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Resumen 

El siguiente trabajo propone incorporar la danza en el desarrollo de la motricidad gruesa 

en niños y niñas de Inicial II de 3 a 4 años mediante el desarrollo de Estrategias Metodológicas.  

Con este trabajo se busca dar a conocer la importancia de la danza dentro del desarrollo 

de la motricidad gruesa en los niños y niñas, esto con el fin de apoyar a las maestras con 

herramientas que puedan ser usadas en su trabajo diario dentro del aula de clases. 

Esta propuesta se origina a partir de la constatación del problema evidenciado en las 

prácticas preprofesionales, dado que las maestras no utilizan la danza como una herramienta 

metodológica para el desarrollo de la motricidad gruesa.  

En la construcción del marco teórico se utilizaron como métodos la investigación 

documental y la investigación acción, como técnicas la revisión bibliográfica, la observación 

participante y como instrumentos la guía de observación y el diario de campo. Como resultado 

se presenta una Guía Metodológica que sirve como apoyo para que las maestras lo apliquen en 

su aula de clases.  

El trabajo está organizado en tres fases. Fase uno de diagnóstico, en esta se encuentra 

todo el planteamiento del problema, seguido a eso se encuentra la fase dos, construcción teórica, 

en donde se presenta la fundamentación teórica y por último la fase tres, la propuesta, la misma 

que es una Guía Metodológica dividida en tres secciones, las cuales son Danza libre, Danza 

dirigida y Coreografía, incorporando tres actividades por cada sección, las cuales ayudan a los 

niños y niñas con el desarrollo de su motricidad gruesa y a su vez a que obtengan control de sus 

propios movimientos mediante la danza.  

Palabras clave: Psicomotricidad, Motricidad Gruesa, Estrategias Metodológicas, 

Educación, Educación de la Primera Infancia. 



 

Abstract 

The following work proposes to incorporate dance in the development of gross motor 

skills in children from 3 to 4 years old through the development of Methodological Strategies.  

The purpose of this work is to make known the importance of dance in the development 

of gross motor skills in children, to support teachers with tools that can be used in their daily 

work in the classroom. 

This proposal originates from the verification of the problem showed in the pre-

professional practices, given that teachers do not use dance as a methodological tool for the 

development of gross motor skills.  

In the construction of the theoretical framework, documentary research and action 

research were used as methods, bibliographic review and participant observation as techniques, 

and the observation guide and field diary as instruments. As a result, a Methodological Guide 

is presented that serves as a support for teachers to apply in their classrooms.  

The work is organized in three phases. Phase one of diagnosis, in this phase is the 

problem statement, followed by phase two, theoretical construction, where the theoretical 

foundation is presented and finally phase three, the proposal, which is a Methodological Guide 

divided into three sections, which are Free Dance, Directed Dance and Choreography, 

incorporating three activities for each section, which help children with the development of 

their gross motor skills and in turn to gain control of their own movements through dance. 

Keyboards: Psychomotricity, Dance, Gross Motor Skills, Methodological Strategies, 

Education, Early Childhood Education  
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Introducción 

 

La danza a través de los años ha sido considerada como arte. Esta hace referencia a los 

movimientos que se ejecutan con el cuerpo, los cuales en muchas ocasiones son acompañados 

de música. Pérez Soto (2008) deduce que la danza está formada por un sin número de 

actividades que realizan las personas, como son las acrobacias o el malabarismo, algo que para 

algunas personas no es considerado como danza, pero si lo es, ya que cumple con movimientos 

artísticos, en las cuales se presenta interpretaciones en obras de danza. Un ejemplo es la 

presentación de Rudolf Laban en las Olimpiadas de Alemania en 1936. Se presentó una 

escenografía mediante unos Juegos Corales, en donde los partícipes ensayaron la coreografía 

por una semana y como resultado obtuvieron una gigantesca presentación. 

Al ser un tipo de arte las personas lo utilizan para expresar sus emociones o sentimientos 

a través de este, a esto se lo denomina lenguaje corporal. Asimismo, para los niños y niñas 

dentro del ámbito educativo les aporta habilidades en donde desarrollan de mejor manera su 

motricidad gruesa, ya que al generar movimientos grandes con apoyo de la danza los infantes 

están trabajando con su cuerpo y eso les favorece para optimizar su coordinación, agilidad y 

equilibrio. 

Dentro de las prácticas preprofesionales se evidenció la poca utilización de herramientas 

didácticas que incorporen a la danza. Se considera innovador ejecutar actividades en donde los 

dicentes desarrollen su motricidad gruesa mientras danzan, ya que si bien es cierto en muchos 

centros, escuelas o colegios no toman al arte como importante, mucho menos a la danza. Al 

crear una propuesta en donde se le incorpore a la danza, se está fomentando el uso de esta para 

que niños y niñas logren un buen desarrollo. Pues bien, dentro de los centros educativos es 

pertinente implementar estrategias metodológicas que ayuden a los estudiantes a mejorar su 
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desarrollo motriz grueso, mediante la incorporación de la danza, a través de estrategias 

metodológicas. 

Para las docentes, dentro de sus aulas de clase el implementar nuevas estrategias, ayudan 

a fomentar la intervención de los párvulos, en la práctica de actividades físicas dentro de las 

cuales se incorpora la danza, dando como resultado un mayor interés por parte de los infantes, 

el desarrollo integral, el desarrollo de la motricidad gruesa, la socialización entre pares y una 

clase más efectiva y no monótona. 

El trabajo está dividido en tres fases las cuales abordan la problemática, la 

fundamentación teórica y la propuesta, la misma que es una guía metodológica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

FASE I (DIAGNÓSTICO) 

1. Problema 

Durante las prácticas preprofesionales realizadas en un centro infantil al norte de la 

ciudad de Quito en el período 2021-2022, se evidenció la escasa utilización de herramientas 

didácticas diversas para favorecer las habilidades de la motricidad gruesa de los niños y niñas. 

Menos aún se constata el uso de la danza como herramienta didáctica para este propósito. 

Es pertinente que dentro del aula se generen más actividades vinculadas a la danza para 

ayudar al desarrollo de la motricidad gruesa de los niños y niñas. Por eso la maestra debería 

incorporar actividades que favorezcan el desarrollo de habilidades de la motricidad gruesas, en 

complemento del momento en que los estudiantes salen al patio a jugar. A su vez con 

incorporación de la danza los infantes podrán coordinar sus movimientos y mejorar su 

equilibrio, ya que al generar movimientos dancísticos están trabajando también su motricidad 

gruesa. 

Por ello, es que se presenta esta propuesta, la cual será de gran ayuda para las maestras 

que deseen realizar estas secciones dentro de su aula de clases y así desarrollar la motricidad 

gruesa incorporando la danza infantil, mediante Estrategias Metodológicas que sirvan como 

apoyo para colaborar a las maestras dentro de su aula de clases. En el párrafo siguiente se 

presentan conceptos fundamentales que facilitan al lector la comprensión del tema, facilitando 

sustento teórico dentro de la misma propuesta. 

Se presenta la definición de Motricidad Gruesa, la cual es primordial en la elaboración 

de esta propuesta. Argüello (2010) afirma que la motricidad gruesa es aquella en donde se 

genera movimientos grandes con el cuerpo, con el fin de desarrollar dominio sobre este. Existen 

ventajas como la adquisición de un buen estado físico y el aumento de la autoestima. Para 

mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa, se necesitan algunos objetos que los dicentes 
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pueden utilizar, como son cuerdas, triciclos, pelotas, toboganes, columpios, etc. Y a su vez 

actividades como la danza.  

 

En la infancia comienzan a desarrollar la motricidad gruesa desde el nacimiento y 

empieza la relación con el mundo. A continuación, para definir a la Danza acudimos a la 

afirmación de un estudioso de la danza. Según Sachs (1944) la danza es arte, está a vivido a 

través de todo el tiempo y el espacio y no hay palabra exacta la cual defina cuan maravillosa es 

la danza, pues ayuda a que los infantes logren caminar y a dominar los movimientos de manos, 

brazos y pies. 

En esta parte del trabajo se expone las técnicas, los instrumentos y los métodos, que se 

va a utilizar para lograr ejecutar el trabajo de titulación. 

Se utilizaron como métodos la investigación documental en la problemática y en el 

marco teórico, para lograr esta investigación se ha realizado una búsqueda en diversos libros, 

artículos y proyectos, los cuales nos sirvió para hacer posible esta propuesta. También se trabajó 

el método de investigación acción para el trabajo de campo en las observaciones realizadas 

dentro del centro infantil, pues dentro de estas observaciones están implicados los grupos de 

niños y niñas, los cuales son los principales destinatarios dentro de esta propuesta, la cual les 

servirá de gran ayuda para desarrollar su motricidad gruesa. 

Las técnicas que se utilizaron fueron la revisión bibliográfica, esta se fue trabajando 

durante todo el proceso en el cual se ha desarrollado el documento, ya que se necesita bastante 

información para lograr hacer posible esta propuesta. Asimismo, se utilizó la observación 

participante, ya que para lograr ejecutar el problema de esta propuesta se necesitó relacionarse 

con los niños y niñas, los cuales son los principales participantes, todo esto observándolos y 

analizándolos detenidamente. 
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Los instrumentos que se utilizaron fueron. Primero, la guía de observación, aplicada en 

estudiantes de 3 a 4 años, participantes en esta propuesta y tres maestras del centro infantil. 

Segundo, el diario de campo que ayudó a recolectar información sobre las actividades realizadas 

en las prácticas preprofesionales, sacando información pertinente que sirva de apoyo para 

analizar a cada niño. Los diarios de campo nos ayudan a recolectar información de manera 

subjetiva. 

Con relación a la causa del problema, se evidencia que la danza no se asume como 

elemento importante en los procesos didácticos, por su limitada incorporación en el currículo, 

otra de las causas puede ser el desconocimiento de las ventajas que ofrece la utilización de la 

danza en el desarrollo motor de los infantes por parte de las maestras. No hay que olvidar que 

la danza va a ser muy importante para el desarrollo de la motricidad gruesa. Puesto que la danza 

incorpora movimientos en los cuales los dicentes utilizan todo su cuerpo. 

Como consecuencia del problema los niños se ven privados de acceder a la oportunidad 

de vivenciar la danza, y con ello todas las oportunidades de desarrollo motor que esta ofrece. 

En el siguiente párrafo se detalla la importancia y alcances de la propuesta.  Se va a 

impartir desde lo profesional y social, para así dar a conocer el para qué, la calidad y las ventajas 

que brinda la propuesta. 

Desde la perspectiva profesional, como docente el uso de la danza como herramienta 

que contribuye al desarrollo de la motricidad gruesa es muy importante, dado que permite al 

docente incorporar una serie de estrategias altamente motivadoras y creativas. La danza ayuda 

a los niños a mejorar su agilidad, su equilibrio y su coordinación. También trabajan todo el 

cuerpo, con movimientos previamente entrenados, los cuales se van adquiriendo y 

desarrollando de mejor manera al pasar del tiempo. La danza no simplemente les ayudará con 

el desarrollo motor de su cuerpo, sino que también a generar movimientos artísticos. 
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Desde la perspectiva social, los principales beneficiarios dentro de esta propuesta serán 

los niños y los padres vinculados. Los beneficios que obtendrán los párvulos, es obtener un 

buen desarrollo de la motricidad gruesa y un buen aprendizaje de lo que concierne a la danza.  

Por último, para los padres hay un beneficio muy bueno, ya que sus hijos van a lograr 

un mayor desarrollo en la motricidad gruesa lo cual ayuda a los infantes en su crecimiento y a 

su vez facilita que ellos incorporen movimientos de danza y los realicen de manera autónoma, 

creado ellos mismos sus propios movimientos, esta propuesta por supuesto lo pueden realizar 

los padres dentro de los hogares, para así obtener un mayor apego con sus hijos. 

2. Objetivos 

2.1. Objetivo General 

• Proponer estrategias metodológicas que incorporen la Danza en el 

desarrollo de la motricidad gruesa en niños y niñas de Inicial II de 3 a 4 años 

2.2. Objetivos Específicos 

• Investigar teóricamente la motricidad gruesa y la danza  

• Sustentar teóricamente la importancia de la danza en el desarrollo de la 

motricidad gruesa 

• Describir las actividades que se van a desarrollar dentro de las secciones 

diseñadas en la propuesta. 
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FASE II (CONSTRUCCIÓN TEÓRICA) 

3. Fundamentación Teórica 

Para la construcción del fundamento teórico en el cual se basa la presente propuesta se 

recuperó información de diversos autores de los cuales se han revisado libros y/o artículos 

acerca de la Danza y la Motricidad Gruesas de publicaciones recientes. Se presenta tres autores, 

los cuales ayudan para iniciar la fundamentación teórica. Uno de los autores que se investigó 

fue Pineda (2019) quien deduce a la danza como fundamental, ya que ayuda a que los 

estudiantes logren desarrollar su motricidad gruesa, ya que pueden comunicarse y expresarse 

de manera autónoma. A su vez, Dallal (2019) define a la danza como un arte, en el cual se debe 

ejercer movimientos corporales, dominando y guardando una conexión con el espacio y dando 

significado a cada uno de los movimientos. Por último, Marcial (2018) agrega la definición de 

motricidad gruesa la cual es el resultado de interacciones motrices, simbólicas, emocionales, 

sensoriales y cognitivas, las cuales permiten que el infante logre expresarse y describirse 

mediante sus movimientos corporales, involucrando el equilibrio, la coordinación del 

desplazamiento y los movimientos de extremidades. 

En el siguiente apartado se presentan los temas y subtemas que sustentan teóricamente 

este trabajo, para ello se recurrió a libros físicos y/o digitales, artículos de revistas científicas, 

los cuales se presentan a continuación: 

3.1.  La Danza 

Entre las diversas formas de expresión del ser humano a través de la historia, la danza 

se incorporó al arte en la antigua Grecia, a través del teatro en géneros como la comedia y la 

tragedia. La danza es un arte que se utiliza para expresar sentimientos y emociones mediante 

movimientos corporales, los cuales se desarrollan a través de la imitación o de la creatividad. 

La Danza como expresión ayuda a las personas a enviar mensajes, que no siempre se logran 

expresar mediante el dialogo. 
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En cuanto a la danza en el ámbito educativo, se desarrollan valores, sentimientos y 

emociones, todo esto incorporando la expresión corporal para así desarrollar de mejor manera 

la motricidad gruesa de los niños y niñas. Los movimientos corporales que se desarrollan al 

momento de danzar permiten al niño generar varios movimientos armónicos, fortaleciendo, al 

mismo tiempo, habilidades y destrezas que constituyen la base de aprendizajes más complejos. 

En el siguiente apartado se va a abordar temas como: Definición de danza, La danza en 

la educación, importancia de la danza y Tipos y/o estilos de danza. Cada categoría contiene su 

argumento y referencia bibliográfica, obteniendo así la información necesaria para completar 

el trabajo. 

3.1.2. Definición de Danza 

Para comprender de mejor manera el tema, se presentan aportes de tres autores, los 

cuales abordan el significado de Danza, en base a sus propios argumentos, destacando su 

evolución a través de los años, la expresión artística que posee y sus características. 

Para definir la danza se revisó el artículo de la Revista Atlante. Vázquez Avilés  (2018), 

menciona que la danza ha evolucionado y es de las primeras expresiones artísticas, surge de la 

necesidad de expresión del ser humano. Ha adoptado características, las cuales tienen como 

importancia la ejecución del montaje, con movimientos, vestimenta, música, maquillaje y 

accesorios. Aportando al argumento de Vásquez, la danza ha sido necesaria para las personas a 

través de los años, ya que mediante la expresión corporal las personas pueden expresar sus 

sentimientos, implementando ciertas características que ayudan a expresar de mejor manera. 

Aportando al argumento de Vásquez, la danza ha sido necesaria para las personas a través de 

los años, ya que mediante la expresión corporal las personas pueden expresar sus sentimientos, 

implementando ciertas características que ayudan a expresar de mejor manera y adornar sus 

movimientos. 
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Otra definición en base a otro autor. Ivelic y Radoslav (2008) indican que la danza es 

un tipo de arte, el cual recalca la correlación que existe entre lo corpóreo y lo espiritual. La 

danza contiene una dinámica corporal que permite brindar un sentido estético, una aparición y 

una revelación en cuanto a los sentimientos humanos. De a poco las sujeciones establecidas se 

liberan y crean nuevas tensiones y distensiones musculares. Aportando a la idea de Ivelic y 

Radoslav podemos evidenciar que la danza no es solo generar movimientos y ya, si no que va 

más allá. Se centra en la espiritualidad de las personas, los sentimientos de los seres humanos, 

mediante la corporeidad las personas son más libres, ya que así expresan sus sentimientos a los 

demás, sentimientos que no pueden decirlo con las palabras, la danza es un arte no verbal.  

El lenguaje de la danza es un arte el cual permite a las personas expresar sus 

sentimientos en un lenguaje no verbal, es por ello que se presenta al siguiente autor el cual 

habla acerca del lenguaje de la danza. Tovey (2022) menciona al reconocido autor, Rudolf 

Von Laban, quien a logrado crear un lenguaje escrito en donde se evidencia los 

movimientos de la danza y su significado. La danza conlleva un sin numero de 

movimientos, los cuales poseen significado, entonces al lograr expresar vivencia mediante 

la danza, las personas estan generando un lenguaje no verbal, pues la danza logra 

manifestar emociones, sentimientos, a traves de sus movimientos, si tan solo fueran 

movimientos sin significado la danza no seria necesaria, si no que simplemente se podria 

decir las cosas con el lenguaje, en ves de comunicarlo a traves de la danza. Es por ello que 

existe el lenguaje corporal, para que así la gente logre comunicarse de manera artistica. 

Según lo revisado en los últimos párrafos, los diversos autores entienden a la danza 

desde diferentes perspectivas como medio de expresión de los sentimientos humanos, 

lenguaje corporal, respuesta a las necesidades de comunicación del ser humano. Por tanto, 



10 

 

podemos sostener que la danza constituye un elemento fundamental en el ámbito expresivo 

y comunicativo, así como el grupo de acciones corporales que lo preceden. 

En el campo educativo la danza se ha constituido en un recurso fundamental que 

aporta al proceso de desarrollo del niño en los distintos ámbitos, por tanto, los maestros 

deben tomar en conciencia el valor de la danza para incorporarlo en sus propuestas 

didácticas. 

3.1.3. La Danza en la Educación   

La danza dentro del ámbito educativo es esencial para lograr el incremento de 

habilidades, valores y destrezas. Gracias a la coordinación de movimientos se puede lograr un 

mayor desarrollo de la motricidad gruesa. Igualmente, favorece la socialización entre pares, 

pues muchas de las actividades deben ser realizadas en sincronía con otros.  

Para expresar con mayor claridad el tema se presenta a cuatro autores, los cuales 

exponen acerca de la danza en la educación, rescatando su importancia dentro del tiempo de 

aprendizaje a partir de la simplificación auto perceptiva del cuerpo.  

  Yéndonos más allá del Ecuador, nos encontramos con un artículo sueco investigan la 

comprensión de los maestros de preescolar en cuanto a la enseñanza de la danza. Pastorek 

Gripson et al. (2021) consideran que la educación en danza puede ayudar en relación con la 

justicia social, el cambio cultural y los desafíos relacionados con el clima. Es beneficioso 

permitir que los niños y los jóvenes influyan y desafíen a la educación en danza. Otro aspecto 

es el de poder conectar con uno mismo, con el propio cuerpo y la propia identidad, así como 

con los demás y con la comunidad en general.  

Como observamos en el argumento de los autores nosotros podemos ser uno con la 

danza, permitiéndonos conectar con nuestro yo interior y así posibilitarnos el hecho de lograr 

conectar con más de una persona con ayuda de la danza, ya que si bien sabemos la danza es un 
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tipo de lenguaje y si permitimos que niños y jóvenes se relacionen con la danza, podrán 

comunicar sus sentimientos sin miedo a ser juzgados por la sociedad, por así decir se convertirá 

en un camuflaje y medio de comunicación personal.  

Castañer como se citó en Esteve García y López Pastor (2014) plantean que la expresión 

corporal y la danza dentro del contexto educativo son factores importantes, los cuales favorecen 

el aprendizaje del niño y la niña. Los valores pedagógicos son altos, haciendo que las relaciones 

y la comunicación en el grupo se desarrolle mediante la socialización entre pares, fomentando 

el trabajo no competitivo y colectivo y el desarrollo del interés artístico y de la capacidad de 

creación. Aportando al argumento de Castañer un punto muy importante en cuanto a la danza 

en la educación y es el de generar un ambiente, el cual no sea competitivo para los niños, si no 

que generen un proceso de aprendizaje y comunicación, a su vez generando la capacidad de 

crear sus propios movimientos artísticos.  

En cuanto a la danza en educación podemos evidenciar el articulo español de los 

siguientes autores.  Peña de Hornos y Nicolás (2019) plantean que si hacen caso a las órdenes 

que imparte el currículo y los planes de estudio que presentan dentro de las tres últimas décadas, 

se observa que la danza no logra ser considerada como una materia, sino que simplemente en 

muchos de los casos llega a ser parte de un contenido dentro de una unidad de estudio, la cual 

forma parte de otras asignaturas como son: educación física y educación artística en el nivel de 

primaria, música y educación física en el nivel de secundaria. Aportando al argumento de los 

autores, hoy en día ciertas escuelas han tratado de implementar a la danza dentro de la expresión 

corporal y artística, pues es importante, ya que los niños necesitan permanecer en constante 

movimiento, pero esto más se logra evidenciar en el nivel básica, es pertinente que se incorpore 

a la danza como materia en niveles inferiores, ya que al generar movimientos corporales los 

niños logran desarrollar de mejor manera su motricidad gruesa.  
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Tomando énfasis en la danza dentro la educación nos encontramos con otro artículo, el 

cual nos presenta a la danza como medio para potenciar la psicomotricidad. Según Abellán 

Roselló (2021) alude que en la etapa de educación inicial es fundamental que los niños y niñas 

practiquen danza, ya que ello promueve la mejora de la psicomotricidad y el aprendizaje del 

esquema corporal. En este caso las investigaciones revelaron que los grupos que no practicaban 

la danza no tenían un buen manejo de la motricidad fina y gruesa. Gracias a esta investigación, 

se puede evidenciar la cantidad de niños y niñas que no manejan su motricidad gruesa 

adecuadamente, pues eso puede ser a causa de un mal desarrollo en edades tempranas, es por 

ello que no hay que dejar de lado el desarrollo de los infantes.  

Teniendo en cuenta a Abellán Roselló la danza favorece en el crecimiento de 

habilidades referentes a la psicomotricidad de los estudiantes en etapas iniciales, por ende, es 

importante implementar la danza dentro de los establecimientos educativos y así generar un 

desarrollo integral del niño. 

Observamos que dentro del articulo nos presentan como estrategia la incorporación de 

la danza folclórica del caribe colombiano para estimular en los infantes la motricidad gruesa, 

pues es importante y beneficiosa desde edades tempranas y hasta la adultez, ya que al estar 

estimulados alcanzan objetivos importantes en cuanto a la corporeidad, tales como son el 

manejo de sus extremidades y el equilibrio, todo esto se puede estimular dentro del aula de 

clases (Jiménez & Valledupar , 2021). Aportando al argumento de Jiménez y Valledupar, es 

verdad que la danza ayuda al desarrollo motor grueso de los niños y niñas, por lo cual 

implementar la danza como estrategia metodológica dentro de actividades que se imparten 

dentro del aula de clases, sirve como herramienta para mejorar el desarrollo motriz grueso desde 

tempranas edades. 
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Para más información acudimos a un artículo en donde se habla de la carrera de 

educación artística, pues aquí encontramos más información de lo que concierne a la danza. 

Según Díaz et al. (2019) la danza en la educación artística y estética cumple la necesidad de 

aportar en la formación de la personalidad integral, formando parte de las bases de la educación 

socialista. Incentivar el desarrollo auditivo, el arte de los movimientos, la sensibilidad y el amor 

por la danza, hace que despierte en los estudiantes el interés y deleite por la danza. Aportando 

al argumento anterior se puede evidenciar que dentro de la carrera de educación artística 

encontramos la educación danzaría, pues observamos que la danza la desarrollan de mayor 

manera las personas adultas y porque no agregar esto desde edades tempranas, pues así los 

niños al llegar a la madurez lograran expresar movimientos corpóreos de mejor manera.  

Se evidencia que históricamente, la enseñanza de la danza se ha basado en 

habilidades interpretativas, por lo que a un sin número de personas les resulta complicada 

la comprensión pedagógica danzaría, la cual pretende conducir a los estudiantes de manera 

creativa e inclusiva. En la actualidad en China desarrollan sistemas modernos en donde se 

enseña danza dentro de los planteles educativos, centrándose en el proceso creativo, pero 

manteniendo sus apreciadas características chinas (Jin & Snook, 2022). Pues se sabe que 

la educación en china es distinta a la de occidente.  

Acotando con el argumento de Jin y Snook podemos rescatar que la danza se ha 

enseñado a través de la historia y con ello ha generado habilidades en los niños y a su vez 

expanden su creatividad mediante las técnicas que generan el proceso de danza.  

En los párrafos anteriores se observaron argumentos de cuatro autores acerca de la 

definición de danza, rescatando algunos de ellos podemos observar que la danza en el ámbito 

educativo genera destrezas, habilidades y valores, los cuales ayudan a generar un mejor 

desarrollo de sus movimientos corporales, implementándolos dentro del aula de clases. Es 
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primordial que dentro del ámbito educativo se considere la importancia de la danza para que la 

implementen dentro de los plateles educativos y así los maestros incorporen la danza dentro de 

sus actividades, por lo que posteriormente se presenta la importancia de la danza. 

3.1.4. Importancia de la Danza  

La danza es crucial para desarrollar habilidades de la motricidad gruesa de los niños y 

niñas, por tal razón es esencial tener presente la importancia de utilizar y perfeccionar el cuerpo 

de los niños, a través de la expresión corporal, desarrollando su coordinación, equilibrio, 

percepción temporo-espacial.  

Para ayudar a la comprensión del tema se presenta a un argumento el cual trata sobre la 

importancia de perfeccionar el cuerpo y movimientos al compás de la música y así desarrollar 

el equilibrio, la coordinación, percepción temporo-espacial de los niños y niñas.  

La danza es sustancial para el desarrollo de los infantes, por lo que se presenta un autor 

que habla acerca de la importancia de la danza. Barrera Benjumea (2010) ratifica que la danza 

se utiliza para aprender a perfeccionar su cuerpo y movimientos a la vez que sigue el ritmo de 

la música y así lograr desarrollar su coordinación, equilibrio y percepción temporo-espacial. 

Asimismo, aprenden a utilizar la danza para expresar y comunicar sus emociones, sentimientos, 

estados de ánimo, etc. Aportando al argumento de Barrera la danza forma un papel central en 

el desarrollo de los estudiantes en la educación infantil, gracias a la danza los niños desarrollan 

habilidades motrices, expresándose y comunicándose a través del movimiento corpóreo. 

La importancia de la expresión de la danza. Rios (2018) esboza que para la religión la 

Danza es muy significativa. La danza es una excelente forma de expresarse y lograr 

comunicarse con el resto de las personas, todo esto mediante la expresión de movimientos 

corporales, a su vez con la música y el teatro se generan sentimientos o emociones, las cuales 

se puede expresar a través de baile, generando que los niños y niñas conozcan su identidad 
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cultural y la fortalezcan. Aportando a lo que Ríos menciona podemos rescatar que la danza es 

muy significativa, hasta para la religión y nos puede ayudar para expresar nuestros sentimientos, 

todo lo que no podemos expresar hablando, lo podemos expresar mediante el movimiento de 

nuestro cuerpo, ya que al danzar nuestro cuerpo se expresa por sí mismo, generando ese 

movimiento significativo a cada una de nuestras expresiones. La danza es un arte el cual no 

todos lo pueden comprender. 

Rescatando algunos puntos dentro de la importancia de la danza están, desarrollo 

armónico de niños y niñas, a través de la danza, perfección de movimientos corporales y 

desarrollo de habilidades motrices gruesas. Para una mayor comprensión acerca de la Danza 

hay que saber los tipos o estilos de Danza que existen, para así saber con qué trabajar con los 

niños, por lo cual se presentan estilos y/o tipos de Danza para trabajar.  

3.1.5. Tipos-Estilos de Danza  

Se presentan los tipos-estilos de danza que existen. Comenzando desde la danza clásica, 

hasta una revolución más moderna. Los tipos-estilos de danza son expresiones creativas, 

artísticas y distintivas, lograr moldear técnicas de movimiento corporal, gustos y canciones. Se 

puede forjar a que los niños trabajen sus propios movimientos corporales con la Danza clásica 

(ballet), Danza Moderna, Danza Contemporánea, Danza Popular (salsa, flamenco, tango, 

samba) y las Danzas urbanas (hip hop, funk, break dance). Todo esto acompañado de las 

diversas canciones acorde a cada tipo de Danza y así los niños desarrollan de mejor manera sus 

movimientos rítmicos.  

A continuación, se presentan cuatro autores que generan su propio argumento y 

referencia bibliográfica, las cuales hacen que el autor comprenda de mejor manera el tema y a 

su vez realice una búsqueda personal sobre el tema, con autores recomendados por el autor del 

trabajo.   
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Con base en Jiménez y Valledupar (2021) el folklore permite que los dicentes 

experimenten y aprendan la ejecución de movimientos dánzales de manera correcta, 

adquiriendo conocimientos referentes a lo que es la cultura, las tradiciones, el vestuario, el ritmo 

y hasta las costumbres religiosas. Desde la pedagogía, la danza folclórica estimula 

favorablemente el movimiento, la expresión artística y la disciplina en el niño. Rescatando el 

argumento de los autores acerca de la danza folclórica, nos damos cuenta de que este tipo nos 

ayuda a que los niños y niñas realicen de manera adecuada los movimientos de la danza, 

adquiriendo conocimientos en varios ámbitos, estimulando la expresión artística y disciplina de 

niños y niñas a través del movimiento. 

En el siguiente párrafo vamos a observar una investigación que se realizó acerca de los 

efectos de la danza folclórica y urbana dentro del desarrollo motor grueso de los niños y niñas. 

Tal como lo hace notar Uscátegui Ciendua (2019) en su artículo donde menciona la danza 

folclórica y urbana, afirma que al implementar estas danzas en el desarrollo motor de los 

estudiantes ha dado un resultado positivo, ya que proporciona en los niños y niñas un mejor 

rendimiento, aun que detectaron unos cambios en los grupos, eso solo se evidencia cuando se 

les hizo danzar el folclor, pues es un pequeño cambio que no afecta en los resultados que 

obtuvieron a partir de este estudio. Para hacer posible el estudio la autora expresa que este 

programa se trabajó durante las clases de educación física y para obtener los resultados se utilizó 

el Test of Gross Motor Development en los dos grupos de estudio. Rescatando algunos puntos 

importantes de este texto, en mi opinión la danza, ya sea folclórica, urbana o de cualquier otro 

tipo o estilo, favorece en el desarrollo de la motricidad gruesa de los niños y niñas, puesto que 

al estar en movimiento permite que todo el cuerpo trabaje, adquiriendo un mayor desarrollo 

corporal.  

A continuación, se presentan estrategias y estilos de enseñanza para estudiantes de 

danza española y flamenco, aquí se logró observar diversas maneras en las cuales se enseña 
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danza en un conservatorio, considerando poner a prueba las mismas, pero con niños. De las 

Heras Fernández y Espada (2020) aluden en su artículo que la comunidad científica presta 

mayor atención a métodos de enseñanza innovadores que los profesores presenten hacia sus 

alumnos, en donde ellos logren satisfacción y percepción, todo esto dejando de lado el estilo de 

enseñanza tradicional. Trabajan con un estilo distinto, el cual es el estilo de enseñanza de Muska 

Mosston. Presenta tipos de enseñanza en donde el protagonista es el profesor y seguido a eso 

se encuentran con otro estilo en donde los protagonistas son los alumnos, aquí logran obtener 

mayor autonomía y libertad en la toma de decisiones, ayudándoles así con la motivación.  

Rescatando un punto importante dentro de este texto encontramos a Muska Mosston 

quien es magister en educación física, pero si bien es cierto la danza por lo general es 

implementada en las clases de educación física, pues aquí este maestro, Muska Mosston 

presenta un estilo de enseñanza innovador hacia los docentes de educación física, 

permitiéndoles implementarlos dentro de sus aulas de clase. Mosston genero libros para los 

maestros, pero el que es considerado mayormente importante es el de Developmental 

Movement en el cual expresa el cariño que le tiene a ese libro, ya que trabajo con niños y 

jóvenes en condiciones poco favorables. Así mismo comparte un libro con Sara Ashwort 

titulado La enseñanza de la educación física. Mosston & Ashworth (1993) afirman que, existe 

una relación entre los aprendizajes, los objetivos y la certeza a la elección de un estilo. Para 

finalizar, todo lo mencionado se puede implementar dentro del aula de clases con niños y niñas 

de 3 a 4 años, pues los estilos de enseñanza innovadores que implementen los docentes serán 

gracias a la ayuda de la danza, esto mejorando su desarrollo motor grueso, pues les permitirá 

expresarse mediante el movimiento corporal.  

Se presenta un artículo en donde podemos observar algo innovador, el cual es un video 

en donde presentan un método parecido al Just Dance. Chan et al. (2019) presentan un método 

sencillo para la transferencia de movimiento haz lo que yo hago: dado un vídeo fuente de una 
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persona bailando, podemos transferir esa actuación a un objetivo nuevo (aficionado) después 

de sólo unos minutos de que el sujeto objetivo realice movimientos estándar. Abordamos este 

problema como una traducción de vídeo a vídeo utilizando la pose como representación 

intermedia. En el texto mencionado anteriormente podemos observar cómo se vinculan los 

movimientos corporales con la virtualidad, generando así movimientos, los cuales varias 

personas van a lograr seguir los movimientos y formar pasos de baile. Gracias a esto los niños 

y niñas fomentan su creatividad y así logran realizar un video que sirva como guía para que las 

demás personas los puedan observar e imitar los movimientos que generen. 

Empleando las palabras de Laban (1975) la danza moderna es considerada más libre por 

sus expresiones y pasos, al comparar los bailes folklóricos medievales y formas de movimiento 

de la época en las monarquías absolutista. De igual manera el arte contemporáneo tiene relación 

con las actuales expresiones que se producen a través de la danza y los hábitos de movimiento 

que generan las personas en la modernidad. A este tiempo se lo ha denominado la era de la 

Revolución Industrial, pero no de manera inadecuada, si no que más bien por llamar a la danza 

moderna la expresión del movimiento del hombre industrial. 

Revisando los párrafos anteriores podemos rescatar que los tipos o estilos de danza 

ayudan a que los niños generen sus propios movimientos corporales, acompañándolos con el 

ritmo de la música que se generan a partir del tipo de danza que se incorpore, ya que teniendo 

en cuenta el tipo o estilo de danza que el niño vaya a danzar podemos generar diversos tipos de 

movimientos, acompañados de su respectiva canción, realizando una serie de movimientos 

coordinados de manera rítmica y armónica.   

Gracias a la danza los niños pueden desarrollar habilidades, destrezas, valores y la 

coordinación de movimientos, los cuales les ayudan a socializar entre pares y a mejorar su 

motricidad gruesa, mediante la expresión corporal los niños conocen su cuerpo aprenden 

nuevos movimientos y así generan su propio lenguaje corporal. Por ello, se presenta a 
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continuación la Motricidad Gruesa, la cual genera mejoras en la comprensión de las habilidades 

que se logran desarrollar con ayuda de la expresión corporal.  

3.2. Motricidad Gruesa  

La Motricidad Gruesa es una habilidad dentro del ámbito motor que el niño desarrolla 

en la primera infancia y que le garantizan una adecuada inserción en su contexto cercano, de 

igual manera le permite el fortalecimiento de habilidades y destrezas que más tarde le permitirá 

establecer adecuadas relaciones con sus pares, con su entorno y enfrentar los subsiguientes 

procesos de aprendizaje que desarrollará en la escolaridad. Por lo antes dicho, como educadores 

es fundamental valorar la importancia del desarrollo de la motricidad gruesa, implementando 

actividades, las cuales desarrollen de mejor manera la motricidad gruesa en los infantes.  

En este apartado desarrollaremos temáticas como: Definición de motricidad gruesa, 

Motricidad Gruesa en niños de 3 a 4 años, Características del desarrollo motor en niños de 3 

años y Características del desarrollo motor en niños de 4 años, continuando con los temas 

encontramos Motricidad Gruesa en la Educación y La Importancia de la Motricidad Gruesa.  

3.2.1. Definición de motricidad gruesa  

Para una mejor comprensión de lo que es la motricidad gruesa implementamos autores, 

los cuales presentan argumentos desarrollados para obtener más información acerca de la 

Motricidad Gruesa se presenta las etapas de movimientos espontáneos y descontrolados  

Mendoza (2017) deduce que la motricidad gruesa se refiere a las acciones en donde se 

implica a los grupos musculares más grandes del cuerpo de los niños y niñas. De acuerdo con 

el argumento de Mendoza podemos rescatar que la motricidad gruesa es todo movimiento que 

los estudiantes realicen con su cuerpo, movimientos tales como caminar, correr, saltar, etc. Pues 

al ser los músculos más grandes que el niño y niñas muevan, es uno de los más importantes, es 
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por ello que desde edades tempranas se debe mantener en constante desarrollo y así evitar 

cualquier tipo de dificultad en un futuro. 

A continuación, se presenta la definición sobre motricidad gruesa por parte de otro 

autor, el cual exhibe actividades de motricidad gruesa en nuestra vida diaria y nosotros ni cuenta 

nos damos. En la opinión de Ballesteros (2015) motricidad gruesa es la destreza y la habilidad 

que aprende el niño para mover su cuerpo con agilidad, fuerza y velocidad en cada uno de sus 

moviéndose y a la par tener el equilibrio necesario para efectuarlos. Es verdad que los niños y 

niñas adquieren destrezas y habilidades mediante el desarrollo de su motricidad gruesa, por lo 

que Ballesteros comenta que la motricidad gruesa produce una serie de movimientos armónicos, 

para generar un movimiento muscular de todo el cuerpo. 

En el texto se encuentra la definición de motricidad gruesa, acompañado de actividades 

para desarrollarla de mejor manera. Para definir motricidad gruesa tenemos a Calderón Muñoz  

(2020) quien revela que la motricidad gruesa está constituida por movimientos globales y 

complejos, los cuales se realizan y automatizan de manera conjunta, pues diversos grupos 

musculares se mantienen en movimiento y permanecen involucrados en cada paso que damos 

con nuestro cuerpo. La motricidad gruesa trae con ella la incorporación de habilidades 

psicomotrices, las cuales las personas poseen y al desarrollar la motricidad gruesa las 

desarrollamos también, estas habilidades son el equilibrio, la coordinación y la agilidad.  

Rescatando un punto importante dentro del texto de Calderón Muñoz, podemos 

observar las habilidades que menciona la autora, pues para lograr permanecer de pies 

necesitamos mantener el equilibrio y no caer en el intento de hacerlo, otra es la coordinación, 

pues para caminar necesitamos coordinar un pies detrás del otro, de igual manera al momento 

de subir y bajar gradas o de andar en bicicleta, la agilidad es también importante dentro del 

desarrollo de los niños, pues les va a permitir realizar movimientos corporales con todo el torso 
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y el cuerpo en general. Entonces dentro de la educación inicial la motricidad gruesa es de suma 

importancia y más aún en edades tempranas, donde los niños están iniciando con su etapa de 

desarrollo, aquí es donde aprenden a hacer varias cosas y una de ellas es el caminar, lo cual es 

por el buen desarrollo de su motricidad gruesa.  

En el siguiente libro hablan sobre problemas en el aprendizaje, dentro de esto se aborda 

a la motricidad. Schoning (2010) destaca el termino motricidad como algo vasto y ambiguo. La 

fuerza universal que ha estado presente desde principios de los tiempos es considerada como 

un elemento fundamental dentro de la vida, el movimiento que genera nuestro cuerpo es 

importante para que el ser humano continúe con su vida. Como parte de la motricidad gruesa 

debemos tener en claro el termino motricidad, ya que este es el nombre el cual se coloca a todos 

aquellos movimientos corporales y ya agregando el termino motricidad gruesa incorporamos 

todos los movimientos corporales que nuestras partes gruesas del cuerpo pueden realizar.  

Si logramos controlar nuestro cuerpo, lograremos realizar diversos tipos de 

actividades corporales, una de ellas puede ser la danza, ya que al generar movimientos con 

nuestro torso y haciendo que nuestras piernas se muevan, generamos un mayor desarrollo 

en cuanto a las habilidades de la motricidad gruesa, generando así el desarrollo integral de  

los estudiantes y a su vez desarrollando la relación entre pares, los niños y niñas necesitan 

estar en constante movimiento y que mejor si lo pueden hacer junto a sus compañeros de 

clase, familiares o vecinos, juntos se divierten mientras generan movimientos corporales, 

los cuales ayudan con el desarrollo de su motricidad gruesa. 

Para obtener otra definición sobre motricidad gruesa, se presenta la definición en 

base a otros autores. Pinargote Zambrano et al. (2019) postula que el desarrollo de la 

motricidad gruesa es de sumamente trascendental en la primera infancia, esto quiere decir 

que en el nivel inicial los niños deben continuar con el desarrollo de su motricidad gruesa 
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mediante actividades. La coordinación es central, es por ello que los docentes están 

formados para ayudar a los niños en esta etapa inicial. Los docentes que trabajan con niños 

y niñas de nivel inicial deben prestar más atención a estas edades, ya que aquí es donde 

aparecen ciertos trastornos o problemas con el desarrollo, hay que estar al pendiente de tos 

los niños y niñas y evitar cualquier consecuencia.  

Tomando en cuenta lo que los autores expresados en el párrafo anterior mencionan, 

podemos rescatar que la motricidad gruesa es la habilidad que los niños y niñas realizan 

para originar movimientos, estas habilidades las adquieren desde el nacimiento, es por ello 

que desde edades tempranas en un centro infantil o en casa se debe ayudarles a 

desarrollarlas de mejor manera, ya que si obtienen un buen desarrollo, mientras crecen van 

adquiriendo habilidades más grandes, las cuales por ejemplo les va a permitir realizar 

ejercicio, practicar gimnasia, natación entre otras. Su cuerpo va a generar movimientos los 

cuales están relacionados con la coordinación, el equilibrio y la agilidad, lo cual les permite 

posicionar de diversas formas todo su cuerpo, generando amplios movimientos.  

Por lo antes observado en los párrafos anteriores debemos tomar en cuenta que la 

motricidad gruesa genera un amplio desarrollo integral en los infantes, esto ayuda no solo 

con los movimientos que generan con su cuerpo, sino que también a relacionarse entre 

pares y a desarrollar sus movimientos para que en un futuro no tengan dificultad con su 

cuerpo, por ende, es importante desarrollar la motricidad gruesa a temprana edad. Para 

ello, se presenta la motricidad gruesa en niños y niñas del nivel inicial. 

3.2.2. Motricidad Gruesa en niños de nivel inicial  

Entre las principales habilidades de la motricidad gruesa que los niños desarrollan a 

edades tempranas. Por ello hay que tomar en cuenta las habilidades acordes a la edad, para así 

lograr un buen desempeño en cuanto a movimientos. 
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A continuación, se presenta una investigación a traves de encuestas a docentes acerca 

de la motricidad gruesa en niños y niñas. Pinargote Zambrano et al. (2019) enfatiza que la 

motricidad gruesa es importante en el desarrollo de los infantes del nivel inicial. Hay que tomar 

en cuenta que en la primera infancia es cuando las personas comienzan su desarrollo, es por 

ello que se debe generar actividades las cuales favorezcan en su desarrollo de acuerdo con cada 

etapa. Para obtener un buen desarrollo en la motricidad gruesa de niños y niñas es importante 

que los y las maestra lleven a cabo una intervención en cuando a la motricidad, pues es 

importante que mejoren el desarrollo de los niños mediante actividades lúdicas, en donde los 

infantes disfruten, permitiendo así el conocimiento corporal de cada niño y niña. Para rescatar 

información de lo mencionado con anterioridad, teniendo claro que los niños y niñas en edades 

tempranas, deben ser estimulados de manera en la que a futuro no tengan dificultades con su 

motricidad gruesa. 

Si nos centramos en la motricidad gruesa en el nivel inicial, podemos encontrar algunos 

autores que hablan acerca del tema, mediante investigaciones que se han realizado para 

sustentar el tema. Santizo Marroquín (2018) ratifica que el nivel inicial va de los cero a los seis 

años de edad, aquí es donde los niños y niñas están en constante movimiento, es por ello que es 

muy importante desarrollar habilidades que se encuentran dentro de su motricidad gruesa como 

la coordinación, el equilibrio entre otros.  Para ayudar a los niños de nivel inicial, la autora 

propone un manual, en donde presenta actividades para ayudar a desarrollar la motricidad 

gruesa en los niños. 

Bien, aportando con el texto de Santizo Marroquín, se pude evidenciar que la autora 

propone un documento en donde los dicentes logren desarrollar su motricidad gruesa, pues si 

bien es cierto mientras se encuentra dentro del centro infantil los niños y niñas están en 

constante movimiento, más aún porque están cerca de compañeros de su misma edad y aquí es 
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donde comienzan a jugar, correr, saltar, subir gradas, bajar gradas, todo esto con la ayuda de 

las actividades que se pueden proponer para ayudar para que los estudiantes de nivel inicial 

formen destrezas y mejoren la socialización entre pares, pues al relacionarse con niños y niñas 

de su misma edad los niños comienzan a expandir su imaginación y realizar actividades más 

creativas con todo su cuerpo, eso es de gran ayuda, ya que logran manejar todo su cuerpo, con 

movimientos que favorezcan en su desarrollo.  

Con lo observado en los párrafos anteriores se logra rescatar que la motricidad gruesa 

en el nivel inicial ayuda a que los infantes se desarrollen de mejor manera. Los primeros años 

son los más importantes, ya que aquí el niño aprende a coordinar movimientos enfocándose en 

esta área del desarrollo. Los niños desarrollan su coordinación, equilibrio, agilidad, entre otros. 

Si en la primera infancia son estimulados de manera correcta, en la adultez no tendrá problemas 

con la motricidad gruesa ya que, si bien se sabe esta motricidad está a cargo de los movimientos 

más grande del cuerpo de los seres humanos, los cuales les permite realizar algunas funciones, 

como son correr, caminar, subir gradas, andar en bicicleta, entre otros.  

Para comprender mejor estas etapas se las ha dividido en dos y a continuación, se 

comparten las características de la motricidad gruesa en niños de 3 años, así se logra establecer 

actividades acordes a la edad, sin acelerar el proceso de desarrollo del niño. 

3.2.3. Características del desarrollo de la Motricidad Gruesa en niños de 3 años 

Las características de la Motricidad Gruesa en niños de 3 años, es muy importante, ya 

que nos centramos solamente en una edad y es lo apropiado, porque no debemos mezclar las 

características entre edades, cada edad tiene sus características correspondientes, para así no 

acelerar ni retrasar el proceso de aprendizaje y desarrollo de la Motricidad Gruesa de los niños 

y niñas.  
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Algunas de las características de los niños y niñas de esta edad es que van de puntillas 

casi 3 metros, corren realizando aumentos y disminuciones de velocidad, logran curvar sin 

dificultad, suben las escaleras alternando un pie tras otro, saltan alrededor de 40cm y ya logran 

manejar el triciclo (Vilches, 2021). En lo observado con anterioridad se logró observar algunas 

de las características de los niños de 3 años, como son: que salte 40cm, sube escaleras 

alternando los dos pies, salta desde objetos estables, etc. El niño desarrolla nuevas 

características de acuerdo con la etapa correspondiente.  

Es de suma importancia tener en claro algunas de las características de los niños y niñas 

de tres años, aquellas son características que el niño va adquiriendo de apoco, escalón por 

escalón, generando así un desarrollo en ciertas habilidades, las cuales irán mejorando de 

acuerdo con cada etapa por la cual vaya pasando, los seres humanos pasan por distintas etapas, 

en las cuales desarrollan diversas habilidades, todo dependiendo de la edad. Seguidamente se 

debe analizar también las características de los infantes de una edad mayor, las cuales son de 

los niños y niñas de cuatro años, para ello se presenta a continuación, algunas de las 

características del desarrollo de habilidades dentro de la Motricidad Gruesa en los niños de 4 

años. 

3.2.4. Características del desarrollo de la Motricidad Gruesa en niños de 4 años 

Es fundamental colocar las características de la Motricidad Gruesa de acuerda a la edad 

que corresponde, en este caso observaremos las características de niños y niñas de 4 años, ya 

que dentro de cada edad se desarrollan distintas habilidades, las cuales van ligadas desde una 

edad menor a una edad mayor, esto favoreciendo a los niños en su desarrollo integral. Dentro 

de las características de los niños y niñas de 4 años tenemos que ya saltan la cuerda, logran 

saltar en un pie, logran mantener el equilibrio al momento de transportar un vaso con agua, 

ahora logran saltar a una altura de 70cm con ambos pies, caminan en línea recta (Vilches, 2021).  
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Con anterioridad se observaron las características de los niños y niñas de 4 años, se 

logra evidenciar que, a comparación de los niños y niñas de tres años, ya logran realizar por así 

decir actividades un poco más complejas, pues están en una edad más avanzada, en donde 

ciertas partes de su cuerpo se han desarrollado más y logran realizar más movimientos. Hay que 

tomar en cuenta que siempre se debe cumplir con la respectiva etapa de crecimiento que tienen 

los niños y niñas, ya que lograr generar ciertas habilidades, las cuales les ayuda con su 

desarrollo integral. Algunas de las características que desarrolla son: Treparse en estructuras 

más altas, correr rápidamente, caminar en línea, etc.  

Hay que tomar en cuenta que es primordial conocer sobre lo valioso de la motricidad 

gruesa, ya que seguidamente se la puede incorporar dentro del ámbito educativo. La motricidad 

gruesa y sus características son importantes para el docente, por lo que a continuación se 

presenta, la importancia que tiene la motricidad gruesa en los niños. 

3.2.5. Importancia de la Motricidad Gruesa 

Principalmente lo considerable de la motricidad gruesa se la debe tener presente, ya que 

esta nos ayuda a entender por qué se la incluye dentro de la Educación. La importancia de la 

motricidad gruesa nos ayuda bastante, por lo que desarrollar estrategias que logren desarrollar 

la motricidad gruesa en los niños es fundamental, por ende, es esencial hablar acerca de la 

importancia de esta habilidad motriz. 

La motricidad gruesa es muy importante dentro del desarrollo de los niños, es por ello 

que se presenta a continuación un artículo en donde abarcan la enseñanza de la motricidad 

gruesa en Singapur. Bautista et al. (2019) dan a conocer el desarrollo de la motricidad gruesa 

en edades tempranas, lo cual es de suma importancia y contiene grandes beneficiosos. 

Recientemente se han creado currículos de educación infantil los cuales se concentran en la 
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motricidad gruesa, ya que se carece de información acerca de las prácticas pedagógicas en los 

contextos educativos. Para lograr obtener resultados de la investigación, realizaron grabaciones 

a las sesiones de clase, obteniendo así un total de 108 clases, lograron observar que la 

motricidad gruesa generalmente ocurre en el interior del aula.  

Aportando con el texto de Bautista et al., se rescata la importancia de la Motricidad 

Gruesa, ya que se la incorpora dentro del currículo, para así desarrollarlas dentro de las 

planificaciones. Conocer su importancia nos ayuda a generar actividades para ayudar a los niños 

a desarrollar su motricidad gruesa. Gracias a la investigación que los autores presentan, se logra 

evidenciar de en las aulas de clases de Singapur, los y las maestras si trabajan el desarrollo de 

la motricidad gruesa, a pesar de que son al interior, las y los maestros por lo menos están 

trabajando con los niños y niñas la motricidad gruesa, pero a mi punto de vista sería mejor que 

incorporen ciertas actividades en las cuales los niños y niñas logren salir fuera del aula de clases.  

Es central el desarrollo de habilidades ligadas a la motricidad gruesa, es por ello que se 

presenta el siguiente texto. Cano Aurea y Córdova Prado (2017) aluden que es de indispensable 

desarrollar la motricidad gruesa en edad inicial, para potenciar no solamente el ámbito 

educativo, sino también en el aspecto personal, por esa razón se puede aprovechar la edad en la 

que los niños se encuentran; y, reconocer de paso que el aspecto motriz grueso se vincula en 

las áreas de desarrollo  

En el argumento que se citó en el párrafo anterior podemos observar que Cano Aurea y 

Córdova Prado expresan la importancia que se debe tener del desarrollo motriz en los niños en 

edades tempranas y así lograr un adecuado desarrollo, el cual está vinculado a las áreas del 

desarrollo, las cuales son la motriz, la cognitiva y la socioafectiva. 
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En los párrafos anteriores se vio acerca de la importancia de la Motricidad Gruesa, en 

lo que rescatamos algunos fragmentos que se ha citado de los dos autores como es la 

importancia de incorporar actividades que involucren a la Motricidad Gruesa dentro de las 

planificaciones de clase y la importancia de la educación motriz gruesa en la enseñanza y la 

personalidad de los niños y niñas, pues todo esto en un futuro les va a ayudar, bien se sabe que 

en la primera infancia es donde se debe desarrollar habilidades en cuanto a la motricidad gruesa 

de los niños y niñas.  

Ya analizadas las características del desarrollo motor grueso en niños de 3 a 4 años y su 

importancia, es significativo observar estas características e importancia dentro del ámbito 

educativo, ya que los maestros son quienes deben estar presentes durante el desarrollo de los 

niños. Por tanto, hablar acerca de la motricidad gruesa en la educación se presenta como un 

tema de suma importancia. 

3.2.6. Motricidad Gruesa en la Educación 

Teniendo en cuenta la importancia de la Motricidad Gruesa en los párrafos anteriores, 

ahora vamos a observar la Motricidad Gruesa en la Educación, la Motricidad Gruesa es 

importante dentro de las etapas del desarrollo de los niños y niñas, por lo que claramente es 

fundamental incorporarla dentro del ámbito educativo. Dentro de los centros infantiles y las 

escuelas preparatorias es importante que se incorpore actividades que desarrollen la Motricidad 

Gruesa, ya que la mayor parte del tiempo los niños pasan dentro de los planteles educativos, 

aquí es donde corren, saltan, se columpian etc., por ello aquí es donde los niños desarrollan más 

la Motricidad Gruesa y es deber de los docentes ayudar a que los niños la desarrollen de manera 

correcta con actividades en las cuales puedan divertirse mientras aprenden.    
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Para una mejor comprensión del tema se presentan dos autores, los cuales exponen sus 

argumentos acompañados de su respectiva referencia bibliográfica. En este apartado hablan 

sobre la importancia que ocupa la motricidad gruesa dentro del ámbito educativo, ya que toda 

la comprensión y el aprendizaje parten de una acción propia del alumno sobre el entorno que 

les rodea, a su vez se presenta la motricidad gruesa dentro de la educación física, generando así 

movimientos corporales libres, los cuales el niño puede ir desarrollando para así generar su 

autonomía y su desarrollo integral. 

La psicomotricidad, está dividida en: Motricidad fina y gruesa. Mendoza Morán 

(2017) plantea que la psicomotricidad es muy necesaria dentro de la educación inicial , 

dado que está plenamente validado que en la primera infancia hay gran correlación en los 

procesos de desarrollo motriz grueso, intelectuales y afectivos. Es por ello que, en los 

primeros años de la educación de los infantes, hasta alrededor de la edad de siete años, 

todo lo que se les enseña a los niños y niñas es psicomotriz, dado que el aprendizaje, la 

parte de la propia acción y el intelecto que emplean los infantes sobre el medio y las 

experiencias vividas, ya que son expresiones diferenciales, aunque interdependientes de un 

ser único como son los estudiantes. 

La motricidad gruesa forma parte de la psicomotricidad, dentro de esto también está 

presente la motricidad fina, pero nos centraremos en la motricidad gruesa. La psicomotricidad 

dentro de la educación inicial el desarrollo motor, afectivo e intelectual es importante. Como 

menciona Mendoza Morán, dentro de los primeros años de instrucciones pertinente hacer que 

los estudiantes desarrollen las habilidades de motricidad gruesa, las cuales pertenecen a la 

psicomotricidad.  

Andrey Bernate y Tarazona Buitrago (2021) deduce que el ámbito educativo es 

maravilloso, ya que permite que se evidencie y ataque las problemáticas sociales. Es grato 
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trabajar la educación física, ya que esta permite que los niños y niñas generen movimientos, los 

cuales ayudan para generar sentimientos liberales y así incursionar todo esto a la necesidad de 

saber cómo el docente acompaña a los alumnos en todo este proceso. Porque si bien es cierto 

los docentes son los mediadores que se encargan de orientar a sus alumnos y son los 

responsables de crear nuevas estrategias para desarrollar la motricidad gruesa dentro de las 

etapas escolares, obteniendo así un aprendizaje distinto.  

En los párrafos anteriores se habló sobre la Motricidad Gruesa en la educación, hay que 

rescatar lo más puntual dentro de ellos. Primero, la motricidad gruesa en la educación permite 

evidenciar y atacar las problemáticas sociales. Por último, presenta la motricidad gruesa en 

educación física, en donde los dicentes van a lograr generar movimientos de manera libre y a 

su vez forjar una interdependencia en el desarrollo de la motricidad gruesa.   

La Motricidad Gruesa como parte del desarrollo de los niños es de suma importancia, 

más aún si lo incorporamos en el ámbito educativo, con ayuda de actividades que se incorporen 

dentro de las planificaciones de clase. Para ello es necesario incorporar estrategias 

metodológicas innovadoras que perfeccionen el desarrollo de la motricidad gruesa, todo esto 

tomando en cuenta las características respectivas a cada una de las etapas del desarrollo acorde 

a la edad del niño.  

3.3. Estrategias Metodológicas 

La gestión del maestro en el aula implica el manejo de una serie de disciplinas 

especializadas, que le permitan dar respuesta pertinente y contextualizada a sus destinatarios. 

Uno de los elementos fundamentales al momento de implementar un proceso didáctico dentro 

del aula de clases, son las Estrategias Metodológicas. 
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A continuación, se presentan las distintas categorías de este capítulo, las cuales 

contienen su propio argumento y referencia bibliográfica, para dar al lector una mejor 

compresión sobre el tema. Las categorías son: definición de estrategias metodológicas, Las 

estrategias metodológicas en la educación y estrategias metodológicas en la danza. 

3.3.1. Definición de Estrategias Metodológicas 

Las Estrategias Metodológicas han ayudado al docente a mejor sus clases mediante 

innovaciones en cuanto actividades que se realicen dentro o fuera del aula de clases. Con las 

Estrategias Metodológicas se construyen conocimientos que se desarrollan durante el 

transcurso de enseñanza y aprendizaje. Brota una pregunta ¿Qué docente no ha innovado una 

de sus clases con la creación de estrategias metodológicas?, al manejar una serie de disciplinas, 

los docentes incorporan a los estudiantes a una contextualización de las temáticas a tratas, por 

tal razón las Estrategias Metodológicas son de mucha ayuda para los docentes y estudiantes en 

su desarrollo integral.  

Una mejor comprensión sobre el tema, a continuación, se exponen tres autores los cuales 

redactan argumentos acerca de la definición de estrategias metodológicas, junto a su respectiva 

referencia bibliográfica, rescatando la obtención de resultados buscando la enseñanza, el 

desarrollo de conocimientos y habilidades de conocimiento que genera el aprendizaje 

significativo por medio de los alumnos. 

Bonilla et al. (2020) hablan acerca de las estrategias metodológicas de aprendizaje y de 

enseñanza, las cuales se consideran mecanismos que ayudan a alcanzar el resultados deseados, 

también son instrumentos que indagan en la transformación de diferentes acciones interactivas 

de enseñanza interactivas, con el apoyo de la experiencia socio-didáctica de enseñanza, se 

percibe lograr la contribución de los elementos práctico-pedagógicos que son elaborados dentro 
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del proceso de interacción que existe entre docentes y estudiantes, para así construir un 

ambiente lleno de enseñanza y aprendizaje significativo en el ámbito educativo. Aportando a la 

idea de los autores las estrategias metodológicas de aprendizaje y de enseñanza, nos sirve como 

instrumentos, las cuales son de apoyo didáctico para que los docentes generan nuevos métodos 

de enseñanza que sean innovadores y creativos para sus estudiantes, sustentados de la 

experiencia socio-didáctica de enseñanza y la contribución de elementos práctico-pedagógicos. 

A juicio de Villegas Palmas y Delgado Togra (2021) las estrategias metodológicas son 

aquellas que se enfocan en su equipo, atesorando el potencial que proviene de puntos de vista 

diversos. Permitirá que los docentes desarrollen de manera progresiva, los conocimientos de   

sus alumnos y así observar la realidad. Aportando a Villegas y  Delgado, podemos observar en 

su argumento que definen a estrategias metodológicas como aquellas que obtienen un enfoque 

el cual potencializa la procedencia de diversos puntos de vista, por ello es importante que el 

docente sea innovador y creativo en cuanto a la creación de nuevas estrategias, también es 

necesario que busquen herramientas en donde potencie a los niños y niñas a ser mejores y así 

observar como dicen la realidad de los alumnos mediante el desarrollo progresivo.  

Citando a Arguello y Sequeira (2016) las estrategias metodológicas son una unión de 

conocimientos, los cuales se ejecutan para innovar planes de trabajo, cuyo objetivo es ayudar a 

los docentes a buscar nuevas herramientas didácticas que sirvan de apoyo en el proceso 

enseñanza-aprendizaje. Estas deben ser elegidas e implementadas acorde a las destrezas y 

características particulares de cada uno de los estudiantes de manera ordenada, permitiendo el 

adecuado desarrollo de habilidades de comprensión, forjando así un aprendizaje significativo. 

Por ello, es importante que el docente ejecute actividades que favorezcan con el desarrollo 

integral, motriz y la socialización entre pares de los niños y niñas. 
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En los párrafos anteriores se observó la definición de Estrategias Metodológicas, las 

cuales deben ser seleccionadas y aplicadas de acuerdo con los distintivos de cada estudiante y 

a los contenidos a realizar en clase. Las estrategias metodológicas sirven como herramienta para 

que el docente genere actividades innovadoras y creativas para los niños. Considerando que las 

estrategias metodológicas se desarrollan por parte de los docentes, se debe tomar en cuenta las 

estrategias metodológicas dentro del ámbito educativo. Por ello que se presentan las estrategias 

metodológicas en la educación. 

3.3.2. Las Estrategias Metodológicas en la Educación 

Dentro de la educación, incorporar estrategias metodológicas son de gran ayuda, dado 

que la fomentación de la enseñanza-aprendizaje debe desarrollarse de manera conforme, pues 

las estrategias metodológicas sirven como herramientas, las cuales ayudan al docente a mejorar, 

innovar y crear nuevas sesiones de clase, logrando así que los niños obtengan una mejor 

comprensión del tema. 

Para ellos, se presentan dos autores, los cuales argumentan acerca de las estrategias 

metodológicas en la educación, estos argumentos cuentan con su respectiva cita y referencia 

bibliográfica, las cuales generan al lector material de apoyo para realizar una investigación 

autónoma. En este apartado se va a tratar sobre las estrategias socio-didácticas participativas 

dentro del aula de clases y el beneficio del aprendizaje significativo en los niños, gracias a la 

creación de estrategias metodológicas innovadoras y creativas. 

Desde la posición de Gutiérrez Delgado et al. (2018) los y las docentes se preocupan 

por el ejercicio docente que están presentando a sus alumnos, en lo cual los y las docentes día 

a día se esfuerzan en la ejecución de sus planificaciones incorporando secuencias didácticas en 

ellas. Utilizan las estrategias metodológicas, las cuales en el ámbito educativo orientan en el 
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aprendizaje de los alumnos, estas están enfocadas en la planificación que el docente haya 

ejecutado. Con la ayuda de estas estrategias el docente brinda a sus alumnos claridad sobre el 

desarrollo de sus objeticos. Las actividades que los y las docentes presentan van a depender del 

contenido y el grupo con el que se esté trabajando, es por ello que es importante estar al día con 

los avances en cuanto a herramientas de aprendizaje para los alumnos de todos los niveles, en 

especial dentro del nivel inicial.  

Es importante definir las estrategias metodológicas, para así lograr tener una mayor 

comprensión. Loor y Alarcón (2021) plantea que las estrategias metodológicas creativas en la 

educación son aquellos procesos planificados con anterioridad, cuyos logros orientan el 

aprendizaje significativo en los infantes, y para alcanzar este logro se deberá aplicar de forma 

flexible, la dinámica y adaptabilidad de nuevas herramientas. Para los docentes se les hace fácil 

que los estudiantes aprendan de diversas maneras, ya que así la docente lograra realizar una 

evaluación individual y así conseguir más rápido los datos del aprendizaje de cada uno de los 

niños y niñas, allí es donde yace la importancia de reconocer las estrategias metodológicas que 

son aplicadas por parte de las maestras dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Aquí Loor y Alarcón expresan la estructura en la cual se debe aplicar el logro de 

aprendizaje significativo en los niños, para ellos mencionan que se debe aplicar de forma 

flexible, dinámica y adaptable estrategias metodológicas creativas. 

Finalmente, dentro del ámbito educativo, hay que tomar en cuenta que los docentes 

deben ser innovadores y creativos, contribuyendo en el desarrollo holístico y considerando las 

ventajas y limitaciones del niño. Si se desea incorporar a la danza dentro del ambiente educativo 

del niño se debe tener en consideración ciertas estrategias metodológicas, las cuales incorporen 

la danza con la educación, por lo que es fundamental hablar acerca de las estrategias 

metodológicas en la Danza.  
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3.3.3. La Danza como Estrategia Metodológica 

Para lograr que los niños desarrollen las habilidades dentro de la motricidad gruesa con 

la ayuda de la danza, se debe tomar en cuenta estrategias metodológicas innovadoras para que 

el niño logre mejorar sus movimientos de una forma nueva, distinta a las anteriores.  

Si se presentan estrategias metodológicas que incorporen la danza ayudará a que los 

estudiantes desarrollen su motricidad gruesa de tal manera que les favorecerá en su crecimiento. 

(Gil) menciona que las estrategias metodológicas deben en su mayoría ser activas y 

participativas, fomentando la interrelación entre los componentes en donde la danza se 

evidencie desde lo expresivo y perceptivo. Las estrategias metodológicas, son favorecedoras 

para los niños y niñas, generando una mayor comprensión acerca del tema, con la cual se va a 

logra ejecutar expresiones perceptivas, mientras se realizan movimientos corporales. Gil 

menciona recursos metodológicos, los cuales ayudaran a los niños a generar una mayor 

comprensión acerca del tema, con la se logra ejecutar expresiones perceptivas, mientras se 

realizan movimientos corporales.  

La danza como estrategia metodológica permite incorporar planes de trabajo 

innovadores para los infantes del nivel inicial, si se incorpora la danza en el proceso de 

desarrollo de los niños y niñas de 3 a 4 años, se les permite conocer todo su esquema corporal 

y así trabajar con todo su cuerpo mientras generan movimientos, lo bueno de la danza es que 

posee algunos estilos, de los cuales se la puede ejecutar con diversas canciones, las cuales sirvan 

de motivación para los niños. La danza ayuda en el desarrollo motriz de los infantes. La 

incorporación de la danza como estrategia metodológica dentro de las aulas de clases se 

convierte en una forma de enseñar por parte de las docentes, más innovadora y creativa.  

En los párrafos anteriores se logró observar estrategias metodológicas en la danza, aquí 

se pudo evidenciar que hay como utilizar estrategias globales en donde los niños logran repetir 
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los pasos de manera rítmica, siendo así la danza vivida a través de la expresión y de la 

percepción. 

Las Estrategias Metodológicas les sirve a los docentes como una herramienta, la cual 

podrán utilizar como apoyo dentro del aula de clases, implementando a la misma, actividades 

creativas logrando un mayor interés por parte de los niños. Las estrategias Metodológicas 

ayudan a que el docente se involucre más con sus estudiantes, buscando el disfrute de los niños. 

Por lo tanto, es fundamental que dentro del ámbito educativo los docentes implementen este 

proceso didáctico.  

3.3.4. La danza como estrategia para el desarrollo de la motricidad gruesa 

A continuación, se presenta a la danza como una estrategia que potencie el desarrollo 

de la motricidad gruesa en los niños y niñas de edades correspondientes a 3 y 4 años, para ello 

se presenta información clave que ayuda para obtener una mejor comprensión del tema.  

Para obtener los beneficios que genera la danza como estrategia en la motricidad nos 

encontramos con un artículo, el cual explica sobre el tema. La danza es la lengua que el cuerpo 

utiliza para comunicarse, es por ello que Mini Danza (2013) indica que la danza es potencial 

para la capacidad de expresión, de destreza física, de habilidades cognitivas y del desarrollo 

motriz. Todos los movimientos que los niños produzcan pueden ser considerados un tipo de 

danza, es por ello que están involucradas grandes esferas corporales. Por lo que el niño 

desarrolla su motricidad, su espacio cognitivo, su parte afectiva y su ámbito social. Los 

movimientos corporales son capaces de estimular el desarrollo de las habilidades perceptivo-

motrices de los infantes. La danza aporta en los niños y niñas una mayor flexibilidad, 

resistencia, fuerza y agilidad, así mismo una mejor dominación de su equilibrio, el cual le ayuda 

para lograr caminar.  
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En el ámbito educativo, las maestras del nivel inicial que trabajan con niños de 3 y 4 

años deben implementar estrategias que ayuden con el desarrollo de la motricidad gruesa, es 

pertinente implementar a la danza como estrategia, permitiendo así a las docentes implementar 

nuevas herramientas didácticas dentro de sus clases y así lograr favorecer a los niños y niñas 

en el desarrollo de la motricidad gruesa. La danza como estrategia permite que los estudiantes 

del subnivel inicial II desarrollen su motricidad gruesa mientras se divierten y conocen cada 

movimiento que genera su cuerpo. La danza es una herramienta que favorece el desarrollo del 

equilibrio, la agilidad y la coordinación. Permitiéndole así obtener un buen desarrollo integral.  

FASE III (PROPUESTA) 

4. Metodología 

El tipo de propuesta del presente trabajo es una Guía Metodológica para 

profesores, la cual incluye secciones orientadas a incorporar la danza en el desarrollar de la 

motricidad gruesa en niños de 3 a 4 años. 

La presente Guía metodológica y su importancia se justifica pues ofrece a los 

docentes actividades las cuales ayudan a desarrollar la motricidad gruesa en niños de 3 a 4 

años, incorporando la danza en cada actividad, cuya implementación contribuirá al 

desarrollo social entre pares y su desarrollo integral. 

En el siguiente apartado se presenta el tipo de propuesta que se escogió para la 

realización del trabajo. El tipo de propuesta seleccionada fue la guía metodológica.  

Para obtener una mejor comprensión en cuanto al significado de guía metodológica 

debemos tomar en cuenta el significado del término por separado, es decir el significado de 

guía y de metodológica. Según la Real Academia Española [RAE] (2001) se logró observar que 

el termino guía posee varios significados, uno de ellos es aquello que dirige o encamina, al ser 
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un documento escrito esto quiere decir que dirige a las personas a implementar nuevas 

herramientas en el trabajo que están realizando. 

A continuación, el segundo término que se va a abordar es metodológica, del cual se 

logra encontrar el termino general, el cual es metodología. De acuerdo con RAE (2022) la 

metodología es la ciencia del método o el grupo de métodos que busca una investigación y una 

ideología final. Esto quiere decir que dentro de un trabajo se logra implementar un método, el 

cual proporciona al autor organización dentro de su trabajo y nuevos conocimientos, 

Es por ello que si juntamos los términos tenemos guía metodológica, la cual dirige a las 

personas, en este caso a las docentes generando métodos de enseñanza de acuerdo con lo que 

las docentes necesiten, una guía puede contar con actividades, las cuales permiten que la 

docente presente su clase de manera innovadora y creativa.  

Esta propuesta incorpora los siguientes elementos:  

Se presenta una portada de la guía con título de la propuesta, presentación de la guía, 

recomendaciones para el uso de la guía, estructura de la guía, conceptos fundamentales, 

secciones, glosario y referencias bibliográficas.  

La presente guía tiene como destinatarios a quienes estén en ejercicio docente dentro 

del nivel inicial o preparatoria, la cual le servirá como herramienta para desarrollar la 

motricidad gruesa en niños de 3 a 4 años incorporando la danza. 
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5. Propuesta Metodológica 
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6. Informe de validación: informe de expertos-as 

Para la validación de esta guía se recurrió a dos profesionales que se encuentren en 

ejercicio docente en el nivel inicial o preparatoria, los cuales tuvieron que llenar una rúbrica, 

evaluando los diferentes criterios referentes a la guía, adjunto su firma de responsabilidad. 

La rúbrica se encuentra estructurada de la manera siguiente: En primer lugar, las 

instrucciones para el uso de la rúbrica, seguido a eso nombre del estudiante y el título del 

trabajo, luego se encuentran los criterios, los cuales son el formato, la organización, los 

elementos, la aplicabilidad y la originalidad, también observamos la descripción del criterio y 

el puntaje tomando a 2 puntos como puntaje alto y 0 puntos el puntaje más bajo, finalmente el 

total, las observaciones y la firma de responsabilidad.  

En la primera rúbrica en el criterio relacionado con el formato, en el cual se indaga sobre 

la adecuación a la edad y características de los destinatarios se obtuvo un puntaje de 2/2, en el 

criterio de organización, en donde se analiza sobre la estructura completa con una organización 

clara y de fácil comprensión se obtuvo un puntaje de 2/2, en el criterio de elementos 

constitutivos, en el cual se examinan los elementos necesarios para su adecuada utilización se 

obtuvo un puntaje de 2/2, en el criterio de aplicabilidad, en el cual se identifica si el trabajo es 

viable, se obtuvo un puntaje de 2/2 y en el criterio de originalidad, en donde se analiza si el 

trabajo es novedoso y original, se obtuvo un puntaje de 2/2, dando un total de 10/10 puntos en 

la primera rúbrica. En la segunda rúbrica se obtuvo los mismos resultados que en la primera 

rúbrica, dando un total de 10/10 puntos en la segunda rúbrica. Todo esto obteniendo como 

resultado final de ambas rúbricas un total de 20 puntos. 
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Recomendaciones 

A los docentes en ejercicio en el nivel inicial se les recomienda: 

Emplear la danza como estrategia metodológica, pues ofrece grandes posibilidades en 

el ámbito del desarrollo de la motricidad gruesa. 

Profundizar sobre el conocimiento de la importancia de la danza en el trabajo didáctico 

dentro del aula con estudiantes del subnivel II de 3 a 4 años. 

Aplicar la guía de manera contextualizada, adaptada a los niños, a los recursos y al 

entorno donde los estudiantes se desenvuelven. 

A las instituciones formadoras de docentes de nivel inicial: 

Considerar a la danza como área importante dentro de la formación de los futuros 

maestros y promover su utilización como estrategia metodológica para el desarrollo de la 

motricidad en los niños. 

Fomentar el uso de la danza dentro de los centros educativos como materia, para que así 

se les permita a los niños y niñas desarrollar habilidades dentro de lo social, emocional y de la 

motricidad gruesa como tal, ya que la misma brinda grandes beneficios y es importante para 

mejorar el desarrollo integral de los niños y niñas dentro del subnivel II de 3 a 4 años. 
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Anexos 

Rúbrica para validación de propuesta metodológica 

Juicio de experto 

Instrucciones: 

• Coloque en la casilla correspondiente a cada criterio el puntaje que usted 

considere pertinente según su apreciación y anótelo en la columna de puntaje 

total. 

• Cada uno de los criterios puede ser evaluado con un puntaje mínimo de cero y un 

máximo de dos puntos. 

Nombre del estudiante:   …………………………. 

 

Título del trabajo: ……………………………… 

Criterio Descripción del 

Criterio 

Óptimo 

2 puntos 

Parcial 

1 punto 

Insuficiente 

0 puntos 

TOTAL Observaciones 

Formato Presenta un 

formato 

adecuado a la 

edad y 

características de 

los destinatarios 
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Organización Presenta una 

estructura 

completa con una 

organización 

clara y de fácil 

comprensión 

     

Elementos 

constitutivos 

Incluye los 

elementos 

necesarios para 

su adecuada 

utilización 

     

Aplicabilidad Su aplicación es 

viable 

     

Originalidad Es novedosa y 

original. 

     

PUNTAJE FINAL  

 

 

Observaciones: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

______________________________ 

FIRMA DE EXPERTO 


