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Resumen

El siguiente trabajo propone incorporar la danza en el desarrollo de la motricidad gruesa

en nifios y nifias de Inicial Il de 3 a 4 afios mediante el desarrollo de Estrategias Metodoldgicas.

Con este trabajo se busca dar a conocer la importancia de la danza dentro del desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios y nifias, esto con el fin de apoyar a las maestras con

herramientas que puedan ser usadas en su trabajo diario dentro del aula de clases.

Esta propuesta se origina a partir de la constatacion del problema evidenciado en las
practicas preprofesionales, dado que las maestras no utilizan la danza como una herramienta

metodologica para el desarrollo de la motricidad gruesa.

En la construccion del marco teérico se utilizaron como métodos la investigacion
documental y la investigacion accién, como técnicas la revision bibliografica, la observacion
participante y como instrumentos la guia de observacion y el diario de campo. Como resultado
se presenta una Guia Metodoldgica que sirve como apoyo para que las maestras lo apliquen en

su aula de clases.

El trabajo estd organizado en tres fases. Fase uno de diagndstico, en esta se encuentra
todo el planteamiento del problema, seguido a eso se encuentra la fase dos, construccion teérica,
en donde se presenta la fundamentacion tedrica y por ultimo la fase tres, la propuesta, la misma
que es una Guia Metodoldgica dividida en tres secciones, las cuales son Danza libre, Danza
dirigida y Coreografia, incorporando tres actividades por cada seccidn, las cuales ayudan a los
nifios y nifias con el desarrollo de su motricidad gruesa y a su vez a que obtengan control de sus

propios movimientos mediante la danza.

Palabras clave: Psicomotricidad, Motricidad Gruesa, Estrategias Metodoldgicas,

Educacién, Educacion de la Primera Infancia.



Abstract

The following work proposes to incorporate dance in the development of gross motor

skills in children from 3 to 4 years old through the development of Methodological Strategies.

The purpose of this work is to make known the importance of dance in the development
of gross motor skills in children, to support teachers with tools that can be used in their daily

work in the classroom.

This proposal originates from the verification of the problem showed in the pre-
professional practices, given that teachers do not use dance as a methodological tool for the

development of gross motor skills.

In the construction of the theoretical framework, documentary research and action
research were used as methods, bibliographic review and participant observation as techniques,
and the observation guide and field diary as instruments. As a result, a Methodological Guide

is presented that serves as a support for teachers to apply in their classrooms.

The work is organized in three phases. Phase one of diagnosis, in this phase is the
problem statement, followed by phase two, theoretical construction, where the theoretical
foundation is presented and finally phase three, the proposal, which is a Methodological Guide
divided into three sections, which are Free Dance, Directed Dance and Choreography,
incorporating three activities for each section, which help children with the development of

their gross motor skills and in turn to gain control of their own movements through dance.

Keyboards: Psychomotricity, Dance, Gross Motor Skills, Methodological Strategies,

Education, Early Childhood Education



Introduccion

La danza a través de los afios ha sido considerada como arte. Esta hace referencia a los
movimientos que se ejecutan con el cuerpo, los cuales en muchas ocasiones son acompariados
de mausica. Pérez Soto (2008) deduce que la danza estd formada por un sin ndmero de
actividades que realizan las personas, como son las acrobacias o el malabarismo, algo que para
algunas personas no es considerado como danza, pero si lo es, ya que cumple con movimientos
artisticos, en las cuales se presenta interpretaciones en obras de danza. Un ejemplo es la
presentacion de Rudolf Laban en las Olimpiadas de Alemania en 1936. Se present6 una
escenografia mediante unos Juegos Corales, en donde los participes ensayaron la coreografia

por una semana y como resultado obtuvieron una gigantesca presentacion.

Al ser untipo de arte las personas lo utilizan para expresar sus emociones 0 sentimientos
a través de este, a esto se lo denomina lenguaje corporal. Asimismo, para los nifios y nifias
dentro del &mbito educativo les aporta habilidades en donde desarrollan de mejor manera su
motricidad gruesa, ya que al generar movimientos grandes con apoyo de la danza los infantes
estan trabajando con su cuerpo y eso les favorece para optimizar su coordinacion, agilidad y

equilibrio.

Dentro de las practicas preprofesionales se evidencio la poca utilizacion de herramientas
didacticas que incorporen a la danza. Se considera innovador ejecutar actividades en donde los
dicentes desarrollen su motricidad gruesa mientras danzan, ya que si bien es cierto en muchos
centros, escuelas o colegios no toman al arte como importante, mucho menos a la danza. Al
crear una propuesta en donde se le incorpore a la danza, se esta fomentando el uso de esta para
que nifios y nifias logren un buen desarrollo. Pues bien, dentro de los centros educativos es

pertinente implementar estrategias metodoldgicas que ayuden a los estudiantes a mejorar su



desarrollo motriz grueso, mediante la incorporacion de la danza, a través de estrategias

metodoldgicas.

Para las docentes, dentro de sus aulas de clase el implementar nuevas estrategias, ayudan
a fomentar la intervencion de los parvulos, en la practica de actividades fisicas dentro de las
cuales se incorpora la danza, dando como resultado un mayor interés por parte de los infantes,
el desarrollo integral, el desarrollo de la motricidad gruesa, la socializacion entre pares y una

clase mas efectiva y no monotona.

El trabajo esta dividido en tres fases las cuales abordan la problematica, la

fundamentacidn teorica y la propuesta, la misma que es una guia metodoldgica.



FASE | (DIAGNOSTICO)

1. Problema
Durante las préacticas preprofesionales realizadas en un centro infantil al norte de la
ciudad de Quito en el periodo 2021-2022, se evidencié la escasa utilizacién de herramientas
didacticas diversas para favorecer las habilidades de la motricidad gruesa de los nifios y nifias.

Menos aln se constata el uso de la danza como herramienta didactica para este proposito.

Es pertinente que dentro del aula se generen mas actividades vinculadas a la danza para
ayudar al desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias. Por eso la maestra deberia
incorporar actividades que favorezcan el desarrollo de habilidades de la motricidad gruesas, en
complemento del momento en que los estudiantes salen al patio a jugar. A su vez con
incorporacion de la danza los infantes podran coordinar sus movimientos y mejorar su
equilibrio, ya que al generar movimientos dancisticos estan trabajando también su motricidad

gruesa.

Por ello, es que se presenta esta propuesta, la cual serd de gran ayuda para las maestras
que deseen realizar estas secciones dentro de su aula de clases y asi desarrollar la motricidad
gruesa incorporando la danza infantil, mediante Estrategias Metodoldgicas que sirvan como
apoyo para colaborar a las maestras dentro de su aula de clases. En el parrafo siguiente se
presentan conceptos fundamentales que facilitan al lector la comprensién del tema, facilitando

sustento tedrico dentro de la misma propuesta.

Se presenta la definicion de Motricidad Gruesa, la cual es primordial en la elaboracion
de esta propuesta. Argiello (2010) afirma que la motricidad gruesa es aquella en donde se
genera movimientos grandes con el cuerpo, con el fin de desarrollar dominio sobre este. Existen
ventajas como la adquisicién de un buen estado fisico y el aumento de la autoestima. Para

mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa, se necesitan algunos objetos que los dicentes



pueden utilizar, como son cuerdas, triciclos, pelotas, toboganes, columpios, etc. Y a su vez

actividades como la danza.

En la infancia comienzan a desarrollar la motricidad gruesa desde el nacimiento y
empieza la relacion con el mundo. A continuacion, para definir a la Danza acudimos a la
afirmacion de un estudioso de la danza. Segun Sachs (1944) la danza es arte, esta a vivido a
través de todo el tiempo y el espacio y no hay palabra exacta la cual defina cuan maravillosa es
la danza, pues ayuda a que los infantes logren caminar y a dominar los movimientos de manos,

brazos y pies.

En esta parte del trabajo se expone las técnicas, los instrumentos y los métodos, que se

va a utilizar para lograr ejecutar el trabajo de titulacion.

Se utilizaron como métodos la investigacion documental en la problematica y en el
marco teorico, para lograr esta investigacion se ha realizado una busqueda en diversos libros,
articulos y proyectos, los cuales nos sirvio para hacer posible esta propuesta. También se trabajo
el método de investigacidn accion para el trabajo de campo en las observaciones realizadas
dentro del centro infantil, pues dentro de estas observaciones estan implicados los grupos de
nifios y nifias, los cuales son los principales destinatarios dentro de esta propuesta, la cual les

servira de gran ayuda para desarrollar su motricidad gruesa.

Las técnicas que se utilizaron fueron la revisién bibliogréafica, esta se fue trabajando
durante todo el proceso en el cual se ha desarrollado el documento, ya que se necesita bastante
informacion para lograr hacer posible esta propuesta. Asimismo, se utilizd la observacion
participante, ya que para lograr ejecutar el problema de esta propuesta se necesitd relacionarse
con los nifios y nifas, los cuales son los principales participantes, todo esto observandolos y

analizandolos detenidamente.



Los instrumentos que se utilizaron fueron. Primero, la guia de observacion, aplicada en
estudiantes de 3 a 4 afios, participantes en esta propuesta y tres maestras del centro infantil.
Segundo, el diario de campo que ayudd a recolectar informacion sobre las actividades realizadas
en las practicas preprofesionales, sacando informacién pertinente que sirva de apoyo para
analizar a cada nifio. Los diarios de campo nos ayudan a recolectar informacion de manera

subjetiva.

Con relacién a la causa del problema, se evidencia que la danza no se asume como
elemento importante en los procesos didacticos, por su limitada incorporacion en el curriculo,
otra de las causas puede ser el desconocimiento de las ventajas que ofrece la utilizacion de la
danza en el desarrollo motor de los infantes por parte de las maestras. No hay que olvidar que
la danza va a ser muy importante para el desarrollo de la motricidad gruesa. Puesto que la danza

incorpora movimientos en los cuales los dicentes utilizan todo su cuerpo.

Como consecuencia del problema los nifios se ven privados de acceder a la oportunidad

de vivenciar la danza, y con ello todas las oportunidades de desarrollo motor que esta ofrece.

En el siguiente parrafo se detalla la importancia y alcances de la propuesta. Se va a
impartir desde lo profesional y social, para asi dar a conocer el para qué, la calidad y las ventajas

que brinda la propuesta.

Desde la perspectiva profesional, como docente el uso de la danza como herramienta
que contribuye al desarrollo de la motricidad gruesa es muy importante, dado que permite al
docente incorporar una serie de estrategias altamente motivadoras y creativas. La danza ayuda
a los nifios a mejorar su agilidad, su equilibrio y su coordinacion. También trabajan todo el
cuerpo, con movimientos previamente entrenados, los cuales se van adquiriendo y
desarrollando de mejor manera al pasar del tiempo. La danza no simplemente les ayudara con

el desarrollo motor de su cuerpo, sino que también a generar movimientos artisticos.



Desde la perspectiva social, los principales beneficiarios dentro de esta propuesta seran
los nifios y los padres vinculados. Los beneficios que obtendran los parvulos, es obtener un

buen desarrollo de la motricidad gruesa y un buen aprendizaje de lo que concierne a la danza.

Por ultimo, para los padres hay un beneficio muy bueno, ya que sus hijos van a lograr
un mayor desarrollo en la motricidad gruesa lo cual ayuda a los infantes en su crecimiento y a
su vez facilita que ellos incorporen movimientos de danza y los realicen de manera auténoma,
creado ellos mismos sus propios movimientos, esta propuesta por supuesto lo pueden realizar

los padres dentro de los hogares, para asi obtener un mayor apego con sus hijos.

2. Objetivos
2.1. Objetivo General
o Proponer estrategias metodoldgicas que incorporen la Danza en el

desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de Inicial Il de 3 a 4 afios

2.2. Objetivos Especificos

o Investigar tedricamente la motricidad gruesa y la danza

o Sustentar tedricamente la importancia de la danza en el desarrollo de la
motricidad gruesa

o Describir las actividades que se van a desarrollar dentro de las secciones

disefiadas en la propuesta.



FASE 11 (CONSTRUCCION TEORICA)
3. Fundamentacion Tedrica

Para la construccion del fundamento tedrico en el cual se basa la presente propuesta se
recuper6 informacion de diversos autores de los cuales se han revisado libros y/o articulos
acerca de la Danza y la Motricidad Gruesas de publicaciones recientes. Se presenta tres autores,
los cuales ayudan para iniciar la fundamentacion tedrica. Uno de los autores que se investigo
fue Pineda (2019) quien deduce a la danza como fundamental, ya que ayuda a que los
estudiantes logren desarrollar su motricidad gruesa, ya que pueden comunicarse y expresarse
de manera auténoma. A su vez, Dallal (2019) define a la danza como un arte, en el cual se debe
ejercer movimientos corporales, dominando y guardando una conexion con el espacio y dando
significado a cada uno de los movimientos. Por Gltimo, Marcial (2018) agrega la definicién de
motricidad gruesa la cual es el resultado de interacciones motrices, simbdlicas, emocionales,
sensoriales y cognitivas, las cuales permiten que el infante logre expresarse y describirse
mediante sus movimientos corporales, involucrando el equilibrio, la coordinacion del
desplazamiento y los movimientos de extremidades.

En el siguiente apartado se presentan los temas y subtemas que sustentan tedricamente
este trabajo, para ello se recurrid a libros fisicos y/o digitales, articulos de revistas cientificas,

los cuales se presentan a continuacion:

3.1. La Danza
Entre las diversas formas de expresion del ser humano a través de la historia, la danza
se incorpord al arte en la antigua Grecia, a través del teatro en géneros como la comedia y la
tragedia. La danza es un arte que se utiliza para expresar sentimientos y emociones mediante
movimientos corporales, los cuales se desarrollan a través de la imitacion o de la creatividad.
La Danza como expresion ayuda a las personas a enviar mensajes, que no siempre se logran

expresar mediante el dialogo.



En cuanto a la danza en el &mbito educativo, se desarrollan valores, sentimientos y
emociones, todo esto incorporando la expresién corporal para asi desarrollar de mejor manera
la motricidad gruesa de los nifios y nifias. Los movimientos corporales que se desarrollan al
momento de danzar permiten al nifio generar varios movimientos armanicos, fortaleciendo, al
mismo tiempo, habilidades y destrezas que constituyen la base de aprendizajes mas complejos.

En el siguiente apartado se va a abordar temas como: Definicion de danza, La danza en
la educacién, importancia de la danza y Tipos y/o estilos de danza. Cada categoria contiene su
argumento y referencia bibliogréafica, obteniendo asi la informacion necesaria para completar

el trabajo.

3.1.2. Definicion de Danza
Para comprender de mejor manera el tema, se presentan aportes de tres autores, los
cuales abordan el significado de Danza, en base a sus propios argumentos, destacando su

evolucion a través de los afios, la expresion artistica que posee y sus caracteristicas.

Para definir la danza se reviso el articulo de la Revista Atlante. Vazquez Avilés (2018),
menciona que la danza ha evolucionado y es de las primeras expresiones artisticas, surge de la
necesidad de expresion del ser humano. Ha adoptado caracteristicas, las cuales tienen como
importancia la ejecucion del montaje, con movimientos, vestimenta, muasica, maquillaje y
accesorios. Aportando al argumento de Vasquez, la danza ha sido necesaria para las personas a
través de los afios, ya que mediante la expresion corporal las personas pueden expresar sus
sentimientos, implementando ciertas caracteristicas que ayudan a expresar de mejor manera.
Aportando al argumento de Vasquez, la danza ha sido necesaria para las personas a través de
los afios, ya que mediante la expresion corporal las personas pueden expresar sus sentimientos,
implementando ciertas caracteristicas que ayudan a expresar de mejor manera y adornar sus

movimientos.



Otra definicion en base a otro autor. Ivelic y Radoslav (2008) indican que la danza es
un tipo de arte, el cual recalca la correlacion que existe entre lo corpéreo y lo espiritual. La
danza contiene una dinamica corporal que permite brindar un sentido estético, una aparicion y
una revelacion en cuanto a los sentimientos humanos. De a poco las sujeciones establecidas se
liberan y crean nuevas tensiones y distensiones musculares. Aportando a la idea de Ivelic y
Radoslav podemos evidenciar que la danza no es solo generar movimientos y ya, si no que va
maés alla. Se centra en la espiritualidad de las personas, los sentimientos de los seres humanos,
mediante la corporeidad las personas son mas libres, ya que asi expresan sus sentimientos a los

demas, sentimientos que no pueden decirlo con las palabras, la danza es un arte no verbal.

El lenguaje de la danza es un arte el cual permite a las personas expresar sus
sentimientos en un lenguaje no verbal, es por ello que se presenta al siguiente autor el cual
habla acerca del lenguaje de la danza. Tovey (2022) menciona al reconocido autor, Rudolf
Von Laban, quien a logrado crear un lenguaje escrito en donde se evidencia los
movimientos de la danza y su significado. La danza conlleva un sin numero de
movimientos, los cuales poseen significado, entonces al lograr expresar vivencia mediante
la danza, las personas estan generando un lenguaje no verbal, pues la danza logra
manifestar emociones, sentimientos, a traves de sus movimientos, si tan solo fueran
movimientos sin significado la danza no seria necesaria, si no que simplemente se podria
decir las cosas con el lenguaje, en ves de comunicarlo a traves de la danza. Es por ello que

existe el lenguaje corporal, para que asi la gente logre comunicarse de manera artistica.

Segun lo revisado en los ultimos parrafos, los diversos autores entienden a la danza
desde diferentes perspectivas como medio de expresion de los sentimientos humanos,

lenguaje corporal, respuesta a las necesidades de comunicacion del ser humano. Por tanto,



podemos sostener que la danza constituye un elemento fundamental en el &mbito expresivo

y comunicativo, asi como el grupo de acciones corporales que lo preceden.

En el campo educativo la danza se ha constituido en un recurso fundamental que
aporta al proceso de desarrollo del nifio en los distintos ambitos, por tanto, los maestros
deben tomar en conciencia el valor de la danza para incorporarlo en sus propuestas

didacticas.

3.1.3. La Danza en la Educacion

La danza dentro del ambito educativo es esencial para lograr el incremento de
habilidades, valores y destrezas. Gracias a la coordinacion de movimientos se puede lograr un
mayor desarrollo de la motricidad gruesa. Igualmente, favorece la socializacion entre pares,
pues muchas de las actividades deben ser realizadas en sincronia con otros.

Para expresar con mayor claridad el tema se presenta a cuatro autores, los cuales
exponen acerca de la danza en la educacion, rescatando su importancia dentro del tiempo de
aprendizaje a partir de la simplificacion auto perceptiva del cuerpo.

Yéndonos mas alla del Ecuador, nos encontramos con un articulo sueco investigan la
comprension de los maestros de preescolar en cuanto a la ensefianza de la danza. Pastorek
Gripson et al. (2021) consideran que la educacion en danza puede ayudar en relacion con la
justicia social, el cambio cultural y los desafios relacionados con el clima. Es beneficioso
permitir que los nifios y los jovenes influyan y desafien a la educacion en danza. Otro aspecto
es el de poder conectar con uno mismo, con el propio cuerpo y la propia identidad, asi como

con los demas y con la comunidad en general.

Como observamos en el argumento de los autores nosotros podemos ser uno con la
danza, permitiéndonos conectar con nuestro yo interior y asi posibilitarnos el hecho de lograr

conectar con mas de una persona con ayuda de la danza, ya que si bien sabemos la danza es un
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tipo de lenguaje y si permitimos que nifios y jovenes se relacionen con la danza, podran
comunicar sus sentimientos sin miedo a ser juzgados por la sociedad, por asi decir se convertira

en un camuflaje y medio de comunicacion personal.

Castafier como se cit6 en Esteve Garcia y Lopez Pastor (2014) plantean que la expresion
corporal y la danza dentro del contexto educativo son factores importantes, los cuales favorecen
el aprendizaje del nifio y la nifia. Los valores pedagogicos son altos, haciendo que las relaciones
y la comunicacion en el grupo se desarrolle mediante la socializacion entre pares, fomentando
el trabajo no competitivo y colectivo y el desarrollo del interés artistico y de la capacidad de
creacion. Aportando al argumento de Castafier un punto muy importante en cuanto a la danza
en la educacion y es el de generar un ambiente, el cual no sea competitivo para los nifios, si no
que generen un proceso de aprendizaje y comunicacion, a su vez generando la capacidad de

crear sus propios movimientos artisticos.

En cuanto a la danza en educacién podemos evidenciar el articulo espafiol de los
siguientes autores. Pefia de Hornos y Nicolas (2019) plantean que si hacen caso a las 6rdenes
que imparte el curriculo y los planes de estudio que presentan dentro de las tres Gltimas décadas,
se observa que la danza no logra ser considerada como una materia, sino que simplemente en
muchos de los casos llega a ser parte de un contenido dentro de una unidad de estudio, la cual
forma parte de otras asignaturas como son: educacién fisica y educacién artistica en el nivel de
primaria, musica y educacion fisica en el nivel de secundaria. Aportando al argumento de los
autores, hoy en dia ciertas escuelas han tratado de implementar a la danza dentro de la expresion
corporal y artistica, pues es importante, ya que los nifios necesitan permanecer en constante
movimiento, pero esto mas se logra evidenciar en el nivel basica, es pertinente que se incorpore
a la danza como materia en niveles inferiores, ya que al generar movimientos corporales los

nifios logran desarrollar de mejor manera su motricidad gruesa.
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Tomando énfasis en la danza dentro la educacion nos encontramos con otro articulo, el
cual nos presenta a la danza como medio para potenciar la psicomotricidad. Segiun Abellan
Rosell6 (2021) alude que en la etapa de educacion inicial es fundamental que los nifios y nifias
practiquen danza, ya que ello promueve la mejora de la psicomotricidad y el aprendizaje del
esquema corporal. En este caso las investigaciones revelaron que los grupos que no practicaban
la danza no tenian un buen manejo de la motricidad fina y gruesa. Gracias a esta investigacion,
se puede evidenciar la cantidad de nifios y nifias que no manejan su motricidad gruesa
adecuadamente, pues eso puede ser a causa de un mal desarrollo en edades tempranas, es por

ello que no hay que dejar de lado el desarrollo de los infantes.

Teniendo en cuenta a Abellan Rosell6 la danza favorece en el crecimiento de
habilidades referentes a la psicomotricidad de los estudiantes en etapas iniciales, por ende, es
importante implementar la danza dentro de los establecimientos educativos y asi generar un

desarrollo integral del nifio.

Observamos que dentro del articulo nos presentan como estrategia la incorporacion de
la danza folcldrica del caribe colombiano para estimular en los infantes la motricidad gruesa,
pues es importante y beneficiosa desde edades tempranas y hasta la adultez, ya que al estar
estimulados alcanzan objetivos importantes en cuanto a la corporeidad, tales como son el
manejo de sus extremidades y el equilibrio, todo esto se puede estimular dentro del aula de
clases (Jiménez & Valledupar , 2021). Aportando al argumento de Jiménez y Valledupar, es
verdad que la danza ayuda al desarrollo motor grueso de los nifios y nifias, por lo cual
implementar la danza como estrategia metodoldgica dentro de actividades que se imparten
dentro del aula de clases, sirve como herramienta para mejorar el desarrollo motriz grueso desde

tempranas edades.
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Para mas informacion acudimos a un articulo en donde se habla de la carrera de
educacion artistica, pues aqui encontramos mas informacion de lo que concierne a la danza.
Segun Diaz et al. (2019) la danza en la educacion artistica y estética cumple la necesidad de
aportar en la formacion de la personalidad integral, formando parte de las bases de la educacién
socialista. Incentivar el desarrollo auditivo, el arte de los movimientos, la sensibilidad y el amor
por la danza, hace que despierte en los estudiantes el interés y deleite por la danza. Aportando
al argumento anterior se puede evidenciar que dentro de la carrera de educacién artistica
encontramos la educacion danzaria, pues observamos que la danza la desarrollan de mayor
manera las personas adultas y porque no agregar esto desde edades tempranas, pues asi los

nifios al llegar a la madurez lograran expresar movimientos corpdreos de mejor manera.

Se evidencia que histéricamente, la ensefianza de la danza se ha basado en
habilidades interpretativas, por lo que a un sin nimero de personas les resulta complicada
la comprension pedagogica danzaria, la cual pretende conducir a los estudiantes de manera
creativa e inclusiva. En la actualidad en China desarrollan sistemas modernos en donde se
ensefia danza dentro de los planteles educativos, centrdndose en el proceso creativo, pero
manteniendo sus apreciadas caracteristicas chinas (Jin & Snook, 2022). Pues se sabe que

la educacién en china es distinta a la de occidente.

Acotando con el argumento de Jin y Snook podemos rescatar que la danza se ha
ensefiado a través de la historia y con ello ha generado habilidades en los nifios y a su vez

expanden su creatividad mediante las técnicas que generan el proceso de danza.

En los péarrafos anteriores se observaron argumentos de cuatro autores acerca de la
definicién de danza, rescatando algunos de ellos podemos observar que la danza en el ambito
educativo genera destrezas, habilidades y valores, los cuales ayudan a generar un mejor

desarrollo de sus movimientos corporales, implementandolos dentro del aula de clases. Es
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primordial que dentro del &mbito educativo se considere la importancia de la danza para que la
implementen dentro de los plateles educativos y asi los maestros incorporen la danza dentro de

sus actividades, por lo que posteriormente se presenta la importancia de la danza.

3.1.4. Importancia de la Danza

La danza es crucial para desarrollar habilidades de la motricidad gruesa de los nifios y
nifias, por tal razon es esencial tener presente la importancia de utilizar y perfeccionar el cuerpo
de los nifios, a través de la expresion corporal, desarrollando su coordinacion, equilibrio,
percepcion temporo-espacial.

Para ayudar a la comprension del tema se presenta a un argumento el cual trata sobre la
importancia de perfeccionar el cuerpo y movimientos al compas de la musica y asi desarrollar
el equilibrio, la coordinacion, percepcion temporo-espacial de los nifios y nifias.

La danza es sustancial para el desarrollo de los infantes, por lo que se presenta un autor
que habla acerca de la importancia de la danza. Barrera Benjumea (2010) ratifica que la danza
se utiliza para aprender a perfeccionar su cuerpo y movimientos a la vez que sigue el ritmo de
la musica y asi lograr desarrollar su coordinacion, equilibrio y percepcion temporo-espacial.
Asimismo, aprenden a utilizar la danza para expresar y comunicar sus emociones, sentimientos,
estados de animo, etc. Aportando al argumento de Barrera la danza forma un papel central en
el desarrollo de los estudiantes en la educacion infantil, gracias a la danza los nifios desarrollan

habilidades motrices, expresandose y comunicandose a través del movimiento corpoéreo.

La importancia de la expresion de la danza. Rios (2018) esboza que para la religion la
Danza es muy significativa. La danza es una excelente forma de expresarse y lograr
comunicarse con el resto de las personas, todo esto mediante la expresién de movimientos
corporales, a su vez con la musica y el teatro se generan sentimientos o emociones, las cuales

se puede expresar a través de baile, generando que los nifios y nifias conozcan su identidad
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cultural y la fortalezcan. Aportando a lo que Rios menciona podemos rescatar que la danza es
muy significativa, hasta para la religion y nos puede ayudar para expresar nuestros sentimientos,
todo lo que no podemos expresar hablando, lo podemos expresar mediante el movimiento de
nuestro cuerpo, ya que al danzar nuestro cuerpo se expresa por si mismo, generando ese
movimiento significativo a cada una de nuestras expresiones. La danza es un arte el cual no

todos lo pueden comprender.

Rescatando algunos puntos dentro de la importancia de la danza estan, desarrollo
armonico de nifios y nifias, a través de la danza, perfeccion de movimientos corporales y
desarrollo de habilidades motrices gruesas. Para una mayor comprension acerca de la Danza
hay que saber los tipos o estilos de Danza que existen, para asi saber con qué trabajar con los

nifios, por lo cual se presentan estilos y/o tipos de Danza para trabajar.

3.1.5. Tipos-Estilos de Danza

Se presentan los tipos-estilos de danza que existen. Comenzando desde la danza clésica,
hasta una revolucion mas moderna. Los tipos-estilos de danza son expresiones creativas,
artisticas y distintivas, lograr moldear técnicas de movimiento corporal, gustos y canciones. Se
puede forjar a que los nifios trabajen sus propios movimientos corporales con la Danza clasica
(ballet), Danza Moderna, Danza Contemporanea, Danza Popular (salsa, flamenco, tango,
samba) y las Danzas urbanas (hip hop, funk, break dance). Todo esto acompafado de las
diversas canciones acorde a cada tipo de Danza y asi los nifios desarrollan de mejor manera sus
movimientos ritmicos.

A continuacion, se presentan cuatro autores que generan Su propio argumento y
referencia bibliografica, las cuales hacen que el autor comprenda de mejor manera el temay a
su vez realice una busqueda personal sobre el tema, con autores recomendados por el autor del

trabajo.

15



Con base en Jiménez y Valledupar (2021) el folklore permite que los dicentes
experimenten y aprendan la ejecucion de movimientos danzales de manera correcta,
adquiriendo conocimientos referentes a lo que es la cultura, las tradiciones, el vestuario, el ritmo
y hasta las costumbres religiosas. Desde la pedagogia, la danza folclérica estimula
favorablemente el movimiento, la expresion artistica y la disciplina en el nifio. Rescatando el
argumento de los autores acerca de la danza folcldrica, nos damos cuenta de que este tipo nos
ayuda a que los nifios y nifias realicen de manera adecuada los movimientos de la danza,
adquiriendo conocimientos en varios ambitos, estimulando la expresion artistica y disciplina de

nifios y nifias a través del movimiento.

En el siguiente parrafo vamos a observar una investigacion que se realiz6 acerca de los
efectos de la danza folcldrica y urbana dentro del desarrollo motor grueso de los nifios y nifias.
Tal como lo hace notar Uscategui Ciendua (2019) en su articulo donde menciona la danza
folclorica y urbana, afirma que al implementar estas danzas en el desarrollo motor de los
estudiantes ha dado un resultado positivo, ya que proporciona en los nifios y nifias un mejor
rendimiento, aun que detectaron unos cambios en los grupos, eso solo se evidencia cuando se
les hizo danzar el folclor, pues es un pequefio cambio que no afecta en los resultados que
obtuvieron a partir de este estudio. Para hacer posible el estudio la autora expresa que este
programa se trabajé durante las clases de educacion fisica y para obtener los resultados se utilizo
el Test of Gross Motor Development en los dos grupos de estudio. Rescatando algunos puntos
importantes de este texto, en mi opinion la danza, ya sea folcldrica, urbana o de cualquier otro
tipo o estilo, favorece en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias, puesto que
al estar en movimiento permite que todo el cuerpo trabaje, adquiriendo un mayor desarrollo

corporal.

A continuacion, se presentan estrategias y estilos de ensefianza para estudiantes de

danza espafiola y flamenco, aqui se logro observar diversas maneras en las cuales se ensefia
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danza en un conservatorio, considerando poner a prueba las mismas, pero con nifios. De las
Heras Fernandez y Espada (2020) aluden en su articulo que la comunidad cientifica presta
mayor atencion a métodos de ensefianza innovadores que los profesores presenten hacia sus
alumnos, en donde ellos logren satisfaccion y percepcion, todo esto dejando de lado el estilo de
ensefianza tradicional. Trabajan con un estilo distinto, el cual es el estilo de ensefianza de Muska
Mosston. Presenta tipos de ensefianza en donde el protagonista es el profesor y seguido a eso
se encuentran con otro estilo en donde los protagonistas son los alumnos, aqui logran obtener

mayor autonomia y libertad en la toma de decisiones, ayudandoles asi con la motivacion.

Rescatando un punto importante dentro de este texto encontramos a Muska Mosston
quien es magister en educacion fisica, pero si bien es cierto la danza por lo general es
implementada en las clases de educacion fisica, pues aqui este maestro, Muska Mosston
presenta un estilo de ensefianza innovador hacia los docentes de educacion fisica,
permitiéndoles implementarlos dentro de sus aulas de clase. Mosston genero libros para los
maestros, pero el que es considerado mayormente importante es el de Developmental
Movement en el cual expresa el carifio que le tiene a ese libro, ya que trabajo con nifios y
jévenes en condiciones poco favorables. Asi mismo comparte un libro con Sara Ashwort
titulado La ensefianza de la educacion fisica. Mosston & Ashworth (1993) afirman que, existe
una relacion entre los aprendizajes, los objetivos y la certeza a la eleccidn de un estilo. Para
finalizar, todo lo mencionado se puede implementar dentro del aula de clases con nifios y nifias
de 3 a 4 afios, pues los estilos de ensefianza innovadores que implementen los docentes seran
gracias a la ayuda de la danza, esto mejorando su desarrollo motor grueso, pues les permitira

expresarse mediante el movimiento corporal.

Se presenta un articulo en donde podemos observar algo innovador, el cual es un video
en donde presentan un método parecido al Just Dance. Chan et al. (2019) presentan un método

sencillo para la transferencia de movimiento haz lo que yo hago: dado un video fuente de una
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persona bailando, podemos transferir esa actuacion a un objetivo nuevo (aficionado) después
de sélo unos minutos de que el sujeto objetivo realice movimientos estandar. Abordamos este
problema como una traduccién de video a video utilizando la pose como representacion
intermedia. En el texto mencionado anteriormente podemos observar como se vinculan los
movimientos corporales con la virtualidad, generando asi movimientos, los cuales varias
personas van a lograr seguir los movimientos y formar pasos de baile. Gracias a esto los nifios
y nifias fomentan su creatividad y asi logran realizar un video que sirva como guia para que las

demas personas los puedan observar e imitar los movimientos que generen.

Empleando las palabras de Laban (1975) la danza moderna es considerada mas libre por
sus expresiones y pasos, al comparar los bailes folkléricos medievales y formas de movimiento
de la época en las monarquias absolutista. De igual manera el arte contemporaneo tiene relacion
con las actuales expresiones que se producen a través de la danza y los habitos de movimiento
que generan las personas en la modernidad. A este tiempo se lo ha denominado la era de la
Revolucion Industrial, pero no de manera inadecuada, si no que mas bien por llamar a la danza

moderna la expresion del movimiento del hombre industrial.

Revisando los parrafos anteriores podemos rescatar que los tipos o estilos de danza
ayudan a que los nifios generen sus propios movimientos corporales, acompafiandolos con el
ritmo de la masica que se generan a partir del tipo de danza que se incorpore, ya que teniendo
en cuenta el tipo o estilo de danza que el nifio vaya a danzar podemos generar diversos tipos de
movimientos, acompafiados de su respectiva cancién, realizando una serie de movimientos
coordinados de manera ritmica y arménica.

Gracias a la danza los nifios pueden desarrollar habilidades, destrezas, valores y la
coordinacion de movimientos, los cuales les ayudan a socializar entre pares y a mejorar su
motricidad gruesa, mediante la expresion corporal los nifios conocen su cuerpo aprenden

nuevos movimientos y asi generan su propio lenguaje corporal. Por ello, se presenta a
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continuacion la Motricidad Gruesa, la cual genera mejoras en la comprension de las habilidades

que se logran desarrollar con ayuda de la expresion corporal.

3.2. Motricidad Gruesa

La Motricidad Gruesa es una habilidad dentro del &ambito motor que el nifio desarrolla
en la primera infancia y que le garantizan una adecuada insercion en su contexto cercano, de
igual manera le permite el fortalecimiento de habilidades y destrezas que mas tarde le permitira
establecer adecuadas relaciones con sus pares, con su entorno y enfrentar los subsiguientes
procesos de aprendizaje que desarrollara en la escolaridad. Por lo antes dicho, como educadores
es fundamental valorar la importancia del desarrollo de la motricidad gruesa, implementando
actividades, las cuales desarrollen de mejor manera la motricidad gruesa en los infantes.

En este apartado desarrollaremos tematicas como: Definicion de motricidad gruesa,
Motricidad Gruesa en nifios de 3 a 4 afios, Caracteristicas del desarrollo motor en nifios de 3
afios y Caracteristicas del desarrollo motor en nifios de 4 afios, continuando con los temas
encontramos Motricidad Gruesa en la Educacion y La Importancia de la Motricidad Gruesa.

3.2.1. Definicién de motricidad gruesa

Para una mejor comprension de lo que es la motricidad gruesa implementamos autores,
los cuales presentan argumentos desarrollados para obtener méas informacion acerca de la

Motricidad Gruesa se presenta las etapas de movimientos espontaneos y descontrolados

Mendoza (2017) deduce que la motricidad gruesa se refiere a las acciones en donde se
implica a los grupos musculares mas grandes del cuerpo de los nifios y nifias. De acuerdo con
el argumento de Mendoza podemos rescatar que la motricidad gruesa es todo movimiento que
los estudiantes realicen con su cuerpo, movimientos tales como caminar, correr, saltar, etc. Pues

al ser los muasculos mas grandes que el nifio y nifias muevan, es uno de los mas importantes, es
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por ello que desde edades tempranas se debe mantener en constante desarrollo y asi evitar

cualquier tipo de dificultad en un futuro.

A continuacion, se presenta la definicion sobre motricidad gruesa por parte de otro
autor, el cual exhibe actividades de motricidad gruesa en nuestra vida diaria y nosotros ni cuenta
nos damos. En la opinion de Ballesteros (2015) motricidad gruesa es la destreza y la habilidad
que aprende el nifio para mover su cuerpo con agilidad, fuerza y velocidad en cada uno de sus
moviéndose y a la par tener el equilibrio necesario para efectuarlos. Es verdad que los nifios y
nifias adquieren destrezas y habilidades mediante el desarrollo de su motricidad gruesa, por lo
que Ballesteros comenta que la motricidad gruesa produce una serie de movimientos armonicos,

para generar un movimiento muscular de todo el cuerpo.

En el texto se encuentra la definicion de motricidad gruesa, acompafado de actividades
para desarrollarla de mejor manera. Para definir motricidad gruesa tenemos a Calderén Mufioz
(2020) quien revela que la motricidad gruesa estd constituida por movimientos globales y
complejos, los cuales se realizan y automatizan de manera conjunta, pues diversos grupos
musculares se mantienen en movimiento y permanecen involucrados en cada paso que damos
con nuestro cuerpo. La motricidad gruesa trae con ella la incorporacién de habilidades
psicomotrices, las cuales las personas poseen y al desarrollar la motricidad gruesa las

desarrollamos también, estas habilidades son el equilibrio, la coordinacién y la agilidad.

Rescatando un punto importante dentro del texto de Calder6n Mufioz, podemos
observar las habilidades que menciona la autora, pues para lograr permanecer de pies
necesitamos mantener el equilibrio y no caer en el intento de hacerlo, otra es la coordinacién,
pues para caminar necesitamos coordinar un pies detras del otro, de igual manera al momento
de subir y bajar gradas o de andar en bicicleta, la agilidad es también importante dentro del

desarrollo de los nifios, pues les va a permitir realizar movimientos corporales con todo el torso

20



y el cuerpo en general. Entonces dentro de la educacion inicial la motricidad gruesa es de suma
importancia y mas aun en edades tempranas, donde los nifios estan iniciando con su etapa de
desarrollo, aqui es donde aprenden a hacer varias cosas y una de ellas es el caminar, lo cual es

por el buen desarrollo de su motricidad gruesa.

En el siguiente libro hablan sobre problemas en el aprendizaje, dentro de esto se aborda
a la motricidad. Schoning (2010) destaca el termino motricidad como algo vasto y ambiguo. La
fuerza universal que ha estado presente desde principios de los tiempos es considerada como
un elemento fundamental dentro de la vida, el movimiento que genera nuestro cuerpo es
importante para que el ser humano continte con su vida. Como parte de la motricidad gruesa
debemos tener en claro el termino motricidad, ya que este es el nombre el cual se coloca a todos
aquellos movimientos corporales y ya agregando el termino motricidad gruesa incorporamos

todos los movimientos corporales que nuestras partes gruesas del cuerpo pueden realizar.

Si logramos controlar nuestro cuerpo, lograremos realizar diversos tipos de
actividades corporales, una de ellas puede ser la danza, ya que al generar movimientos con
nuestro torso y haciendo que nuestras piernas se muevan, generamos un mayor desarrollo
en cuanto a las habilidades de la motricidad gruesa, generando asi el desarrollo integral de
los estudiantes y a su vez desarrollando la relacién entre pares, los nifios y nifias necesitan
estar en constante movimiento y que mejor si lo pueden hacer junto a sus comparfieros de
clase, familiares o vecinos, juntos se divierten mientras generan movimientos corporales,

los cuales ayudan con el desarrollo de su motricidad gruesa.

Para obtener otra definicion sobre motricidad gruesa, se presenta la definicion en
base a otros autores. Pinargote Zambrano et al. (2019) postula que el desarrollo de la
motricidad gruesa es de sumamente trascendental en la primera infancia, esto quiere decir

que en el nivel inicial los nifios deben continuar con el desarrollo de su motricidad gruesa
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mediante actividades. La coordinacion es central, es por ello que los docentes estan
formados para ayudar a los nifios en esta etapa inicial. Los docentes que trabajan con nifios
y nifias de nivel inicial deben prestar mas atencion a estas edades, ya que aqui es donde
aparecen ciertos trastornos o problemas con el desarrollo, hay que estar al pendiente de tos

los nifios y nifias y evitar cualquier consecuencia.

Tomando en cuenta lo que los autores expresados en el parrafo anterior mencionan,
podemos rescatar que la motricidad gruesa es la habilidad que los nifios y nifias realizan
para originar movimientos, estas habilidades las adquieren desde el nacimiento, es por ello
que desde edades tempranas en un centro infantil o en casa se debe ayudarles a
desarrollarlas de mejor manera, ya que si obtienen un buen desarrollo, mientras crecen van
adquiriendo habilidades mas grandes, las cuales por ejemplo les va a permitir realizar
ejercicio, practicar gimnasia, natacion entre otras. Su cuerpo va a generar movimientos los
cuales estan relacionados con la coordinacion, el equilibrio y la agilidad, lo cual les permite

posicionar de diversas formas todo su cuerpo, generando amplios movimientos.

Por lo antes observado en los parrafos anteriores debemos tomar en cuenta que la
motricidad gruesa genera un amplio desarrollo integral en los infantes, esto ayuda no solo
con los movimientos que generan con su cuerpo, sino que también a relacionarse entre
pares y a desarrollar sus movimientos para que en un futuro no tengan dificultad con su
cuerpo, por ende, es importante desarrollar la motricidad gruesa a temprana edad. Para

ello, se presenta la motricidad gruesa en nifios y nifias del nivel inicial.

3.2.2. Motricidad Gruesa en nifios de nivel inicial
Entre las principales habilidades de la motricidad gruesa que los nifios desarrollan a
edades tempranas. Por ello hay que tomar en cuenta las habilidades acordes a la edad, para asi

lograr un buen desempefio en cuanto a movimientos.
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A continuacidn, se presenta una investigacion a traves de encuestas a docentes acerca
de la motricidad gruesa en nifios y nifias. Pinargote Zambrano et al. (2019) enfatiza que la
motricidad gruesa es importante en el desarrollo de los infantes del nivel inicial. Hay que tomar
en cuenta que en la primera infancia es cuando las personas comienzan su desarrollo, es por
ello que se debe generar actividades las cuales favorezcan en su desarrollo de acuerdo con cada
etapa. Para obtener un buen desarrollo en la motricidad gruesa de nifios y nifias es importante
que los y las maestra lleven a cabo una intervencion en cuando a la motricidad, pues es
importante que mejoren el desarrollo de los nifios mediante actividades ludicas, en donde los
infantes disfruten, permitiendo asi el conocimiento corporal de cada nifio y nifia. Para rescatar
informacion de lo mencionado con anterioridad, teniendo claro que los nifios y nifias en edades
tempranas, deben ser estimulados de manera en la que a futuro no tengan dificultades con su

motricidad gruesa.

Si nos centramos en la motricidad gruesa en el nivel inicial, podemos encontrar algunos
autores que hablan acerca del tema, mediante investigaciones que se han realizado para
sustentar el tema. Santizo Marroquin (2018) ratifica que el nivel inicial va de los cero a los seis
afios de edad, aqui es donde los nifios y nifias estan en constante movimiento, es por ello que es
muy importante desarrollar habilidades que se encuentran dentro de su motricidad gruesa como
la coordinacion, el equilibrio entre otros. Para ayudar a los nifios de nivel inicial, la autora
propone un manual, en donde presenta actividades para ayudar a desarrollar la motricidad

gruesa en los nifos.

Bien, aportando con el texto de Santizo Marroquin, se pude evidenciar que la autora
propone un documento en donde los dicentes logren desarrollar su motricidad gruesa, pues si
bien es cierto mientras se encuentra dentro del centro infantil los nifios y nifias estan en

constante movimiento, mas aln porque estan cerca de comparieros de su misma edad y aqui es
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donde comienzan a jugar, correr, saltar, subir gradas, bajar gradas, todo esto con la ayuda de
las actividades que se pueden proponer para ayudar para que los estudiantes de nivel inicial
formen destrezas y mejoren la socializacion entre pares, pues al relacionarse con nifios y nifias
de su misma edad los nifios comienzan a expandir su imaginacion y realizar actividades méas
creativas con todo su cuerpo, eso es de gran ayuda, ya que logran manejar todo su cuerpo, con

movimientos que favorezcan en su desarrollo.

Con lo observado en los parrafos anteriores se logra rescatar que la motricidad gruesa
en el nivel inicial ayuda a que los infantes se desarrollen de mejor manera. Los primeros afos
son los méas importantes, ya que aqui el nifio aprende a coordinar movimientos enfocandose en
esta area del desarrollo. Los nifios desarrollan su coordinacion, equilibrio, agilidad, entre otros.
Si en la primera infancia son estimulados de manera correcta, en la adultez no tendra problemas
con la motricidad gruesa ya que, si bien se sabe esta motricidad esta a cargo de los movimientos
mas grande del cuerpo de los seres humanos, los cuales les permite realizar algunas funciones,

como son correr, caminar, subir gradas, andar en bicicleta, entre otros.

Para comprender mejor estas etapas se las ha dividido en dos y a continuacion, se
comparten las caracteristicas de la motricidad gruesa en nifios de 3 afios, asi se logra establecer

actividades acordes a la edad, sin acelerar el proceso de desarrollo del nifio.

3.2.3. Caracteristicas del desarrollo de la Motricidad Gruesa en nifios de 3 afios

Las caracteristicas de la Motricidad Gruesa en nifios de 3 afios, es muy importante, ya
gue nos centramos solamente en una edad y es lo apropiado, porque no debemos mezclar las
caracteristicas entre edades, cada edad tiene sus caracteristicas correspondientes, para asi no
acelerar ni retrasar el proceso de aprendizaje y desarrollo de la Motricidad Gruesa de los nifios

y nifias.
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Algunas de las caracteristicas de los nifios y nifias de esta edad es que van de puntillas
casi 3 metros, corren realizando aumentos y disminuciones de velocidad, logran curvar sin
dificultad, suben las escaleras alternando un pie tras otro, saltan alrededor de 40cm y ya logran
manejar el triciclo (Vilches, 2021). En lo observado con anterioridad se logré observar algunas
de las caracteristicas de los nifios de 3 afios, como son: que salte 40cm, sube escaleras
alternando los dos pies, salta desde objetos estables, etc. El nifio desarrolla nuevas

caracteristicas de acuerdo con la etapa correspondiente.

Es de suma importancia tener en claro algunas de las caracteristicas de los nifios y nifias
de tres afios, aquellas son caracteristicas que el nifio va adquiriendo de apoco, escalén por
escalon, generando asi un desarrollo en ciertas habilidades, las cuales iran mejorando de
acuerdo con cada etapa por la cual vaya pasando, los seres humanos pasan por distintas etapas,
en las cuales desarrollan diversas habilidades, todo dependiendo de la edad. Seguidamente se
debe analizar también las caracteristicas de los infantes de una edad mayor, las cuales son de
los nifios y nifias de cuatro afios, para ello se presenta a continuacion, algunas de las
caracteristicas del desarrollo de habilidades dentro de la Motricidad Gruesa en los nifios de 4

anos.

3.2.4. Caracteristicas del desarrollo de la Motricidad Gruesa en nifios de 4 afios

Es fundamental colocar las caracteristicas de la Motricidad Gruesa de acuerda a la edad
que corresponde, en este caso observaremos las caracteristicas de nifios y nifias de 4 afios, ya
que dentro de cada edad se desarrollan distintas habilidades, las cuales van ligadas desde una
edad menor a una edad mayor, esto favoreciendo a los nifios en su desarrollo integral. Dentro
de las caracteristicas de los nifios y nifias de 4 afios tenemos que ya saltan la cuerda, logran
saltar en un pie, logran mantener el equilibrio al momento de transportar un vaso con agua,

ahora logran saltar a una altura de 70cm con ambos pies, caminan en linea recta (Vilches, 2021).
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Con anterioridad se observaron las caracteristicas de los nifios y nifias de 4 afios, se
logra evidenciar que, a comparacion de los nifios y nifias de tres afios, ya logran realizar por asi
decir actividades un poco mas complejas, pues estan en una edad mas avanzada, en donde
ciertas partes de su cuerpo se han desarrollado mas y logran realizar mas movimientos. Hay que
tomar en cuenta que siempre se debe cumplir con la respectiva etapa de crecimiento que tienen
los nifios y nifias, ya que lograr generar ciertas habilidades, las cuales les ayuda con su
desarrollo integral. Algunas de las caracteristicas que desarrolla son: Treparse en estructuras

mas altas, correr rapidamente, caminar en linea, etc.

Hay que tomar en cuenta que es primordial conocer sobre lo valioso de la motricidad
gruesa, ya que seguidamente se la puede incorporar dentro del ambito educativo. La motricidad
gruesa y sus caracteristicas son importantes para el docente, por lo que a continuacion se

presenta, la importancia que tiene la motricidad gruesa en los nifios.

3.2.5. Importancia de la Motricidad Gruesa

Principalmente lo considerable de la motricidad gruesa se la debe tener presente, ya que
esta nos ayuda a entender por qué se la incluye dentro de la Educacidon. La importancia de la
motricidad gruesa nos ayuda bastante, por lo que desarrollar estrategias que logren desarrollar
la motricidad gruesa en los nifios es fundamental, por ende, es esencial hablar acerca de la

importancia de esta habilidad motriz.

La motricidad gruesa es muy importante dentro del desarrollo de los nifios, es por ello
que se presenta a continuacion un articulo en donde abarcan la ensefianza de la motricidad
gruesa en Singapur. Bautista et al. (2019) dan a conocer el desarrollo de la motricidad gruesa
en edades tempranas, lo cual es de suma importancia y contiene grandes beneficiosos.

Recientemente se han creado curriculos de educacion infantil los cuales se concentran en la
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motricidad gruesa, ya que se carece de informacidn acerca de las practicas pedagdgicas en los
contextos educativos. Para lograr obtener resultados de la investigacion, realizaron grabaciones
a las sesiones de clase, obteniendo asi un total de 108 clases, lograron observar que la

motricidad gruesa generalmente ocurre en el interior del aula.

Aportando con el texto de Bautista et al., se rescata la importancia de la Motricidad
Gruesa, ya que se la incorpora dentro del curriculo, para asi desarrollarlas dentro de las
planificaciones. Conocer su importancia nos ayuda a generar actividades para ayudar a los nifios
a desarrollar su motricidad gruesa. Gracias a la investigacion que los autores presentan, se logra
evidenciar de en las aulas de clases de Singapur, los y las maestras si trabajan el desarrollo de
la motricidad gruesa, a pesar de que son al interior, las y los maestros por lo menos estan
trabajando con los nifios y nifias la motricidad gruesa, pero a mi punto de vista seria mejor que

incorporen ciertas actividades en las cuales los nifios y nifias logren salir fuera del aula de clases.

Es central el desarrollo de habilidades ligadas a la motricidad gruesa, es por ello que se
presenta el siguiente texto. Cano Aurea y Cordova Prado (2017) aluden que es de indispensable
desarrollar la motricidad gruesa en edad inicial, para potenciar no solamente el ambito
educativo, sino también en el aspecto personal, por esa razon se puede aprovechar la edad en la
que los nifios se encuentran; y, reconocer de paso que el aspecto motriz grueso se vincula en

las areas de desarrollo

En el argumento que se cit6 en el parrafo anterior podemos observar que Cano Aureay
Cordova Prado expresan la importancia que se debe tener del desarrollo motriz en los nifios en
edades tempranas y asi lograr un adecuado desarrollo, el cual estd vinculado a las areas del

desarrollo, las cuales son la motriz, la cognitiva y la socioafectiva.
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En los parrafos anteriores se vio acerca de la importancia de la Motricidad Gruesa, en
lo que rescatamos algunos fragmentos que se ha citado de los dos autores como es la
importancia de incorporar actividades que involucren a la Motricidad Gruesa dentro de las
planificaciones de clase y la importancia de la educacién motriz gruesa en la ensefianza y la
personalidad de los nifios y nifias, pues todo esto en un futuro les va a ayudar, bien se sabe que
en la primera infancia es donde se debe desarrollar habilidades en cuanto a la motricidad gruesa

de los nifios y nifas.

Ya analizadas las caracteristicas del desarrollo motor grueso en nifios de 3 a 4 afios y su
importancia, es significativo observar estas caracteristicas e importancia dentro del ambito
educativo, ya que los maestros son quienes deben estar presentes durante el desarrollo de los
nifios. Por tanto, hablar acerca de la motricidad gruesa en la educacién se presenta como un

tema de suma importancia.

3.2.6. Motricidad Gruesa en la Educacion

Teniendo en cuenta la importancia de la Motricidad Gruesa en los parrafos anteriores,
ahora vamos a observar la Motricidad Gruesa en la Educacion, la Motricidad Gruesa es
importante dentro de las etapas del desarrollo de los nifios y nifias, por lo que claramente es
fundamental incorporarla dentro del &mbito educativo. Dentro de los centros infantiles y las
escuelas preparatorias es importante que se incorpore actividades que desarrollen la Motricidad
Gruesa, ya que la mayor parte del tiempo los nifios pasan dentro de los planteles educativos,
aqui es donde corren, saltan, se columpian etc., por ello aqui es donde los nifios desarrollan mas
la Motricidad Gruesay es deber de los docentes ayudar a que los nifios la desarrollen de manera

correcta con actividades en las cuales puedan divertirse mientras aprenden.
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Para una mejor comprension del tema se presentan dos autores, los cuales exponen sus
argumentos acompariados de su respectiva referencia bibliografica. En este apartado hablan
sobre la importancia que ocupa la motricidad gruesa dentro del ambito educativo, ya que toda
la comprension y el aprendizaje parten de una accion propia del alumno sobre el entorno que
les rodea, a su vez se presenta la motricidad gruesa dentro de la educacion fisica, generando asi
movimientos corporales libres, los cuales el nifio puede ir desarrollando para asi generar su

autonomia y su desarrollo integral.

La psicomotricidad, esta dividida en: Motricidad fina y gruesa. Mendoza Morén
(2017) plantea que la psicomotricidad es muy necesaria dentro de la educacion inicial,
dado que esta plenamente validado que en la primera infancia hay gran correlacion en los
procesos de desarrollo motriz grueso, intelectuales y afectivos. Es por ello que, en los
primeros afios de la educacion de los infantes, hasta alrededor de la edad de siete afios,
todo lo que se les ensefia a los nifios y nifias es psicomotriz, dado que el aprendizaje, la
parte de la propia accion y el intelecto que emplean los infantes sobre el medio y las
experiencias vividas, ya que son expresiones diferenciales, aunque interdependientes de un

ser unico como son los estudiantes.

La motricidad gruesa forma parte de la psicomotricidad, dentro de esto también esta
presente la motricidad fina, pero nos centraremos en la motricidad gruesa. La psicomotricidad
dentro de la educacion inicial el desarrollo motor, afectivo e intelectual es importante. Como
menciona Mendoza Moran, dentro de los primeros afios de instrucciones pertinente hacer que
los estudiantes desarrollen las habilidades de motricidad gruesa, las cuales pertenecen a la

psicomotricidad.

Andrey Bernate y Tarazona Buitrago (2021) deduce que el ambito educativo es

maravilloso, ya que permite que se evidencie y ataque las problematicas sociales. Es grato

29



trabajar la educacién fisica, ya que esta permite que los nifios y nifias generen movimientos, los
cuales ayudan para generar sentimientos liberales y asi incursionar todo esto a la necesidad de
saber como el docente acompafia a los alumnos en todo este proceso. Porque si bien es cierto
los docentes son los mediadores que se encargan de orientar a sus alumnos y son los
responsables de crear nuevas estrategias para desarrollar la motricidad gruesa dentro de las

etapas escolares, obteniendo asi un aprendizaje distinto.

En los parrafos anteriores se habl6 sobre la Motricidad Gruesa en la educacion, hay que
rescatar lo mas puntual dentro de ellos. Primero, la motricidad gruesa en la educacion permite
evidenciar y atacar las problematicas sociales. Por ultimo, presenta la motricidad gruesa en
educacién fisica, en donde los dicentes van a lograr generar movimientos de manera libre y a

su vez forjar una interdependencia en el desarrollo de la motricidad gruesa.

La Motricidad Gruesa como parte del desarrollo de los nifios es de suma importancia,
mas aun si lo incorporamos en el &mbito educativo, con ayuda de actividades que se incorporen
dentro de las planificaciones de clase. Para ello es necesario incorporar estrategias
metodoldgicas innovadoras que perfeccionen el desarrollo de la motricidad gruesa, todo esto
tomando en cuenta las caracteristicas respectivas a cada una de las etapas del desarrollo acorde

a la edad del nifo.

3.3.  Estrategias Metodoldgicas

La gestion del maestro en el aula implica el manejo de una serie de disciplinas
especializadas, que le permitan dar respuesta pertinente y contextualizada a sus destinatarios.
Uno de los elementos fundamentales al momento de implementar un proceso didactico dentro

del aula de clases, son las Estrategias Metodoldgicas.
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A continuacion, se presentan las distintas categorias de este capitulo, las cuales
contienen su propio argumento y referencia bibliogréafica, para dar al lector una mejor
compresion sobre el tema. Las categorias son: definiciéon de estrategias metodolégicas, Las

estrategias metodoldgicas en la educacion y estrategias metodoldgicas en la danza.

3.3.1. Definicién de Estrategias Metodoldgicas

Las Estrategias Metodoldgicas han ayudado al docente a mejor sus clases mediante
innovaciones en cuanto actividades que se realicen dentro o fuera del aula de clases. Con las
Estrategias Metodoldgicas se construyen conocimientos que se desarrollan durante el
transcurso de ensefianza y aprendizaje. Brota una pregunta ;Qué docente no ha innovado una
de sus clases con la creacion de estrategias metodoldgicas?, al manejar una serie de disciplinas,
los docentes incorporan a los estudiantes a una contextualizacion de las tematicas a tratas, por
tal razon las Estrategias Metodologicas son de mucha ayuda para los docentes y estudiantes en

su desarrollo integral.

Una mejor comprension sobre el tema, a continuacion, se exponen tres autores los cuales
redactan argumentos acerca de la definicion de estrategias metodolégicas, junto a su respectiva
referencia bibliogréfica, rescatando la obtencion de resultados buscando la ensefianza, el
desarrollo de conocimientos y habilidades de conocimiento que genera el aprendizaje

significativo por medio de los alumnos.

Bonilla et al. (2020) hablan acerca de las estrategias metodologicas de aprendizaje y de
ensefianza, las cuales se consideran mecanismos que ayudan a alcanzar el resultados deseados,
también son instrumentos que indagan en la transformacién de diferentes acciones interactivas
de ensefianza interactivas, con el apoyo de la experiencia socio-didactica de ensefianza, se

percibe lograr la contribucidn de los elementos practico-pedagdgicos que son elaborados dentro
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del proceso de interaccién que existe entre docentes y estudiantes, para asi construir un
ambiente lleno de ensefianza y aprendizaje significativo en el &mbito educativo. Aportando a la
idea de los autores las estrategias metodologicas de aprendizaje y de ensefianza, nos sirve como
instrumentos, las cuales son de apoyo didactico para que los docentes generan nuevos métodos
de ensefianza que sean innovadores y creativos para sus estudiantes, sustentados de la

experiencia socio-didactica de ensefianza y la contribucion de elementos practico-pedagdgicos.

A juicio de Villegas Palmas y Delgado Togra (2021) las estrategias metodoldgicas son
aquellas que se enfocan en su equipo, atesorando el potencial que proviene de puntos de vista
diversos. Permitird que los docentes desarrollen de manera progresiva, los conocimientos de
sus alumnos y asi observar la realidad. Aportando a Villegas y Delgado, podemos observar en
su argumento que definen a estrategias metodoldgicas como aquellas que obtienen un enfoque
el cual potencializa la procedencia de diversos puntos de vista, por ello es importante que el
docente sea innovador y creativo en cuanto a la creacion de nuevas estrategias, también es
necesario que busquen herramientas en donde potencie a los nifios y nifias a ser mejores y asi

observar como dicen la realidad de los alumnos mediante el desarrollo progresivo.

Citando a Arguello y Sequeira (2016) las estrategias metodoldgicas son una union de
conocimientos, los cuales se ejecutan para innovar planes de trabajo, cuyo objetivo es ayudar a
los docentes a buscar nuevas herramientas didacticas que sirvan de apoyo en el proceso
ensefianza-aprendizaje. Estas deben ser elegidas e implementadas acorde a las destrezas y
caracteristicas particulares de cada uno de los estudiantes de manera ordenada, permitiendo el
adecuado desarrollo de habilidades de comprension, forjando asi un aprendizaje significativo.
Por ello, es importante que el docente ejecute actividades que favorezcan con el desarrollo

integral, motriz y la socializacion entre pares de los nifios y nifias.
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En los parrafos anteriores se observd la definicion de Estrategias Metodoldgicas, las
cuales deben ser seleccionadas y aplicadas de acuerdo con los distintivos de cada estudiante y
a los contenidos a realizar en clase. Las estrategias metodoldgicas sirven como herramienta para
que el docente genere actividades innovadoras y creativas para los nifios. Considerando que las
estrategias metodoldgicas se desarrollan por parte de los docentes, se debe tomar en cuenta las
estrategias metodologicas dentro del ambito educativo. Por ello que se presentan las estrategias

metodoldgicas en la educacion.

3.3.2. Las Estrategias Metodoldgicas en la Educacion

Dentro de la educacién, incorporar estrategias metodologicas son de gran ayuda, dado
que la fomentacion de la ensefianza-aprendizaje debe desarrollarse de manera conforme, pues
las estrategias metodoldgicas sirven como herramientas, las cuales ayudan al docente a mejorar,
innovar y crear nuevas sesiones de clase, logrando asi que los nifios obtengan una mejor

comprension del tema.

Para ellos, se presentan dos autores, los cuales argumentan acerca de las estrategias
metodoldgicas en la educacion, estos argumentos cuentan con su respectiva cita y referencia
bibliografica, las cuales generan al lector material de apoyo para realizar una investigacion
autonoma. En este apartado se va a tratar sobre las estrategias socio-didacticas participativas
dentro del aula de clases y el beneficio del aprendizaje significativo en los nifios, gracias a la

creacion de estrategias metodoldgicas innovadoras y creativas.

Desde la posicion de Gutiérrez Delgado et al. (2018) los y las docentes se preocupan
por el ejercicio docente que estan presentando a sus alumnos, en lo cual los y las docentes dia
a dia se esfuerzan en la ejecucion de sus planificaciones incorporando secuencias didacticas en

ellas. Utilizan las estrategias metodoldgicas, las cuales en el ambito educativo orientan en el
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aprendizaje de los alumnos, estas estdn enfocadas en la planificacion que el docente haya
ejecutado. Con la ayuda de estas estrategias el docente brinda a sus alumnos claridad sobre el
desarrollo de sus objeticos. Las actividades que los y las docentes presentan van a depender del
contenido y el grupo con el que se esté trabajando, es por ello que es importante estar al dia con
los avances en cuanto a herramientas de aprendizaje para los alumnos de todos los niveles, en

especial dentro del nivel inicial.

Es importante definir las estrategias metodoldgicas, para asi lograr tener una mayor
comprensién. Loor y Alarcon (2021) plantea que las estrategias metodolégicas creativas en la
educacién son aquellos procesos planificados con anterioridad, cuyos logros orientan el
aprendizaje significativo en los infantes, y para alcanzar este logro se debera aplicar de forma
flexible, la dinamica y adaptabilidad de nuevas herramientas. Para los docentes se les hace facil
que los estudiantes aprendan de diversas maneras, ya que asi la docente lograra realizar una
evaluacion individual y asi conseguir mas rapido los datos del aprendizaje de cada uno de los
nifos y nifas, alli es donde yace la importancia de reconocer las estrategias metodoldgicas que

son aplicadas por parte de las maestras dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Aqui Loor y Alarcon expresan la estructura en la cual se debe aplicar el logro de
aprendizaje significativo en los nifios, para ellos mencionan que se debe aplicar de forma

flexible, dindmica y adaptable estrategias metodoldgicas creativas.

Finalmente, dentro del ambito educativo, hay que tomar en cuenta que los docentes
deben ser innovadores y creativos, contribuyendo en el desarrollo holistico y considerando las
ventajas y limitaciones del nifio. Si se desea incorporar a la danza dentro del ambiente educativo
del nifio se debe tener en consideracion ciertas estrategias metodologicas, las cuales incorporen
la danza con la educacion, por lo que es fundamental hablar acerca de las estrategias

metodoldgicas en la Danza.
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3.3.3. La Danza como Estrategia Metodoldgica

Para lograr que los nifios desarrollen las habilidades dentro de la motricidad gruesa con
la ayuda de la danza, se debe tomar en cuenta estrategias metodoldgicas innovadoras para que

el nifio logre mejorar sus movimientos de una forma nueva, distinta a las anteriores.

Si se presentan estrategias metodologicas que incorporen la danza ayudara a que los
estudiantes desarrollen su motricidad gruesa de tal manera que les favorecera en su crecimiento.
(Gil) menciona que las estrategias metodoldgicas deben en su mayoria ser activas y
participativas, fomentando la interrelacion entre los componentes en donde la danza se
evidencie desde lo expresivo y perceptivo. Las estrategias metodologicas, son favorecedoras
para los nifios y nifias, generando una mayor comprension acerca del tema, con la cual se va a
logra ejecutar expresiones perceptivas, mientras se realizan movimientos corporales. Gil
menciona recursos metodologicos, los cuales ayudaran a los nifios a generar una mayor
comprension acerca del tema, con la se logra ejecutar expresiones perceptivas, mientras se

realizan movimientos corporales.

La danza como estrategia metodoldgica permite incorporar planes de trabajo
innovadores para los infantes del nivel inicial, si se incorpora la danza en el proceso de
desarrollo de los nifios y nifias de 3 a 4 afos, se les permite conocer todo su esquema corporal
y asi trabajar con todo su cuerpo mientras generan movimientos, 1o bueno de la danza es que
posee algunos estilos, de los cuales se la puede ejecutar con diversas canciones, las cuales sirvan
de motivacion para los nifios. La danza ayuda en el desarrollo motriz de los infantes. La
incorporacion de la danza como estrategia metodolégica dentro de las aulas de clases se

convierte en una forma de ensefiar por parte de las docentes, mas innovadora y creativa.

En los parrafos anteriores se logré observar estrategias metodoldgicas en la danza, aqui

se pudo evidenciar que hay como utilizar estrategias globales en donde los nifios logran repetir
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los pasos de manera ritmica, siendo asi la danza vivida a través de la expresion y de la

percepcion.

Las Estrategias Metodoldgicas les sirve a los docentes como una herramienta, la cual
podran utilizar como apoyo dentro del aula de clases, implementando a la misma, actividades
creativas logrando un mayor interés por parte de los nifios. Las estrategias Metodologicas
ayudan a que el docente se involucre méas con sus estudiantes, buscando el disfrute de los nifios.
Por lo tanto, es fundamental que dentro del &mbito educativo los docentes implementen este

proceso didactico.

3.3.4. La danza como estrategia para el desarrollo de la motricidad gruesa
A continuacion, se presenta a la danza como una estrategia que potencie el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de edades correspondientes a 3 y 4 afos, para ello

se presenta informacion clave que ayuda para obtener una mejor comprension del tema.

Para obtener los beneficios que genera la danza como estrategia en la motricidad nos
encontramos con un articulo, el cual explica sobre el tema. La danza es la lengua que el cuerpo
utiliza para comunicarse, es por ello que Mini Danza (2013) indica que la danza es potencial
para la capacidad de expresion, de destreza fisica, de habilidades cognitivas y del desarrollo
motriz. Todos los movimientos que los nifios produzcan pueden ser considerados un tipo de
danza, es por ello que estan involucradas grandes esferas corporales. Por lo que el nifio
desarrolla su motricidad, su espacio cognitivo, su parte afectiva y su ambito social. Los
movimientos corporales son capaces de estimular el desarrollo de las habilidades perceptivo-
motrices de los infantes. La danza aporta en los nifios y nifias una mayor flexibilidad,
resistencia, fuerzay agilidad, asi mismo una mejor dominacioén de su equilibrio, el cual le ayuda

para lograr caminar.
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En el ambito educativo, las maestras del nivel inicial que trabajan con nifios de 3y 4
afios deben implementar estrategias que ayuden con el desarrollo de la motricidad gruesa, es
pertinente implementar a la danza como estrategia, permitiendo asi a las docentes implementar
nuevas herramientas didacticas dentro de sus clases y asi lograr favorecer a los nifios y nifias
en el desarrollo de la motricidad gruesa. La danza como estrategia permite que los estudiantes
del subnivel inicial 11 desarrollen su motricidad gruesa mientras se divierten y conocen cada
movimiento que genera su cuerpo. La danza es una herramienta que favorece el desarrollo del

equilibrio, la agilidad y la coordinacion. Permitiéndole asi obtener un buen desarrollo integral.

FASE 111 (PROPUESTA)

4. Metodologia
El tipo de propuesta del presente trabajo es una Guia Metodoldgica para
profesores, la cual incluye secciones orientadas a incorporar la danza en el desarrollar de la

motricidad gruesa en nifios de 3 a 4 afos.

La presente Guia metodologica y su importancia se justifica pues ofrece a los
docentes actividades las cuales ayudan a desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 3 a 4
afios, incorporando la danza en cada actividad, cuya implementacién contribuira al

desarrollo social entre pares y su desarrollo integral.

En el siguiente apartado se presenta el tipo de propuesta que se escogié para la

realizacion del trabajo. El tipo de propuesta seleccionada fue la guia metodoldgica.

Para obtener una mejor comprension en cuanto al significado de guia metodoldgica
debemos tomar en cuenta el significado del término por separado, es decir el significado de
guia y de metodologica. Segun la Real Academia Espafiola [RAE] (2001) se logro observar que

el termino guia posee varios significados, uno de ellos es aquello que dirige o encamina, al ser
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un documento escrito esto quiere decir que dirige a las personas a implementar nuevas

herramientas en el trabajo que estan realizando.

A continuacion, el segundo término que se va a abordar es metodoldgica, del cual se
logra encontrar el termino general, el cual es metodologia. De acuerdo con RAE (2022) la
metodologia es la ciencia del método o el grupo de métodos que busca una investigacion y una
ideologia final. Esto quiere decir que dentro de un trabajo se logra implementar un método, el
cual proporciona al autor organizacién dentro de su trabajo y nuevos conocimientos,

Es por ello que si juntamos los términos tenemos guia metodologica, la cual dirige a las
personas, en este caso a las docentes generando métodos de ensefianza de acuerdo con lo que
las docentes necesiten, una guia puede contar con actividades, las cuales permiten que la
docente presente su clase de manera innovadora y creativa.

Esta propuesta incorpora los siguientes elementos:

Se presenta una portada de la guia con titulo de la propuesta, presentacion de la guia,
recomendaciones para el uso de la guia, estructura de la guia, conceptos fundamentales,

secciones, glosario y referencias bibliograficas.

La presente guia tiene como destinatarios a quienes estén en ejercicio docente dentro
del nivel inicial o preparatoria, la cual le servira como herramienta para desarrollar la

motricidad gruesa en nifios de 3 a 4 afios incorporando la danza.
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5. Propuesta Metodoldgica
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Dot
[resenlacién

"El movimiento ayuda a mi desarrollo" genera estrategias
metodologicas que incorporen la Danza en el Desarrollo de
la Motricidad Gruesa en ninos y ninas de Inicial IT de 3 a 4
anos, brindando a los docentes y a los nifios herramientas
necesarias para mejorar sus capacidades motrices, mediante
la innovacion y creacion de secciones que hagan que los®

ninos v ninas logren un mayor desarrollo integral en lo que
+

refiere al ambito educativo.

Objetivo General: Elaborar estrategias metodologicas qu
imcorporen la Danza en el desarrollo de la Motricidad
Gruesa de ninos y ninas de Inicial II de 3 a 4 anos, mediante
secciones Innovadoras y creativas que ayuden con el
desarrollo integral del nino.

Objetivos Especificos:

- Fomentar la cooperacion y el trabajo colaborativo entre los
ninos y ninas

-Incorporar secciones creativas e innovadoras para los
estudiantes

-Mejorar el desarrollo integral de los infantes

-Aportar al desarrollo de la motricidad gruesa, con
actividades que incorporen la danza

45



: / /
) B o N -
L rienlacleines para el st e s SeCCbings

Este apartado pretende guiar a los docentes en
el wuso de las secciones mediante
recomendaciones.

- Para una adecuada utilizacion de las
secciones se recomienda a los docentes realizar

actividades de calentamiento previo de todo el )5

cuerpo, para asi lograr un mejor manejo de los
movimientos y evitar algun malestar corporal.
- Es preciso preparar un espacio acorde a la
actividad a realizar, ya que sera de gran
motivacion para el nifio lo que observe en su
entorno.

- Recordar que lo que se propone es mera
sugerencia, ya que las secciones podran ser
adaptadas por los docentes, mejorandolas
desde sus propias experiencias y conocimientos
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Or GaNZacion

Primero, se presentan conceptos fundamentales que
sirvan para tener una mejor comprension de las
actividades a desarrollar en cada seccion.

Segundo, se Incorpora secciones que contienen
objetivo, actividades, materiales y su respectiva
evaluacion. Estas secciones estan orientadas al

desarrollo de la Motricidad Gruesa mediante la.

mcorporacion de la Danza. +

-Conceptos Fundamentales
(Qué es Danza?

(Qué es Motricidad Gruesa?
(Tipos y/o Estilos de Danza?
Motricidad Gruesa en ninos de nivel inicial
(Que es la Danza Dirigida?
(Que es la Danza Libre
(Qué es la coreografia?
-Secciones

Seccion |: Danza Dirigida
Seccion 2: Danza Libre
Seccion 3: Coreogratia
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C@mceleés ﬁm{wuemféz/eg:

« (Qué es Danza?
« ;Qué es Motricidad Gruesa?
» ; Tipos y/o Estilos de Danza?
« Motricidad Gruesa en ninos de nivel +
1nicial

« ;Qué es la Danza Dirigida?

~ + (Qué es la Danza Libre
« ;Qué es la coreografia?
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JQue es la Danza?

Segun Vazquez Avilés (2018), la danza ha
evolucionado y es de las primeras expresiones Y
artisticas, surge de la necesidad de expresion.
del ser humano. Ha adoptado caracteristicas,
+las cuales tienen como importancia la
gjecucion del montaje, con movimientos,
vestimenta, musica, maquillaje y accesorios,
ya sea como una ofrenda o culto a una deidad
o de caracter de distraccion o diversion, segun
el sentido que nuestros antepasados le daban.

S

—

y
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(Qué es la Motricidad Gruesa?

La motricidad gruesa es la realizacion vy .
automatizacion de movimientos globales
complejos que exigen la actividad conjunta
(coordinada) de diversos grupos musculares,
es decir, mnvolucra movimientos con todo
nuestro  cuerpo. Incorpora  distintos
parametros y habilidades psicomotrices
como el equilibrio, la coordinacion, la

agilidad, entre otros (Calderon Muioz,
2020) .
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Tipos y/o Estilos de Danza

Los tipos y/o estilos de danza son expresiones
creativas. artisticas y distintivas. logran moldear
técnicas de movimiento corporal, gustos y
canciones. Se puede forjar a que los nifios
trabajen sus propios movimientos corporales
con la Danza clasica (ballet). Danza Moderna.
Danza Contemporanea, Danza Popular (salsa.
flamenco. tango, samba) y las Danzas urbanas
(hip hop. funk. break dance). Todo esto
acompanado de las diversas canciones acorde a
cada tipo de Danza y asi los nifios desarrollan
de mejor manera sus movimientos ritmicos.
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Motricidad Gruesa en nifos de nivel inicial

A contimuacion, se presenta una Investigaclon a traves de
encuestas a docentes acerca de la motricadad gruesa en nifios
v niias. Pmargote Zambrano et al. (2019) enfatiza que la

motricidad gruesa es un momento de suma importancia en

el desarrollo de los nifios v nifias del mivel micial. Hay gue .

tomar en cuenta que en los primeros afios de vida es cuando
el desarrollo del ser humano es mas rapido v de suma
mportancia, es por ello que debe ser desarrollado de
acuerdo a cada etapa. Para obtener un buen desarrollo en la
motricidad gruesa de nifios v mifias es importante que los v
las maestra lleven a cabo una intervencion en cuando a la
motricidad, pues es importante que mejoren el desarrollo de
los nifios mediante actividades lidicas. en donde los nifios v
mifias disfruten, permutiendo asi el conocimiento corporal de
cada mfio v nifia. Para rescatar mformacion de lo
mencionado con anterioridad, debemos tener en cuenta que
los mnifios vy mifias en edades tempranas, deben ser

estimulados de manera en la que a futuro no tengan

dificultades con su motricidad gruesa. rEE
e

’
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Qué es la Danza dirigida?

Citando a Esteve Garcia y Lopez Pastor
(2014) la danza dirigida se refiere a los
movimientos corporales que una persona
realiza, estos movimientos deben ser
corregidos. ya que cada movimiento deber
ser realizado de acuerdo a lo que se muestra.
para asi obtener una coordinacion adecuada
‘al completar una coreografia. Para lograr
realizar los movimientos se debe incorporar
canciones conocidas por los nifos y trabajo
de la expresion corporal. Fomentar la
coordinacion., moverse hacia delante. hacia
atras. hacia un lado y el otro al ritmo de la

musica ’
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Qué es la Danza libre?

Carpena (2018) indica que los principios de
la danza libre, desarrollados por Isadora
Duncan a inicios del siglo XX, tales como la
observacion de la naturaleza, la belleza y la =
forma, vy el ritmo proponen un acercamiento
personal al movimiento libre del cuerpo y al
retorno de las formas naturales fisicas que el
ser humano dejo de utilizar producto de la
busqueda de un esteticismo en las danzas

clasicas como el ballet durante los siglos

S

anteriores.

S
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Qué es la Coreografia?

La coreografia (literalmente «escritura de la ’
danza». también llamada composicion), del
griego XOpela (danza circular. corea) y ypagn
(escritura). es el arte de crear estructuras en las
que suceden movimientos. El término
- composicion también puede referirse a la
navegacion o conexion de estas estructuras de
movimientos. La estructura de movimientos
puede ser considerada como la coreografia.
Las personas que crean la coreografia son

llamados coreodgrafos/coredgrafas

(MINEDUC, 2019).
]
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1. Danza Dirigida
2. Danza Libre

3. Coreografia- Tipos y/o estilos de danza
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Figura 1

Morris, Z. tomado de Pinterest.
https://www.pinterest.com/zurytisdale/maestras-

animadas/ ‘

. V \
Danza Dirigida v/ 2
= X
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En la presente seccion se va a exponer tres '
actividades encaminadas a desarrollar la

motricidad gruesa mediante la incorporacion de la

danza dirigida.

Objetivo

Ejecutar movimientos corporales fomentando la

coordinacion y el desarrollo de la motricidad

gruesa en los ninos.

=

g
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Actividad 1
Nombre: El juego del trencito
Materiales: Parlante, espacio cerrado amplio

« Preparacion:
Comenzar haciendo pequeiios movimientos como levantar una pierna, agacharse, saltar,
marchar, etc. Esto con el fin de realizar un calentamiento previo a la actividad.

« Explicacion de reglas:
- Formar un trencito iniciando con la maestra como guia con todos los nifios uno detras de
otro. A
-Al ser danza dingida. siempre habra una persona, la cual guie los movimientos
-La maestra siempre debe cerciorarse que los nifios realicen de manera correcta los
movimientos
-S1 esta como guia un nifio, la maestra debera estar al pendiente de la manera en la cual ejecuta’ |
el nifio guia los movimientos, a su vez observando al resto de nifios para asi lograr un
- Los movimientos deben ser generados de manera coordinada
- Los guias deben ejecutar al menos tres movimientos

+ Desarrollo de la actividad:
Los nifios deberan caminar por todo el espacio en el que se encuentren detras del guia con

yuda de una cancion, cada que el guia genere un movimiento el trencito se detendra y todos
deberan realizar el movimiento que el guia realice. en ese momento el guia se voltea para ver
como realizan el movimiento los nifios, s1 no lo hacen como el guia hizo, debera corregir tales
movimientos. Luego de haber realizado el primer movimiento el guia que estaba al principio se
ira al final y bajara la persona que estaba detras. continuando con lo que se realizo al micio y
+ asi hasta volver al guia que nicio el juego, los movimientos no se deben repetir.

» Cierre:
Para finalizar se debe realizar un circulo entre todos y deberan al menos realizar un
movimiento cada uno de los participantes

Figura 2

Brenes, E. Tomado de Pinterest.
https://www.pinterest.es/pin/479211216582434935/
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Evaluacion

Tabla 1

Lista de cotejo 1 (Danza Dirigida)

Indicadores de motricidad gruesa

-Ejecuta las actividades de calentamiento previo

-Coordina los movimientos ejecutados

Indicadores de comportamiento

-Presta atencion a cada movimiento

-Acala reglas sencillas

- Respeta su turno al momento de realizar las actividades.

O: Optimo
A: Aceptable
D: Deficiente

Nota. Elaborado por Cevallos. C. 2023
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Actividad 2
Nombre: Mueve tu cuerpo
Materiales:  Parlante,  espacio  cerrado  amplio, sonido de la  naturaleza:
https://www.youtube.com/watch?v=7Ilu033ydSw&ab_channel=CassioToledo

« Preparacion
Los nifios deben realizar movimientos previos de calentamiento, los cuales pueden ser levantar
una pierna, agacharse, saltar, marchar. mover la cabeza de un lado al otro, etc. Todo esto con el
fin de evitar malestares corporales. Tener preparada la musica.

« Explicacion de reglas
-Los nifos deben generar movimientos acordes al sonido que se presenta
-Los nifios y la maestra no deben caminar en un solo sentido
-Los ninos y la maestra tienen 10 seg para cambiar de movimiento
-Los nifos y la maestra estar pendientes del cambio de movimiento
-La maestra debe colocar musica de la naturaleza

« Desarrollo de la actividad
Los nifios deberan caminar indistintamente por el espacio. la maestra es quien comienza con el
primer movimiento. Todos los nifios deberan ejecutar el movimiento mientras caminan, luego al
azar la maestra tocara el hombro de cualquier nifo el cual sera el que cambie de movimiento, los
ninos no deberan parar de caminar, simplemente cambiar de movimiento. Cada vez que se genere

| otro movimiento los nmifios deberan generarlo, por lo que deben estar pendientes de todos los

nifos, ya que el nifio que cambie de movimiento lo hara de manera inesperada. La maestra estara
pendiente de que los nifios generen lo mas parecido posible cada movimiento.

« Cierre

+ Al finalizar con los movimientos se terminara haciendo un pequefio estiramiento de enfriamiento.

Figura 3 Figura 4

5 : ‘
\.'_-ﬁ. b
Tomado de Actividades Infantil. -

R ; : . Tomado de Freepik.
https://actividadesinfantil.com/archives/7270

https://acortar.link/pmmOw]
/a
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Evaluacion

Tabla 2

Lista de cotejo 2 (Danza Dirigida)

Indicadores de motricidad gruesa

-Ejecuta las actividades de calentamiento previo

-Coordina los movimientos ejecutados

Indicadores de comportamiento
_-Presta alencién a cada movimiento

-Ejecuta los movimientos en el tiempo establecido

-Acata reglas sencillas

- Respeta su tumo al momento de realizar las acuvidades.

0O: Optimo
A: Aceptable
D: Deficiente

Nota. Elaborado por Cevallos, C. 2023
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Actividad 3

Nombre: Mis movimientos en tela

Materiales: Parlante. espacio cerrado amplio. tela,
alfombra puzzle, sonido de la naturaleza:
https://bit.ly/3HSZAd01

LT N\
.Lﬁ*
) ) "

Tomado de Unimat.
https://acortar.link/WrAhPt +

» Preparacion
Los nifios deben realizar movimientos previos de calentamiento, los cuales pueden ser:
levantar una pierna, agacharse, saltar, marchar, mover la cabeza de un lado al otro, etc.
Todo esto con el fin de evitar malestares corporales.

« Explicacién de reglas *
-Al llegar al espacio los nifios se deben retirar los zapatos
-Los nifios deben generar movimientos con ayuda de la tela
-Los movimientos seran guiados por la maestra
. -Los movimientos se realizan con todo el cuerpo

+ Desarrollo de la actividad
En un espacio amplio cerrado los nifios deben retirarse los zapatos para lograr estar mas
comodos al momento de generar el movimiento. La maestra es quien dirige los movimientos
y los nios deben seguirlos, cada movimiento que la maestra genere seran desde la parte
superior hasta la parte inferior del cuerpo, para asi trabajar todo el cuerpo.

« Cierre
Al finalizar la actividad los nifios deberan realizar ejercicios de enfriamiento para luego
generar movimientos libres con la tela y asi lograr despejarse.

Figura 6

Tomado de Aprender Juntos.
https://www.aprenderjuntos.cl/moviendo-el-cuerpo-con-telasf®
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Evaluacion

Tabla 3

Lista de codejo 3 (Danza Dirigida)

Indicadores de motricidad groesa

-Fjecuta las actividades de calentamiento previo
-Realiza de manera coordinada los movimientos con la tela

Indicadores de comportamiento

-Presta atencion a cada movimiento

-Acata reglas sencillas

- Respeta su turmo al momento de realizar las actividades.

L O Optimo
A: Aceptable

D: Deficientse

Nota. Flaborado por Cevallos, C. 2023
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Luque, A. (2023). Tomado de Webconsultas.
https://acortar.ink/ra04cQ
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Una vez ejecutada la primera seccion denominada
danza dirigida, se va a realizar movimientos de
danza libre, en donde los nifios y nifias como el
nombre lo dice podran ejecutar movimientos de
manera libre, movimientos propiamente realizados +
por los nifios y nifias.

Objetivo

Realizar actividades que desarrollen la motricidad
gruesa en los niflos y niflas, presentando
movimientos corporales libres mejorando su

desarrollo autonomo.
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LDanza Aé/’e
Actividad 1

Nombre: Baila, Baila con la pelota
Materiales: Parlante, pelota, espacio al aire libre amplio

+ Preparacion
Los nifos deben comenzar haciendo pequefios movimientos como levantar una pierna,
agacharse, saltar, marchar, etc. Esto con el fin de desarrollar la motricidad gruesa en los
nifos.

« Explicacion de reglas
-Los nifios deben formar un circulo entre todos
-La pelota debe ser facil de manipular para los nifos, debe tener un tamano razonable
para ellos :“l" ;%f:!" Figura 8 4
-Procurar que los nifios no pateen muy fuerte la pelota : " 'y
-Los nifios tendran 30 seg para pensar en algun movimiento 3 ;
-La pelota debe ser pasada en orden, no deben lanzarla  Tomado de La Opinion. bups-/acortas k9309

+ Desarrollo de la actividad +
La actividad consiste en formar un circulo entre todos los nifios, comenzando desde la
maestra se debe rotar la pelota realizando pequenos deshizamientos por el suelo, sin
patear muy fuerte. La pelota se debe ir pasando con el ple de manera suave por cada uno
de los nifios. Al momento de rotar la pelota no estara colocada ninguna canciéon, mas
bien cuando suene alguna cancion el niio que se haya quedado con la pelota debera
bailar por un momento. La actividad comienza desde la maestra y debe terminar con un
nifio, ahi es cuando se termina la rotacion.

« Cierre

Al terminar de rotar la pelota se colocara una canciéon y los nifios indistintamente
deberan generar movimientos corporales.

Figura 9

. 4 . Técnicas para docentes.
Tomado de Freepik. https:/itecnicasparadocentes.com/articulos/3-juegos-
https://acortar.link/NpVcAW ensenar-ninos-ser-ordenados/
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Evaluacion

Tabla 4

Lista de cotejo 4 (Danza Libre)

Indicadores de motricidad gruesa

-Realiza los movimientos previos de calentamiento
-Rota de manera correcta la pelota con el pie

-Ejecuta movimientos corporales de manera libre
Indicadores de comportamiento

-Acata reglas sencillas

- Realiza los movimientos en el tiempo indicado

- Respeta su turno al momento de realizar las actividades.

O: Optimo
A: Aceptable
©  D: Deficiente

Nota. Elaborado por Cevallos, C. 2023
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Actividad 2
Nombre: Imitando animales
Materiales: ruleta. parlante, espacio cerrado amplio. Figura 11
‘alfombra puzzle y sonido de la naturaleza
https://bit.ly/3HSZd01
+ Preparacion
Los nifios ejecutan movimientos de calentamiento Figura 12
previos, los cuales pueden ser levantar una pierna,
agacharse, saltar, marchar. mover la cabeza de un
lado al otro. etc. Todo esto con el fin de evitar malestares corporales.
+ Explicacion de reglas
-Los nios deben moverse de manera indistinta
-Los nios tendran 20 segundos para imitar al
animalito que le corresponde
-La maestra debe cerciorarse que la imitacion debe ser la correcta

Tomado de Bebez.uno. httpe/bebes. uno/mejores-alfombras-pazzie-bebel

Tomado de Wordwall. https://wordwall. net/es-
ar/community/ruleta-de-animales

-La maestra es quien indica cuando los nifios se deben detener para observar cuando la
maestra gire la ruleta

« Desarrollo de la actividad
Los nifios caminaran indistintamente por el espacio, generando movimientos corporales de
manera libre, luego la maestra girara una ruleta. la cual contendra imagenes de animales

los cuales los nifios deberan imitar, al momento de imitar al animal deberan moverse por
todo el espacio imitandolo. Cuando la maestra gire la ruleta los nifos se deben detener y
prestar atencion, luego la maestra selecciona al primer mifio el cual debera generar el
movimiento, al terminar de imitar al animalito, los nifios deberan continuar moviéndose
por el espacio de manera libre hasta que la maestra les diga que se detengan
« Cierre

Cuando los nifios finalicen de realizar sus imitaciones. podran jugar en el espacio de
manera libre para despejarse

Figura 13

Tomado de UCM. https://portal ucm cl/noticias/opmion-la-importancia-del-movimiento-
aprendizaje-los-ninosas
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Evaluacion

Tabla 5

Lista de cotejo S (Danza Libre)

Indicadores de motricidad gruesa
-Realiza los movimientos en el tiempo indicado
-Realiza los movimientos de calentamiento previos
-Fjecutan la imitacion del animal correspondiente
_utilizando todo su cuerpo
Indicadores de comportamiento
-Presta atencion a los movimientos ¢jecutados por los
demas
-Camina indistintamente por todo el lugar
-Acala reglas sencillas
_- Respeta su turno al momento de realizar las actividades.

0: Optimo
A: Aceplable
D: Deficiente

Nota. Elaborado por Cevallos, C. 2023
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Actividad 3

‘Nombre: El baile de las emociones <
(Es un juego tipico de las artes interpretativas ' ‘
-y ayuda a comprender las emociones).
Materiales: parlante, espacio amplio cerrado
» Preparacion
Los nifios ejecutan movimientos de calentamiento
previos. los cuales pueden ser levantar una pierna,
agacharse, saltar. marchar, mover la cabeza de un
lado al otro, etc.
Todo esto con el fin de evitar malestares corporales. . 7
» Explicacion de reglas

Figura 14

4
Tomado de Bebes.uno. https://bebes. uno/mejores-

-Los nifios pueden expresar sus movimientos como alfombras-puzzle-bebe/

quieran, pero se debe entender la emocion

-Los nios tendran 20seg para lograr realizar el movimiento

-La maestra debe cerciorarse que exprese de manera correcta la emocion b *

» Desarrollo de la actividad |
La maestra debera colocar fragmentos de diferentes canciones que puedan reflejar
distintos estados de animo: canciones alegres, tristes, rockeras, rapidas, lentas, musica
clasica, etc. La idea es que en cada fragmento los nifios generen movimientos que
expresen la emocion que refleja la cancion, los nifios pueden moverse indistintamente de
manera libre.

«» Cierre

+ Al finalizar se puede jugar con los nifios a hacer muecas, se expresara la felicidad.

tristeza, enojo, desagrado y miedo con el rostro

Figura 15

Tomado de PsicoActiva. https://www_psicoactiva.com/blog/que-son-las-
emociones/
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Evaluacion

Tabla 6

Lista de cotejo 6 (Danza Libre) B

Indicadores de motricidad gruesa O A D
-Realiza los movimientos en el tiempo indicado |
-Realiza los movimientos de calentamiento previos +
-Ejecuta los movimientos corporales de expresion de
emociones de manera entendible

Indicadores de comportamiento

| -Presta atencién a los movimientos ejecutados por los
demas

<Camina indistintamente por todo ¢l lugar

-Acata reglas sencillas

+ | - Respeta su turno al momento de realizar las actividades.

O: Optimo

A: Aceptable

D: Deficiente

Nota. Elaborado por Cevallos, C. 2023
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Figura 16

Tomada de Freepik. https://www.freepik.es/fotos-
premium/ninos-clase-zumba-bailando-coreografia-
grupal-moderna_13832641.htm

Corcografia "Tipos-Istilos de
danza
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Ya antes realizadas las secciones anteriores sobre
danza dirigida y libre, ahora se pondra en practica |
dentro de tres actividades, los movimientos que se
realizaron en las anteriores secciones, elaborando
coreografias con ayuda de la maestra y de los tipos*
-estilos de danza.
Objetivo
Elaborar coreografias de forma colectiva que
ayuden a desarrollar la motricidad gruesa de los
nifios, con ayuda de los tipos-estilos de danza.
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Actividad 1
Nombre: Coreografia Grupal-San Juanito
Materiales: Parlante, espacio amplio cerrado
https://bit.ly/3FXBpWr
« Preparacion
Los nifos ¢jecutan movimientos de calentamientc
previos, los cuales pueden ser levantar una piernak
agacharse, saltar, marchar, mover la cabeza de un T°made de Docplayer. hitps:ifacortar link/dXoMho
lado al otro. etc. Todo esto con el fin de evitar malestares corporales.
« Explicacion de reglas
-Los ninos deben ¢jecutar los movimientos siguiendo a la maestra &
-La maestra sera el espejo de los nifios, para que puedan ejecutar sus movimientos
+ Desarrollo de la actividad
Con la ayuda de un video acerca de una coreografia de San Juanito, la maestra debera
plicar a los nifios paso a paso los movimientos que deberan realizar para la
elaboracion de la coreografia.
¢ Cierre
Para finalizar los nifios bailaran de manera libre acompanados de la cancion de San
,Juanito

Figura 18 £ 3 " - : . Figura 19

Tomado de Aguilera Dance Center.
https://www.aguileradancecenter.com/es/instalaciones

Tomado de Docplayer. hrips:llacortar.link!7 MNIfy
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Evaluacion
Tabla 7
Lista de cotejo 7 (Coreografia)
Indicadores de motricidad gruesa O A
-Realiza los movimientos en el tiempo indicado
-Realiza los movimientos de calentamiento previos
-Sigue paso a paso los movimientos ejecutados por la
maestra
Indicadores de comportamiento
-Presta atencion a los movimientos ejecutados por los
demas
-Camina indistintamente por todo el lugar
-Acata reglas sencillas
- Respeta su turno al momento de realizar las actividades.
O: Optimo
A: Aceptable
D: Deficiente
| l
Nota. Elaborado por Cevallos, C. 2023 _—
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Actividad 2
Nombre: Danza Contemporanea-Espejo
Materiales: Parlante, espacio amplio cerrado
https://bit.ly/3IWKZZkh
+ Preparacion
Los niftos ejecutan movimientos de calentamiento
previos, los cuales pueden ser levantar una pierna,
agacharse, saltar, marchar, mover la cabeza de un
lado al otro, etc.
Todo esto con el fin de evitar malestares corporales.
« Explicacion de reglas
-Formar parejas entre los nifios
--Los nios deberan ejecutar movimientos con todo el cuerpo
-Los movimientos ejecutados por los nifios deben ser de manera libre
-Los niilos no se deben topar uno al otro
« Desarrollo de la actividad
Los ninos deberan formar parejas, luego seleccionando al nifio ntimero | y al numero
2, ahi se sabra quien comienza la actividad. Al estar frente a frente el nimero | debera
comenzar generando un movimiento y el otro nifio debera seguirlo como espejo, los
ninos no deberan toparse y asi de 1igual manera pero luego comenzando con el nino
numero 2.
« Cierre
Al finalizar esta actividad, los nifios de manera auténoma deberan por lo menos
generar un movimiento de los que hicleron con su pareja.
=/

Figura 21 , 2

L

Figura 20

|

A
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Evaluacion

Tabla 8

Lista de cotejo 8 (Coreografia)

08 L
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Indicadores de motricidad gruesa

DO

-Realiza los movimientos en el tiempo indicado

-Realiza los movimientos de calentamiento previos

-Generan movimientos libres

-Siguen los movimientos como si fuera un espejo

Indicadores de comportamiento

-Presta atencién a los movimientos ejecutados por los
| demas

-Camina indistintamente por todo el lugar

-Acata reglas sencillas

- Respeta su turno al momento de realizar las actividades.

O: Optimo
A: Aceptable
D: Deficiente

Nota. Elaborado por Cevallos, C. 2023
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Actividad 3
Nombre: Coreografia Grupal-Danza Urbana
Materiales: Parlante, espacio amplio cerrado
https://bit.ly/3134h2g
« Preparacion
Los nifios ejecutan movimientos de calentamien
previos, los cuales pueden ser levantar una pierna,
agacharse, saltar, marchar, mover la cabeza de un
lado al otro, etc. Todo esto con el fin de evitar malestares corporales.
« Explicacion de reglas
-Los nios deben seguir los pasos de la maestra
-La maestra es el espejo de los nifios
-Los nifios deben estar atentos a cada movimiento
« Desarrollo de la actividad

 Con ayuda de un video explicativo, la maestra ensefia a los niilos una coreografia de danza

“urbana, en el video nos enseflan paso a paso los movimientos a seguir para ejecutar la
| ” o~ L7
coreografia. La maestra sera la que les ensefia a los nifios cada uno de los pasos.

. Cierre
Para que los nifos se despejen jugaran pelea de gallinas, en la cual deberan saltar en un pie
manteniendo el equilibrio, un pie estara suelto y el otro estara sostenido con ayuda de las
manos, el resto de los nimos puede realizar pequenios empujones para hacer que el nifio
suelte su plerna, al soltar la plerna estara descalificado. asi hasta que un nifio quede

Tomado de iStock by Getty Images. hitps://acontarlink FmqUa
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Evaluacion

Tabla 9

Lista de cotejo 9 (Coreografia)

Indicadores de motricidad gruesa O A

-Realiza los movimientos en el tiempo indicado

-Realiza los movimientos de calentamiento previos

-Ejecuta los movimientos corporales de danza urbana

Indicadores de comportamiento

-Presta atencién a los movimientos ejecutados por los
demas

_-Camina indistintamente por todo el lugar

-Acata reglas sencillas

- Respeta su turno al momento de realizar las actividades.

O: Optimo
A: Aceptable
D: Deficiente

Nota. Elaborado por Cevallos, C. 2023
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Calentamiento: Es un conjunto de ejercicios v/o actividades que se realizan
para fortalecer los musculos y articulaciones, con la finalidad de preparar al
organismo para obtener un mayor rendimiento fisico y evitar algun tipo de
contractura muscular o alguna lesion fisica. *

Danza Urbana: La danza urbana es un conjunto de estilos de baile que

surgieron hace poco y que actualmente cuentan con una gran variedad de

estilos, caracterizandose por ser muy llamativos v divertidos de practicar.
Emociones: Una emocion es un proceso que se activa cuando el organism
detecta algun peligro, amenaza o desequilibrio con el fin de poner en marcha
los recursos a su alcance para controlar la situacion.

Imitacion: De acuerdo a Piaget. la imitacion permite que la persona cree una
representacion y pueda transformar una accion en un conjunto de imagenes
en su cerebro que le permitan asociar situaciones similares a esa para realizar
una respuesta semejante.

Movimiento: Movimiento es un cambio de posiciéon o de lugar de alguien o de
algo. Es también el estado en que se encuentra un cuerpo mientras cambia de
posicion.

San Juanito:

El Sanjuanito o también llamado sanjuan es un género musical autéctono del
Ecuador. que se baila v escucha en toda la zona andina.
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6. Informe de validacién: informe de expertos-as
Para la validacion de esta guia se recurrié a dos profesionales que se encuentren en
ejercicio docente en el nivel inicial o preparatoria, los cuales tuvieron que llenar una rabrica,

evaluando los diferentes criterios referentes a la guia, adjunto su firma de responsabilidad.

La rdbrica se encuentra estructurada de la manera siguiente: En primer lugar, las
instrucciones para el uso de la ribrica, seguido a eso nombre del estudiante y el titulo del
trabajo, luego se encuentran los criterios, los cuales son el formato, la organizacion, los
elementos, la aplicabilidad y la originalidad, también observamos la descripcién del criterio y
el puntaje tomando a 2 puntos como puntaje alto y 0 puntos el puntaje mas bajo, finalmente el

total, las observaciones y la firma de responsabilidad.

En la primera rdbrica en el criterio relacionado con el formato, en el cual se indaga sobre
la adecuacion a la edad y caracteristicas de los destinatarios se obtuvo un puntaje de 2/2, en el
criterio de organizacion, en donde se analiza sobre la estructura completa con una organizacion
clara y de facil comprensién se obtuvo un puntaje de 2/2, en el criterio de elementos
constitutivos, en el cual se examinan los elementos necesarios para su adecuada utilizacion se
obtuvo un puntaje de 2/2, en el criterio de aplicabilidad, en el cual se identifica si el trabajo es
viable, se obtuvo un puntaje de 2/2 y en el criterio de originalidad, en donde se analiza si el
trabajo es novedoso y original, se obtuvo un puntaje de 2/2, dando un total de 10/10 puntos en
la primera rabrica. En la segunda ribrica se obtuvo los mismos resultados que en la primera
rubrica, dando un total de 10/10 puntos en la segunda rdbrica. Todo esto obteniendo como

resultado final de ambas rubricas un total de 20 puntos.
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Recomendaciones

A los docentes en ejercicio en el nivel inicial se les recomienda:

Emplear la danza como estrategia metodologica, pues ofrece grandes posibilidades en

el ambito del desarrollo de la motricidad gruesa.

Profundizar sobre el conocimiento de la importancia de la danza en el trabajo didactico

dentro del aula con estudiantes del subnivel 11 de 3 a 4 afios.

Aplicar la guia de manera contextualizada, adaptada a los nifios, a los recursos y al

entorno donde los estudiantes se desenvuelven.

A las instituciones formadoras de docentes de nivel inicial:

Considerar a la danza como area importante dentro de la formacién de los futuros
maestros y promover su utilizacion como estrategia metodoldgica para el desarrollo de la

motricidad en los nifios.

Fomentar el uso de la danza dentro de los centros educativos como materia, para que asi
se les permita a los nifios y nifias desarrollar habilidades dentro de lo social, emocional y de la
motricidad gruesa como tal, ya que la misma brinda grandes beneficios y es importante para

mejorar el desarrollo integral de los nifios y nifias dentro del subnivel 11 de 3 a 4 afios.
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AnNexos

Rubrica para validacion de propuesta metodoldgica

Juicio de experto

Instrucciones:

Cologue en la casilla correspondiente a cada criterio el puntaje que usted
considere pertinente segun su apreciacion y anételo en la columna de puntaje

total.

Cada uno de los criterios puede ser evaluado con un puntaje minimo de cero 'y un

maximo de dos puntos.

Nombre del estudiante: ...........ccoeiii i,

Titulo del trabajo: ............ccoooiiiiiiiil,

Criterio Descripcion  del | Optimo Parcial Insuficiente | TOTAL | Observaciones
Criterio
2 puntos 1 punto 0 puntos
Formato Presenta un
formato

adecuado a la
edad y
caracteristicas de

los destinatarios
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Organizacion

Presenta una
estructura
completa con una
organizacion
clara y de fécil

comprension

Elementos

constitutivos

Incluye los
elementos

necesarios para
su adecuada

utilizacion

Aplicabilidad Su aplicacion es
viable
Originalidad Es novedosa y

original.

PUNTAJE FINAL

Observaciones:
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