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Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar de qué manera afecta el consumo de comida
chatarra en el rendimiento de los estudiantes de la "Unidad Educativa Eugenio Espejo”. Se
trabajé con una metodologia cuantitativa con un disefio descriptivo de corte transversal.
Mediante la aplicacion de encuesta dirigida a los estudiantes. En los resultados se obtuvo
que los estudiantes en su totalidad tienen un alto nivel de consumo de comida chatarra, otro
de los resultados sefiala que la mala ingesta alimentaria afecta a los estudiantes en su
rendimiento fisico. Se concluye que los hombres consumen mas estos productos que las
mujeres. No se debe olvidar que pueden mejorar sus falencias o problemas fisicos
cambiando sus habitos alimentarios y practicando o desarrollando mas ejercicios o
actividades partiendo por el control de su propio cuerpo.

Palabras claves: Comida chatarra, Problemas, Alimentarios, Estudiantes, Fisico.
Abstract

The objective of this study was to determine how the consumption of junk food affects the
performance of students at the “Unidad Educativa Eugenio Espejo”. We worked with a
quantitative methodology with a descriptive cross-sectional design. Through the application
of a survey aimed at students. The results showed that the students as a whole have a high
level of junk food consumption; another result indicates that poor food intake affects the
students' physical performance. It is concluded that men consume these products more than
women. It should not be forgotten that they can improve their physical shortcomings or
problems by changing their eating habits and practicing or developing more exercises or
activities based on control of their own body.

Keywords: Junk food, Problems, Food, Students, Physical.



Introduccion

La fundamentacién de la investigacion

En relacion con el objeto de estudio realizado por el centro de estudios e
investigaciones para el desarrollo educativo de México en el afio 2013 el cual esta basado
en el consumo de comida chatarra, indica que el 32.8% de los adolescentes albergan
problemas de obesidad, todo esto debido a que los recursos alimentarios se han
abandonado Yy las familias los dejan porque es méas rapido tomar un refresco y comer
papas fritas (Chéavez, 2013).

El problema principal es el excesivo consumo de la comida no saludable, pero
debemos plantearnos la siguiente interrogante ;Por qué se prefiere ingerir este tipo de
alimentos? Generalmente porque suele ser una sucesion de los mismos con un alto
contenido en carbohidratos, grasas y sal, todos de gran potencialidad adictiva. Es méas
rapido de preparar, produce relajacion y bienestar en el individuo, por tal razon las
personas optan por consumir comida rapida (Fragoso, 2017).

El objetivo principal del proyecto fue determinar el nivel de consumo de comida
chatarra en los estudiantes de primero y segundo de bachillerato de la Unidad Educativa
Eugenio Espejo.

El estudio fue significativo porque nosotros como responsables de esta investigacion
tendremos presente sobre esta problematica y la frecuencia que los estudiantes ingieren
alimentos que no aportan nutrientes.

Se espera que el disefio de este proyecto con su respectiva intervencion nos
contribuya conocimiento sobre el problema que atraviesan los estudiantes de la Unidad
Educativa Eugenio Espejo, conscientes de que llevar una vida mas saludable, con la
ingesta de alimentos que provean nutrientes, dejando de lado la comida chatarra, a largo
plazo nos va a ayudar a prevenir la adquisicion de enfermedades crénicas no
transmisibles.



Metodologia

Tipoy Disefio de Investigacion

Para este estudio se utilizo la metodologia cuantitativa, con un enfoque descriptivo y
con un corte transversal porque estuvo determinado segun el periodo de tiempo en que se

desarrollo, pues apunt6 a un momento y tiempo definido.

Poblacion

La poblacion de este trabajo de titulacion estaba conformada por los estudiantes de
primero y segundo de bachillerato de la Unidad Educativa Eugenio Espejo
correspondiente al afio lectivo 2022-2023.

Muestra
El muestreo que se utilizé fue no aleatorio y a conveniencia, distribuyendo entre 83

estudiantes tanto hombres como mujeres.
Instrumento

El instrumento para evaluar el consumo de alimentos no saludables de los estudiantes
de bachillerato fue por medio de la encuesta Junk Food traducido a la lengua espafiola
significa ‘’comida chatarra’’ adaptada lingiiisticamente para este estudio, nos ayuda
establecerel consumo de comida chatarra como las papas fritas, aperitivos salados,
dulces, snacks helados, etc. Con un alfa de Cronbach =.744 y .749. El cuestionario esta
compuesto por 7(siete) preguntas, la cuales son: 1. ¢Productos carnicos como
salchichas, chorizos, jamén, hamburguesas o Nuggets de pollo? 2. ;Carnes rojas, como
la de res o cordero? incluye todos los filetes, chuletas, asados, carne picada, salteados y
estofados. No incluye cerdo ni pollo, 3. ¢Papas fritas picante, papas fritas naturales
crujientes en fundas o cualquier tipo de papas fritas? 4. ;Papas fritas u cualquier otro
alimento para picar salados (como doritos o natos de maiz)? 5. ¢ Alimentos para picar,
como galletas dulces y salado, pasteles, donas o barritas de cereal? 6. ¢;Dulces como
paletas y chocolates? 7. ¢ Helados o cubos de hielo?

Para la evaluacion se asigno para cada alimento una puntuacion de 0 a 5 enfuncién a
la frecuencia de consumo, siendo 0 que nunca/ casi nuncay 5 que 2 o0 mas vecesal dia, de
modo que JFIM oscilo entre 0 y 25 dando 0 que significa que no consume comida chatarra
a su vez 25 gue consume mas comida chatarra.



Procedimiento

En lo que respecta al estudio se realiz6 una socializacion con los representantes legales
de los estudiantes, donde se les dio a conocer el objetivo del estudio, se les entregé el
consentimiento informado para que sus representados participen de la intervencion.

A continuacion, se socializé con los estudiantes acerca del estudio, posteriormente se
les entrego el asentamiento informado en donde los representantes firmaron y nos

autorizaron su participacion.

El siguiente punto que se traté fue la socializacion de la encuesta a los primeros y
segundos de bachillerato y en dias posteriores se aplico la encuesta.

Acto seguido se realizé el andlisis estadistico, tabulacion de datos y la redaccion final
del informe.

Anélisis estadistico

Los resultados se analizaron en frecuencias, porcentajes y pruebas de normalidad, si
la prueba de normalidad fue no normal se utilizé rango, minimo, maximo y mediana;
pero, si la prueba fue normal se utilizd6 minimo, maximo, media y desvio estandar.



Resultados

Tabla 1. Analisis de las variables sociodemograficas.

n=83 Frecuencia (%) M c
Sexo
Hombres 45(54,2) 1,46 0,501
Mujeres 38(45,8)
Edad 15(25,3) 16,00 0,716
16(49,4)
17(25,3)
Curso Primero de 1,51 0,503
bachillerato (49,4)
Segundo de
bachillerato (50,6)
Zona de Urbana (69,9) 1,30 0,462
residencia
Rural (30,1)
Practica deporte Si (81,9) 1,18 0,387
No (18,1)
Frecuencia < 2 veces (25,3) 2,02 0,732
practica deporte
2 a 3 veces (47,0)

> 3 veces (27,7)

Nota: n: total de participantes M: media o: desvio estandar
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Segun los datos estadisticos en la tabla 1 que hace referencia a las variables
sociodemogréaficas, podemos observar que el 54% de los encuestados son de sexo
masculino y el 46% de sexo femenino, con una media de 1,46 y desviacion estandar de
0,501 de los 83 estudiantes que representan la muestra.

La misma tabla demuestra que los encuestados estan en un rango de edad de 15 que
representa el 25,3%, 16 que indica el 49,4% y 17 con el 25,3%, con una media de 16,00,
desviacion estandar de 0,716, de los cuales el 69,9% pertenecen a la Zona Urbana y el
30,1% a la Zona Rural, con una media de 1,30 y desviacion estandar de 0,46.

También podemos apreciar que el 81,9% practican deporte y el 18,1% no practican
deporte, con una media de 1,18% y desviacion estandar 0,387. Ademas, podemos decir
que 25,3% préactica deportes menos de 2 veces a la semana, 47,0 practica dos a tres veces
por semana y el 27,7% mas de tres veces por semana, con una media de 2,02 y una
desviacion estandar de 0,732.

Tabla 2. Nivel de consumo.

Valor Frecuencia% M c
Bajo (0-5) 1(1,2) 2,98 0.220
Alto (9-25) 82(98,8)

En relacion con los datos estadisticos que se evidencian en la tabla 2 que hace alusién
al nivel de consumo, podemos argumentar que el 1,2% aparece en un rango bajo de
consumo, es decir 1 estudiante, mientras que el 98,8% de los encuestados se sitian en un
rango alto, siendo 82 estudiantes. También con respecto a esta tabla podemos anotar una
media de 2,98 y un desvio estandar de 0.220.
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Tabla 3. Frecuencia de consumo segun el sexo (Productos carnicos como salchichas,

chorizos, jamén, hamburguesas o nuggets de pollo).

Sexo Semana (1-2 Dia M c
veces por (1 vez al dia)
semana)
Hombres 28 36 0,95 0,697
Mujeres 21 27 3,04 1,721

De acuerdo con los datos estadisticos que marca la tabla 3 de la frecuencia de consumo
segun el sexo de productos carnicos como salchichas, chorizos, jamoén, hamburguesas o
nuggets de pollo, se puede notar que 28 encuestados de sexo masculino consumen estos
productos 1-2 veces por semana, 36 lo consumen 1 vez al dia, todo esto con una media
de 0,95 y desvio estandar de 0,697. En el caso del sexo femenino 21 encuestadas
consumen estos productos 1-2 veces por semana, 1 vez al dia lo consumen 27
encuestadas, evidenciando una media de 3,04 y un desvio estandar de 1,721. Cabe
recalcar que para esta tabla se consider6 el alimento que mas consumen, siendo los
hombres los que ingieren mas este tipo de alimentos.

Tabla 4. Frecuencia de consumo segun el sexo (Papas fritas u otros alimentos para

picar salados (como doritos o nachos de maiz).

Sexo Semana (1-2 Dia M c
veces por (1 vez al dia)
semana)
Hombre 23 35 0,98 0,715
Mujer 21 26 3,06 1,742

Haciendo alusion a los datos estadisticos de la tabla 4 que apunta a la frecuencia de
consumo segun el sexo de productos como papas fritas u otros alimentos para picar
salados (como doritos 0 nachos de maiz), aparecen 23 encuestados del sexo masculino
gue consumen 1-2 veces por semana estos alimentos, 1 vez al dia lo consumen 35
encuestados, con una media de 0,98 y un desvio estandar de 0,715. En el caso del sexo
femenino 21 personas consumen estos productos 1-2 veces por semana, 1 vez al dia lo
consumen 26 mujeres, con una media de 3,06 y un desvio estandar de 1,742. Es
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importante mencionar que para esta tabla al igual que la anterior se tomé en cuenta al
alimento que mas consumian, recalcando que también los hombres son los que ingieren

mas este tipo de alimentos.

Tabla 5. Correlaciones

Nivel de consumo(p)

Sexo del participante -,120

Edad del participante ,155

Nota: p: correlacion de Pearson

Conforme los datos estadisticos que abarca la tabla 5 de correlaciones, se puede probar
gue no existe ninguna correlacion, ya que para que exista la misma el nivel de consumo
tiene que oscilar o estar en 0,5 y en este caso con el sexo del participante se demuestra un
nivel de consumo de -,120, mientras que en la edad del participante de acuerdo con el
nivel de consumo se aprecia ,155, dada la teoria y recalcando que no existe una

correlacion.
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Discusion

De acuerdo con el nivel de consumo de comida chatarra de los estudiantes de la Unidad
Educativa Eugenio Espejo. Se encontrd que el 59% consumen productos carnicos como
salchichas, chorizos, jamon, hamburguesas o nuggets de pollo. Este efecto encaja con el
contenido de Gémez (2019), quién aportd con su estudio en donde la mayoria de los
estudiantes consumian pizzas, pollos a la brasa, helados, salchipapas y hamburguesas, sin
tener la conciencia de que los alimentos que consumen tienen un alto contenido de grasas
y calorias. Productos que se ajustan con lo realizado por Castro y Diaz (2018), con su
estudio de consecuencias de la comida chatarra, en donde prueban que los estudiantes en
la etapa escolar ingieren alimentos con alto contenido de grasas saturadas. Todo esto
difiere con lo hecho por Carias et al., (2018), quienes exponen que los escolares prefieren
consumir productos dulces como es el churro o las bebidas carbonatadas con un 92,9% y

80,4% respectivamente.

Asimismo, Martinez et al., (2019), elaboraron un estudio de actividad fisica y consumo
de comida chatarra, en donde se determind que lo mas consumido son las frituras. La
similitud existe con Palenzuela et al., (2020), con su aporte del consumo de comida
chatarra en escolares en donde més de la mitad de los adolescentes consumen contenidos
grasos de forma diaria. Los presentes resultados comparecieron con Diaz (2020), en
donde la comida chatarra mas consumida fue el pollo frito con un alto porcentaje de grasa.
Difiriendo de esta manera a lo apuntado por Hernandez y Payan (2020), que dicen que lo
gque mas se consumia por los encuestados eran los snacks como las papitas y otros

alimentos en funda.

Con los descubrimientos de los estudios se concluye que los tipos de comida chatarra
que consumen los estudiantes son de facil acceso, bajo costo y ademas se disfrutan mas
que otro tipo de alimentos. Por Gltimo, se evidencio en este apartado que los estudiantes

tienen un alto nivel de consumo de productos carnicos con un alto contenido de grasas.

Con respecto al consumo de comida chatarra acorde con papas fritas u otros alimentos
para picar salados como los doritos 0 nachos de maiz se registra el 53% de consumo.
Dicho resultado coincide con el estudio de Arteaga (2021), quién argumentdé que los
alimentos méas consumidos por los escolares de la Institucién Educativa Cerro Blanco son
los snacks como papas fritas, chizitos, cuates y doritos con un 60,0%, la misma que se

determindé mediante una encuesta aplicada, relacionando que tanto en la Institucion
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Educativa Cerro Blanco como en la Unidad Eugenio Espejo los alimentos mas
consumidos son los snacks. De igual manera haciendo similitud con Vargas y Solorzano
(2019), sobre su estudio de la influencia del consumo de comida chatarra en los habitos
alimentarios manifestaron que el 40,5% a veces consumian snacks durante la semana.
Dichos descubrimientos difieren con Carias et al., (2019), que llevaron a cabo una
encuesta del consumo de comida chatarra entre estudiantes en donde los mismos

consumen mas refrescos.

De igual manera Gomez (2019), ejecutd una encuesta de nivel de conocimiento de
comida chatarra, en lo cual la mayoria de los estudiantes consumian snacks. Estos
resultados también tuvieron semejanza con lo realizado por Medrano (2021), quién
expuso que los estudiantes optan por el consumo de snack y golosinas de una manera
preferencial. Ambos estudios difieren con Diaz et al., (2021), quienes elaboraron un
estudio de investigacion del consumo de comida chatarra demostrando que los estudiantes
consumen tres refrescos a la semana.

En este apartado con los resultados de los estudios se dice que las causas principales
del consumo de snacks son: la rapidez y facilidad para ingerirlos, la comodidad del
producto y el precio no exige una mayor demanda econdémica, sin dejar de lado que el
producto llega a saciar al individuo. Finalizando en esta seccion que los estudiantes tienen
un alto consumo de papas fritas u otros alimentos para picar salados como los doritos o
nachos de maiz.

Generalmente, el consumo de comida chatarra de los estudiantes de la Unidad
Educativa Eugenio Espejo aparece en un nivel alto con un 98,8%, es decir los estudiantes
en su gran mayoria padecen este problema con la ingesta de productos que no estan acorde
a su situacion o necesidades. Estos resultados tienen similitud con Castro y Diaz (2018),
quienes argumentan que se da un alto nivel de consumo de comida chatarra entre los
escolares. Todo esto se relaciona también de lo realizado por Diaz et al., (2021), en donde
escriben que el nivel de consumo de comida chatarra es alarmante.
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Conclusiones

Los encuestados fueron de primero y segundo de bachillerato, la mayoria fueron de
sexo masculino, los mismos que provienen tanto de la zona urbana como de la zona rural.
Existe un ndmero importante de estudiantes que consumieron algun tipo de comida
chatarra con frecuencia dentro de la Unidad Educativa como también en la casa.

En cuanto al nivel de consumo de comida chatarra, la gran mayoria de los encuestados
tiene un nivel alto de consumo con el 98,8%, siendo 82 estudiantes los que ingieren este
tipo de alimentos, mientras que el 1,2 aparece en un rango bajo de consumo, en este caso
1 encuestado.

La comida chatarra que mas consumen los estudiantes de primero y segundo de
bachillerato, son productos carnicos como salchichas, chorizos, jamon, hamburguesas o
nuggets de pollo con el 59,0%, seguido tenemos productos como papas fritas u otros
alimentos para picar salados (como doritos o nachos de maiz) con un porcentaje de 53%,
conscientes de que se considerd los alimentos que mas consumian.

El nivel de consumo de comida chatarra segun el sexo de productos carnicos como
salchichas, chorizos, jamon, hamburguesas o nuggets de pollo, se puede sefialar que 28
encuestados de sexo masculino consumen estos productos 1-2 veces por semana, 36 lo
consumen 1 vez al dia. En el caso del sexo femenino 21 encuestadas consumen estos
productos 1-2 veces por semana, 1 vez al dia lo consumen 27 estudiantes. En este caso
siendo los hombres los que consumen mas este tipo de productos.

Dentro de los productos como papas fritas u otros alimentos para picar salados como
doritos o0 nachos de maiz de los cuales 23 encuestados del sexo masculino consumen 1-2
veces por semana estos alimentos, 1 vez al dia lo consumen 35 estudiantes. En cambio,
en el sexo femenino 21 personas consumen este tipo de alimentos 1-2 veces por semana,
1 vez al dia lo consumen 26 encuestadas. De acuerdo con los datos obtenidos, podemos
verificar que los hombres son los que méas consumen este tipo de productos.

Los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo en su totalidad tienen un alto
nivel de consumo de comida chatarra.
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