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Resumen  

El objetivo de esta investigación fue el analizar los motivos que llevan a los profesores a 

no enseñar la danza tradicional en las clases de educación física. El estudio se llevó a 

cabo con tres profesores de educación física de instituciones públicas y privadas, 

utilizando una metodología cualitativa con entrevistas semiestructuradas para recopilar la 

información. Los resultados indican que los principales motivos para la no enseñanza de 

la danza tradicional en las clases de educación física son debido a la formación 

insuficiente en el tema durante su carrera académica, así como, la incomodidad al 

momento de impartir estas clases.  En conclusión, la danza tradicional no se imparte de 

forma adecuada las clases de EF debido a que los docentes de este estudio no tuvieron 

una formación académica suficiente y a su vez se sienten incómodos al impartir estas 

clases.  

Palabras clave: Danza tradicional, educación física, profesorado, incomodidad, 

expresión corporal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

Abstract  

The objective of this research was to analyze the reasons that lead teachers not to teach 

traditional dance in physical education classes. The study was carried out with three 

physical education teachers from public and private institutions, using a qualitative 

methodology with semi-structured interviews to collect the information. The results 

indicate that the main reasons for not teaching traditional dance in physical education 

classes are due to insufficient training in the subject during their academic career, as well 

as discomfort when teaching these classes.  In conclusion, traditional dance is not taught 

adequately in PE classes because the teachers in this study did not have sufficient 

academic training and in turn feel uncomfortable when teaching these classes.  

 

Keywords: Traditional dance, physical education, teachers, discomfort, body expression. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

Motivos del profesorado para la no enseñanza de la danza tradicional en las clases 

de educación física: casos de estudio Unidad Educativa Guachapala - Unidad 

Educativa Particular Carlos Crespi II 

Introducción 

La danza es una manera de expresión que permite transmitir pensamientos, 

sentimientos, emociones y sensaciones, además de que es considerada como una 

actividad recreativa que puede ser parte de la educación desde la etapa preescolar hasta 

el posgrado; comenzar a desarrollarla desde temprana edad brinda a personas de todas las 

edades la capacidad de controlar su cuerpo y adquirir habilidades en este ámbito, sin 

embargo, la educación y la cultura pueden influir en la forma en que se enseña (Vázquez, 

2018).  

La danza es fundamental ya que representa la cultura de los pueblos, lo que la 

convierte en un contenido importante para impartir en las clases de Educación Física (EF) 

y una estrategia valiosa para que los estudiantes conozcan sobre las culturas de diferentes 

nacionalidades, además, se considera como un contenido educativo esencial que 

promueve no solo las habilidades físicas y motoras, sino que también la socialización, los 

aspectos históricos, socioculturales, artísticos, y promueven el desarrollo de habilidades 

en los estudiantes para resolver problemas y una vinculación con la sociedad (Quintana, 

2019; Matos et al., 2020; Núñez y Pereira, 2022). 

Aunque la danza tiene un valor educativo destacado, su implementación en el 

currículo de EF aún no cuenta con un espacio propio y a menudo está subutilizada y los 

docentes no la aplican debido a la falta de conocimiento y/o formación en este ámbito, lo 

cual, puede provocar en los estudiantes vacíos en el ámbito motriz en edades tempranas, 

por lo tanto, es importante investigar y enfatizar la importancia de la danza en la EF para 

que los profesores adquieran las habilidades necesarias y aprovechen su potencial 

educativo de manera efectiva (Dallal, 2020; Guambo et al., 2020; Matos et al ., 2020). 

La danza tradicional en las clases de EF desempeña un rol de vital importancia en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje (García y Bucheli 2019; Nicolás et al., 2010) y es 

considerada como un contenido relevante en esta área (Dallal, 2020).  Este tipo de 

movimiento corporal humano consiste en dominar el movimiento del cuerpo en relación 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

con el espacio para interpretar una acción, requiere de la música como factor determinante 

para dar sentido al ritmo y utiliza diferentes partes del cuerpo para expresarse (Matos et 

al., 2020).  

El integrar la danza tradicional en el modelo pedagógico fortalece el rendimiento 

académico y enriquece el aprendizaje de los alumnos, por lo tanto, los futuros maestros 

de EF deberían de incluir la experiencia didáctica en danzas para que los estudiantes 

comprendan las diversas culturas y las formas de expresión artística (Aviles, 2018; Matos 

et al., 2020).  

La expresión corporal, especialmente en relación con la enseñanza de la danza 

tradicional, ha sido poco abordada en el currículo escolar; se han encontrado diferencias 

significativas entre géneros, ya que las profesoras dedican más tiempo a enseñar 

expresión corporal que los profesores; diferencias en los objetivos de enseñanza, siendo 

las mujeres quienes más utilizan objetivos relacionados con el desarrollo de relaciones 

socio afectivas y capacidad expresiva (Sáenz et al., 2010).   

La falta de formación inicial en expresión corporal y danza tradicional entre los 

docentes ha tenido consecuencias significativas, ya que durante su formación muchos no 

recibieron asignaturas relacionadas con este tema; la formación continua en este ámbito 

no ha sido útil para su práctica educativa, ya que a pesar de haber realizado cursos de 

formación en expresión corporal y danza tradicional, estos temas reciben poco tiempo y 

atención en la formación docente, representando entre el 1% y el 20% del tiempo total 

del curso escolar (Troya y Cuéllar, 2013). 

La formación docente en la danza tradicional de acuerdo con Lara y Becar (2019), 

requiere que el profesor tenga un sólido conocimiento sobre el tema, incluyendo técnicas, 

estilos, historia y teoría relacionada. 

Otro aspecto que se considera para la no enseñanza de la danza tradicional en las 

clases de EF son los estereotipos de género que perpetúan prejuicios negativos y limitan 

la aceptación de los hombres como bailarines (Monasterio y Urtiaga de Vivar, 2017). 

En tal sentido, el propósito de este estudio fue analizar cuál es el motivo que 

prevalece entre el profesorado para la no enseñanza de la danza tradicional en las clases 

de educación física.  



 

 

 

 

 
 

 

 

 

Metodología  

Tipo y Diseño de Investigación 

En la presente investigación se empleó la metodología cualitativa, con un diseño 

de caso de estudio múltiple, enfoque descriptivo y de corte transversal, y se llevó a efecto 

durante el periodo lectivo 2022-2023, en la ciudad de Cuenca-Ecuador. 

Participantes 

 Los participantes fueron tres profesores de género masculino todos ellos docentes 

de educación física en los niveles de educación general básica y bachillerato general 

unificado de una institución pública y otra privada, de 24, 30 y 50 años respectivamente, 

con una experiencia de entre 2 y 23 años.  

Las características de los participantes que se han tomado en cuenta son: la 

experiencia docente, experiencias en actividades de danza y los cursos de danza 

tradicional. 

Instrumento 

La recopilación de la información fue mediante el uso de entrevistas 

semiestructuradas de final abierto, como instrumento se aplicó un guion de preguntas 

divididas en categorías e indicadores. Se tomó como referencia el modelo de estudio de 

(Krippendorff, 2002). 

Figura 1 
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Fuente: Elaboración propia  

Procedimiento 

Para la aplicación de la entrevista semiestructurada primero se procedió a la 

validación de la entrevista por profesionales en el área, para la realización de esta se 

concretó con cada docente la fecha y hora de manera presencial. Cada entrevista tuvo una 

duración de 35-43 minutos, se llevó a cabo en la misma institución escolar en la que 

trabaja cada uno. Para ello, se pidió permiso para grabar para luego ser transcrita y se le 

hizo firmar un consentimiento informado dándole a conocer con qué objetivo se realiza 

las entrevistas indicando las categorías e indicadores que se iban a abordar. 

Resultados  

Motivos del profesorado sobre la danza tradicional en el ámbito profesional  

En este párrafo se describirán los resultados que se han obtenido de las entrevistas 

sobre la danza tradicional en el ámbito profesional de la educación física. Cuenta con los 

siguientes indicadores: 

a) Importancia sobre la danza tradicional 

Sólo uno de los participantes considera que la danza tradicional es de suma 

importancia, a pesar de ser menospreciada. “Es importante porque involucra todo el 

cuerpo, en donde expresan movimientos y acciones de las tradiciones (…) sin embargo, 

no está bien encaminada, ya que la gente no conoce lo que conlleva la danza” (Juan). En 

cuanto a los otros dos participantes, estos no expresan nada al respecto.  Sin embargo, en 

lo concerniente a las limitaciones, se ha encontrado que no se imparte la danza tradicional 

porque no se tienen los recursos necesarios para estas clases, así como, por 

desconocimiento o por poco interés en los contenidos del bloque que incluye a esta 

temática; “Los recursos no son suficientes para poder realizar” (Pablo); “No se trabaja 

todo el bloque porque existen otras áreas que se deben desarrollar” (Pedro); “Desconozco 

sobre la danza tradicional, mejor la reemplazo por la gimnasia rítmica” (Juan). 

b) Formación docente  

En cuanto a la percepción de los entrevistados sobre la formación en la danza 

tradicional, dos de ellos si tuvieron en diferentes ciclos danza, pero esta no fue lo 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

suficiente como para tener conocimientos suficientes para enseñar, “En mi formación 

tuve danza uno, dos y tres, pero no se dirigió básicamente solo a la danza tradicional, sino 

que también vimos otros tipos de danza” (Pablo); “dentro de los tres ciclos de danza solo 

tuve pocas sesiones” (Juan); “solo tuve un ciclo” (Pedro). Sin embargo, en lo que respecta 

a la carga horaria dentro de su formación universitaria se ha encontrado que han tenido 

entre dos y seis sesiones semanales; “En mi caso yo tuve cuatro a seis sesiones por 

semana” (Juan); “solo tenía 2 horas a la semana” (Pedro). Pero el otro participante no 

menciona a la carga horaria.  

En cuanto a las capacitaciones o cursos dentro de la danza tradicional, se ha 

encontrado que dos de los participantes no han tenido participación en ninguno de estos, 

sólo uno de los informantes si ha tenido un curso de la danza tradicional, “tuve la 

oportunidad dentro de la Universidad de Cuenca” (Juan). Sin embargo, consideran que sí 

son importantes la apertura de los cursos para así tener conocimientos; “es importante y 

necesario la capacitación” (Pablo); “pues sería bueno estas capacitaciones como docentes 

de cultura física, tener los conocimientos necesarios” (Pedro); “aparte de los cursos es 

necesario tener una especialización sobre el diseño de la coreografía, cómo armar, los 

pasos, rutinas, manejar tiempos y ese tipo de cosas” (Juan).  

Para concluir con el ámbito profesional basado en la formación docente, todos los 

entrevistados mencionan que es de vital importancia tener habilidades y conocimientos 

sobre la danza tradicional, “Es importante porque para poder enseñar debo tener la 

capacidad suficiente para poder llegar al estudiante” (Pablo); “Es importante la pedagogía 

porque si no puedo demostrar, cómo voy a enseñar” (Pedro); “Es importante para no 

enseñar empíricamente, sino más bien con conocimientos” (Juan).  

En este apartado se dará a conocer los resultados que se han obtenido dentro del 

ámbito de la praxis docente de la EF en el que se detalla en el siguiente indicador.  

Comodidad ante su aplicación 

Los tres participantes no se sienten cómodos, ya que los docentes sienten una 

inconformidad al impartir clases de danza tradicional. Esto se da por varios motivos Pablo 

argumenta: “no me sentiría del todo cómodo porque no es mi fuerte”. Además, existe otro 

factor que Pedro menciona “al principio tienes vergüenza porque tienes que demostrar de 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

forma clara y precisa lo que quieres enseñar. Si enseñas mal, los estudiantes te van a 

reclamar y te dicen que, si no lo haces bien, como quiere que haga”. De la misma manera, 

Juan comenta “sí me siento un poco incómodo porque temo que me salga mal y quede en 

ridículo frente a los estudiantes, y van a decir que no sé nada”.   

Discusión  

Los profesores concuerdan en que la danza tradicional tiene una relevancia 

significativa, aunque a menudo es menos apreciada en comparación con otras formas de 

expresión corporal (Quintana, 2019; Matos et al., 2020; Núñez y Pereira, 2022). Los 

estudios demuestran que en el currículo de EF aún no se cuenta con un espacio propio y, 

en muchas ocasiones, está subutilizada, ya que los docentes no lo aplican debido a la falta 

de conocimiento y/o formación en este ámbito (Dallal, 2020). Además, los docentes dan 

importancia a las materias básicas y a los deportes competitivos (Magallanes 2022; Núñez 

y Pereira, 2022).  

Sin embargo, algunos docentes enfrentan limitaciones para incluir la danza 

tradicional en sus clases, como la falta de tiempo debido a otras actividades curriculares, 

la falta de conocimientos y formación en este ámbito, lo cual dificulta su aplicación en 

las clases. Para ello, en el estudio de Lara y Becar (2019), se menciona que el profesor 

debe tener un conocimiento sólido sobre el tema, incluyendo técnicas, estilos, historia y 

teoría relacionada.  

Los entrevistados mencionaron que su formación académica no fue adecuada para 

impartir clases sobre danza tradicional. Aunque hubo algunas clases relacionadas con la 

danza, estas no se enfocaron específicamente en la danza tradicional y no tuvieron tiempo 

suficiente para profundizar en el tema, situación similar a lo mencionado por Troya y 

Cuellar (2013). 

Además, los informantes expresan la necesidad de recibir capacitaciones o cursos 

específicos sobre la danza tradicional, que les permitirán desarrollar habilidades de 

enseñanza para un correcto progreso formativo y de conocimientos para enseñar esta 

disciplina de manera efectiva (Batista et al., 2022). Consideran que tener un mayor 

dominio de la danza tradicional les permitiría impartir clases con mayor seguridad y 

calidad pedagógica, asegurando así un aprendizaje más significativo para sus estudiantes, 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

situación similar a lo mencionado en otros estudios (Lara y Becar 2019; Troya y Cuéllar, 

2013). 

En cuanto a la comodidad relacionada con la enseñanza de la danza tradicional, 

lo más interesante es que los docentes entrevistados no se sienten completamente 

cómodos al impartir clases (Dallal, 2020; Guambo et al., 2020; Matos et al., 2020). Estos 

sentimientos de incomodidad están relacionados con diversos factores, como la falta de 

confianza en sus habilidades para enseñar esta forma de danza específica, el miedo a 

cometer errores frente a los estudiantes y la preocupación por ser juzgados por su 

desempeño. Resultados que difieren de lo encontrado en otra investigación, donde se 

menciona que los estereotipos hacen que los profesores varones se sientan incómodos al 

momento de impartir danza tradicional ya que estas prácticas han ido creando nuevos 

paradigmas sociales (Monasterio y Urtiaga de Vivar, 2017; Torres, 2020). 

  



 

 

 

 

 
 

 

 

 

Conclusión  

En conclusión, los docentes de EF de este estudio consideran que es de suma 

importancia la danza tradicional dentro de las clases de EF. Sin embargo, muchos de ellos 

no lo hacen por desconocimiento al tema, por falta de tiempo, o por la escasez de recursos. 

Además, se sienten incómodos por el miedo de llegar a fracasar al impartir sus clases 

debido a la falta de confianza, a la vergüenza por cometer errores frente a los estudiantes 

y al temor a ser juzgados por su desempeño.  
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