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Resumen

Este trabajo de investigacidn se centra en el enfoque de euritmia, que es el arte del
movimiento fusionado con la pintura, el teatro, la musica, expresados mediante
gestos corporales. El trabajo investigativo se lo realiza mediante el enfoque de
investigacidon cuantitativo con un disefio de investigacién-accion. La problematica
de partida es identificada el limitado desempefio en la matematica y niveles de
desatencidn observables en 87 nifios y nifas de la Unidad educativa Particular “San
Luis Gonzaga”. Mediante la aplicacién del test de atencidon d2 R. Brickenkamp se
identifica el nivel de desarrollo de la atencidn selectiva, determina la intensidad de
procesamiento, el rastreo de instrucciones. Para intervenir se disefidé doce talleres

con el fin de fomentar la atencién selectiva con el enfoque de euritmia pedagdgica.

Se procedié a la tabulaciéon de los resultados del pre test tomado en fase inicial (I) y
una segunda toma postest en fase final (f), después de llevada a cabo la aplicacién
del proyecto propuesto. La interpretacién de los resultados se la realiza en base a
tablas de puntuaciones cuyas equivalencias se identifican en los baremos del test.
Se realiza el analisis de los datos utilizando el andlisis de normalidad en SPSS de IBM,
para los datos no paramétricos la aplicacion estadisticos de prueba Wilcoxon vy el

tamafio y potencial estadisticos de los datos de andlisis mediante G¥*POWER

La prueba de Wilcoxon determina que existe gran diferencia entre los valores
iniciales y finales de la aplicacién del test de atencidn d2, asi como el tamafio y el
potencial estadistico que también presenta valores muy altos determinando que
existe una mejora notoria en el control atencional e inhibitorio de los estudiantes
luego del taller aplicado, asi como un aumento de velocidad y precisién al

desarrollar el test final.

Palabras clave:
Euritmia, atencidn, atencidn selectiva, velocidad de procesamiento
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Abstract

This research work focuses on the eurythmy approach, which is the art of
movement fused with painting, theater, music, expressed through body gestures.
The investigative work is carried out through the quantitative research approach
with an action-research design. The starting problem is identified as the limited
performance in mathematics and levels of inattention observable in 87 boys and
girls of the "San Luis Gonzaga" Private Educational Unit. Through the application of
the R. Brickenkamp d2 attention test, the level of development of selective
attention is identified, determining the intensity of processing and the tracking of
instructions. To intervene, twelve workshops were designed to promote selective
attention with the pedagogical eurythmy approach.

We proceeded to tabulate the results of the pre-test taken in the initial phase (I)
and a second post-test taken in the final phase (f), after the implementation of the
proposed project. The interpretation of the results is made on the basis of tables
of scores whose equivalences are identified in the test scales. The data analysis is
performed using the normality analysis in IBM SPSS, for non-parametric data the
application of Wilcoxon test statistics and the statistical size and potential of the
analysis data using G*POWER.

The Wilcoxon test determines that there is a great difference between the initial
and final values of the application of the d2 attention test, as well as the size and
statistical potential that also presents very high values determining that there is a
notorious improvement in the attentional and inhibitory control of the students
after the applied workshop, as well as an increase in speed and precision when
developing the final test.

Key words:

Eurythmy, attention, selective attention, processing speed.



1.

Introduccidon

El trabajo se gestd en el interés de la autora por implementar metodologias
alternativas innovadoras, que permitan al estudiante aprender mediante
actividades ludicas con la integracion de musica, ritmo, pintura y movimiento que
estimulan la creatividad y el aprendizaje significativo en un contexto educativo que
prioriza las relaciones interpersonales como medio para adquirir conocimientos y
habilidades socio emocionales indispensables para el alcance de una formacion

integral.

La educacidn actual se ha transformado en varios aspectos y ha pasado desde un
enfoque centrado en los contenidos y en la memorizacion mecdnica, a un
aprendizaje reflexivo y analitico basado en las relaciones e interrelaciones socio
educativas amparado en el enfoque inclusivo sinénimo de educacién de calidad que
permite atender con eficacia y eficiencia a la diversidad de personas que asisten a
las aulas. Siendo asi, los elementos curriculares son abordados con diferentes
estrategias y metodologias, que buscan innovar la calidad educativa, centrandose
en la persona, en la construccion de sus habilidades y capacidades como Ia
comunicacidn afirmativa, las concordancias entre personas, la toma de medidas,
solucion de pensamientos y problemas, pensamiento creativo, pensamiento
analitico, atencidon, memoria, existen docentes que tal vez desconocen esta
metodologia activa y hacen que su hora de clase sea aburrida, mondétona, repetitiva,
convirtiéndose en docentes tradicionales, donde son ellos los que imparten las

clases magistrales y son los duefios del conocimiento.

Por lo manifestado anteriormente este trabajo de investigacidn busca centrarse en
la Euritmia, que es el arte de moverse o un movimiento de forma bella y armoniosa,
dénde los movimientos hacen visible las cualidades del ser. La Euritmia permite
fusionar la pintura, la escultura, el teatro y la musica, expresando por medio de
gestos corporales, haciendo visible lo que estan sintiendo, recordando que para la

ejecucion necesita un cierto grado de atencién, de diferenciacion que viene dado



por las experiencias sensoriales, centrandose en las necesidades del estudiante, las

cualidades internas.

Considero necesario citar la frase de Steiner (Familia en ruta, 2022) “Cuando un
nino puede relacionar lo que aprende son sus propias experiencias, su interés vital
se despierta, su memoria se activa, y lo aprendido se vuelve suyo”, entonces, es
importante crear distintos espacios de aprendizaje, respetar las diferencias
individuales de cada estudiante y procurar diversos estimulos que logren potenciar
la atencidn focalizada que le permita distinguir los estimulos principales de los

secundarios iniciando el proceso de aprendizaje.

Es importante considerar que desde pequefios se desarrollan en los nifios,
competencias, capacidades y destrezas que se van afianzando con el paso del
tiempo, es de vital importancia la adquisicion de las competencias especialmente
en la matematica que permitan a los estudiantes buscar alternativas para que
puedan resolver problemas cotidianos, tener dominio del lenguaje matematico,

capacidad de abstraccion.



2.

Determinacion del Problema

El medio ambiente en el que nos desenvolvemos estd impactado por diversos
estimulos que distraen facilmente la atencién y concentracion, lo que influye en el
alcance efectivo del aprendizaje. Asimismo, con el avance tecnolégico hemos
desarrollado habilidades de atencidon distribuida, con sobre estimulos en el
ambiente, los cuales dificultan el conservar la atencidn sobre algo. Cada vez es mas
usual realizar varias actividades a la vez, como leer un libro, ver el celular, conversar

con las personas que estan a nuestro alrededor.

En la escuela se evidencia un problema similar, existen ambientes o espacios muy
llamativos, grupos de trabajo por afinidad, dependiendo de la forma en la que el
docente imparte su asignatura, logra llamar la atencién del estudiante o
simplemente el estudiante se centra en lo que a él le interesa, motivo por el cual el

rendimiento en las asignaturas no es el esperado.

Se toma como referencia el cuadro de resumen de calificaciones del afo lectivo
2021-2022, el promedio mas bajo de las cuatro dreas bdsicas es en la asignatura de

matematica:

e Matematica: 8.25/10
e Llenguaje: 8.34/10
e Ciencias Naturales: 8.50/10

e Sociales: 8.59/10

Por lo manifestado anteriormente, se ha logrado identificar que existe dificultades
en el darea de matematica por bajo rendimiento y dificultades de atencidn, con el
pre test de atencion d2 se corrobora que existe dificultades de atencion, que la
cantidad de trabajo y la precision del procesamiento es baja, por lo tanto, la calidad
y la precisién de su trabajo es lento. Podemos observar el control atencional,
observancia de la regla, exactitud en busqueda visual y eficacia de la actuaciéon es

muy baja ya que los resultados se encuentran en nivel inferior



3. Marco teorico referencial

3.1. Enfoque de la Euritmia

Este trabajo de investigacion busca planificar talleres de estimulacién de la atencién
selectiva, puesto que en la aplicacion del test d2 se identifica déficit de concentracidn,
problemas motivacionales para realizar el trabajo, problemas para seguir instrucciones,
en el drea de matemadtica, ya que la mayoria de las estudiantes no logran alcanzar los

aprendizajes requeridos en la asignatura.

Es importante conocer como trabajan los estudiantes en el aula de clase, cdmo se
integran en las actividades, si las actividades propuestas por el docente le llaman Ila
atencion, si logra comprender los contenidos que el docente imparte, es importante
buscar alternativas diferentes de impartir los conocimientos, como por ejemplo trabajar
en grupos, utilizar musica, el arte, la pintura, el baile, para que su atencidn se centre en
lo que es importante para ellos y asi el aprendizaje sea significativo y le permita
desarrollar sus habilidades, pueda aprender jugando, interiorice los conocimientos,
siendo el estudiante el constructor de su conocimiento, por lo manifestado

anteriormente en este trabajo de investigacion se busca implementar la Euritmia

5.1.1. Definicion de Euritmia

En la pedagogia el diccionario de la Real Academia Espafiola define la euritmia como un

ritmo armonioso, que proviene del latin “eurythmia”.

“Es un arte del movimiento de la época actual, para todo aquel que aspire a un

desarrollo espiritual individual” (Zimmermann, 2020)

La Euritmia, es el arte del movimiento creado por el filé6sofo Rudolf Steiner en el afio
1912; su significado etimolégico deriva de “eu: bello, armonioso, y ritmia: ritmo,

movimiento”, es decir moverse de forma bella y armoniosa. (Bolivar, 2017)



3.1.2. La Euritmia y sus ambitos

“La euritmia hace visible la musica y la poesia a través de todos los posibles movimientos
corporales” (Bolivar, 2017), los mismos que se pueden realizarse de manera individual
o grupal, teniendo en cuenta los elementos esenciales de la interpretacion musical que

son (tonos, intervalos, ritmos, armonias)

La euritmia proviene del Griego significa movimiento hermoso o armonioso, hace
referencia al movimiento artistico del cuerpo, almay espiritu, la euritmia es considerada

como un canto visible.

En la euritmia la palabra se hace movimiento y este movimiento es lenguaje, dando a
conocer dos tipos de lenguaje: lenguaje visible (euritmia vocal), canto visible (euritmia

tonal)

La euritmia se relaciona con la escritura y funciones gramaticales, se puede decir que la
Euritmia es un sistema de informacion, emplea “cualidades del alma, por lo que produce
efectos, en el cual desarrolla pensamientos, sentimientos, emociones” (Bolivar, 2017).

Existen tres ambitos propuestos por Steiner en el que se puede aplicar la Euritmia:

° Euritmia artistica: de acuerdo a (Azcurra, 2019) “ es aquella que se utiliza en las
artes escénicas, influye directamente sobre los escenarios y de grandes preparaciones
artisticas para el palco, de la participan coreografia, iluminacién, musica, recitacién o
dramatizacién al vivo, frecuentemente telén acompanando la tematica del espectaculo
y otros recursos escénicos”.

En la euritmia artistica “las coreografias pueden ser para solistas o grupales, y expresan
de forma danzante musicas y textos de la poesia y de la dramaturgia universal, tanto
clasicos como contemporaneos. También coreografias en silencio, compuestas de
secuencias de gestos y movimientos fundamentados en los elementos basicos de la
Euritmia y que desarrollan el tema especifico de cada programa, forman parte de esos
espectaculos” (http://www.waldorfcolombia.org/seccns/euritmia.html, 2014)

° Euritmia curativa: “fue desarrollada a partir de 1921 y consiste en el
fortalecimiento y recuperacién de la salud del individuo, actuando directamente sobre

sus enfermedades a partir de su propia capacidad para conocerse, curarse y encontrar



su punto de equilibrio entre las fuerzas y de la enfermedad y las de la salud” (Morales,
2009). La euritmia es reconocida en la recuperacion de personas que tienen
enfermedades que van “desde dolor de cabeza crénica hasta los que sufren insomnio,
problemas digestivos, dislexia, problemas de columna del corazén, asma alergias”
(Bolivar, 2017)

° Euritmia pedagodgica: se desarrolla en los nifios desde muy temprana edad, segun
los niveles evolutivos del desarrollo, dénde la musica es muy importante, se estudian el
compas, la danza y las tendencias coreograficas, para realizar presentaciones de
leyendas, cuentos, poesias. “El instrumento de este arte es el propio hombre, con todo
su ser, incluyendo su corporalidad, sus vivencias interiores, sus pensamientos. Asi
siendo, las aulas de Euritmia en la escuela tienen el papel, por un lado, de educar la
organizacién corporal, establece el dominio sobre la lateralidad, coordinacion motora

gruesa y fina, ritmo y postura” (Morales, 2009)

La pedagogia Waldorf se basa en sapiencias intrinsecas de la naturaleza humana, en
donde se respeta los aspectos fisicos, animicos y espirituales, por tal motivo consideran
al ser humano como un ser triformado para realmente llegar con medios educativos al

nifo en su totalidad.

Esta triformacion del ser divide fisicamente al hombre en tres grandes sistemas de

acuerdo a (Arcila, 2014):

o El Nervioso — Sensorio (Sistema nervioso central y periférico, huesos,
articulaciones)

e El Respiratorio — Circulatorio (Corazén, pulmones, arterias, venas, sistema
linfatico)

e El Metabdlico — Motor (Musculos, érganos de la digestion)

“A cada sistema fisico corresponden cualidades animicas como el pensar y lo que esto
genera, como el intelecto, el conocimiento, al sistema nervioso — sensorio; el sentir al
sistema respiratorio — circulatorio; el querer, a través de las fuerzas de la voluntad, al

sistema metabodlico — motor” (Jardin de Infantes Waldorf, 2002)



De acuerdo a la autora (Quishpe, 2022) seiiala que “Desde el punto de vista animico, la
funcién de la educacién es favorecer y permitir el desarrollo y libre despliegue de las

cualidades animicas antes descritas, pensar, sentir y querer, en el individuo”

La pedagogia de Waldorf propone como complemento: La armonia social en la vida
financiera, autonomia espiritual en la vida integral, Identidad democratica en la vida

juridica, como razoén de ser de la integridad social.

La metodologia propone trabajar por septenios, los mismos que estdn en relacion al

desarrollo del nifio:

° Primer septenio: Edad de 0 — 7 afios

Esta etapa es inicial en la que el nifio experimenta el mundo y todo lo que esta inmerso
en él, a través de los sentidos y de la actividad fisica, se educa por medio de la tareay la

emulacion

“Entre todos los medios de expresién que pueden satisfacer la necesidad del nifio de
dar forma a las vivencias de su fantasia, el movimiento ritmico es uno de los mas
primitivos” (Carlgren, 1989), es decir el nifio aprende a través de los movimientos, de la

relacion que tiene con su entorno, con su espacio fisico con la exploracién y el juego.

Aprende por imitacién, ya que todo lo que esta a su alrededor le llama la atencidn, en
esta etapa la presencia del docente en la escuela es importante ya que, es quien guia,
orienta y acompaiia el proceso de desarrollo del nifio, admirando y apreciando su
infancia, para que por medio de la reproduccidn se distribuya todo su ser, se trabaja en

esta etapa el cuerpo fisico. El infante conoce el mundo a través de la accion.

° Segundo septenio: Edad de 7 — 14 anos

Esta actividad estda marcada con el cambio fisico tomando como base el reemplazo de la
denticion seiiala la terminacidn de la estructuracion del organismo fisico que se efectlia

durante todo el primer septenio.



El estudiante estd alerta para alcanzar su etapa escolar, la figura del docente ya que lo
acompaia en el descubrimiento de las cosas que estdn a su alrededor, inicia el

acompafiamiento en lo académico, con las letras y las cifras.

En esta etapa empieza a tomar fuerza lo etérico, estd marcada por la belleza, el ritmo y
los sentimientos, el sentir a través de actividades como el canto, la narracion, pintura y

dibujo, actividades que se trabajan cotidianamente en clase en el aula.

A la edad de los 9 afios, las nifias y nifios viviran un proceso llamado Rubicén, el nifio
siente que esta creciendo y sus preferencias van cambiando donde perderan el sentido
de unidad con el mundo. Es una etapa que también se inicia con el cambio en lo
académico existen nuevas materias que cambian o generan en el nifio una nueva forma

de ver y comprender el mundo.

A los doce anos aproximadamente inicia una primitiva capacidad de pensamiento
abstracto, también se evidencia cambios en lo fisico y en lo académico, aparecen
materias como la fisica y la quimica que contribuiran al desarrollo de un pensamiento

causal.

“A través del ritmo y el sentimiento, el joven asimila plenamente el conocimiento. Los
métodos de ensefianza se basan en la repeticion de versos y poemas, y en la
comprensién de sucesos desde el sentimiento” (Carlgren, 1989), en este septenio el
joven habra cambiado su forma de pensar, tendra sustentos en su experiencia vividas,
conocera el mundo y rescatara lo bonito, el segundo septenio se centra en la relacién

entre el profesor y los estudiantes.

En este periodo, el nifio conoce el mundo por medio de la hermosura.

° Tercer septenio: 14 — 21 afios

En este septenio se educa a través del pensamiento critico, en el aspecto académico
existen muchos profesores que acompafian a los estudiantes desde las distintas

especialidades.

En esta etapa el estudiante conoce una variedad de docentes que utilizan distintas

metodologias y los estudiantes se relacionan con los docentes y las asignaturas por su



empatia, con los que logran llamar su atencion. Esta etapa estd marcada por el
desarrollo de la autonomia de los estudiantes, que sean libres, para que puedan situarse

en la etapa que les toca vivir.
En esta etapa, el estudiante conoce el mundo a través del pensamiento

“La euritmia y el arte ocupan el lugar mds importante de la espacialidad, por ser los
elementos mas significativos para fortalecer y desarrollar el espiritu humano” (Carlgren,

1989)

La euritmia permite que mediante el movimiento de su cuerpo aprendan, expresen sus
emociones, internalizan reglas, pautas, costumbres, cualidades, valores de la
convivencia en sociedad, ademas refuerzan las areas cognoscitivas, fisicas, motrices,

indispensables para el desarrollo del nifio.

5.2. La Atencion

5.2.1. Definicion

La atencidn como parte fundamental del desarrollo psico motriz, socio afectivo de los
seres humanos, es parte de las funciones cognitivas superiores, siendo fundamental
dentro de los procesos de aprendizaje, y puede tener una diversidad de conceptos, es
asi como varios autores la definen:

“La atencién como un mecanismo que pone en marcha una serie de procesos u
operaciones gracias a los cuales, somos mas receptivos a los sucesos del ambiente y

llevamos a cabo una gran cantidad de tareas de forma mas eficaz” (Garcia, 2007)

“La atencion es el mecanismo de acceso para llevar a cabo cualquier actividad mental,
la antesala de la cognicidn, y funciona como un sistema de filtro capaz de seleccionar,

priorizar, procesar y supervisar informaciones” (Portellano & Garcia)

“La atencion es la encargada de realizar el proceso de seleccidn de la informacidn dentro
del sistema nervioso, siendo el elemento fundamental que articula todos los procesos

cognitivos” (Portellano J., 2005).



La atencidn facilita el procesamiento de la informacién, centrandose en el estimulo que
mas llame la atencidn, rechazando o relegando la informacion que no es de su agrado,

ese proceso de seleccidn se conoce con el nombre de proceso cognitivo.

5.2.2. Caracteristicas de la atencion

La atencidon reconoce focalizar el interés ante un expreso estimulo, rechazando,
relevando o eliminando la informacidon que no es relevante o de importancia. De

acuerdo a (Urazan, 2020) sus principales caracteristicas son:

eSistema neural complejo. No existe una sola estructura neuroldgica que por si
sola permita gestionar los procesos atencionales, siempre participan distintas
estructuras del encéfalo, que interactian de forma arménica y coordinada para
llevar a cabo las distintas modalidades de atencién. La complejidad de la atencion
implica la interactividad permanente entre muy diversas estructuras
neuroanatomicas, situadas en el tronco cerebral, el subcortexy la corteza cerebral

de asociacion.

eSistema multimodal. La atencién esta situada en la encrucijada de multiples
subfunciones, desde las mas pasivas, hasta las que exigen una mayor selectividad
y esfuerzo cognitivo. La multimodalidad de la atencién incluye disponer de
adecuados niveles de alerta, orientacion, concentracion, velocidad de

procesamiento, motivacidn, direccidn, selectividad y alternancia.

oFiltro selectivo. A través de la atencidn decidimos qué estimulos son mas
relevantes, dandoles prioridad y focalizando la actividad para su posterior

procesamiento dentro del sistema nervioso.

eSistema jerarquico. Las distintas modalidades de atencién constituyen un
sistema jerarquico formado por redes con una estructura piramidal, en cuya base
estarian situados los procesos atencionales mas pasivos e involuntarios, mientras
gue los procesos atencionales con mayor peso cognitivo, de tipo activo vy
voluntario, estarian situados en la clspide. Los procesos atencionales mas pasivos

e involuntarios se localizan en dreas mas profundas del encéfalo (tronco cerebral,



subcortex, tdlamo), los de mayor componente cognitivo y motivacional dependen

mas de la corteza cerebral

eSistema dinamico. Una caracteristica de la atencidn es su condicion de proceso
activo, que se adapta a las distintas contingencias, modulando su intensidad en
funcién de las necesidades. Su caracter dindmico otorga a las contestaciones

adaptativas de un alto grado de flexibilidad.

5.2.3. Modalidad de la atenciéon

La atencidon como tal no es un proceso simple, pues involucra procesos cognitivos y
conductuales que permiten en conjunto que los individuos se centren en estimulos o
grupos de estimulos con el objetivo de poder entender cdmo estos interactian externa
e internamente a fin de favorecer el aprendizaje o conocimiento de las cosas o

momentos a los cuales estan sometidas las personas.

Portellano en su libro de Neuropsicologia de la atencion de las funciones ejecutivas y la memoria citado
por (Universidad de Alicante, 2007), manifiesta que existen modalidades de la atencidn, sefala que las

modalidades de atencion se articulan en dos niveles: atencion pasiva y atencion activa.

La atencion pasiva se relaciona con los procesos de atencién involuntaria y se
sitian en las areas mas basales del encéfalo, mientras que los procesos de
atencidn activa o voluntaria se sitian mas préximos a las dreas corticales. No est3
vinculada con los motivos, necesidades o intereses inmediatos del sujeto, se

incluyen en esta atencion el estado de alerta y la respuesta de orientacion.

e Estados de alerta
e Fasica
e TOnica

e Respuestas de orientacidn

La atencion activa se encuentra los aspectos motivacionales de la persona, se lleva
a cabo mediante un desempeiio consciente, intencionado, volitivo y practico.
Cuando se ha activado el nivel de activacion psicofisica, se permite la direccién de

nuevas informaciones al sistema nervioso, entra en juego el proceso de atencion
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voluntaria y activa, que tiene varias modalidades: focalizada, sostenida, selectiva,

alternante y dividida.

Tabla 1

Modalidades de la atencion

e Atencidn especifica e involuntaria
e El sistema nervioso se mantiene alerta para realizar
las actividades voluntarias
e La respuesta depende del estimulo sensorial
especifico
e Se procesan los estimulos determinados y se ignoran
los irrelevantes

PASIVA

FOCALIZADA
SOSTENIDA ¢ Capacidad de mantener un estimulo determinado
ante un lapso de tiempo

SELECTIVA * Mantener una respuesta determinada ante la
presencia de varios estimulos distractores

ALTERNANTE e Cambiar el foco de atencién de un estimulo a otroy
respondiendo a las multiples demandas

DIVIDIDA ¢ Responder simultdaneamente a diferentes estimulos,
en la realizacion de la misma tarea

Nota. Modalidades de la atencion. Tomado de: Portellano, J. A., & Garcia, J. (s.f.). Neuropsicologia de la

atencidn, las funciones ejecutivas y la memoria. Sintesis, S.A.

5.2.4. Estructura de la atencion

La atencion es una funcidon complicada, “no sdlo estan implicadas varias areas del
sistema nervioso, sino que la atencién se encuentra en la encrucijada de mdltiples
subfunciones como nivel de conciencia, orientacidn, concentracion, velocidad de
procesamiento, motivacion, direccidn, selectividad o alternancia” (Portellano J, 2005) La
atencién esta constituida por etapas jerarquias de mas o menos complejidad, ubicadas
en niveles de organizaciones nerviosas. Los conocimientos pasivos coherentes con la
atencion involuntaria se ubican en las zonas mas internas del encéfalo y se situan en las

areas corticales, los que necesitan mayor nivel de eleccién voluntaria.

La estructura supramodal de la atencion se articula en tres niveles de complejidad

creciente: estado de alerta, atencion sostenida y atencion selectiva (Urazan, 2020).



Estado de alerta. - también conocido como vigilancia, es la base fundamental de los
procesos atencionales, permite que el sistema nervioso recepte informacién externa e

interna y consta de dos componentes de atencién: tonica y fasica (Vazquez, 2019)

“Atencidn toénica es el umbral de vigilancia minimo que se necesita para mantener la

atencion durante la realizacién de una tarea prolongada” (Portellano J., 2005)

“Atencion fasica es la capacidad para dar una respuesta rapida ante algun estimulo
relevante que se presenta de manera sorpresiva e inesperada” (Portellano J., 2005) la
respuesta es bioldgica inespecifica que activa los circuitos taldmicos-frontales

amigdalino-hipocdmpicas

Atencion sostenida. — “es la capacidad mediante la cual el foco atencional se puede
mantener resistiendo al incremento de la fatiga y a las condiciones de distractibilidad.”
(Portellano J., 2005), la atencion selectiva se activa con los factores motivacionales y los

niveles de alerta.

Atencion selectiva. — es el nivel mas elevado de los procesos atencionales. “Comprende
la capacidad para la seleccién e integracion de estimulos especificos, asi como la
habilidad para focalizar o alternar entre dichos estimulos, mediante un adecuado
tratamiento de la informacién.” (Portellano J., 2005), es la cabida que tiene el ser
humano para seleccionar y activar procesos cognitivos que le interesa, relegando los
gue no tienen importancia, esta atencién depende de los intereses y motivaciones de la

persona.

Portellano en su libro Introduccidn a la Neuropsicologia sefiala que existen modalidades
de atencidon en Neuropsicologia, que permiten escoger e impulsar los procesos
cognitivos sobre estimulos o actividades que interesan a la persona, excluyendo los que

no son importantes



5.2.5. Atencion selectiva
5.2.5.1. Definicion

“Podemos decir que la atencidn selectiva es la actividad que pone en marcha y controla
los procesos y mecanismos por los cuales el organismo procesa tan sélo una parte de
toda la informacidn, y/o da respuesta tan sélo a aquellas demandas del ambiente que

son realmente Utiles o importantes para el individuo” (Garcia, 2007).

La atencidn selectiva es la actitud que tiene la persona para atender a la informacion
relevante que le importa, a la que realmente le da importancia, tiene relacion directa

con los estimulos y con el procesamiento de la respuesta.
El déficit en la atencidn selectiva, provoca problemas en el aprendizaje

“La atencidn selectiva tiene un caracter totalmente voluntario y es producto de un

complejo desarrollo sociohistérico” (Fiuza & Fernandez, 2014)
La atencidn selectiva se regula por los niveles superiores del cerebro que son:
Lébulos frontales

Cambios fisioldgicos, en los que se encuentra la disminucidn del ritmo cardiaco y la

pesadez en la actividad respiratoria

La selectividad atencional implica dos aspectos:
Seleccion de estimulos se encuentran en el ambiente, la funcién adaptativa es
importante porque permite que no se origine un exceso del sistema cognitivo ante
toda la informacién que posee.
Seleccidon de procesos y/o respuesta, su funcidon adaptativa ayuda a que no se

produzca una paralisis del organismo cuando se pueden dar respuestas incompatibles.

5.2.5.2. Dimensiones de la atencion

Es importante dar a conocer la funcidn que la seleccion cumple en el organismo, ya que

se considera que esta es adaptativa.



1. Atencidén selectiva focalizada: "los organismos atienden selectivamente a un
estimulo o a algun aspecto del mismo, con preferencia sobre los otros estimulos"

(Garcia, 2007)

2. Ignorar informacién o no llevar a cabo ciertas respuestas: se manifiesta en
situaciones en las que hay bastante informacién a nuestro alrededor o cuando el

ambiente nos ordena muchas contestaciones a similar tiempo.

a. Respuestas incompatibles: aquellas que el sujeto inhabilita para poder
desarrollar o dar respuesta a las que son relevantes
b. Distractores: son aquellos estimulos que no son relevantes y se dan a nivel

perceptivo y estan asociados a las respuestas incompatibles

Componentes de la atencidn selectiva:

a. Lafocalizacidén “consiste en centrarse de forma especifica en ciertos aspectos del
ambiente y/o en las respuestas que se han de ejecutar” (Castillo, 2009)

b. Lainhibicion “ignorar cierta informacion o en no llevar a cabo ciertas respuestas”
(Castillo, 2009)

Estas dos longitudes o componentes de la atencién selectiva pueden originarse de forma
facultativa o irreflexiva. Hay ocasiones en que cierto objeto capta de forma involuntaria
la atencion y hace que esta se focalice, aunque sea rapidamente. En la mayoria de casos
es el organismo quien selecciona la informacién en funcién de sus metas y prioridades.
“Cuando el sujeto fija voluntariamente la atencién sobre un Unico objeto, idea o
actividad con preferencia sobre otros, hablamos de concentracién. Dicho fenédmeno no
es otra cosa, en definitiva, que un mecanismo de control selectivo de la atencién. Por el
contrario, cuando el sujeto no es capaz de localizar su atencién en una informacion o
respuesta concreta y manifiesta continuas oscilaciones de atencién hablamos de

atencion dispersa” (Garcia, 2007)



5.2.5.3. Tareas de escucha selectiva

Los estudios de la escucha selectiva se realizaron a mitad del siglo XX, centrandose en lo
auditivo, donde las denominadas tareas de escucha selectiva permiten explorar como la

vigilancia se focaliza y se escoge segun el estimulo auditivo que se presente.

Escucha dicotica

Es una técnica ideada por E.C. Cherry (1953), consiste en presentar dos mensajes
diferentes en forma simultdnea uno por cada oido, con auriculares, el sujeto debe

seleccionar y atender la informacidn, dependiendo de las demandas del sujeto.

e Escucha selectiva: se atiende a un mensaje y se desatiende al otro, los mensajes
reciben los nombres relevantes e irrelevantes.

e Escucha dicdtica: se centra en los dos individuos.

e Deteccion dicdtica: identifica estimulos precisos en algunos de los mensajes.

e Efecto coctail-party o de la reunion social: estdn hablando muchas personas al
mismo tiempo y somos capaces de seguir con atencién la conversacidn, esto se
debe a la capacidad que tenemos de identificar las voces, y seleccionamos la

informacién que nos interesa.

Variantes de la escucha dicotica

Tarea de seguimiento o sombreado

Esta técnica es de modalidad auditiva, permite estudiar:
e El contenido selectivo de la atencion

e El grado de analisis que recibe la indagacion no atendida

Procedimiento:

“Consiste en presentar dos mensajes de forma dicdtica, teniendo el sujeto que atender
y repetir en voz alta uno de ellos a medida que lo escucha” (Castillo, 2009) es decir se
presentan dos estimulos y se ha de atender a los mismos, consiste en repetir palabra

por palabra tal como se escuchd, tan fiel al original como sea capaz y a modo de sombra.



La informacioén relevante es la que mas se repite y no existe dificultad para recordar el
recado atendido y sombreado, mientras que la evocacién del mensaje abandonado es
muy deficiente, no se evidencia si se cambid de idioma, se dio un cambio de voz, puede
ser masculina o femenina. Por tal motivo se puede concluir que sélo la informacién

relevante es la que se selecciona y es procesada
Tarea de amplitud de memoria

Esta tarea examina la capacidad de colocacién de los recursos atencionales, es
considerada como una variante de la tarea de memoria inmediata
Procedimiento:

“Consiste en presentar dos mensajes diferentes de escucha dicética” (Castillo, 2009), es
decir el sujeto debe poner atencién a los dos mensajes y recordar algun aspecto
importante en la prueba de memoria ulterior, el recuerdo del mensaje puede darse en

el orden que recuerde el sujeto o en el orden de la presentacion.

Modelos de atencion selectiva

Son materiales explicativos los mismos que se agrupan en tres bloques:

° Modelos de filtro pre-categorial.
° Modelo de filtro post-categorial
° Modelo de filtro movil

Modelos de filtro pre categorial o de seleccion temprana

e Modelo de filtro rigido

El modelo de Filtrado rigido (D. Broadbent, 1958), se encuentra en la pagina 64 del libro
de La Atencidn de Maria Dolores Castillo Villar.

Este modelo utiliza términos de la Teoria de la informacién, con un enfoque
metodolégico inductivo, basado en estudios auditivos.

Hace hincapié que la atencion actia a manera de un tamiz, “la informacion que consigue

traspasar dicho filtro es la que se atiende y procesa a todos los noveles y de la que el



sujeto se hace consciente.” (Castillo, 2009), es decir si me llama la atencién escucho y

si no me llama la atencién, no traspasa el filtro se desatiende, porque no es importante.

Elementos, de acuerdo a (Castillo, 2009):

a. Sentidos: son indispensables ya que son los primeros en recibir los
estimulos o inputs del medio y la permanencia es muy breve en milésimas de
segundo.

b. Almacén a corto plazo: los sentidos pasan a este almacén o memoria
sensorial, permaneciendo transitoriamente durante un intervalo temporal corto
de pocos segundos.

c. Filtro selectivo: se encarga de seleccionar la informacién “La seleccion
por parte del filtro no es aleatoria y la probabilidad de que se seleccione un input
determinado entre los multiples que llegan, viene determinada por las
caracteristicas fisicas de los estimulos y las correspondientes al propio perceptor

(sujeto) (Castillo, 2009)

Las sefales acusticas tienen prioridad destacandose la intensidad, tono, localizacién

espacial, velocidad de presentacion.

Las senales visuales son el color, tamafo, complejidad. El filtro opera sobre la

informacidn resultante de un oido y después del otro, el paso de informacién de un oido

a otro es limitado, cuando un organismo presenta un determinado estado de necesidad,

es mas probable que el filtro seleccione el estimulo que esta relacionado con esa

necesidad

Limitaciones:

Se procesa un estimulo cada vez, siendo el procesamiento serial o secuencial, es

decir se acaba el procesamiento de un estimulo, luego se inicia el siguiente.

Es necesario un filtro previo a fin de evitar una sobrecarga de canal.
La informacién seleccionada puede tomar dos caminos:
La emisidn de la respuesta correspondiente

El almacenamiento en la memoria a largo plazo, esta informacion puede retornar

al filtro selectivo y formar parte junto con nuevos estimulos de entrada
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Modelo Filtro rigido

[~ — =~ - - - - ————————— - >
! | Sistema regulador |—»
v : de respuestas >
1
S Almacén Filtro ! . >
E
" scorto —T> 5 ' J
— 1 = plazo > istema
— > > perceptual j
—P D » =
ol , > )
S Almacén a largo
f plazo
I ]
1 1
b e e e e e e e - — -

Nota. Modelo de Broadbent (1958). Tomado de: Castillo, M. D. (2009). La Atencion. Piramide.

Modelo de filtro atenuado

El modelo de filtro atenuado (A. Treisman, 1964), se encuentra en la pagina 68 del libro
de La Atencidn de Maria Dolores Castillo Villar
“Estructuralmente, el modelo de filtro atenuado cuenta con los mismos elementos que
el filtro rigido. La diferencia fundamental radica en las funciones del filtro y en la forma
de procesar la informacién” (Castillo, 2009)
a. Funcidn del filtro: El filtro es mas flexible, ya que atenua la informacidn
no relevante, es decir, disminuye la intensidad, la fuerza o el valor de un hecho o
de un suceso, en lugar de bloquearla. Todos los recados traspasen el filtro, por lo
tanto, el mensaje relevante es el que recibe un tratamiento especial, no se pierde
la informacidn, sdélo baja la intensidad.
b. Funcidn selectiva del canal de capacidad limitada: el canal de capacidad
limitada, es el que selecciona el mensaje, la misma que se realiza considerando
una serie de pruebas de caracter jerarquico:
o E| andlisis de los rasgos fisicos de los estimulos (modalidad auditiva y visual)
e Formas sildbicas o sonidos especificos

e Algo de su contenido semantico

wumm»O -S40 mmm




c. Procesamiento de la informacién: la capacidad de informacién de este
componente es limitada, ya que de los mensajes recibidos solo uno es

seleccionado

Grafico 2

Modelo filtro atenuado
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Nota. Modelo de Treisman (1964). Tomado de: Castillo, M. D. (2009). La Atencion. Piramide.

Modelo de filtro postcategorial o de seleccion tardia

El modelo de filtro postcategorial o de seleccién tardia (De Vega, 1984). Este modelo
situa al filtro después de la percepcion y categorizacidén del estimulo en los estadios
finales del procesamiento, se propone dos modelos el presentado por: Deutsch y
Deutsch y Norman, con las siguientes caracteristicas:

a. La existencia de un almacén sensorial o memoria sensorial, registrandose los

mensajes en las vias sensoriales momentaneamente.

b. La existencia de un sistema analizador al que le llegan las sefiales en paralelo.

c. Opera el filtro, que recoge las sefiales analizando y evaluando el mensaje
relevante.

d. Se recoge el mensaje seleccionado en un mecanismo central de atencién o

memoria a corto plazo.

Un aspecto importante de este modelo es que sélo el mensaje seleccionado es percibido
conscientemente por el sujeto “los demads se pierden antes de alcanzar la atencién

consciente, localizada en los ultimos estadios de procesamiento” (Castillo, 2009)
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Modelo de Deutsch y Deutsch

El modelo de Deutsch y Deutsch (1963), se encuentra en la pagina 71 del libro de La
Atencién de Maria Dolores Catilla Villar

Caracteristicas

Los inputs del medio son captados por los érganos sensoriales y se almacenan
momentaneamente en la memoria sensorial

Sistema analizador: las sefales procedentes de los érganos sensoriales se procesan en
paralelo las caracteristicas fisicas y semanticas, el modelo actual trata de una serie de
canales mas que de un canal Unico

Las sefales del analizador llegan al filtro, seleccionando este la sefial o mensaje de
mayor relevancia. “Hay que destacar que la funcién del filtro tiene que ver con la
seleccion para la emisidon de la respuesta mas que con la seleccion de informacion a la
gue atender” (Castillo, 2009), la respuesta se ajusta a la situacion

La respuesta seleccionada por el filtro hace consciente al sujeto en la atencién o

memoria a corto plazo.

Grafico 3

Modelo Deutsch y deutsch

Nota. Modelo de Deutsch y Deutsch (1963). Tomado de: Castillo, M. D. (2009). La Atencién. Pirdmide.



Modelo de Norman

Este modelo hace referencia al papel que juega la memoria semantica en el
procesamiento humano.

Caracteristicas:

a. Los drganos sensoriales procesan los estimulos que llegan al sistema cognitivo.
b. Las sefales llegan a un sistema analizador de la memoria semantica, con dos

operaciones simultdaneamente

.La operacion de apareamiento: es un emparejamiento entre los inputs de entrada y las

huellas almacenadas de la memoria, si no existe una representacion mental no se

encontraria huella con la que se empareje, es decir no existe una palabra.

ii.La operacion de pertenencia: es una operacion interna al sistema cognitivo, activa

sefial almacenada en la memoria y las relaciona con los inputs.

c. Mecanismo de seleccidn: selecciona el input que tenga el apareamiento y
pertenencia, donde interviene un mecanismo que opera en doble sentido de abajo-
arriba o arriba-abajo, este filtro selectivo es un mecanismo flexible, que opera
basandose en criterios mas subjetivos del individuo.

d. Al final, la informacidn escogida es la que se atiende y de la cual es consciente
el sujeto.

El modelo de Norman (1968) se encuentra en la pagina 72 del libro de La Atencién de

Maria Dolores Catilla Villar
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Modelo Norman
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Nota. Modelo de Norman (1968). Tomado de: Castillo, M. D. (2009). La Atencion. Piramide.

Modelo de filtro moévil

Este modelo aparece cuando los modelos anteriores estaban en decadencia, unifican en
un mismo enfoque los dos tipos de seleccion temprana y tardia, flexibilizando las
operaciones de selecciéon que pueden ser sensorial o semantica de mayor actividad y
autonomia.

Caracteristicas

a. Filtro flexible, selecciona la informacion en diferentes momentos:

° Nivel precategorial: (fase inicial del procesamiento y atendiendo a los rasgos
fisicos de los estimulos)

° Nivel postcategorial: (fase avanzada del procesamiento y considerando los
rasgos fisicos y semanticos)

b. La seleccidn se realiza dependiendo de las circunstancias, con el fin de no saturar

el régimen cognitivo



Area de matematica

Es importante comprender que la atencidn es una funcién cognitiva, que, dependiendo
de la intensidad del estimulo, se da una reaccién que llama la atencidn del estudiante y
le permite centrar su atencion lo que es importante para él.

Se ha identificado en los estudiantes de séptimo que en la asignatura de matematica la
mayor cantidad de chicos no alcanzan los aprendizajes requeridos, esto se da porque
existen problemas motivacionales para realizar el trabajo, problemas para seguir
instrucciones, déficit en el control atencional, en la velocidad, en el procesamiento de
trabajo, falta de motivacién, no siguen instrucciones, se sustenta con los resultados del
test D2 aplicado a los estudiantes, por tal motivo se logra identificar que existe dificultad
en la atencidn, especialmente en la asignatura de matematica.

Para un correcto funcionamiento de la atencién es necesario que no existan sobrecargas
de estimulos para que las respuestas sean adecuadas y oportunas, aspectos que son
necesarios para poder realizar calculos matematicos.

“Cuando hablamos de conceptos basicos de la matematica, estamos también
refiriéndonos a lo que se conoce como pre matematica. Es decir, la preparacion
elemental para luego ingresar al estudio de la matematica propiamente dicha” (Roncal
& Francisco, 2000). Estos aprendizajes son adquiridos en casa, en juegos entre pares, en
mandados, al ver la hora del reloj, al contar los muebles de casa, las frutas, los pares de
zapatos, cuadernos y si no se desarrollan en el inicio de la etapa escolar.
“Tradicionalmente la ensefianza de la matematica se entendia como el aprendizaje y la
memorizacién de los nimeros. Hoy la naturaleza de la matematica consiste en ensenar
a expresar las realidades circundantes, es decir, un lenguaje con un modo de pensar,
para lo cual se hace necesario el dominio de por lo menos: los objetivos, las tendencias,
la metodologia y los recursos didacticos necesarios para la ensefianza esta disciplina”
(Roncal & Francisco, 2000), es decir actualmente se deben realizar ejemplos practicos
de la vida diaria para que el aprendizaje de la matematica sea funcional.

“La Matematica es esencialmente constructiva. Parte de nociones elementales y
conceptos primitivos que no se definen, es decir, que no se expresan en palabras mas

sencillas que previamente hayan sido definidas” (Ministerio, 2016)



3.3.1. Conceptos matematicos basicos

Los conceptos basicos se pueden ensefiar dentro o fuera del aula, con actividades muy
sencillas, las mismas que deben ser explicadas con claridad para poder aprender bien.
Se pueden trabajar con: seriacion u ordenamiento, relaciones espaciales, operaciones
matematicas.

Seriacion u ordenamiento: “Consiste en ordenar objetos segln su talla o dimensién.
Formando series de mayor a menor, reconociendo cual es el mayor, cual el menory cual
el mediano. Para las series de tamanos se debe reunir un grupo de objetos similares
(palos, lapices usados, semillas de algunas frutas, etc.) que tengan diferentes tamafios”
(Roncal & Francisco, 2000). Para el aprendizaje de los conceptos basicos se deben
realizar actividades sencillas, cuando los estudiantes tienen la capacidad de ordenar una
serie por tamano, longitud, por su contenido, ahi ha alcanzado los conceptos basicos.
Relaciones espaciales: “Las relaciones espaciales son aquellas que se refieren a las
distancias y la ubicacién de los objetos” (Roncal & Francisco, 2000), es decir, delante,
detras, sobre, bajo, dentro y fuera, cerca, lejos, estos contenidos se los debe trabajar de
manera sencilla con los propios estudiantes

Operaciones matematicas: son cuatro suma, resta, multiplicacién y division

“La Matematica estd constituida por conjuntos de diferente naturaleza y de complejidad
diversa, su desarrollo se basa en estos cuatro componentes importantes: Logica
matemadtica, conjuntos, numeros reales, funciones" (Ministerio, 2016)

El area de matematica esta conformada por tres bloques curriculares:

° Algebra y funciones

° “En algebra se estudia de forma progresiva cada uno de los conjuntos numéricos:
naturales (N), enteros (Z), racionales (Q) y reales (R); y se tratan las operaciones de
adicién y producto, sus propiedades algebraicas, y la resolucién de ecuaciones.
Asimismo, se estudia el orden y sus propiedades, que son aplicadas a la resolucion de
inecuaciones; el espacio vectorial R2; las matrices reales de mxn (limitandose a m=1, 2,
3; n=1, 2, 3); operaciones con matrices, y la resolucién de sistemas de ecuaciones
lineales con dos y tres incognitas” (Ministerio, 2016)

° “Las funciones reales, las operaciones de adicidén y producto con funciones reales

de los tipos: sucesiones numéricas, funciones polinomiales, funciones racionales,
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funciones trigonométricas, funciones exponencial y logaritmica, heredan algunas
propiedades de las operaciones de adicién y producto de nimeros reales” (Ministerio,

2016)

En la siguiente tabla se muestra de forma resumida los contenidos en algebra vy
funciones que se encuentra en el Curriculo de EBG y BGU Matematica del Ministerio de

Educacion del Ecuador

Tabla 2

Contenidos en dlgebra y funciones

ALGEBRA Y FUNCIONES

Conjuntos numéricos,
operacionesy
propiedades, ordeny
propiedades

Matrices, sistemas
de ecuaciones Funciones
linealesR2 y R3

Légica y conjuntos

Nota. Contenidos sintéticos en dlgebra y funciones. Tomado de: Ministerio, E. (2016). Curriculo de EBG y

BGU Matematica. Quito: Ministerio de Educacion del Ecuador.

Geometria y medida

En los primeros afios parte del descubrimiento de las figuras, las formas, que se
encuentran en él.

“La Geometria es muy abstracta, es facil de visualizar, por ello la importancia de que el
conocimiento que se deriva de este bloque mantenga una relacién con situaciones de la
vida real, para que se vuelva significativo” (Ministerio, 2016)

Los contenidos a impartir en geometria y medida van adquiriendo complejidad a medida
que el estudiante va alcanzando su desarrollo evolutivo.

Contenidos sintéticos del bloque de geometria y medida que se encuentran en el

Curriculo de EBG y BGU Matematica del Ministerio de Educacién del Ecuador.
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Tabla 3

Contenidos de geometria y medida

GEOMETRIA Y MEDIDA

Conjuntos numéricos,
operacionesy

Légica y conjuntos propiedades, orden y sélidos, Medida

Poligonos, circulo,

ropiedades .
prop transformaciones

Nota. Contenidos sintéticos del bloque de geometria y medida. Tomado de: Ministerio, E. (2016).

Curriculo de EBG y BGU Matematica. Quito: Ministerio de Educacién del Ecuador.

Estadistica y probabilidad

“Se inicia con el estudio de eventos probables y no probables; representaciones graficas:
pictogramas, diagramas de barras, circulares, poligonales; calculo y tabulacién de
frecuencias; conteo (combinaciones simples); medidas de dispersion (rango): medidas
de tendencia central (media, mediana, moda); y probabilidad (eventos, experimentos,
calculo elemental de probabilidad, representacion grafica con fracciones)” (Ministerio,

2016)
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Tabla 4

Contenidos de estadistica y probabilidad

ESTADISTICA Y PROBABILIDAD

Conjuntos numéricos,

. Funciones,
operaciones y funciones reales, Tratamiento y
Ldgica y conjuntos e funciones de representacion de
st pltides distribucion de datos
probabilidad

Nota. Contenidos sintéticos del bloque de estadistica y probabilidad. Tomado de: Ministerio, E. (2016).

Curriculo de EBG y BGU Matematica. Quito: Ministerio de Educacién del Ecuador.

3.3.2. Operaciones béasicas

Las cuatro operaciones bdsicas de matematica son indispensables para la vida futura y
cotidiana de los estudiantes, las operaciones de esta naturaleza, pierden valor e
importancia cuando se exageran en las operaciones a realizar.

Suma: la mayoria de maestros ensefian a sumar de la siguiente manera (2+4) =6 y se cae
en una mecanizacion, es necesario ir de lo mas sencillo a lo complejo, es decir utilizando
dibujos, frutas, material que se tenga en el entorno. Se puede partir dibujando dos
grupos de frutas, automaticamente el estudiante se va a dar cuenta dénde hay mas.
“Posteriormente puede juntar los dos conjuntos de frutas y empiezan entonces a
efectuar la adicidén contando los elementos dando el resultado de la operacidn. Los nifios
y las nifias aprenden a sumar por medio de juegos en el salén de clases, al comprender
que sumar es juntar los elementos que tengamos; ellos lo aplican directamente en la
vida diaria a través de frutas, semillas y otros materiales” (Roncal & Francisco, 2000)
Resta: para iniciar esta operacién es indispensable empezar planteando algun problema
y que el estudiante identifique donde existen mayor cantidad de elementosy los pueden

discriminar por su forma, color, tamaiio.



“Al ensefiar directamente la resta, las y los alumnos tienen que conceptualizar que
restar es quitarle una cantidad a otra. Y cuando ya se tiene conocimiento sobre la resta,
se pueden ir agregando nUmeros para visualizar la operacion. Una actividad que se
recomienda: es que en grupos ejerciten sumas y restas con materiales concretos. Antes
de escribir los numeros en el pizarron, debe hacerse las operaciones con objetos e
incluso con personas formando grupos o conjuntos, sumando y restando. Se daran
cuenta que jugando se aprende la matematica” (Roncal & Francisco, 2000)
Multiplicacién: “La multiplicacion es una operacion directa como la suma y por tanto no
entrana tantas dificultades como la resta. Incluso hay niflos que multiplican sin errores,
pero contindan teniendo graves fallos en la respuesta. Los principales obstaculos son la
memorizacioén de las tablas y el calculo mental” (Roncal & Francisco, 2000)

Divisidn: es una operacion matematica como la suma, la resta y la multiplicacién, es una
operacion inversa a la multiplicacion y consiste en encontrar cuantas veces un numero
contiene a otro, se considera también la operacidn que reparte en parte iguales cierta
cantidad.

En el proceso de ensefianza de las cuatro operaciones matematicas, se presentan
errores mas comunes y frecuentes en cada una, donde el principal error es en las
combinaciones bdsicas de cada una de las operaciones.

Los estudiantes suelen dar a conocer que la matematica y el lenguaje, constituyen las
dos materias con mayor grado de dificultad. “Un dato que esta presente siempre en la
enseflanza de las matematicas, es que todos los conceptos en ella son complejos”
(Carrillo, 2009)

El aspecto logico que caracteriza a las matematicas, la complejidad de los conceptos, la
estructuracién jerarquica de éstos, el nivel de dificultad no viene dado sélo por las
caracteristicas del propio contenido matematico sino también por las caracteristicas
psicoldgicas y cognitivas del alumno. Las condiciones para que exista un adecuado
aprendizaje de la matematica, son el uso de un lenguaje natural y las caracteristicas

psicoldgicas y cognitivas de los estudiantes.

3.3.3. Dificultades con la matematica



Algunas personas a pesar de ser muy inteligentes, presentan dificultades en operaciones
escuetas como calcular el vuelvo a devolver después de comprar o calcular el cambio al
recibir luego de comprar, esto puede generar en la persona ansiedad. “Un aspecto de
las matematicas que puede llegar a causar ansiedad es la naturaleza, precisa, exacta sin
ambigliedades de “blanco o negro” que diferencia claramente los aciertos de los
errores” (Carrillo, 2009), sabemos que la matematica tiene conceptos complejos, por
eso es indispensable que el docente analice y comprenda el contenido que va a impartir

a sus estudiantes.

3.3.3.1. Concepto de DAM

“Las dificultades de la matematica engloban los trastornos de calculo y los trastornos
en la resolucion de problemas” (Fiuza & Fernandez, 2014). Existen dos aspectos para
identificar el DAM:
a. “El nivel de rendimiento académico en matematicas del sujeto, aun
teniendo un Cl medio (entre 75 y 120) y una escolaridad correcta, se sitla por
debajo de lo esperado por su edad cronoldgica y por su nivel de desarrollo mental
(Fiuza & Fernandez, 2014)
b. Cuando el bajo rendimiento académico no puede ser atribuido a un

déficit sensorial (motdrico, visual y/o auditivo) (Fiuza & Fernandez, 2014)

Es importante conocer que las dificultades de la matematica no solo comprenden los
trastornos de calculo y en la resolucién de problemas, se presenta en subhabilidades:
numeracion, calculo, resolucién de problemas y estimaciéon. Para adquirir estas
habilidades, es necesario realizar el aprendizaje de conceptos imprescindibles.

Los nifios desarrollan habilidades en su vida diaria, son capaces de contar, adquieren
conceptos basicos de suma, resta, multiplicacién, divisién, dependiendo del desarrollo
evolutivo de cada uno, dependiendo de su edad, suman y restan apoyandose en sus
dedos o material que tengan cerca.

“La finalidad de aprender matematicas es que los nifios puedan resolver determinados
problemas y aplicar conceptos y habilidades matematicas en su vida diaria, para lo cual

necesitan la intervencion de diferentes factores, tales como el razonamiento



matemadtico, la rapidez en el cdlculo, los conocimientos matematicos y los

conocimientos lingtisticos” (Fiuza & Fernandez, 2014)

3.3.3.2 Etiologia de las dificultades de la matematica

Pérez, Poveda y Lépez (2011) sefalan cuatro enfoques: evolutivo, educativo, sefialando
gue dos externos y dos internos al sujeto.

Enfoque evolutivo: hace referencia a la estimulacion que recibe el nifio en las primeras
etapas de desarrollo con o sin dificultades en el desarrollo. “Los fracasos derivados de
este tipo de causa suelen darse en la adquisicién y desarrollo de la competencia
aritmética (dificultades en la comprensidn del nimero, en el dominio del calculoy en la
resolucion de problemas)” (Fiuza & Fernandez, 2014)

Enfoque educativo: hace referencia a la dificultad propia de la asignatura y de su
ensefianza y cdmo se interviene para dar respuesta a la diversidad de aptitudes,
actitudes e interés de los estudiantes.

Enfoque neurolégico: “asocia lesiones en determinadas areas cerebrales con las
Dificultades de Aprendizaje en matemadticas, considerando que son trastornos
adquiridos como resultado de una lesidn cerebral sufrida después de que las habilidades
matematicas hayan sido dominadas” (Fiuza & Fernandez, 2014)

Enfoque cognitivo: son producidos por procesos cognitivos inadecuados

3.3.3.3 Caracteristicas de las dificultades de las matematicas

Las areas que pueden estar afectadas en el trastorno del cdlculo son las siguientes:
linglistica, perceptiva, atencional, matematica
Asi lo da a conocer Maria José Fuiza en su libro Dificultades de aprendizaje y trastornos

del desarrollo, Manual didactico en la pagina 82 del libro
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Habilidades que pueden afectares en el cdlculo

LINGUISTICAS

PERCEPTIVAS

ATENCIONALES

MATEMATICAS

e Comprension o denominacion de términos
matemadticos, operaciones o conceptos y
decodificacién de problemas escritos en
simbolos matematicos

® Reconocimiento o lectura de simbolos numéricos
0 signos aritméticos y agrupamiento de objetos

® Reproducir correctamente numeros, recordar
afiadir niumeros llevando y tener en cuenta los
signos operativos

* Seguir secuencias de pasos matematicos, contar
objetos y aprender las tablas de multiplicar

Nota. Habilidades que pueden estar afectadas en el trastorno del calculo (elaborada a partir de Pérez,

Poveda y Lopez, 2011). Tomado de: Fiuza, M. J., & Fernandez, M. P. (2014). Dificultades de

aprendizaje y trastornos del desarrollo Manual Didactico. Piramide

“Los nifos con dificultades en las matemdaticas (DAM) en la educacién primaria suelen

presentar dificultades que guardan relacion con la atencidn, la percepcion, el

procesamiento auditivo, la memoria, el autoconcepto, las atribuciones, la conducta,

estados de ansiedad y estrategias metacognitivas” (Fiuza & Fernandez, 2014)



®HSALESIANA

Tabla 6

Dificultades de aprendizaje

ATENCION ¢ Atencidn selectiva
e Diferenciacién figura fondo
. ¢ Discriminacion espacial
PERCEPCION . ., .
e Orientacion espacial

e Lentitud perceptiva

PROCESAMIENTO

¢ Coordinacién auditiva temporal (orden en que los
AUDITIVO

digitos o datos de un problema son presentados)

MEMORIA (CORTO ¥ * Bajas puntuaciones en recuerdo numérico
LARGO PLAZO) (normales en recuerdo verbal)

AUTOCONCEPTO * Negativo
ATRIBUCIONES e Atribucion del fracaso a su poca capacidad y de
los éxitos, a la suerte

CONDUCTAS e Impulsividad

¢ Escasa capacidad para reflexionar sobre su
potencial aplicado a la resolucion de tareas
matematicas

ESTRATEGAS
METACOGNITIVAS

Nota. Principales dificultades de los nifios con DAM en educacion primaria célculo (elaborada a partir de
Pérez, Poveda y Lopez, 2011). Tomado de: Fiuza, M. J., & Fernandez, M. P. (2014). Dificultades

de aprendizaje y trastornos del desarrollo Manual Did4ctico. Piramide
3.3.3.4 Dificultades relacionadas con los procesos del desarrollo
cognitivo

Es de suma importancia tener en cuenta que uno de los aspectos que se destacan es que
en los primeros cursos escolares “se configuran los cimientos sobre los que se construira

todo el complejo edificio de las matematicas. La compresidon de los DAM exige conocer



con claridad los procesos y los pasos en el desarrollo y aprendizaje de las matematicas.
En ese desarrollo se pone de manifiesto que los conocimientos matematicos son
interdependientes y su estructura es jerarquica” (Carrillo, 2009), es decir que, si algun
contenido no fue comprendido o asimilado por el estudiante en cualquier nivel puede
tener consecuencias en cadena, en el proceso de la enseflanza van apareciendo
dificultades que pueden ser por aprendizajes anteriores no comprendidos o por la
complejidad de los contenidos.
a. Dificultades en la adquisicion de las nociones basicas y principios numéricos
Se presentan las dificultades iniciales en la adquisicion de los conceptos basicos y
principios numéricos que son fundamentales, la adquisicion depende del proceso
madurativo y del ritmo de desarrollo del estudiante (Carrillo, 2009).
La edad de adquisicion estd entre los 5 y los 7 afios. “Son, sobre todo, los nifios con un
nivel mental bajo o con retraso madurativo los que presentan un proceso de adquisicion
de estas nociones mas lento” (Carrillo, 2009).
Con los nifios que presentan un nivel mental bajo, es imprescindible alargar el periodo
de las practicas madurativas, la misma que debe estar acorde al ritmo y desarrollo del
estudiante.
“Todo profesor antes de comenzar con la ensefianza de la numeracién y las operaciones
debe asegurarse de que todos sus alumnos han integrado adecuadamente estas
nociones basicas” (Carrillo, 2009)
b. Dificultades relacionadas con la numeracién
La comprension de los numeros no suele exteriorizar conflicto, esta se da al momento
de asociar los niumeros con los objetos reales. “Aunque el niflo sepa contar verbalmente
no comprende el significado de los nimeros ni el uso que se puede hacer de ellos”
(Carrillo, 2009)

La escritura de los numeros, que se presenta en la direccién de la escritura, que

estd opuesta al orden de las unidades numéricas.

Estructuras espacio-temporal, pueden presentar su escritura de numeros en

espejo o cambiar la direccion de la escritura.

Las seriaciones, aparece la dificultad al no ser capaz de descubrir la relacién o la

clave entre los numeros que la forman.



C. Dificultades relacionadas con la resolucion de problemas
“ o - . . . .

El aprendizaje de las matematicas exige, en primer lugar, el dominio de cddigos
lingliisticos especializados y, en segundo lugar, la capacidad de traduccion desde otros
codigos a los cédigos matematicos y viceversa” (Carrillo, 2009)

Algunas dificultades:

o) Comprensioén global del problema y su representacion
o Analisis del problema
o) Razonamiento matemadtico

Tipos de trastorno especifico del aprendizaje con Dificultad en la
matematica
1. Los del hemisferio izquierdo: se encuentran estudiantes “con un coeficiente
intelectual ejecutivo superior al verbal y buen funcionamiento visoespacial. Este tipo se
asocia con gran frecuencia a la dislexia o a trastornos del lenguaje” (Yanez, 2016)
2. Los del hemisferio derecho: “se caracterizan por presentar un coeficiente
intelectual verbal superior al ejecutivo, dificultades pragmaticas en el lenguaje, mala
funcién viso-espacial, alteraciones grafomotoras, dificultades interpersonales y buena
lectura. A este tipo se le incluye dentro del trastorno del aprendizaje no verbal” (Yanez,

2016)

Desde la perspectiva neuropsicolégica se han reportado dos deficiencias:

1. La discalculia procedimental: “se manifiesta por el uso de procedimientos
aritméticos inmaduros y por una alta frecuencia de errores de procedimiento. Parece
que esta deficiencia se encuentra mediada por un retraso en el desarrollo del uso de
procedimientos, aunque no se descartan otros factores que pueden contribuir de
manera potencial como pocos recursos de la memoria de trabajo (Geary, 1990), lo que
sugiere que este grupo presenta inmadurez (Geary, 2004)” (Yanez, 2016)

2. La discalculia de hechos numéricos: “se manifiesta por una dificultad en la
representacion y recuperacién de datos aritméticos bdsicos de la memoria semantica a
largo plazo (Geary, 1993; 1990; 2004). Asimismo, se ha encontrado una discalculia

visoespacial que se manifiesta por dificultad en el alineamiento de cifras (Rourke, 1993),



y una que se caracteriza por deficiencias en la lectura y escritura de nimeros (Temple,

1989)” (Yanez, 2016)

Perfil Neuropsicologico

Los nifios con DAM muestran un factor heterogéneo en relacion con las deficiencias
que se presentan:

Percepcidn: se caracteriza por la dificultad para identificar los nimeros, los operados,
calculo que involucran (arriba, abajo o derecha, izquierda, es decir la suma),
reagrupamiento, alineacién de numeros (multiplicacion, division)

Atencion: se caracteriza por fallas al transcribir nimeros o cifras de manera correcta,
recordar al afiadir nimeros “llevando” y tener en cuenta los signos operativos.
Memoria: se presenta con la dificultad de conceptualizar operaciones aritméticas, datos
de forma automatica, conceptualizar y aprender algoritmos y férmulas, o bien, resolver
problemas.

Lenguaje: “Sus deficiencias se manifiestan en problemas para relacionar términos
aritméticos con su significado —minuendo, dividendo, multiplicando-, o para verbalizar
los pasos para resolver problemas” (Yanez, 2016)

Razonamiento: se evidencia en la comparacion de tamafios, simbolos matematicosy en
la comprension de los conceptos abstractos de matematica.

Funcionamiento motor: presenta dificultad en la escritura en la velocidad y precision
Habilidades “matematicas”: presenta dificultad en el aprendizaje de las tablas de
multiplicar, dificultad para seguir secuencias

Lectura: se caracteriza por que no puede entender el vocabulario matematico y los

problemas aritméticos a resolver.

Evaluacion de los DAM
Evaluacion formal

Es esta evolucion se emplean:

° Pruebas psicoldgicas, las mismas que sirven para medir procesos cognitivos y
neuropsicoldgicos que intervienen en la realizacién de las matemadticas, se pueden
aplicar las siguientes:

o Escalas de inteligencia como el WISC-IV (Weschler, 2012)



©)

La bateria Luria-DNI (de Manga y Ramos, 1991)

Test de Bender (2009)

Test de dominancia lateral de Harris (1998)

Test de la figura humana, de Goodenough (1996)

Test de desarrollo de la percepcidn visual de Frostig (2009)
Test de copia de una figura compleja de Rey (2009)

CPQ, de Porter y Cattell, para nifios de ocho a 12 afios
TEDI-MATH (de Grégoire, Noél y Van Nieuwenhoven, 2005)

Pruebas pedagdgicas, no son las mismas que puede realizar cualquier profesor,

estas pruebas estan estandarizadas para comparar resultados con los baremos de la

poblacién de la misma edad), entre las que se pueden citar las de Santiuste y Gonzalez-

Pérez (2005) (Fiuza & Fernandez, 2014)



4. Propuesta de intervencion

La ensefanza y aprendizaje de las matematicas ha sido considerada como la asignatura
mas complicada y en algunas ocasiones se ha pensado que no nacimos para la
matematica.

En este trabajo de investigacién se propone realizar talleres de estimulacién de la
atencién selectiva, desde un enfoque de la euritmia pedagdgica, con el objetivo de
desarrollar la atencidn selectiva utilizando el arte, la musica, el movimiento y el juego,
buscando centrar la atencién en las actividades planificadas.

Se planifica de doce talleres que seran desarrollados en el aula de clase con los nifios y
nifas de séptimo de bdsica en la Unidad educativa Particular “San Luis Gonzaga”, del

sector de la Armenia, en el periodo 2022

Titulo: Talleres de estimulacion de la atencidn selectiva para el area de la Matematica,
desde un enfoque de euritmia pedagdgica, en los nifos de séptimo de bdasica en la
Unidad educativa Particular “San Luis Gonzaga”, del sector de la Armenia, en el periodo

2022

Datos informativos:

Nombre de Unidad Educativa: San Luis Gonzaga
Afio de basica: Séptimo EGB Media

Total, de estudiantes: 87

Edad de referencia: 11 a 12 afios

Justificacion

El tema de investigacidon se basa en la atencidn selectiva en el drea de la matematica, se
trabaja en esta tematica por que los contenidos no han sido afianzados en su totalidad
y en el resumen de calificaciones periodo final las notas son las mdas bajas en esta

asignatura, por tal motivo se aplica el test de atencién d2 de Rolf BrinckenKampy el



analisis del desempeiio académico de los estudiantes, de la unidad educativa “San Luis
Gonzaga” razones por las cuales se propone intervenir mediante talleres focalizados en
la estimulacion de la atencidn selectiva bajo el enfoque de la Euritmia, mismo que por
su caracteristica involucra el movimiento; ya que, el uso del cuerpo en la matemadtica es

indispensable para ser aprendida de manera integral.

Este trabajo de investigacion es novedoso ya que busca integrar la Euritmia para
estimular la atencion selectiva y mejorar el desempeno en el area de la matematica,
implementando, creando, actividades ludicas, ritmicas, expresando mediante gestos
corporales, el arte y el juego, planificando talleres que fomenten el desarrollo de las
habilidades atencionales y de las matematicas, asimismo otras habilidades como el
desarrollo del pensamiento y la inteligencia, capacidad para solucionar problemas de la
vida cotidiana, fomentar la capacidad de razonar, permite identificar, comparar,
clasificar y seriar diferentes objetos, alcanzando un aprendizaje significativo y funcional,
afianzando en los estudiante la confianza en si mismos y seguridad.

La euritmia permite al niflo y nifa estimular la agilidad, coordinacién corporal,
motricidad y desarrollar la orientacidén espacial, concentracion, creatividad, expresando

su pensar y sentir en todo lo que hace.

Objetivo General

Estimular la atencidn selectiva para el drea de la matematica desde un enfoque de
euritmia pedagdgica, mediante la aplicacion de talleres en séptimo afio de educacién
general basica de la Unidad educativa Particular “San Luis Gonzaga”, del sector de la

Armenia, en el periodo lectivo 2022.

Objetivos especificos
e Estimular la capacidad de procesamiento en el cumplimiento de érdenes y
ejemplos de categorias en los estudiantes de séptimo afio de la U.E. Gonzaga.
e Mejorar los niveles de atencién pasiva y activa a través de la realizacién de
rutinas de pensamiento como parte de tareas pre disefiadas para el efecto
e Estimular el desarrollo del conocimiento de los objetos por medio del andlisis

descriptivo de los mismos
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Planificacion de los talleres

AT
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TALLERES DE DESARROLLO DE LA ATENCION Y MEJORAMIENTO DEL APRENDIZAJE

Taller 1: Agilizando mi atencion en el procesamiento

instrucciones dadas
frente a una situacion

problémica.

instrucciones

OBIJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS
ESPECIFICOS METODOLOGICAS
Esquema - Dialogo sobre la | Completar la 10 minutos | Video
Velocidad de conceptual de atencién selectiva: | Rutina veo pienso Infocus
procesamiento: partida (velocidad de | me pregunto Computador
procesamiento). Rutina Anexo 1
- - Video sobre atencién https://docs.google.c
- Identlf!cauon de selectiva y velocidad de om/document/d/1P8
instrucciones. rocesamiento: HZvs1hRrHZ117Bcl-
Estimular la Ett /] ' b SwM7L9MwDgjSl/ed
capacidad de — WV\;W'VOU uoe.c ittheading=h.gjdgxs
procesamiento en el - Planteamiento de om/watch?v=aHDkgNdt
cumplimiento de alternativas de 04Q
ordenesy ?Jemplos respuesta. Construccion - Claves para elevar la | Bailaralritmode | 5 minutos Cancidn con palabras
de categorias . . .
L, del atencidn selectiva. las palabras alusivas a la
- Selecciéon de la . .
. conocimiento atencion.
respuesta apropiada. - Escuchar la cancién vy
seguir las instrucciones
https://www.youtube.c
om/watch?v=z6DoPp-
LKTAS
Consolidacién | - Reconocimiento de las | Seguir 25 minutos | Presentacion



https://www.youtube.com/watch?v=aHDkgNdt04Q
https://www.youtube.com/watch?v=aHDkgNdt04Q
https://www.youtube.com/watch?v=aHDkgNdt04Q
https://docs.google.com/document/d/1P8HZvs1hRrHZ11ZBcJ-SwM7L9MwDqjSI/edit#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1P8HZvs1hRrHZ11ZBcJ-SwM7L9MwDqjSI/edit#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1P8HZvs1hRrHZ11ZBcJ-SwM7L9MwDqjSI/edit#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1P8HZvs1hRrHZ11ZBcJ-SwM7L9MwDqjSI/edit#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1P8HZvs1hRrHZ11ZBcJ-SwM7L9MwDqjSI/edit#heading=h.gjdgxs
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA5
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA5
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA5

Explicar:

Qué es la atencién
selectiva y la velocidad
de procesamiento
Importancia

Como  mantener la
atencién selectiva y la
velocidad de
procesamiento

Transferencia | Realizar la actividad Resolver la Hoja 10 minutos | Hoja de trabajo
https://docs.google.com/do | de trabajo (Velocidad de
cument/d/1C5Qqe0J4BKBJA procesamiento —
VrB6rXtpZjiZmuMmsnxz/edit Anexo 2)

Evaluacion Lista de cotejo 10 minutos

Nota. Planificacidn Taller nimero 1: Agilizando mi atencién en el procesamiento. Elaborado por: autor.



https://docs.google.com/document/d/1C5Qqe0J4BKBJAVrB6rXtpZjZmuMmsnxz/edit
https://docs.google.com/document/d/1C5Qqe0J4BKBJAVrB6rXtpZjZmuMmsnxz/edit
https://docs.google.com/document/d/1C5Qqe0J4BKBJAVrB6rXtpZjZmuMmsnxz/edit

Tabla 8

Planificacion de talleres

AT

# 5/SALESIANA

Taller 2: Agilizando mi atencion

crea  un juego de
velocidad de
procesamiento puede
ser:

escrito

en dibujo

de velocidad de
procesamiento:
Rompecabezas de
las redes sociales

OBIJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS
ESPECIFICOS METODOLOGICAS
Esquema e Conversar sobre la | Rutinade 5 minutos Rutina de
conceptual de velocidad de | pensamiento pensamiento
Velocidad de partida procesamiento y la | antes pensaba Anexo 3
procesamiento: atencién selectiva ahora pienso https://docs.google.c
e Cancién very one, two, om/document/d/132
three Qy20dTYZSA701geN
- Identificacién de sx9LNxOlyBhElp/edit
Estimular la instrucciones.
capacidad de
procesamiento para Construccion |e® Realizar la actividad | Resolver el 5 minutos Hoja de trabajo
realizar movimientos del propuesta ejercicio de Anexo 4
en el menor tiempo - Selecciéon de la conocimiento velocidad de https://docs.google.c
posible respuesta apropiada. procesamiento om/document/d/1b
DI9Fv5rCZLiRG5vHCci
[1haSYmavbFTE/edit
#
Consolidacién |e Cada grupo de trabajo | Elaborar un juego | 20 minutos | Hoja del juego por

grupos



https://docs.google.com/document/d/132Qy2OdTYZSA701geNsx9LNx0lyBhElp/edit
https://docs.google.com/document/d/132Qy2OdTYZSA701geNsx9LNx0lyBhElp/edit
https://docs.google.com/document/d/132Qy2OdTYZSA701geNsx9LNx0lyBhElp/edit
https://docs.google.com/document/d/132Qy2OdTYZSA701geNsx9LNx0lyBhElp/edit
https://docs.google.com/document/d/1bD9Fv5rCZLjRG5vHCciI1haSYmavbFTE/edit
https://docs.google.com/document/d/1bD9Fv5rCZLjRG5vHCciI1haSYmavbFTE/edit
https://docs.google.com/document/d/1bD9Fv5rCZLjRG5vHCciI1haSYmavbFTE/edit
https://docs.google.com/document/d/1bD9Fv5rCZLjRG5vHCciI1haSYmavbFTE/edit
https://docs.google.com/document/d/1bD9Fv5rCZLjRG5vHCciI1haSYmavbFTE/edit

e

3 SALESIANA

Transferencia |® Exponer el juego | Exposicién del 20 Trabajos realizados
realizado trabajo realizado por grupos
en cada grupo
Evaluacién e Jugar en cada grupo de | Resolverla 10 minutos | Anexo 5
trabajo metacognicion https://docs.google.c
om/document/d/1ck

1ti7Z5ZBK505W9MH
Rfxémfv_o hWgh/e
dit

Nota. Planificacidn Taller nimero 2: Agilizando mi atencién. Elaborado por: autor.



https://docs.google.com/document/d/1ckIti7Z5ZBK5o5W9MHRfx6mfv_o_hWqh/edit
https://docs.google.com/document/d/1ckIti7Z5ZBK5o5W9MHRfx6mfv_o_hWqh/edit
https://docs.google.com/document/d/1ckIti7Z5ZBK5o5W9MHRfx6mfv_o_hWqh/edit
https://docs.google.com/document/d/1ckIti7Z5ZBK5o5W9MHRfx6mfv_o_hWqh/edit
https://docs.google.com/document/d/1ckIti7Z5ZBK5o5W9MHRfx6mfv_o_hWqh/edit

Tabla 9

Planificacion de talleres

AT

# 5/SALESIANA

Taller 3: Mis emociones y tus emociones

estudio escribir cuando

sentido: sorpresa,

OBIJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS
ESPECIFICOS METODOLOGICAS
Seguimiento de Esquema e Conversar sobre las | Observar el video | 10 minutos | Rutina de
instrucciones: conceptual de instrucciones, que son y | https://www.yout pensamiento antes
partida cuando se las sigue. ube.com/watch?v pensaba ahora
- Identificacién de =uWRd73IBAaA pienso
Practicar las instrucciones. Anexo 6
indicaciones verbales https://docs.google.c
o0 escritas para - Planteamiento de la om/document/d/1Za
mejorar el actividad. rzPmd7XDKrGe3GBo
procesamiento de 2751zKfNoJ-YAl/edit
informacion. - Seleccion de la
respuesta apropiada Construccion |e Claves y | Jugar de forma 5 minutos Presentacion
del recomendaciones  para | grupal siguiendo
conocimiento seguir instrucciones las instrucciones
e Juego Simodn dice...
Consolidacion |e Realizarla hoja de trabajo | Completar la hoja | 15 minutos | Hoja de trabajo
siguiendo las | de trabajo Anexo 7
instrucciones escritas https://docs.google.c
om/document/d/1hT
LCCORjHJSEL8v5qdah
DRIThPf717Xk/edit
Transferencia |® Con las emociones de | Escribir cuando ha | 20 minutos



https://www.youtube.com/watch?v=uWRd73IBAaA
https://www.youtube.com/watch?v=uWRd73IBAaA
https://www.youtube.com/watch?v=uWRd73IBAaA
https://docs.google.com/document/d/1ZarzPmd7XDKrGe3GBo2751zKfNoJ-YAI/edit
https://docs.google.com/document/d/1ZarzPmd7XDKrGe3GBo2751zKfNoJ-YAI/edit
https://docs.google.com/document/d/1ZarzPmd7XDKrGe3GBo2751zKfNoJ-YAI/edit
https://docs.google.com/document/d/1ZarzPmd7XDKrGe3GBo2751zKfNoJ-YAI/edit
https://docs.google.com/document/d/1hTLCC0RjHJSEL8v5qdahDRIThPf717Xk/edit
https://docs.google.com/document/d/1hTLCC0RjHJSEL8v5qdahDRIThPf717Xk/edit
https://docs.google.com/document/d/1hTLCC0RjHJSEL8v5qdahDRIThPf717Xk/edit
https://docs.google.com/document/d/1hTLCC0RjHJSEL8v5qdahDRIThPf717Xk/edit

se ha identificado con la
emocion

enfado, miedo,
tristeza, ira

Evaluacion e Exponer el trabajo
realizado

Presentar el
trabajo realizado

10 minutos

Lista de cotejo

Nota. Planificacidn Taller nimero 3: Mis emociones y tus emociones. Elaborado por: autor.




Tabla 10

Planificacion de talleres

AT

# 5/SALESIANA

Taller 4: Escucho y sigo instrucciones

piezas

OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS
ESPECIFICOS METODOLOGICAS
Esquema e Conversar sobre la | Rutinade 5 minutos Infocus
Seguimiento de conceptual de velocidad de | pensamiento Computador
instrucciones: partida procesamiento y la | antes pensaba
dentificacion d atencion selectiva ahora pienso
- Identificacion de
instrucciones.
Practicar las - Planteamiento de |a | Construccion  |e  Observar la presentacion | Realizar los 5 minutos Presentacion
Co s del movimientos
::Isiar;iclssns:rvaerbales actividad. conocimiento h.ttps://www.can\./a.com/de segun las
mejorar el - Seleccion de la smn/DAFQcZGZw;E/SYMB?To instrucciones de
procesamiento de respuesta apropiada. — WBHXE’/VIEW,' 4 | la presentacién
informacion. tm content=DAFQcZG2wijE
&utm campaign=designsha
re&utm medium=link&utm
source=publishsharelink
Consolidacion |e Escuchar las | Seguir las 20 minutos
instrucciones y realizar la | instruccionesy
actividad crear el | elaborar el
tangram tangram de siete



https://www.canva.com/design/DAFQcZG2wjE/8YMBTo6_ZC6QrUzI_wBHxg/view?utm_content=DAFQcZG2wjE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFQcZG2wjE/8YMBTo6_ZC6QrUzI_wBHxg/view?utm_content=DAFQcZG2wjE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFQcZG2wjE/8YMBTo6_ZC6QrUzI_wBHxg/view?utm_content=DAFQcZG2wjE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFQcZG2wjE/8YMBTo6_ZC6QrUzI_wBHxg/view?utm_content=DAFQcZG2wjE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFQcZG2wjE/8YMBTo6_ZC6QrUzI_wBHxg/view?utm_content=DAFQcZG2wjE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFQcZG2wjE/8YMBTo6_ZC6QrUzI_wBHxg/view?utm_content=DAFQcZG2wjE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFQcZG2wjE/8YMBTo6_ZC6QrUzI_wBHxg/view?utm_content=DAFQcZG2wjE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

Transferencia |® Con las fichas creadas | Crear figuras 20 minutos | Cartulinas
elaborar figuras de su | diferentes Hojas de papel bond
creatividad utilizando el Tijeras
tangram Pinturas
Papelotes
Evaluacion ® Exponer el trabajo | Socializar el 10 minutos | Escalera de la
realizado trabajo realizado metacognicion
de manera grupal Anexo 8
https://docs.google.c
om/document/d/1gx
r2NgRx-

aQFRrJdMOmlyue-
4475AeRu/edit#

Nota. Planificacion Taller nimero 4: Escucho y sigo instrucciones. Elaborado por: autor.



https://docs.google.com/document/d/1gxr2NgRx-aQFRrJdM0mlyue-44Z5AeRu/edit
https://docs.google.com/document/d/1gxr2NgRx-aQFRrJdM0mlyue-44Z5AeRu/edit
https://docs.google.com/document/d/1gxr2NgRx-aQFRrJdM0mlyue-44Z5AeRu/edit
https://docs.google.com/document/d/1gxr2NgRx-aQFRrJdM0mlyue-44Z5AeRu/edit
https://docs.google.com/document/d/1gxr2NgRx-aQFRrJdM0mlyue-44Z5AeRu/edit

Tabla 11

Planificacion de talleres

AT

# 5/SALESIANA

Taller 5: Las emociones y la naturaleza

un lado dibujen algin

elemento de la
naturaleza que les guste,
les agrade.

e Se da a conocer que este
trabajo es diferente ya
que utilizardan el doble
garabato

OBIJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS
ESPECIFICOS METODOLOGICAS
Esquema e Conversar  sobre la | Rutina de 5 minutos Infocus
Precision del conceptual de precision del | pensamiento Computador
procesamiento: partida procesamiento. antes pensaba
ahora pienso
- Identificacion de
instrucciones. — — - - —
Construccion |e Observar la presentacién | Observar el video | 5 minutos Presentacion
. L del ) y seguir las
fP(l)’f;t;csa;éi::;?it;sr conocimiento |® Expllc.arel doble garzbato instrucciones para
objetos para ttps://www.youtube.co | realizar la practica
m/watch?v=XF31ZRZu9f
desarrollar la E
precision del -
procesamiento de la Consolidacién |e Se solicita que doblen la | Seguir las 10 minutos | Infocus
informacion. hoja por la mitad y en él | instrucciones Computador



https://www.youtube.com/watch?v=XF31ZRZu9fE
https://www.youtube.com/watch?v=XF31ZRZu9fE
https://www.youtube.com/watch?v=XF31ZRZu9fE

AT

# 5/SALESIANA

Transferencia

® Nos ubicamos en una
postura adecuada
espalda junto al espaldar
de lassillay pies en el piso

e Cerramos los ojos vy
escuchamos los sonidos,
asociamos los sonidos
con nuestra realidad

https://www.youtube.co
m/watch?v=noQTk4mOm
1Q

e Se explica que deben
identificar:

e Elsonidoy asociar con un

elemento de la
naturaleza y colocar la
emocién

https://docs.google.com/do
cument/d/1ygl7ITI7Lzz0nlU
hqZvZDgSzCAHDR Pm/edit?
usp=share link&ouid=1062
66659623820587296&rtpof
=true&sd=true

Elaborar el
producto final
siguiendo las
instrucciones y
asociando el
sonido con un
elemento dela
naturaleza y con
la emocién que
genera la misma

30 minutos

Hojas de papel bond
Tijeras

Pinturas

Material de la
naturaleza



https://www.youtube.com/watch?v=noQTk4mOmIQ
https://www.youtube.com/watch?v=noQTk4mOmIQ
https://www.youtube.com/watch?v=noQTk4mOmIQ
https://docs.google.com/document/d/1ygL7lTl7Lzz0nlUhqZvZDqSzCAHDR_Pm/edit?usp=share_link&ouid=106266659623820587296&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ygL7lTl7Lzz0nlUhqZvZDqSzCAHDR_Pm/edit?usp=share_link&ouid=106266659623820587296&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ygL7lTl7Lzz0nlUhqZvZDqSzCAHDR_Pm/edit?usp=share_link&ouid=106266659623820587296&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ygL7lTl7Lzz0nlUhqZvZDqSzCAHDR_Pm/edit?usp=share_link&ouid=106266659623820587296&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ygL7lTl7Lzz0nlUhqZvZDqSzCAHDR_Pm/edit?usp=share_link&ouid=106266659623820587296&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ygL7lTl7Lzz0nlUhqZvZDqSzCAHDR_Pm/edit?usp=share_link&ouid=106266659623820587296&rtpof=true&sd=true

Evaluacién e Elaborar el
siguiendo
instrucciones

trabajo
las

Exponer el trabajo
realizado de
manera grupal

20 minutos

Hoja de evaluacién
Anexo 9
https://docs.google.c
om/document/d/16
Bn9ZV4Sdfn 9joJzj4t
5gHGaxJHKskL/edit
Lista de cotejo

Nota. Planificacidn Taller nimero 5: Las emociones y la naturaleza. Elaborado por: autor.



https://docs.google.com/document/d/16Bn9ZV4Sdfn_9joJzj4t5gHGaxJHKskL/edit
https://docs.google.com/document/d/16Bn9ZV4Sdfn_9joJzj4t5gHGaxJHKskL/edit
https://docs.google.com/document/d/16Bn9ZV4Sdfn_9joJzj4t5gHGaxJHKskL/edit
https://docs.google.com/document/d/16Bn9ZV4Sdfn_9joJzj4t5gHGaxJHKskL/edit

# 5/SALESIANA

Tabla 12

Planificacion de talleres

Taller 6: Ejecucion de juegos

OBIJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS
ESPECIFICOS METODOLOGICAS
Esquema ® Observar el video | Elaborar una 10 minutos | Infocus
Ejecucion de tareas: | conceptual de https://www.youtube.co | lluvia de ideas Computador
partida m/watch?v=TB-tg7tKhV0

- ldentificacion de
instrucciones.

Planteamiento de la Construccion |e En los grupos de trabajo | Observar los 10 minutos | Presentacion
Organizary crear un actividad del cooperativo, identificar | juegos propuestos
juego para seguir con conocimiento los tipos de juegos que se | POr los docentes
la ejecucion de - Seleccion de la logran evidenciar

distintas tareas. respuesta apropiada. .
P prop ® Los docentes realizan un

juego (tres en raya)

e Se explica a los
estudiantes, el nombre
del juego, laedad a la que
va dirigido, los materiales

Consolidacién |e Los estudiantes realizan | Elaborar la 20 minutos | Hoja de trabajo
la bitdcora del juego. | bitdcora del juego Anexo 10
(nombre, edad, tiempo, | de manera https://docs.google.c
material, objetivo y | individual om/document/d/1ux
descripcion) siguiendo las Tg511DPVQ9Q7CQIc
instrucciones r4aV9rstaUNmTu/edi

t?usp=drive web&o
uid=1035593098433



https://www.youtube.com/watch?v=TB-tg7tKhV0
https://www.youtube.com/watch?v=TB-tg7tKhV0
https://docs.google.com/document/d/1uxTg511DPVQ9Q7CQ1cr4aV9rstaUNmTu/edit?usp=drive_web&ouid=103559309843393056532&rtpof=true
https://docs.google.com/document/d/1uxTg511DPVQ9Q7CQ1cr4aV9rstaUNmTu/edit?usp=drive_web&ouid=103559309843393056532&rtpof=true
https://docs.google.com/document/d/1uxTg511DPVQ9Q7CQ1cr4aV9rstaUNmTu/edit?usp=drive_web&ouid=103559309843393056532&rtpof=true
https://docs.google.com/document/d/1uxTg511DPVQ9Q7CQ1cr4aV9rstaUNmTu/edit?usp=drive_web&ouid=103559309843393056532&rtpof=true
https://docs.google.com/document/d/1uxTg511DPVQ9Q7CQ1cr4aV9rstaUNmTu/edit?usp=drive_web&ouid=103559309843393056532&rtpof=true
https://docs.google.com/document/d/1uxTg511DPVQ9Q7CQ1cr4aV9rstaUNmTu/edit?usp=drive_web&ouid=103559309843393056532&rtpof=true

AT

# 5/SALESIANA

93056532&trtpof=tru
e

creado con sus
compafieros.

de forma grupal

Transferencia |® Elaboracién de un juego | Crear en grupo un | 20 minutos | Material reciclado
con material reciclado juego, utilizando Carton
material reciclado Botellas
® Realizar la bitacora del | flaborarla Tapas
juego creado bitacora del juego Pinturas
Fundas
Evaluacién ® Poner a prueba el juego | Ejecutar el juego 20 minutos | Pasaporte de juego

Anexo 11
https://docs.google.c
om/document/d/1R
26P77bKezeWdFvOs
2jik527S7dri8P1/edit
#

Nota. Planificacion Taller nimero 6: Ejecucion de juegos. Elaborado por: autor.



https://docs.google.com/document/d/1uxTg511DPVQ9Q7CQ1cr4aV9rstaUNmTu/edit?usp=drive_web&ouid=103559309843393056532&rtpof=true
https://docs.google.com/document/d/1uxTg511DPVQ9Q7CQ1cr4aV9rstaUNmTu/edit?usp=drive_web&ouid=103559309843393056532&rtpof=true
https://docs.google.com/document/d/1R26P77bKezeWdFvOs2jik52ZS7dri8P1/edit
https://docs.google.com/document/d/1R26P77bKezeWdFvOs2jik52ZS7dri8P1/edit
https://docs.google.com/document/d/1R26P77bKezeWdFvOs2jik52ZS7dri8P1/edit
https://docs.google.com/document/d/1R26P77bKezeWdFvOs2jik52ZS7dri8P1/edit
https://docs.google.com/document/d/1R26P77bKezeWdFvOs2jik52ZS7dri8P1/edit

Tabla 13

Planificacion de talleres

AT

# 5/SALESIANA

Taller 7: Procesamiento de informacién: Gincana de movimiento

OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS
ESPECIFICOS METODOLOGICAS
Esquema e Conversar sobre las | Observar el video | 10 minutos | Rutina de
conceptual de instrucciones, que son y | https://www.yout pensamiento antes
Seguimiento de partida cuando se las sigue. ube.com/watch?v pensaba ahora
instrucciones: =uWRd73IBAaA pienso
Anexo 12
Practicar las - Identificacion de https://docs.google.c
indicaciones verbales | instrucciones. om/document/d/1kf
o escritas para 6_w8ux0R2t1bx0bG
mejorar el - Planteamiento de la LEGkoeRAlJL1a/edit
procesamiento de actividad.
informacion. Construccion |e  Explicar laimportancia de | Conversacion 5 minutos Presentacidn
del las  instrucciones y | dirigida,
conocimiento porque se deben seguir. | aclarando todo
® Juego Veo Veo sobre las
instrucciones a
seguir de la
gincanay de los
juegos propuestos
Consolidacién |e Realizar grupos de 7 u 8 | Realizar la 45 minutos | Descripcidn de cada
personas. gincana del juego
movimiento en Anexo 13
® Seguir las instrucciones grupos https://docs.google.c
de cada juego. Cada grupo debe om/document/d/199

cumplir con las

vuzpktVYIEkKFMgAYkKR
GberWsILBhXr/edit



https://docs.google.com/document/d/1kf6_w8ux0R2t1bx0bG_LEGkoeRAlJL1a/edit
https://docs.google.com/document/d/1kf6_w8ux0R2t1bx0bG_LEGkoeRAlJL1a/edit
https://docs.google.com/document/d/1kf6_w8ux0R2t1bx0bG_LEGkoeRAlJL1a/edit
https://docs.google.com/document/d/1kf6_w8ux0R2t1bx0bG_LEGkoeRAlJL1a/edit
https://docs.google.com/document/d/199vuzpktVYlEkfMqAYkRGberWsILBhXr/edit
https://docs.google.com/document/d/199vuzpktVYlEkfMqAYkRGberWsILBhXr/edit
https://docs.google.com/document/d/199vuzpktVYlEkfMqAYkRGberWsILBhXr/edit
https://docs.google.com/document/d/199vuzpktVYlEkfMqAYkRGberWsILBhXr/edit

JUEGO 1 Juego de carreras
de pelotas y cucharas.
JUEGO 2 Relevo

JUEGO 3 Correr con los pies

tres estaciones
propuestas

propuesta en
grupo siguiendo
las instrucciones
del mismo

atados
Transferencia |® Crear un juego para | Ejecutar el juego 10 minutos
agregarle a la Gincana. | enlagincana
Utilizando movimientos
con el cuerpo.
Evaluacién e Exponer su juego Jugar la actividad | 10 minutos | Lista de cotejo

Nota. Planificacidn Taller nimero 7: Procesamiento de informacion: Gincana de movimiento. Elaborado por: autor.
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# 5/SALESIANA

Tabla 14

Planificacion de talleres

Taller 8: Capacidad de procesamiento: Pasaporte de juegos
OBIJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS
ESPECIFICOS METODOLOGICAS
Esquema e Didlogo sobre la | Completar la 10 minutos | Video
Velocidad de conceptual de atencién selectiva: | Rutina veo pienso Infocus
procesamiento: partida (velocidad de | me pregunto Computador
procesamiento). Anexo 14
https://docs.google.c
- Identificacion de om/document/d/1ZT
instrucciones. Om8GmzxxPIfBZxYal
Estimular la DOupf8u9nKMEC/edi
capacidad de t
procesamiento en el - Planteamiento de
cumplimiento de alternativas de Construccion | e Juego de la atencion | Observar el video | 5 minutos | Video de Youtube
ordenes, procesos y respuesta. del selectiva de la atencidn
atencion. conocimiento selectiva
- Seleccién de la https://www.youtube.com/
respuesta apropiada. watch?v=H31oce0tjXA
Consolidacién | ¢ Observar la | Luego de 35 minutos | Presentacion
presentacion. observar el video,
https://www.canva.com observar Ia,
/design/DAFXTOAkd7c/g | Presentacion para
TyGZ3VLZsO4EnAcMUo | 9ue los
Uw/view?utm_content estud|antes. )
—DAFXTOAKd7c&utm_ca | Puedan decidir
. ] que juego pueden
mpaign=designshare&ut



https://docs.google.com/document/d/1ZTOm8GmzxxPIfBZxYalD0upf8u9nKMEC/edit
https://docs.google.com/document/d/1ZTOm8GmzxxPIfBZxYalD0upf8u9nKMEC/edit
https://docs.google.com/document/d/1ZTOm8GmzxxPIfBZxYalD0upf8u9nKMEC/edit
https://docs.google.com/document/d/1ZTOm8GmzxxPIfBZxYalD0upf8u9nKMEC/edit
https://docs.google.com/document/d/1ZTOm8GmzxxPIfBZxYalD0upf8u9nKMEC/edit
https://www.youtube.com/watch?v=H31oce0tjXA
https://www.youtube.com/watch?v=H31oce0tjXA

AT

# 5/SALESIANA

m_medium=Ilink&utm_s
ource=publishsharelink

desarrollar de
forma individual

decidieron
elaborar el juego

Transferencia | Jugar en cada grupo En cada grupo de 15 minutos | Hoja de trabajo
trabajo jugar por Anexo 15
los menos dos https://docs.google.c
juegos de cada om/document/d/1-
integrante y llenar vMqGdkdj-
el pasaporte de G3JnlZdA5SrCY1y3C9
juego IOLL/edit

Evaluacién Explicar y exponer sus | Exponer en cada 10 minutos | Lista de cotejo

juegos. grupo porqué

Nota. Planificacion Taller nimero 8: Capacidad de procesamiento: Pasaporte de juegos. Elaborado por: autor.



https://docs.google.com/document/d/1-vMqGdkdj-G3JnIZdA5SrCY1y3C9IOLL/edit
https://docs.google.com/document/d/1-vMqGdkdj-G3JnIZdA5SrCY1y3C9IOLL/edit
https://docs.google.com/document/d/1-vMqGdkdj-G3JnIZdA5SrCY1y3C9IOLL/edit
https://docs.google.com/document/d/1-vMqGdkdj-G3JnIZdA5SrCY1y3C9IOLL/edit
https://docs.google.com/document/d/1-vMqGdkdj-G3JnIZdA5SrCY1y3C9IOLL/edit

Tabla 15

Planificacion de talleres

AT

# 5/SALESIANA

Taller 9: Ejecucion de tareas: Doblando aprendo

crea el
observando
siguientes enlaces

origami
los

https://www.youtube.com/

watch?v=y1Xgot056-Q

individual el
origami que sea
de su agrado:
zanahoria, tomate

OBIJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS
ESPECIFICOS METODOLOGICAS
Esquema e Conversar sobre la | Rutinade 5 minutos Rutina de
conceptual de ejecucion de tareas. pensamiento pensamiento
Ejecucion de tareas: partida e :Saben que es el origami? | antes pensaba Anexo 16
ahora pienso https://docs.google.c
om/document/d/1A
-Ejecucidn de tareas 0jrZBBCrWiwe6MMp
xquHshjKxfEbdEBg/e
Ejecutar tareas | - Planteamiento de la dit
sencillas para el | actividad.
procesamiento  de Construccion |®  Observar la presentacion | Observar con 5 minutos | Presentacion PPT
informacién - Seleccién de la del sobre qué es el origami atencidn sobre el
respuesta apropiada. | conocimiento tema a tratar el
https://docs.google.com/pr origami
esentation/d/11sminug2jLYI
XsfEWPG2FiAD49hsSh)1/edi
t#slide=id.p1
Consolidacion |e Cada grupo de trabajo | Crear de manera | 30 minutos | Material reciclado

Hojas
Pinturas
Tijeras
Goma



https://docs.google.com/document/d/1AojrZBBCrWiW6MMpxquHshjKxfEbdEBg/edit
https://docs.google.com/document/d/1AojrZBBCrWiW6MMpxquHshjKxfEbdEBg/edit
https://docs.google.com/document/d/1AojrZBBCrWiW6MMpxquHshjKxfEbdEBg/edit
https://docs.google.com/document/d/1AojrZBBCrWiW6MMpxquHshjKxfEbdEBg/edit
https://docs.google.com/document/d/1AojrZBBCrWiW6MMpxquHshjKxfEbdEBg/edit
https://docs.google.com/presentation/d/11smInuq2jLYlXsfEWPG2FiAD49hsShJ1/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/11smInuq2jLYlXsfEWPG2FiAD49hsShJ1/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/11smInuq2jLYlXsfEWPG2FiAD49hsShJ1/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/11smInuq2jLYlXsfEWPG2FiAD49hsShJ1/edit#slide=id.p1
https://www.youtube.com/watch?v=y1Xqot056-Q
https://www.youtube.com/watch?v=y1Xqot056-Q

.5 SALESIANA

https://www.youtube.com/

watch?v=4 n-cfOFQal

final

final de cada
grupo

Transferencia |® Crear nuevos disefios de | En grupo 20 minutos | Material reciclado
origami relacionados con | identificar que Hojas
los alimentos que se alimentos de los Pinturas
encuentran el huerto | AU€S€
ecolégico encuentran en el
huerto lo pueden
realizar
Evaluacién ® Presentar el producto | Exponer el trabajo | 5 minutos Lista de cotejo

Nota. Planificacion Taller nimero 9: Ejecucion de tareas: Doblando aprendo. Elaborado por: autor.



https://www.youtube.com/watch?v=4_n-cfOFQaI
https://www.youtube.com/watch?v=4_n-cfOFQaI

Tabla 16

Planificacion de talleres

AT

# 5/SALESIANA

Taller 10: Escucho y sigo instrucciones: Yo y mis

pasatiempos

https://www.youtube.co
m/watch?v=dt8zErGFe3A

buenos, que les
[lama mas la
atencion

OBIJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS
ESPECIFICOS METODOLOGICAS
Esquema e Conversar sobre las cosas | Conversar con los | 5 minutos Humanos
Seguimiento de conceptual de que les gusta hacer estudiantes sobre
instrucciones: partida sus fortalezas, lo
que les agrada
- Identificacién de hacer y también
instrucciones. lo que no les
gusta o no son tan
Practicar las - Planteamiento de la buenos
indicaciones verbales | actividad. Construccion |e Realizar la técnica del | Completar la 10 minutos | Presentacién
o escritas para del FODA, para identificar las | matriz FODA Anexo 17
mejorar el - Seleccién de la conocimiento fortalezas, https://docs.google.c
procesamiento de respuesta apropiada. oportunidades, om/document/d/10
informacion. debilidades y amenazas eWKeyuY1jWM7G8u
de cada persona du Lg- )
PZQZP tIr5/edit#
Consolidacién |e Observar el video sobre | Identificar para 5 minutos Infocus
los pasatiempos que actividad son Computador



https://docs.google.com/document/d/1OeWKeyuY1jWM7G8udU_Lg-PZQZP_tJr5/edit
https://docs.google.com/document/d/1OeWKeyuY1jWM7G8udU_Lg-PZQZP_tJr5/edit
https://docs.google.com/document/d/1OeWKeyuY1jWM7G8udU_Lg-PZQZP_tJr5/edit
https://docs.google.com/document/d/1OeWKeyuY1jWM7G8udU_Lg-PZQZP_tJr5/edit
https://docs.google.com/document/d/1OeWKeyuY1jWM7G8udU_Lg-PZQZP_tJr5/edit
https://www.youtube.com/watch?v=dt8zErGFe3A
https://www.youtube.com/watch?v=dt8zErGFe3A

Transferencia |® Crear la portada del | Elaborarla 30 minutos | Cartulina de colores
proyecto YO Y MIS | portada del Pinturas, marcadores
PASATIEMPOS proyecto YO Y Tijeras
MIS Posits
e Seguir las instrucciones | pASATIEMPOS
para el disefio: Seguir las

" instrucciones
o Identificarla portaday

colocar

o Datos del proyecto

o Nombre del
estudiante

O Los pasatiempos que
mas les gusta

Evaluacion ® Presentar el producto | Presentarla 10 minutos | Lista de cotejo
final portada, los datos
del proyecto,
nombre del

estudiante y los
pasatiempos que
mas les gusta.

Nota. Planificacidn Taller nimero 10: Escucho y sigo instrucciones: Yo y mis pasatiempos. Elaborado por: autor.



Tabla 17

Planificacion de talleres

AT

# 5/SALESIANA

Taller 11: Yo y mis pasatiempos: “Mis letras”

OBIJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS
ESPECIFICOS METODOLOGICAS
Esquema e Conversar sobre la forma | Conversar con los | 5 minutos
conceptual de mas rapida de encontrar | estudiantes si
Velocidad de partida palabras alguna vez han
procesamiento: jugado a
encontrar letras o
palabras
- Identificacién de Construccion |e® Observar el video Observar con 5 minutos Infocus
Estimular la instrucciones. del atencién el video Computador
capacidad de conocimiento https://www.youtube.com/ y seguir las
procesamiento para watch?v=Pc7XvYGbYDs instrucciones
realizar movimientos Consolidacién |e Pintar enla sopade letras | Elaborar la sopa 20 minutos | Infocus

en el menor tiempo
posible

- Seleccién de la

respuesta apropiada.

las emociones

de letras
siguiendo las
instrucciones

Hojas de papel bond
Pinturas

Postes

Stickers

Anexo 18
https://docs.google.c
om/document/d/1LX
8ARP897gPDeMEjrC-
LrFV835w1LGRi/edit



https://www.youtube.com/watch?v=Pc7XvYGbYDs
https://www.youtube.com/watch?v=Pc7XvYGbYDs
https://docs.google.com/document/d/1LX8ARP89ZgPDeMEjrC-LrFV835w1LGRi/edit
https://docs.google.com/document/d/1LX8ARP89ZgPDeMEjrC-LrFV835w1LGRi/edit
https://docs.google.com/document/d/1LX8ARP89ZgPDeMEjrC-LrFV835w1LGRi/edit
https://docs.google.com/document/d/1LX8ARP89ZgPDeMEjrC-LrFV835w1LGRi/edit

producto final

escalera dela
metacognicion

Transferencia |® Crear su propia sopa de | En su grupo 20 Trabajos realizados
letras e intercambiar el | cooperativo por grupos
trabajo y buscar las buscar las
respuestas en el menor | respuestas dela
tiempo posible sopa de letras

Evaluacién ® Presentacion del | Completar la 10 minutos | Escalera de la

metacognicién
Anexo 19
https://docs.google.c
om/document/d/11
DaKEMhzJ1105-
Mx9AyoRLRt-
tDihUTE/edit#headin
g=h.dkzep05a8f3m

Nota. Planificacidn Taller nimero 11: Yo y mis pasatiempos: “Mis letras”. Elaborado por: autor.



https://docs.google.com/document/d/11DaKEMhzJI1O5-Mx9AyoRLRt-tDihUTE/edit#heading=h.dkzep05a8f3m
https://docs.google.com/document/d/11DaKEMhzJI1O5-Mx9AyoRLRt-tDihUTE/edit#heading=h.dkzep05a8f3m
https://docs.google.com/document/d/11DaKEMhzJI1O5-Mx9AyoRLRt-tDihUTE/edit#heading=h.dkzep05a8f3m
https://docs.google.com/document/d/11DaKEMhzJI1O5-Mx9AyoRLRt-tDihUTE/edit#heading=h.dkzep05a8f3m
https://docs.google.com/document/d/11DaKEMhzJI1O5-Mx9AyoRLRt-tDihUTE/edit#heading=h.dkzep05a8f3m
https://docs.google.com/document/d/11DaKEMhzJI1O5-Mx9AyoRLRt-tDihUTE/edit#heading=h.dkzep05a8f3m

Tabla 18

Planificacion de talleres

Taller 12: Yo y mis pasatiempos: Rompecabezas

OBIJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS
ESPECIFICOS METODOLOGICAS
Esquema e Conversar Conversar con los | 5 minutos
conceptual de estudiantes si
Velocidad de partida alguna vez han
procesamiento: creado un
rompecabezas
sea de manera
- Identificacién de manual o digital
Estimular la instrucciones. Construccion |e Observar el video Observar con 5 minutos Infocus
capacidad de del atencién el video Computador
procesamiento para conocimiento https://puzzel.org/es/ji y seguir las
realizar movimientos gsaw/play?p=- instrucciones
en el menor tiempo - Seleccién de la NHydNDHpaO8uc7ik5
posible respuesta apropiada. 04
Consolidacién |e Crear el rompecabezas Elaborar un 20 minutos | Cartulinas de colores
rompecabezas Pinturas
minimo con seis Papel contac o
iconos de las adhesivo
redes sociales transparente
estudiadas Tijeras

Goma



https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-NHydNDHpaO8uc7ik5O4
https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-NHydNDHpaO8uc7ik5O4
https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-NHydNDHpaO8uc7ik5O4
https://puzzel.org/es/jigsaw/play?p=-NHydNDHpaO8uc7ik5O4

juegos realizados y como
se fusionan
atencién

con la

Transferencia |e® Elaborar margen Cada estudiante 20 Trabajos realizados
completa el por grupos
tablero del
rompecabezas
con un margen
creativo
Evaluacién ® Presentacion del | Juegan en grupos | 10 minutos | Lista de cotejo
producto final e intercambian Anexo 20
los rompecabezas https://drive.google.
e Colocar la sinapsis de los

com/drive/u/1/folde
rs/1lexGEsvE4ilKkghg
u08iAVdbwKrASRIM
H

Nota. Planificacidn Taller nimero 12: Yo y mis pasatiempos: Rompecabezas

. Elaborado por: autor.



https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1exGEsvE4i1Kkghgu08iAVdbwKrASR9MH
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1exGEsvE4i1Kkghgu08iAVdbwKrASR9MH
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1exGEsvE4i1Kkghgu08iAVdbwKrASR9MH
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1exGEsvE4i1Kkghgu08iAVdbwKrASR9MH
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1exGEsvE4i1Kkghgu08iAVdbwKrASR9MH
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4. Materiales y metodologia

4.1. MATERIALES
INSTRUMENTOS:

e Test de Atencidn d2 (Brickenkamp, 2002).
o Descripcién

m El test mide la velocidad de procesamiento, el seguimiento de
instrucciones y ejecucion en una tarea de discriminacion de
estimulos visuales similares

m La evaluacion esta formada por 14 lineas con 47 caracteres, con un
total de 658 elementos.

m Los estimulos contienen letras “d” o “p” que pueden estar
acompaiada de una o dos rayitas.

m La tarea del sujeto es revisar atentamente, de izquierda a derecha,
el contenido de cada linea y marcar todas las letras “d” que tengan

dos rayitas (las dos arriba, las dos abajo o una arriba y otra abajo)

Tabla 19

indices de puntuaciones del test de atencion d2

Puntuaciones Descripcion éQué mide?
Numero de elementos intentados en las

TR: Total de Velocidad de procesamiento, cantidad de
14 lineas, tanto los relevantes como los

Respuestas trabajo realizado y motivacién

irrelevantes

Numero de elementos relevantes Cantidad de trabajo y precision del
TA: Total de Aciertos

correctos procesamiento
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Control atencional, cumplimento de una regla,
Numero de elementos relevantes
O: Omisiones precision de la busqueda visual y calidad de la
intentados, pero no marcados
actuacion

Control inhibitorio, cumplimento de una regla,
Numero de elementos irrelevantes
C: Comisiones precision del procesamiento, minuciosidad y
marcados
flexibilidad cognitiva

Numero de elementos procesados

TOT: Efectividad Control atencional e inhibitorio y relacién entre
menos el numero total de errores

total en la prueba la velocidad y la precisidn
cometidos: TR - (O+C)

3 Numero de elementos relevantes i
CON: Indice de Indice de concentracion o del equilibrio entre
marcados menos el nimero de
concentracion velocidad y precision de la actuacion
comisiones: TA-C

VAR: indice de Diferencia entre la mayor y la menor Estabilidad y consistencia en el tiempo,

variacion productividad: (TR+) - (TR-)? variacioén o fluctuacion en el modo de trabajar

Nota. Puntuaciones del test d2, y su correspondiente significado o medicién. Tomado de

(Pawlowski, 2020)

Otros instrumentos utilizados

e Escalas de observacion participativa para identificar los avances y desempefios

involucrandose en su contexto.

e Listas de cotejo. - permiten recopilar datos cuantitativos de manera rapida, es un
instrumento que puede ser muy Util para evaluar ejecuciones, procesos y

productos sencillos.

e Escalera de la metacognicion. - Ayuda al estudiante a reflexionar sobre su propio
proceso ensefanza y aprendizaje, es una forma de evaluacién, sobre todo en lo

gue refiere a la atencion a la diversidad.

e Rutinas de pensamiento: “han sido disefiadas para lograr una mayor implicacién
en el contenido a explorar, desarrollar las capacidades de los alumnos y hacer

visible el pensamiento. Son parte esencial de la cultura de pensamiento y ayudan
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a crear algo concreto con lo que podemos trabajar dentro de las aulas ” (Del

Pozo, 2011)

® Rubricas. - son “guias de puntuacion usadas en la evaluacién del desempefio de
los estudiantes que describen las caracteristicas especificas de un producto,
proyecto o tarea en varios niveles de rendimiento, con el fin de clarificar lo que se
espera del trabajo del alumno, de valorar su ejecucién y de facilitar la proporcién

de feedback” (Fernandez, 2010, p. 24)

4.2. METODOLOGIA

El trabajo investigativo se lo realiza mediante el enfoque de investigacidn cuantitativa.

La propuesta de intervencidn esta disefiada mediante talleres participativos bajo el enfoque
de euritmia

DISENO: Investigacién — accidn
Se planifica y se ejecuta de manera practica
Diagnéstico inicial (pretest)
Aplicacién de talleres
Medicién de experiencias
Diagnéstico final (postest)
Evaluacién

ENFOQUE: Cuantitativo

POBLACION DE ESTUDIO:

La poblacion de estudio para la intervencion corresponde a un total de 87 participantes
entre nifios y ninas de edades entre 11 a 12 afos, de séptimo de educacién general basica

media de la unidad educativa “San Luis Gonzaga”, en el periodo 2022
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CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Nifios y nifias de 11 a 12 afios de edad en Estudiantes que no estén legalmente
situacion socioecondmica media de la unidad matriculados en séptimo afio de
educativa “San Luis Gonzaga” educacion basica en la Unidad Educativa

“San Luis Gonzaga”

Estudiantes que estén legalmente
matriculados en la Unidad Educativa “San Luis

Gonzaga”

Pertenecer a séptimo EGB Media de la unidad

educativa “San Luis Gonzaga”

Estudiantes que tengan una diagndstico previo

de necesidad educativa especifica

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
e RECOLECCION DE DATOS

O Se solicita la autorizacion a los representantes con el consentimiento
informado.
O Seaplicd un pre test de atencidn d2, con los resultados logrados se planifica un

plan de intervencién con doce talleres de estimulacién de la atencidn selectiva

O Se ejecuta los talleres de atencidn selectiva en las horas de proyectos en el aula

de clase con toda la poblacidn de 87 estudiantes

o Unavez concluido el plan de intervencidn se aplica el pos test de atenciéon d2 y

se realiza una correlacién de los resultados
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e ANALISIS DE DATOS
o Utiliza SPSS de IBM
m Andlisis de normalidad en SPSS de IBM
m Para datos no paramétricos aplicacion estadisticos de prueba Wilcoxon
m Tamano y potencial estadisticos de los datos de andlisis mediante
G*POWER

5. Resultados y discusion

5.1.  ANALISIS DESCRIPTIVO
5.1.1. ANALISIS ESTADISTICO TEST d2

El test de atencion d2 se aplica a los estudiantes de séptimo de basica en la Unidad educativa
Particular “San Luis Gonzaga”, del sector de la Armenia.

Se procedié a la tabulacidn de los resultados del pre test tomado en fase inicial (I) y una
segunda toma postest, después de llevada a cabo la aplicacion del proyecto propuesto, que
se llamara para el efecto como fase final (F). La interpretacion de los resultados se la realiza

en base a tablas de puntuaciones cuyas equivalencias se identifican en los baremos del test.

6. ANALISIS CUANTITATIVO DE LOS
RESULTADOS DEL PRE TEST

Se presenta el analisis de los resultados del pre test aplicado en la fase inicial a los 87

estudiantes de séptimo de basica

Tabla 20

Velocidad de procesamiento

indice Puntuacion Pre test Porcentaje Pre test
Deficiente 6.0 6.9
Total de Respuestas (TR) Normal 21 24.1
Superior 60 69.0




Nota. Analisis de resultados del pretest de la Velocidad de procesamiento de la poblacién de estudio. Elaborado

por: autor

Tabla

Total de aciertos TA pretest
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indice

Total de Aciertos (TA)

Puntuacion Pre test Porcentaje Pre test
Deficiente 27 31.0
Normal 43 49.4
Superior 17 19.5

Nota. Andlisis de resultados del pretest de la Precision de procesamiento de la poblacidn de estudio. Elaborado

por: autor

Tabla 22

Atencion focalizada / control atencional

indice Puntuacion Pre test Porcentaje Pre test
Deficiente 64 73.6
Omisiones (O) |Normal 21 24.1
Superior 2 2.3
Deficiente 72 82.8
Comisiones (C) |[Normal 12 13.8
Superior 3 3.4

Nota. Analisis de resultados del pretest de la Atencion focalizada / control atencional de la poblaciéon de estudio.

Elaborado por: autor

Tabla 23

Estabilidad y consistencia en el tiempo

indice Puntuacion Pre test | Porcentaje Pre test
ndice de Variacis Deficiente 18 20.7
ndice de Variacién o
N | 41 47.1
diferencia (VAR) orma
Superior 28 32.2

Nota. Andlisis de resultados del pretest de la Estabilidad y consistencia en el tiempo de la poblacién de estudio.

Elaborado por: autor




Tabla 24

Capacidad de concentracion y eficiencia
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indice Puntuacidn Pre test |Porcentaje Pre test
Deficiente 87 100.0
indice de Concentracién (CON) |Normal 0 0.0
Superior 0 0.0

Nota. Andlisis de resultados del pretest de la Capacidad de concentracion y eficacia de la poblacidn de estudio.

Elaborado por: autor

Tabla 25

Rendimiento entorno a la atencion sostenida

indice Puntuacion Pre test |Porcentaje Pre test
Deficiente 31 35.6

Efectividad Total en la prueba (TOT) |Normal 46 52.9
Superior 10 11.5

Nota. Analisis de resultados del pretest del Rendimiento en torno a la atencidn sostenida de la poblacion de
estudio. Elaborado por: autor

e En la prueba aplicada de atencion d2 se obtuvo un indice TOT (Rendimiento entorno a la
atencién sostenida) se logra identificar que el 35.6% obtienen un deficientemente
rendimiento general en torno a la atencién sostenida, no es capaz de producir en su
trabajo, el 52.9% cuenta con un buen rendimiento general en torno a la atencién
sostenida, es capaz de producir en su trabajo, no se fatiga atencionalmente

e En el indice de CON (Capacidad de concentracion y eficacia) se logra evidenciar que la
capacidad de concentracién e ineficacia en la tarea es deficiente en los 87 estudiantes de
séptimo de basica. -

e Elindice de VAR (Estabilidad y consistencia en el tiempo), se evidencia que 69 estudiantes
presentan inconsistencia en el trabajo y en su desempeno, desmotivacion, mientras que

18 estudiantes presentan consistencia en el trabajo, motivacion hacia la tarea.

Luego de haber analizado el analisis del pretest, es posible afirmar que la cantidad de trabajo

y la presién del procesamiento es baja, de la misma manera el control atencional, precisién
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en busqueda visual y calidad de la actuacidn como el control inhibitorio, consecuentemente,

se afecta su capacidad atencional

Se logra evidenciar que, si existe un déficit en el control atencional, la velocidad,
procesamiento de trabajo, existe falta de motivacién al realizar los trabajos y no siguen

instrucciones

7. ANALISIS CUANTITATIVO DE LOS
RESULTADOS DEL POS TEST

Se presenta el analisis de los resultados del pre test aplicado en la fase final a los 87

estudiantes de séptimo de basica.

Tabla 26

Velocidad de procesamiento

indice Puntuacion Post test Porcentaje Pos test
Deficiente 6 6.9
Total de Respuestas (TR) |Normal 17 19.5
Superior 64 73.6

Nota. Analisis de resultados del postest de la Velocidad de procesamiento de la poblacién de estudio. Elaborado
por: autor

Tabla 27

Precision del procesamiento

indice Puntuacion Post test |Porcentaje Pos test
Deficiente 15 17.2
Total de Aciertos (TA) Normal 32 36.8
Superior 40 46.0

Nota. Analisis de resultados del postest de la Precision del procesamiento de la poblacidn de estudio. Elaborado
por: autor

Tabla 28

Atencion focalizada/control atencional

indice Puntuacion Post test Porcentaje Pos test
Omisiones (0) Deficiente 63 72.4
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Normal 22 25.3
Superior 2 2.3
Deficiente 62 71.3
Comisiones (C) Normal 12 13.8
Superior 13 14.9

Nota. Analisis de resultados del postest de la Atencidn focalizada / control atencional de la poblacidn de estudio.

Elaborado por: autor

Tabla 29

Estabilidad y consistencia en el tiempo

indice

indice de Variacién o diferencia (VAR)

Puntuacion Post test | Porcentaje Pos test
Deficiente 41 47.1
Normal 33 37.9
Superior 13 14.9

Nota. Analisis de resultados del postest de la Estabilidad y consistencia en el tiempo de la poblacién de estudio.

Elaborado por: autor

Tabla 30

Capacidad de concentracidn y eficacia

indice

indice de Concentracién (CON)

Puntuacion Post test |Porcentaje Pos test
Deficiente 29 33.3
Normal 47 54.0
Superior 11 12.6

Nota. Andlisis de resultados del postest de la Capacidad de concentracion y eficacia de la poblacidn de estudio.

Elaborado por: autor

Tabla 31

Rendimiento entorno a la atencion sostenida

indice

Efectividad Total en la prueba (TOT)

Puntuacién Post test |Porcentaje Pos test
Deficiente 16 18.4
Normal 26 29.9
Superior 45 51.7

Nota. Analisis de resultados del postest del Rendimiento entorno a la atencién sostenida de la poblacion de

estudio. Elaborado por: autor
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Tabla 32

Resumen General pretest y postest con porcentajes

indice Puntuacion Pre test Porcentaje Pre test Puntuacion Post test Porcentaje Pos test
Deficiente 6 6,9 6 6,9
Total de Respuestas (TR) | Normal 21 24,1 17 19,5
Superior 60 69,0 64 73,6
Deficiente 27 31,0 15 17,2
Total de Aciertos (TA) | Normal 43 49,4 32 36,8
Superior 17 19,5 40 46,0
Deficiente 64 73,6 63 72,4
Omisiones (O) Normal 21 24,1 22 25,3
Superior 2 2,3 2 2,3
Deficiente 72 82,8 62 71,3
Comisiones (C) Normal 12 13,8 12 13,8
Superior 3 3,4 13 14,9
indice de Variacién o Peficiente '8 207 41 47,1
diferencia (VAR) Normal 41 47,1 33 37,9
Superior 28 32,2 13 14,9
; Deficiente 87 100,0 29 33,3
Indice de Concentracion
(CON) Normal 0 0,0 47 54,0
Superior 0 0,0 11 12,6
Deficiente 31 35,6 16 18,4
Efectividad Total en la
prueba (TOT) Normal 46 52,9 26 29,9
Superior 10 11,5 45 51,7

Nota. Resumen del andlisis de resultados del pretest y postest de la poblacidn de estudio. Elaborado por: autor
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® En el pos test de atencién d2 se obtuvo un indice TOT (Rendimiento entorno a la atencién
sostenida), 71 estudiantes obtuvieron un buen rendimiento general en torno a la atencion
sostenida, son capaces de producir en su trabajo, no se fatigan atencionalmente. En el
pretest 56 estudiantes obtuvieron un buen rendimiento general

e En el indice de CON (Capacidad de concentracidn y eficacia) del pos test, se evidencia que
existe un cambio muy significativo 58 estudiantes adquirieron la capacidad de
concentracién y eficacia en la tarea, 29 estudiantes se mantienen en un indice de
concentracion deficiente. En el pretest los 87 estudiantes tienen una puntuacion
deficiente, presentando capacidad de concentracién e ineficacia en la tarea

e Elindice de VAR (Estabilidad y consistencia en el tiempo), 46 estudiantes son conscientes
en el trabajo, motivacidn hacia la tarea, mientras que 41 estudiantes presentan
inconsistencia en el trabajo y en su desempeno, desmotivacion. En el pretest 69

estudiantes presentan inconsistencia en el trabajo y en su desempefo, desmotivacion.

e Comisiones en el pos test se identifica que 62 estudiantes son poco atentos y omiten
respuestas correctas, menos capacidad de discriminaciéon de los estimulos relevantes. En
el pre test 15 estudiantes estdn atentos al detalle, atencién focalizada.

e Omisiones en el pos test 63 estudiantes, son poco atentos y omiten respuestas correctas.
En el pretest 23 estudiantes estan atentos al detalle, atencién focalizada.

® En el indice de Precisién del procesamiento (TA) en el pos test se evidencia que 72
estudiantes han logrado una alta cantidad de aciertos, estan atentos al detalle. En el
pretest 27 estudiantes presentan baja cantidad de aciertos, baja atencion al detalle.

e En el indice de Velocidad de procesamiento (TR) en el postest y en el pretest se evidencia
gue 81 estudiantes tienen una alta produccion de velocidad de procesamiento.

Por los resultados obtenidos en el pre y pos test de las omisiones, comisiones, y de la velocidad

de procesamiento se procede a realizar una prueba de normalidad por paralelos

Tabla 33

Prueba de normalidad por paralelos

PARALELO OMISIONES CONCENTRACION TOTAL
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A 0,000 0.003 0.581
B 0,000 0.009 0.757
C 0.000 0.000 0.242
p<0,05 se p<0,05 se acepta p>0.05 se
CRITERIO
acepta Ho Ho acepta Ha

Nota. Pruebas de normalidad en SPSS de IBM, con los datos de p con el fin de aceptar o rechazar

Ho. Elaborado por: autor.

Describe la probabilidad de que una prueba identifique correctamente un efecto genuino,
real. Dicho de una manera mas sencilla, es la capacidad de demostrar la sefial del ruido. La
sefial que requiere es el impacto de un procedimiento sobre alguin resultado que nos interesa.
Y el tamafo muestral a fin de poder determinar que los datos analizados sean adecuados y
su relacion estadistica sea efectiva permitiendo con esto la realizacién de un andlisis

eficiente de los resultados arrojados.

Tabla 34

Valores del tamafio muestra y el potencial estadistico de las correlaciones en los paralelos de estudio

(0] CON
PARALELOS TOT
potencia Tamaiio Potencia tamaino potencia tamaio
A 0.01 0.003 1 2.98 0.643 0.748
B 0.001 0 1 4.25 0.96 1.16
C 0.05 0 1 3.47 0.95 1.08
| Valores
INTERPRETACION insignificante Fuerte grande fuerte grande
pequenos

Nota. Valores obtenidos en G¥*POWER del tamafio muestral y potencial estadistico. Elaborado por: autor

Comparando los datos obtenidos por correlacién, la tabla del tamafio muestral y el potencial
estadistico se tiene: las omisiones en el pre test y post test pese a tener una correlacion

perfecta su potencial estadistico y tamafio muestral son valores muy insignificantes
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debiéndose considerar de pronto otras variables de aplicacién del test d2, con respecto a este
valor, pudiendo ser el tiempo de aplicacién de los test, el tiempo de aplicacién de los talleres
y otros factores a ser considerados que inciden sobre los resultados estadisticos dados; en el
caso de la Concentracién del pre test y pos test pese a tener una correlacion media sus valores
de potencia t tamafio son fuertes por lo tanto el test d2 es eficiente para la aplicacién de este
criterio; en cuanto al TOT en el test inicial y final los valores de Z de Wilcoxon son significantes
asi como el tamano y el potencial estadistico son fuertes y significativos ddandonos a entender

la idoneidad de los datos signados del test d2 para este criterio.

8. Conclusiones

e Con las actividades propuestas en el Taller de estimulacién de la atencién selectiva en
el drea de la Matematica, desde un enfoque de euritmia pedagdgica, se ha logrado
evidenciar que el nivel de atencion selectiva ha mejorado, se ha comparado los
resultados iniciales y finales del Test de atencidén d2, se evidencia en el (TA, TR+, TR-,
CON, TOT) variacion en los resultados iniciales y finales, los resultados cambiaron
mejorando en el tiempo, el modo de trabajo, existiendo menos errores que al inicio de
la aplicacién del test

e De acuerdo al analisis estadistico realizado se puede determinar, dependiente de la
normalidad que los datos paramétricos del test de atencién d2 son las Omisiones (O);
y el indice de concentracién (CON); luego de la aplicacidn de la correlacién y el tamafio
y potencial estadistico, los datos de omisiones pese a tener una correlacién alta su
tamafio y potencial estadistico son muy bajos por lo cual se deberia de determinar otro
tipo de test o prueba a fin de poder identificar cual es el control atencional de los
estudiantes, el cumplimiento de reglas, la precision de la busqueda visual y la calidad
de actuacion, debido a que las omisiones producidas dentro del test pueden ser
producto de otros factores o variables dependiente o independiente de este estudio.

e En el resumen general de test de atencidn d2 en el pre y post test se logra identificar
que los indices del test suben en su porcentaje, en la Velocidad de procesamiento,

Precision del procesamiento, Estabilidad y consistencia en el tiempo o diferencias,
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Capacidad d concentracién y eficacia y en Rendimiento en torno a la Atencién
Sostenida, por lo tanto se puede concluir que existe una alta produccién de respuestas,
alta cantidad de aciertos, atencién al detalle, un buen rendimiento general en torno a
la atencion sostenida, es capaz de producir en las actividades académicas, no se fatiga,
por lo tanto se evidencian cambios en los indices y se puede concluir que los talleres
planificados mejoraron la atencién selectiva en los estudiantes de séptimo de basica
de la Unidad Educativa “San Luis Gonzaga”

e En cuanto al indice de concentracién la correlacién es positiva y débil pero los valores
de tamano y potencial estadistica son altos lo que sefiala la idoneidad de los mismos
en la realizacién de este estudio, reflejando un cambio de los mismos al comparar la
prueba inicial y final, existiendo un cambio en la concentracién de los estudiantes, y
un equilibrio entre velocidad y precisién de la realizacién del test afirmando que el
taller realizado cumplié con los fines propuestos en los educandos.

e Encuanto a la efectividad total del test y de acuerdo a su normalidad son datos de tipo
no paramétrico, la prueba no paramétrica de Wilcoxon determina que existe gran
diferencia entre los valores iniciales y finales de la aplicacion del test d2, asi como el
tamaifio y el potencial estadistico que también presenta valores muy altos
determinando que existe una mejora notoria en el control atencional e inhibitorio de
los estudiantes luego del taller aplicado, asi como un aumento de velocidad y precisidon

al desarrollar el test final.
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ANEXO 1 Tabla de datos pretest paralelo A
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indice Puntuacién Porcentaje

Total de Respuestas (TR) Deficiente 1 3.5%

PD 417

PC 95 Normal 10 34.4%
Superior 18 62.1%

Total de Aciertos (TA) Deficiente 8 27.6%

PD: 125

PC: 55 Normal 12 41.4%
Superior 9 31%

Omisiones (0) Deficiente 22 75.9%

PD: 45

PC: 4 Normal 7 24.1%
Superior 0 0%

Comisiones (C) Deficiente 27 93%

PD: 14

PC: 3 Normal 2 6.9%
Superior 0 0%

indice de Variacién o diferencia (VAR) Deficiente 10 34.5%

PD: 17

PC: 65 Normal 11 37.9%
Superior 8 27.6%

indice de Concentracidn (CON) Deficiente 29 100%

PD: 109

PC: 40 Normal 0 0%
Superior 0 0%

Efectividad Total en la prueba (TOT) Deficiente 17 58.6%

PD: 309

PC: 60 Normal 9 31%
Superior 3 10.3%

Nota. Resultados del pretest del paralelo A. Elaborado por: autor




ANEXO 2 Tabla de datos postest paralelo A
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indice Puntuacién Porcentaje

Total de Respuestas (TR) Deficiente 1 3.4

PD 417

PC 95 Normal 9 31.0
Superior 19 65.5

Total de Aciertos (TA) Deficiente 6 20.7

PD: 125

PC: 55 Normal 12 41.4
Superior 11 37.9

Omisiones (0) Deficiente 21 72.4

PD: 45

PC: 4 Normal 8 27.6
Superior 0 0.0

Comisiones (C) Deficiente 27 93.1

PD: 14

PC: 3 Normal 2 6.9
Superior 0 0.0

indice de Variacién o diferencia (VAR) Deficiente 10 34.5

PD: 17

PC: 65 Normal 14 48.3
Superior 5 17.2

indice de Concentracién (CON) Deficiente 7 24.1

PD: 109

PC: 40 Normal 16 55.2
Superior 6 20.7

Efectividad Total en la prueba (TOT) Deficiente 9 31.0

PD: 309

PC: 60 Normal 11 37.9
Superior 9 31.0

Nota. Resultados del postest del paralelo A. Elaborado por: autor




ANEXO 3 Tabla de datos pretest paralelo B
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indice Puntuacién Porcentaje

Total de Respuestas (TR) Deficiente 2 7.1%

PD 417

PC 95 Normal 4 14.3%
Superior 22 78.6%

Total de Aciertos (TA) Deficiente 10 35.7%

PD: 125

PC: 55 Normal 17 60.7%
Superior 1 3.5%

Omisiones (O) Deficiente 20 71.4%

PD: 45

PC: 4 Normal 7 25%
Superior 1 3.5%

Comisiones (C) Deficiente 24 85.7%

PD: 14

PC: 3 Normal 3 10.7%
Superior 1 3.5%

indice de Variacion o diferencia (VAR) Deficiente 6 21.4%

PD: 17

PC: 65 Normal 13 46.4%
Superior 9 32.1%

indice de Concentracién (CON) Deficiente 28 100%

PD: 109

PC: 40 Normal 0 0%
Superior 0 0%

Efectividad Total en la prueba (TOT) Deficiente 6 21.4%

PD: 309

PC: 60 Normal 18 64.3%
Superior 4 14.3%

Nota. Resultados del pretest del paralelo B. Elaborado por: autor
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indice Puntuacién Porcentaje

Total de Respuestas (TR) Deficiente 2 7.1

PD 417

PC 95 Normal 4 14.3
Superior 22 78.6

Total de Aciertos (TA) Deficiente 3 10.7

PD: 125

PC: 55 Normal 13 46.4
Superior 12 42.9

Omisiones (0) Deficiente 20 71.4

PD: 45

PC: 4 Normal 7 25.0
Superior 1 3.6

Comisiones (C) Deficiente 24 85.7

PD: 14

PC: 3 Normal 3 10.7
Superior 1 3.6

indice de Variacién o diferencia (VAR) Deficiente 15 53.6

PD: 17

PC: 65 Normal 10 35.7
Superior 3 10.7

indice de Concentracién (CON) Deficiente 13 46.4

PD: 109

PC: 40 Normal 15 53.6
Superior 0 0.0

Efectividad Total en la prueba (TOT) Deficiente 4 14.3

PD: 309

PC: 60 Normal 5 17.9
Superior 19 67.9

Nota. Resultados del postest del paralelo B. Elaborado por: autor




ANEXO 5 Tabla de datos pretest paralelo C
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indice Puntuacién Porcentaje

Total de Respuestas (TR) Deficiente 3 10%

PD 417

PC 95 Normal 7 23.3%
Superior 20 66.6%

Total de Aciertos (TA) Deficiente 9 30%

PD: 125

PC: 55 Normal 14 46.6%
Superior 7 23.3%

Omisiones (0) Deficiente 22 73.3%

PD: 45

PC: 4 Normal 7 23.35
Superior 1 3.3%

Comisiones (C) Deficiente 21 70%

PD: 14

PC: 3 Normal 7 23.35%
Superior 2 6.6%

indice de Variacién o diferencia (VAR) Deficiente 2 6.6%

PD: 17

PC: 65 Normal 17 56.6%
Superior 11 36.6%

indice de Concentracién (CON) Deficiente 30 100%

PD: 109

PC: 40 Normal 0 0%
Superior 0 0%

Efectividad Total en la prueba (TOT) Deficiente 8 26.6%

PD: 309

PC: 60 Normal 19 63.3%
Superior 3 10%

Nota. Resultados del pretest del paralelo C. Elaborado por: autor




ANEXO 6 Tabla de datos postest paralelo C

ESSiiEG

indice Puntuacién | Porcentaje

Total de Respuestas (TR) Deficiente 3 10.0

PD 417

PC 95 Normal 4 13.3
Superior 23 76.7

Total de Aciertos (TA) Deficiente 6 20.0

PD: 125

PC: 55 Normal 7 23.3
Superior 17 56.7

Omisiones (0) Deficiente 22 73.3

PD: 45

PC: 4 Normal 7 23.3
Superior 1 3.3

Comisiones (C) Deficiente 21 70.0

PD: 14

PC: 3 Normal 7 23.3
Superior 2 6.7

indice de Variacién o diferencia (VAR) Deficiente 16 53.3

PD: 17

PC: 65 Normal 9 30.0
Superior 5 16.7

indice de Concentracién (CON) Deficiente 9 30.0

PD: 109

PC: 40 Normal 16 53.3
Superior 5 16.7

Efectividad Total en la prueba (TOT) Deficiente 3 10.0

PD: 309

PC: 60 Normal 10 33.3
Superior 17 56.7

Nota. Resultados del postest del paralelo C. Elaborado por: autor




