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V1. Resumen

El consumo de alcohol en adolescentes es un problema de salud que trae consecuencias de
enfermedades mentales y fisicas, también el adolescente se ve afectado académicamente y su
futuro se veria representado de manera negativa en su vida. El objetivo del presente estudio es
determinar la frecuencia de consumo de alcohol en los estudiantes de bachillerato de la “Unidad
Educativa Luis Rogerio Gonzalez” de la ciudad de Azogues, afo lectivo 2022— 2023.

El tipo de estudio que se plante6 para el presente proyecto es de tipo cuantitativo, el disefio
fue de tipo no experimental de corte transversal y de tipo descriptivo. La poblacién esta
conformada por 872 estudiantes debidamente matriculados en la institucion, los cuales, de forma
libre y voluntaria, 267 participaron en la aplicacion del test. Los datos obtenidos se evaluaron
mediante el test AUDIT, y para los analisis resultados se aplicé el programa SPSS 19.

En los resultados se evidencio que el consumo de alcohol es mas frecuente en los varones
con un porcentaje del 62,2%, con relacion a las mujeres con el 37,8%. En cuanto a la edad, los
estudiantes de 15 afios (36,3%) y 17 afios (28,8%) son los que mas consumen alcohol. Los
estudiantes de primero de bachillerato presentan mayor consumo con el 43,4%. Como conclusion
tenemos que, el 91,39% de estudiantes tiene un consumo de bajo riesgo, mientras que el 7.87%
presenta un consumo de riesgo y de ellos el 0.75% estaria en una situacion de posible dependencia

al alcohol.

Palabras clave: Consumo de alcohol, adolescentes, frecuencia de consumo de alcohol.
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VII. Abstract

Alcohol consumption in adolescents is a health problem that brings consequences of mental
and physical illnesses, the adolescent is also affected academically, and his future would be
negatively represented in his life. The objective of this study is to determine the frequency of
alcohol consumption in high school students of the "Unidad Educativa Luis Rogerio Gonzalez" in
the city of Azogues, school year 2022-2023.

The type of study that was proposed for this project is quantitative, the design was non-
experimental, cross-sectional and descriptive. The population is made up of 872 students duly
enrolled in the institution, which voluntarily 267 students participated in the application of the test.
The data obtained were evaluated using the AUDIT test, and the SPSS 19 program was applied for
the results analysis.

The results showed that alcohol consumption is more frequent in men with a percentage of
62.2%, in relation to women with 37.8%. Regarding age, students aged 15 (36.3%) and 17 (28.8%)
are the ones who consume alcohol the most. First year high school students have higher
consumption with 43.4%. In conclusion, we have that 91.39% of students have a low-risk
consumption, while 7.87% present a risk consumption and of them, 0.75% would be in a situation
of possible alcohol dependence.

Keywords: Alcohol consumption, adolescents, frequency of alcohol consumption.
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IX. Planteamiento de problema

El licor es una bebida que hoy en dia se ha convertido en la sustancia con mayor
consumo excesivo entre los estudiantes y adolescentes, no solo se frecuenta en hombres,
sino que también lo consumen las mujeres (Bueno, 2018). “Datos estadisticos demuestran
que el consumo de alcohol es més frecuente en las mujeres, el promedio de edad de consumo
esta entre los 14 afos, con una probabilidad de consumo hasta 10 veces mas que la de un
adulto”.

Los grupos mas indefensos son los adolescentes estudiantes e incluso los jovenes
universitarios, sin saber que dafian su futuro, poniendo en riesgo su salud y su crecimiento
académico, ya que desde temprana edad comienzan su consumo de alcohol, siendo
vulnerables, desconociendo los efectos que estos pueden tener, perjudicando tanto a ellos
mismo como de las personas que los rodean.

Segun los datos obtenidos por la Organizacién Mundial de la Salud, menciona que
cada afio mueren 3.3 millones personas por causa del excesivo consumo de alcohol, lo que
significa un 5.9% general de los fallecimientos, unos de cada seis fallecidos son
adolescentes; demostrando que el principal factor de la perdida de vida es el consumo de
alcohol, atacando de manera principal a la salud, como enfermedades; cardiovasculares,
enfermedades infecciosas, cancerigenas, trastornos mentales y otras afecciones (Arrom

Suhurt et al., 2021)

Para el adolescente es importante entrar al mundo de los jévenes, involucrandose en
comportamientos sociales en las cuales incentivan a todos a consumir alcohol. El
alcoholismo ha pasado a ser una enfermedad muy complicada y preocupante en los

adolescentes, existen varias cosas que harian que sientan la necesidad de estar en estado de
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embriagues, el abuso de esta bebida demuestra que se vive en una cultura consumista, parte

de los vinculos amistosos, también desde la influencia familiar (Velecela, 2010).

En México, especificamente en el Estado de Guerrero, Telumbre & Sanchez (2015),
nos indican queé, un 72,1% de los adolescentes, consumen alcohol, entre edades de 12 a 17
afios, quienes manifestaron haber consumido alcohol alguna vez en la vida, 30% en el tltimo
afio y el 14.5% en el ultimo mes. Con relacion al consumo de alcohol,éste influye a que el
adolescente presente un problema de salud causando efectos adversos, generando 36
millones de muertes al afio a nivel mundial, también ocasionando gastos muyelevados para

la atencion sanitaria, afectando el desarrollo econdmico de sus familiares.

De la misma manera en Espafia, Mofiino Garcia (2012), hace referencia a que el
problema sobre el consumo de alcohol, en cuanto al curso académico de los estudiantes,
aumenta segun su nivel de escolaridad, ya que, la mayor parte de encuestados con el 60%

de cuarto nivel de escolaridad son los que mas consumen alcohol.

Por otro lado, segln datos estadisticos INEC (2020), el promedio de consumo de
alcohol mediante un porcentaje del 2.5%, esta en edades que van entre los 12 a 18 afios, la
mayor parte probaron por primera vez esta bebida alcohdlica brindada por un mismo familiar
0 en algunos de los casos en una reunién con sus amigos, dando asi que en una segunda

ocasion se retnan entre los jovenes y continue el consumo de alcohol (Jaramillo, 2021).

En Ecuador, el consumo del alcohol de la adolescencia y juventud esté entre los 15
a 19 afos, esta sustancia lo consumen para regular sus niveles de ansiedad, pero lo que no

saben es que el alcohol afecta su calidad de vida y el desempefio fisico desde temprana edad,
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siendo uno de los grupos con mayor frecuencia al consumo de esta sustancia. Ahi surge la
necesidad de ayudar al estudiante a saber elegir un camino de bien, disfrutar una fiesta sin
necesidad de la presencia de alcohol (Cango & Suéarez, 2021, p 364-383).

En la ciudad de Azogues, la Unidad Educativa “EZEQUIEL CARDENAS
ESPINOZA”, se da el caso del consumo de alcohol en los jovenes estudiantes, tanto como
hombres y mujeres, siguen el patron del consumo del alcohol, siendo los que méas consumen
los estudiantes de 17 afios con un 47% del total de encuestados (Romero & Lorenzo, 2015,
p 57-64).

En este contexto, un estudio realizado por Soliz et al., (2017), en Quito, en la
Universidad Central del Ecuador, se realizd una investigacion con un total de 2758
estudiantes matriculados en el periodo abril — septiembre 2015, donde se obtuvo una muestra
de 354 estudiantes entre hombres y mujeres, en donde para el analisis de los datos se trabajo
con el software SPSS, dando como resultados, en un mayor porcentaje de consumo de bajo
riesgo en mujeres y un consumo de riesgo y dependencia en varones, con valores mas altos
que las mujeres, significando que el consumo de alcohol no afecta directamente al
rendimiento académico, sino mas bien afecta directamente a la persona en cuanto a la salud

mental y fisica.

12



X Justificacion y relevancia

e Justificacion

El consumo de alcohol se presenta ante la sociedad como un inconveniente a
nivel mundial por el consumo excesivo, los estudiantes adolescentes que ingieren esta
bebida se exponen repetitivamente a riesgos que afectan de forma silenciosa, el presente
proyecto tiene como finalidad determinar la frecuencia del consumo del alcohol en los
estudiantes de bachillerato. Para ello es importante la prevencion a tempranas edades con
el fin de contribuir o facilitar al estudiantado sobre los riegos que trae consigo a nivel
académico, personal, familiar y social. Segun la OMS (2022), el estado del bienestar
fisico, mental y social de la persona que consume la bebida alcohdlica debe ser atendida,

analizando las principales afectaciones que genera dicha sustancia en el individuo.

Los motivos principales para ingerir esta bebida son; motivos sociales, sentirse
parte de un grupo, la separacion de los padres o la migracion de los mismos, ya que el
estudiante se queda a cargo de un familiar y en muchas ocasiones el representado es una
persona adulta de tercera edad. Otro factor es la ansiedad y depresion, encontrando en el

alcohol un refugio o escapatoria de sus problemas (Palacios, 2017)

También cabe recalcar que la problematica es la principal fuente de estudio para
conocer a tiempo a los estudiantes adolescentes quienes manifiesten asumir esta
conducta; de ahi el objetivo de la presente investigacion es, determinar la frecuencia de
consumo de alcohol en los estudiantes de bachillerato de la “Unidad Educativa Luis

Rogerio Gonzalez” de la ciudad de Azogues. Afio lectivo 2022 - 2023.

En la “Unidad Educativa Luis Rogerio Gonzalez” las autoridades indicaron que,
en la institucion no se ha realizado ningln tipo de estudio para poder identificar la

incidencia del consumo de alcohol en los estudiantes, pero es indudable que, si existe
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dicho consumo, ya que se evidencia todos los dias problemas a nivel académico, social,
familiar e individual, y que el consumo puede ser uno de los fatores.
X1 Objetivos

e Objetivo general

Determinar la frecuencia de consumo de alcohol en los estudiantes de
bachillerato de la “Unidad Educativa Luis Rogerio Gonzalez” de la ciudad de
Azogues, afo lectivo 2022 — 2023.

e Objetivos especificos
a) Caracterizar las variables sociodemogréficas (genero, edad, afio de
bachillerato) del estudiantado de la “Unidad Educativa Luis Rogerio
Gonzalez”

b) Identificar la frecuencia de consumo de alcohol en los estudiantes de

bachillerato de la “Unidad Educativa Luis Rogerio Gonzalez” de la

ciudad de Azogues, afio lectivo 2022 — 2023.



X1l Marco tedrico

1. El Alcohol

El alcohol, es una sustancia psicoactiva que produce causas de dependencia, es
el primer ingrediente utilizado por muchas culturas durante siglos, afectando
directamente la salud fisica y mental de la persona que lo consume (Mosquera &
Menéndez, 2006).

Por otro lado, segn Borrero et al., (2012), manifiestanque, el alcohol es una
sustancia toxica que afecta a determinados 6rganos y sistemas. Este efecto perjudicial se
produce de una forma aguda cuando se ingieren dosis muy elevadas de alcohol que
pueden producir coma etilico e incluso la muerte. En este caso aparecen alteraciones
organicas cuando la dosis diaria es superior a los 60 gramos en elhombre y a los 30
gramos en la mujer.

1.1. Tipos de alcoholismo
El alcoholismo esta presente en la sociedad como la sustancia principal en las

reuniones o fiestas sociales, pero cabe recalcar que, no estd mal visto si lo es en
cantidades pequefias, pero el alto consumo puede generar problemas graves para la salud,
para ello segun Luque (2020) hace referencia a varios tipos de alcoholismo que seran
expuestos a continuacion:

1. Alcohdlico alfa: se define como una enfermedad fisica, no generan
confiabilidad como persona, sufren de inseguridades, trastorno bipolar,
esquizofrenia, es conocido también como consumo de evasion

2. Alcohdlico beta: es frecuente en las personas que beben habitualmente y en
exceso, pero a la vez no son dependientes de esta bebida, pueden dejar de
beber por mucho tiempo y luego volver a beber, no presentan dependencia

0 sistemas de abstinencia, pero no pueden evitar tener
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problemas de salud como cirrosis hepética, gastritis y otras.

3. Alcoholico épsilon: hace referencia a la persona que consume por mucho
tiempo en grandes cantidades de alcohol. Puede ser un consumo mas
puntual, corriendo el riesgo de entrar en coma etilico debido a la cantidad.

4. Alcoholico gamma: la sociedad que esta involucrada en este tipo de
alcoholismo esconde su adiccion ante las personas, puesto que, aparentan
beber con normalidad, pero con el pasar de tiempo empiezan a tener
problemas con ser dependientes del consumo de alcohol, comienza siendo
psicoldgica y después pasar ser fisica debido a los sintomas de abstinencia.

5. Alcoholicos delta: consumen todos los dias y en cantidades exageradas,
tienen una tolerancia, lo que refleja que no les afecta en el transcurso de su
vida, su consumo de alcohol no le oculta ante las personas que lo rodean,
sin embargo, afecta directamente a su salud.

6. Alcoholismo crénico: presentan afecciones en su salud, desconfianza,
irritabilidad y algunos periodos depresivos, en ciertos casos pueden ser
Ilevados hasta ocasionar un suicidio.

7. Alcoholismo agudo: presentan un caracter transitorio, es decir tiene efectos
de euforia que lo llevan a tener sentimientos de tristeza o perdida de razon,
la persona presenta sintomas de mareos, vémitos, lo que conlleva a tener
alto riesgo de comas etilicos.

1.2. Causas del consumo de alcohol
Existen varios factores negativos para el consumo de alcohol en los adolescentes,

pero los principales motivos segun Villarreal Gonzéalez et al., (2010), el consumo de
alcohol en adolescentes se debe a factores como la familia y la escuela

o La familia; la falta y ausencia del nicleo familiar, falta de comunicacion, atencién y



confianza, conlleva a consumir esta sustancia, también se da por el modelo paternal,

mientras los padres consumen a menudo alcohol, probablemente sus hijos

también lo harén, si un adolescente vive en un ambiente que esta normalizado el
consumo de alcohol, él lo vera como algo adecuado.

e La escuela; los amigos también son influyentes para el consumo de alcohol, lo
haré por el simple hecho de integracién o quizas para no perder su amistad. El
adolescente que consume alcohol ya no lo hace por simple curiosidad, lo hace
para socializar e interactuar con los demas, conocer personas o estar en ambiente
como lo llaman actualmente (Villarreal Gonzalez et al., 2010).

1.3. Consecuencias del alcoholismo
Diferentes estudios cientificos afirman que el cerebro adolescente comparado

con la de un adulto es mas vulnerable a los efectos del alcohol, que ha largo plazo trae
consecuencias como son; enfermedades mentales, cardiovasculares y cancer, ademas
conlleva al consumo de otras drogas.

El consumo de esta sustancia es muy dafiino para la salud tanto fisica como
mental en el adolescente, perjudicando su vida personal y educativa, ocasionando que la
mayoria de las veces sea repetitiva en cuanto a los afios de estudio, también cabe
mencionar que la afectacién en la salud fisica provoca alteraciones neurodegenerativas
(Debayle, 2013).

1.4. Factores de riesgo y proteccion en el consumo de alcohol

e Baja autoestima

e Altos niveles de angustia

e Altos niveles de depresion

e Baja capacidad para evitar el dafio

e Altos niveles de impulsividad y hostilidad

17



Baja espiritualidad

Rebeldia y resistencia hacia la autoridad

Gran necesidad de autonomia

Pasividad

Dificultad para establecer relaciones interpersonales
Padres usuarios de alcohol y/o drogas

Baja resistencia a la presion grupal

Baja aceptacion o rechazo por el grupo de padres
Padres consumidores y/o permisivos

Fécil acceso a la sustancia dentro de la familia
Ausencia de alguno de los padres

Padres violentos

Distanciamiento afectivo

Expectativas poco realistas

Crisis de valores familiares tradicionales

Altos niveles de tension y malestar familiar
Débiles vinculos familiares

Inconsistencia de autoridad y limites

Manejo inadecuado de sentimientos
Comunicacion critica y falta de respeto

Manejo de la culpa como manipulacién emocional
Poca supervision de los padres

Crisis de valores

Sociedad permisiva ante el consumo de drogas

Publicidad hedonista y consumista

18



e Transculturizacion

e Migracién de jovenes sin tutores

e Uso inadecuado del tiempo libre

e Hacinamiento poblacional

e Disponibilidad de drogas

e Zonas de produccién y narcotrafico

e Emigracion de padres de familia

e Elevado indice de desempleo

e Altatasa de nifios de lay en la calle

e Zonas turisticas donde se consumen drogas (MSP, 2013).

1.5. Factores de proteccion para salvar el consumo de alcohol

e Adecuada autoestima, asertividad.

e Manejo adecuado del estrés.

e Manejo adecuado de las emociones y de la comunicacion.

e Familia funcional

e Asistencia profesional

En ese mismo contexto se puede decir que las consecuencias de consumir alcohol

ya sea de manera consecutiva o en ocasiones, a futuro trae muchas enfermedades al
cuerpo y salud mental de las personas. Principalmente los adolescentes son los mas
propensos en consumir alcohol afectando directamente en su rendimiento académico,
llevandolo consigo a un futuro no adecuado y trayendo problemas familiares, sociales
entre otros.

2. Consumo de alcohol en los adolescentes

El ciclo de vida de los adolescentes es una etapa en donde los jovenes disfrutan

la vida llena de diversiones, pero es una situacion muy complicada para las personas que
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los rodean o estan a cargos de los mismos, los adolescentes Ilevan una vida de fiesta o
ellos ven una vida muy facil, pero no saben de los peligros que conllevan a estar en
alguna situacion vulnerable, generando cambios emocionales muy fuertes, ya sea
cambios de humor, animo, o frustraciones.

La rama de la Psicologia y Sociologia estudia diferentes casos de los jovenes que
consumen esta bebida, se estudia con mas profundidad por la razén de que cada vez
aumenta el nmero de jovenes con problemas de alcoholismo, es realmente preocupante
que los adolescentes de hoy en dia malogren su vida a futuro por culpa de esta sustancia.
El objetivo de estos jovenes que consumen licor es prevalecer en una sociedad donde
sean aceptados, es decir la misma sociedad incitan a que si no hay licor, no hay un estado
de alegria (Bueno, 2018).

El consumo de alcohol y otras sustancias dafiinas para la salud de los
adolescentes es una preocupacion social, en Espafia los jovenes disfrutan del ocio y las
fiestas sociales que conllevan a tener una facilidad de consumo de alcohol, se retnen un
fin de semana en lugares no habilitados, la administracion ha tomado como quejas de las
personas sobre el llamado ‘“botellon” y el “pastillazo”, la relacion que tiene el
adolescente con el consumo de alcohol se desarrolla facilmente (Espada et al., 2003).

Cabe recalcar también que los adolescentes imitan las habilidades, culturas,
creencias religiosas y culturales, los jovenes son mas propensos a imitar acciones
negativas de las personas que los rodean especialmente a realizar fiestas sociales en
donde el licor es el integrante principal para realizar esta actividad, el estudio realizado
en la Unidad Educativa “EZEQUIEL CARDENAS ESPINOZA”; de la ciudad Azogues,
se da el caso del consumo de alcohol en los jovenes de 17 afios de edad que mas
frecuentan el consumo de alcohol, tanto en hombres y mujeres (Romero & Lorenzo,

2015, p 57-64).

20



De acuerdo con lo antes mencionado, se puede concluir que hoy en dia la bebida
alcoholica es aceptada y normalizada por las diferentes culturas, siempre esta presente
en fiestas, reuniones familiares, sociales. La proteccion de salud realiza medidas de
prevencion y al bajo consumo de esta bebida.

Sin embargo, segun Marin Gutiérrez et al., (2014), menciona que, “para beneficio
de los jovenes se ha definido una estrategia para el disefio y desarrollo de programas
orientados a la prevencion del consumo de esta bebida dafiina en los adolescentes™. La
principal estrategia de dicho programa es motivar a los jévenes que no pasen en ocio,
con la ayuda de los estudiantes universitarios para tratar el tema puesto que recolectan
datos, de los cuales servira de ayuda para un analisis veridico.

2.1. Estilos de vida y consumo

Resaltar el estilo de vida de un estudiante, no se refiere solo al rendimiento
académico, “el esfuerzo no garantiza un éxito; la habilidad y el esfuerzo no sonsinénimos
los cambios de desarrollo fisico, mental, emocional y social, la salud mental de los
adolescentes se relaciona con el estado de &nimo (Edel, 2003)”. Mediante la inteligencia
emocional el adolescente lleva una convivencia tranquila con la sociedad ensu vida diaria,
en muchas ocasiones el estilo de vida de los jovenes se frustra por los cambios negativos
que se presentan con el pasar del tiempo, siendo su refugio principalel consumo de
alcohol (Bueno, 2018).

2.2. Motivadores para el consumo de alcohol en adolescentes

La produccion y la comercializacion de bebidas alcohdlicas son el motivo para
que los jévenes consuman esta sustancia, puesto que realizan promociones econdémicas
atrayendo a los adolescentes a realizar la compra de la bebida alcohdlica, algunos jévenes
toman la iniciativa del consumo de alcohol por experiencias mismas que puedenser

positivas 0 negativas, generando un consumo grupal o individual (Camargo &
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Portales, 2020)

“Las motivaciones de tipo social hacen alusion a las practicas comunes dentro de
una determinada sociedad y que pueden entenderse como culturales o estructurales,
mientras que las individuales estan relacionadas con el impulso o motivacion de la
persona (Camargo & Portales, 2020, p-34)”.

2.3. Politicas reglamentarias

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), manifiestan que, “las leyes
de las politicas del Ecuador, el art. 363 de la constitucion 2008, establece que es
responsabilidad del Estado, entregar un seguro de acciones y servicios de salud sexual,
rehabilitacion y atencion en &mbitos de la familia y laboral
Asi lo establece algunos articulos que se detallan a continuacion:

"Art. 48. La publicidad de bebidas alcohdlicas por ningun motivo se vinculara a
la salud, al éxito deportivo o a la imagen de la mujer como simbolo sexual. La autoridad
sanitaria nacional vigilara y controlara el cumplimiento de esta disposicién.”.

“Art. 24.- En la publicidad de bebidas alcohdlicas, por ningin motivo se
vinculard a la salud, al éxito deportivo o a la imagen de la mujer como simbolo sexual.
La autoridad sanitaria nacional vigilard y controlard el cumplimiento de esta
disposicion.”

“Art. 25.- La publicidad de las bebidas alcohodlicas debe llevar la advertencia
sobre su caracter nocivo para la salud.”

“Art. 26.- (Reformado por el Art. 7 del Acuerdo 00001709 publicado en el R.O.
807, 10-X- 2012). En la publicidad de bebidas alcohdlicas se prohibe que:

 Promueva un consumo excesivo.

« Asocie el consumo con actividades educativas, deportivas, del hogar o

del trabajo.
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 Asocie el consumo del producto a través de sorteos, concursos o
coleccionables.

« Se utilice a deportistas reconocidos, o a otras personas con el fin de
promocionar equipos, vestuarios o implementos deportivos u otros objetos.

« Asocie el consumo con celebraciones civicas, religiosas o tradicionales.

« Atribuya al producto propiedades sedantes, estimulantes o
desinhibidoras.”

“Art. 27.- Toda publicidad de bebidas alcoholicas debe incluir la frase:
"Advertencia. EI consumo excesivo de alcohol limita su capacidad de conducir y operar
maquinarias, puede causar dafios en su salud y perjudica a su familia. Ministerio de Salud
Pablica del Ecuador. Venta prohibida a menores de 18 afios (MSP, 2013, p 13-18)".

2.4. Riesgos para la salud del adolescente a causa del consumo de alcohol

El consumo de alcohol también se considera una droga portera para el ser
humano, cabe mencionar que esta sustancia es legal implicando el consumo excesivo, el
alcoholismo se clasifica en cinco factores de riesgo de enfermedades embrionarias,
neurodegenerativas — gastrointestinales, discapacidad y muerte, el sindrome del alcohol
fetal es la consecuencia mas grave (Toribio et al., 2018).

El consumo de riesgo tiene otros factores relacionados con el nivel de alcohol
ingerido, también se refiere a los factores personales, familiares, estilo de vida, las
labores diarias, entre otros (Mofiino Garcia, 2012). Dicho de otras palabras son varios
factores que afectan a los adolescentes en la actualidad, lo que conlleva a ingerir.

2.5. Importancia de las emociones en la prevencién del consumo de alcohol

Varios autores consideran que la inteligencia emocional es un enfoque que esta
compuesto de los avances psicologicos recientes, para ello estos autores citan cuatro

mecanismos; percepcién, comprension, regulacién y facilitacion emocional de las



actividades cognitivas en los Gltimos afos, la inteligencia emocional debe actuar de una
manera positiva en los adolescentes, siendo uno de los principales para hacer frente a los
posibles problemas que se presentan en vida diaria (Bueno, 2018).

En el mismo sentido, en el pais de Espafa en el afio 2017, realizan un estudio,
demostrando resultados estadisticos sobre el consumo de alcohol, obteniendo los
siguientes datos, el 64,1% de los consumidores sufren bajo estado de animo, afectando
sus sentimientos y emociones; el 58,8% presenta sintomas casi similares relacionados
con el estado de animo y emocionales, el 49,9% tiene problemas emocionales alternos,

y por ultimo el 55,6% presenta problemas relacionados con el bullying (Bueno, 2018).
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X111 Variables y Dimensiones
Tabla 1

Variable dependiente
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Variable Dimensién Indicadores Categoria Nivel
Consumo Identificacion del  Identifica la Nunca 0
del consumo del frecuenciadel 10 menos veces al mes 1
alcohol alcohol (AUDIT)  consumo del De 2 a 4 veces al mes 2

alcohol De 2 a 3 veces por semana 3
De 4 0 més veces a la 4
semana
Mide el grado de
g Conoce el 0
Es una riesgo: bajo 1 0 menos veces al mes
; dad ' grado de 1
entermeda riesgo, consumo .
progresivay riego y asu 2
deriego y posible
o goyp vez su 3
cronica que CONSUMo
adecuada 4
en algunas problema y . iy
: intervencion
ocasiones

dependencia
puede causar

incluso la
muerte.

Fuente: Elaboracion propia

X1V Hipotesis y pregunta de investigacion.
Pregunta de investigacion

(Cudl es la frecuencia de consumo de alcohol de la “Unidad Educativa Luis

Rogerio Gonzalez” a partir del género, edad y afio de bachillerato?

H1. La frecuencia del consumo de alcohol es del 25% de estudiantes de
bachillerato de la “Unidad Educativa Luis Rogerio Gonzélez” de la ciudad de Azogues.

afio lectivo 2022 — 2023, especificamente a la edad de 15 afios.



XV Marco metodoldgico

La presente investigacion es de tipo cuantitativo porque se llevé a cabo un
proceso de medicion numéricas para evaluar el nivel de consumo Moreno et al., (2022).
Por lo tanto, se evidencia la frecuencia de consumo de alcohol en los estudiantes de la

“Unidad Educativa Luis Rogerio Gonzalez”.

e Tipo de estudio
Se empleo un disefio de investigacion no experimental de corte transversal. Este
disefio propuso conocer el comportamiento de las variables de estudio sin manipular la
realidad ni establecer relaciones de dependencia entre las variables de estudio,
accediendo a los datos en un periodo de tiempo determinado, sin la necesidad de efectuar
encuentros posteriores con los participantes de la investigacion (Hernandez Sampieri et
al., 2014).

e Tipo de disefio

La investigacion fue de tipo descriptiva, puesto que los resultados que se
obtuvieron ayudan a las variables sociodemograficas a que se demuestren, explicando la
manifestacion del grupo que se selecciona para realizar el proyecto, destacando las
caracteristicas principales para realizar el estudio (Hernandez Sampieri et al., 2014).

XVI Instrumentos de investigacion
Técnicas e instrumentos

Técnica

La técnica empleada es la observacion. Esta observacion se la realiza mediante
un cuestionario que cuenta con las propiedades de validez y fiabilidad de tal suerte que

permite reconocer el consumo de alcohol en términos descriptivos.
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Instrumento

El instrumento utilizado fue el cuestionario de identificacion de trastornos por
consumo de alcohol (AUDIT) desarrollado por la OMS desarrollado originalmente por
Sauders et al. en 1987 y que ha sido validado en castellano por Babor et al. (2009). Este
cuestionario sirve para identificar la frecuencia de consumo. El Cuestionario AUDIT
consta de 10 items con respuesta de opcion multiple, cada item tiene opciones de

respuesta de 0-4 puntos.

Las tres primeras preguntas tienen diferencias segun género. En el caso de los
hombres si hasta la tercera pregunta suman 5 puntos, se completa el cuestionario,
mientras que, en el caso de las mujeres a partir de 4 puntos se completa el cuestionario.
Complete o no los 10 items, se realiza una sumatoria para identificar el nivel de riesgo.
Esta sumatoria se interpreta segin el baremo de Babor et al. (2009), el cual agrupa en

tres categorias, como son:
0-7 Puntos: Consumo de bajo riesgo
8-15 Puntos: Consumo de riesgo
16 puntos 0 mas: Posible consumo problema o dependencia.

El cuestionario concluye sefialando el tipo de intervencion que requiere el
evaluado. Sin embargo, en el presente caso, este paso se omite por cuanto el disefio de
investigacion empleado es unicamente descriptivo.

XVII Poblacién y Muestra

e Poblacion

La poblacion pertenece a la "Unidad Educativa Luis Rogerio Gonzalez", ésta es
una institucion educativa perteneciente al Ministerio de Educacion y esta ubicada en la

provincia del Cafiar. En total, cuenta con una matricula de 872 estudiantes.
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e Muestra

o Participaron voluntariamente 267 estudiantes llenando el cuestionario Audit.
Todos ellos cumplen con los criterios de inclusion establecidos por lo que se
sefiala que la tasa de respuesta que compuso esta muestra equivale al 30,6%
del total de estudiantes.

e Criterios éticos.

o Se solicit6 autorizacion a los padres de familia mediante un consentimiento

informado.

o No se preguntd por los nombres de los estudiantes para garantizar el

anonimato de los participantes y evitar la deseabilidad social.

o Una vez que los cuestionarios han sido digitalizados y se ha concluido este

trabajo de fin de grado, los cuestionarios fisicos se destruyen.

e Criterios de inclusion

o Estudiantes debidamente matriculados en la “Unidad Educativa Luis

Rogerio Gonzalez”.

e Criterios de exclusion
o Estudiantes que no asistieron a clases el dia en que se lleno el cuestionario.

o Estudiantes que llegaron tarde cuando se aplico el cuestionario.

Recolecciéon de informacion

Previa autorizacion de las autoridades del plantel, el consentimiento informado
se envio el dia 5 de mayo del 2023 informandoles de este estudio. Los datos fueron

levantados de forma presencial el dia 12 de mayo del afio 2023. El autor del presente



trabajo levantd de forma personal la informacidon en los tres niveles de bachillerato. Con
la colaboracion de los miembros del DECE se realiz6 un recorrido en cada aula
interrumpiendo las clases por un periodo de 10 minutos en cada una de ellas. Los
estudiantes que no presentaron el consentimiento informado se mantuvieron en las aulas
de clase, pero no llenaron el cuestionario.

Plan de anélisis

Los resultados fueron analizados con el programa SPSS 26 (IMB, 2023), donde
se empled la estadistica descriptiva para presentar los resultados univariados. Pero
ademas de ello, para dar cumplimiento al segundo objetivo, se emplean pruebas
estadisticas que orientan la interpretacion de los datos sefialando cuando hay diferencias
entre géneros, edades y niveles de estudio. Los resultados se presentan en tablas de

frecuencias.

XVIII Descripcion de los datos producidos

El objetivo general del presente trabajo fue determinar la frecuencia de consumo
de alcohol en los estudiantes de bachillerato de la “Unidad Educativa Luis Rogerio
Gonzalez” de la ciudad de Azogues, afio lectivo 2022 — 2023. Para ello se presentan los
resultados en dos secciones que a su vez da cumplimiento a los objetivos especificos. La
primera seccion presenta el perfil de los estudiantes y la segundo la frecuencia de
consumo considerando dicho perfil.

El primer objetivo tiene el proposito de caracterizar las variables
sociodemograficas (genero, edad, afio de bachillerato) del estudiantado de la “Unidad
Educativa Luis Rogerio Gonzalez”. En la tabla 1 se observa que la mayoria de los
estudiantes que participaron de este estudio pertenecen al genero masculino. Otra
caracteristica es la edad que, en su mayoria esta integrada por estudiantes menores de

edad de 15, 16 y 17 afios, solo un pequefio grupo de estudiantes ha cumplido la mayoria
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de edad. Finalmente, en lo que respecta al nivel de estudios, casi la mitad de ellos se
encuentra cursando el primer afio de bachillerato, una cuarta parte cursa el segundo de
bachillerato y algo menos de la tercera parte cursa el tercero de bachillerato.

Tabla 2.

Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes que participaron del estudio.

n %
Género Femenino 101 37,8
Masculino 166 62,2
Edad 15 afios 97 36,3
16 afos 56 21,0
17 afos 77 28,8
18 afos 37 13,9
Nivel Primero de bachillerato 117 43,8
de Segundo de bachillerato 69 25,8
estudios Tercero de bachillerato 81 30,3

Fuente: Elaboracion propia del autor, informacion obtenida del proceso de recoleccion de
datos.
XIX. Presentacion de los resultados descriptivos

El segundo objetivo se propuso identificar la frecuencia de consumo de alcohol
en los estudiantes de bachillerato de la “Unidad Educativa Luis Rogerio Gonzalez” de la
ciudad de Azogues, afio lectivo 2022 — 2023. Los resultados se ilustran en la figura 1len
la cual se advierte que la mayoria de las estudiantes tiene un bajo riesgo de consumo.Sin
embargo, entre los estudiantes que consumen con frecuencia, el riesgo llega a un 7,87%,

mientras que, casos de posible consumo dependiente (n=2 estudiantes) asciendena 0,75%.

Figura 1.



Porcentaje de consumo de alcohol segln el cuestionario AUDIT

91,39%

Consumo segiin AUDIT

MIBajo riesgo
B Consumo de riesgo

-Posible consumo de
dependencia
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Para demostrar que el consumo es similar de acuerdo con el perfil se realiz6 una

comparacion de los porcentajes de consumo segun el género, la edad y el nivel de

estudios. En los tres casos, la probabilidad (obtenida con la prueba de chi-cuadrado)

muestra niveles de consumo similar en todos los grupos. Ni siquiera se advierte que los

estudiantes que han cumplido mayoria de edad tengan un consumo significativamente

mayor.

Tabla 3.

Caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes que participaron del estudio.

Bajo Consumo Consumo de p
consumo deriesgo dependencia
Género Femenino 34,8% 3,0% 0,542
Masculino 56,6% 4,9% 0,7%
Edad 15 afios 34,8% 1,5% 0,097
16 afios 19,5% 1,1% 0,4%
17 afios 24, 7% 4,1%
18 afios 12,4% 1,1% 0,4%
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Nivel Primero de 40,4% 3,0% 0,4% 0,831
de bachillerato
estudios Segundo de 24,0% 1,9%

bachillerato

Tercero de 27,0% 3,0% 0,4%

bachillerato

Fuente: Elaboracion propia del autor, informacion obtenida del proceso de recoleccion de

datos.

Finalmente, la hipotesis que se planted en esta investigacion fue que la frecuencia
del consumo de alcohol es del 25% de estudiantes de bachillerato de la “Unidad
Educativa Luis Rogerio Gonzalez” de la ciudad de Azogues. afio lectivo 2022 — 2023,
especificamente a la edad de 15 afios. Con base en los resultados expuestos, se puede
evidenciar que los estudiantes de género masculino de 15 afios que pertenecen al nivel
de primero de bachillerato son los que mas consumen, cumpliendo asi una parte de la
hip6tesis planteada. Mientras que, por otra parte, no se cumple con la hip6tesis porque
en la presente investigacion el consumo de alcohol es bajo en un 7,8%.

XX. Anélisis de resultados.

El presente proyecto se elaboré con el objetivo de evaluar la frecuencia del
consumo de alcohol de los estudiantes de la “Unidad Educativa Luis Rogerio Gonzalez”,
del cantén Azogues, en donde las variables sociodemograficas son: género, edad y nivel
de bachillerato, con un total de 267 estudiantes, de las cuales 166 estudiantes con un
porcentaje de 62,2% son del género masculino y 101 que corresponde al 37,8% al género
femenino.

Con respecto a la edad, se encuentran a los estudiantes de 15 afios de edad con
un porcentaje de 36,3%, seguido de los estudiantes de 17 afios con un porcentaje de
28,8% alumnos, luengo se encuentran a los estudiantes de 16 afios de edad con el 21%
y a los estudiantes de 18 afios con el 13,9% de alumnos.

En cuanto al nivel de estudio, predomino los estudiantes de primero de



bachillerato con 117 estudiantes (43,8%), seguido por los estudiantes del segundo de
bachillerato, con 69 alumnos (25,8%) y a los estudiantes de tercero de bachillerato con
81 estudiantes (30,3%).

Finalmente, para dar cumplimiento al segundo objetivo que se refiera a:
Identificar la frecuencia de consumo de alcohol en los estudiantes de bachillerato de la
“Unidad Educativa Luis Rogerio Gonzalez”, se efectuaron datos estadisticos con ayuda
del software SPSS, de esta manera los resultados fueron los siguientes: Con un nivel
mayor, en cuanto al género los varones presenta un mayor porcentaje de consumo en
todos los niveles, siendo, el 56,6% de bajo riesgo, 4,9% consumo de riesgo y 0,7% de
problema o dependencia. En cuanto a la edad los estudiantes de 15 y 17 afios de edad
presentan niveles de bajo consumo con el 34,8% y 24,7% respectivamente. Mientras que
el consumo de riesgo los estudiantes de 17 afios presentan un porcentaje mayor con el
4,1%. En cuanto al nivel de estudio, siendo los estudiantes de primero de bachillerato
que presentan porcentajes altos en todos sus niveles de consumo, 40% de bajo consumo,

3% de consumo de riesgo y 0,4% de problema o dependencia.

XXI. Interpretacion de los resultados

Con respecto al género, el grupo que mayoritariamente participd de la
investigacion fue el género masculino con relacion al genero femenino, por lo tanto, los
varones presentan un porcentaje de 62,2% y las mujeres 37,8. En cuanto a la edad existe
un porcentaje de 36,3 % que pertenecen a los 15 afios, lo cual en relacion con Mofiino
(2012) se evidencia una similitud en cuanto al género, demostrando un mayor porcentaje
de sujetos varones en comparacion con las mujeres, sin embargo, lo que respecta a la
edad no se determina una especifica, quedando establecidas edades entre los 14 a los 18

anos.

33



En relacion con el segundo objetivo de identificar la frecuencia del consumo de
alcohol en los estudiantes de la “Unidad Educativa Luis Rogerio Gonzalez”, se obtuvo
que la mayoria, 9 de cada 10 estudiantes con un porcentaje de 91,37%, no presenta un
consumo de riesgo, luego con un porcentaje de 7,87% presentan un consumo de riesgo
y con un minimo de 0,75% con problema o dependencia. De igual manera al comparar
esta investigacion con la de otros autores se encontro el estudio realizado por Soliz et al.,
(2017) quien indica que los adolescentes presentan un puntaje de 0 a 7 de consumo de
bajo riesgo, tanto en varones como mujeres, mientras que cerca del 10% presentan un
consumo de riesgo y problema o dependencia, tampoco existe mucha diferencia en
cuanto a la edad y nivel de estudios. Por otra parte, los resultados no concuerdan con el
trabajo de Telumbre & Sanchez (2015), quienes en su estudio encontraron que hay mayor
de riesgo o de dependencia de consumo de alcohol en adolescentes, es decir 4 decada 10
estudiantes presenta este tipo de problema, siendo asi mismo, el género masculino el mas
preocupante.

El problema del consumo de alcohol en los adolescentes es un tema de interés en
la actualidad, ya que tanto varones como mujeres de las edades y niveles analizados en
el presente estudio, han consumido alcohol alguna vez en su vida, haciéndolo ain mas
preocupante por su consumo frecuente.

XXII Conclusiones

En la caracterizacion de las variables sociodemograficas (género, edad y afio de
bachillerato) de los estudiantes de “Unidad Educativa Luis Rogerio Gonzalez”, como
conclusion tenemos que, con respecto al género, se encuentre mayoritariamente presente
en varones, a la edad de 15 afios y prevalece en el primero de bachillerato.

En cuanto a la frecuencia del consumo de alcohol, se obtuvo que, los varones

presentan mayor consumo de alcohol con relacion a las mujeres. A la edad de 15 a 16
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afios presentan un bajo consumo, mientras que el consumo de riesgo se presenta a la edad
de 17 afios. En cuanto al nivel de estudio, el primero de bachillerato presentan altosniveles
de consumo.

Las limitantes del presente trabajo fueron que, no todos los padres o
representantes de los estudiantes accedieron a firmar la autorizacion del consentimiento

informado.
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XXIV Anexos

Anexo 1 Modelo de test AUDIT

Llenado por uno de los estudiantes de la Unidad Educativa Luis Rogerio Gonzélez
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Anexo 2 Consentimiento

Consentimiento firmado por los padres de familia para realizar el test AUDIT, a los estudiantes

Azogues a ... L)......de .0

Estimados Padres/Madres/Representantes
Reciban Uds. un afectuoso saludo de parte de la “Unidad FEducativa Luis

Rogerio Gonzilez™. Sabemos que nos ha tocado vivir una situacion inédita y dramatica,

en donde durante un largo periodo de tiempo no nos hemos podido encontrar fisicamente

y hemos tenido que desarrollar distintas estrategias para poder continuar con ¢l apoyo a

cada uno de nuestros estudiantes y familias. Por medio del presente, queremos solicitar

su AUTORIZACION para la participacion de su hijo, hija / representada, representado,

en la aplicacién de un Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al

Consumo de Alcohol (AUDIT). Tiene por objetivo identificar a las personas con un

patrén de dependencia y de riesgo o perjudicial que provoca el consumo del alcohol a fin

de gencrar estrategias de apoyo y acompaiiamiento terapéutico, informacion y

prevencion, fortalecimiento de habilidades socioemocionales. Es importante precisar que

la informacion brindada es confidencial y privada. La aplicacion del Cuestionario de

Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) seré el dia

de manera presencial o por medios telemdticos. En

3..d6. may0.. 8. 28

caso de autorizar la participacion de su hijo, hija / representada, representado, solicitamos

llenar sus datos y firma a continuacién. En el caso de precisar NO autorizo. Agradecemos

su gentil apoyo, que contribuira al desarrollo de sus representadas/representados.

Atentamente,

Abg. Juan Gnllcgos

QR
F\EG ‘ S Walter Adrian Suarez
?aguec \'_C\\

Rector Estudiante (UPS



Yo, k‘?‘/ HEX, /\3‘0/ ..... (Ml/ / / ............................. padre/madre/representante legal del
estudiante ﬂﬂ((’l C'/). ‘V\[A ///° ........................ autorizo la aplicacién del

Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT)
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Anexo 3 Oficio

Oficio presentado para la realizacién del test AUDIT

por el #5Tudiante 25 "L CONSU, MO DE ALCOHOL
o7 €l £57udianc 25 "EL CONSUMO DE ALCOHOL
E L& UNIDAD EDUCATIVA LUIS ROGERI
1000 MARZO — AGOSTO 2023" mishia que se tasarro
itey, flocanie dz la Universided. g
’ﬁestudla}:teé ;zzf:ar ipgm;'.el tesl de anlificacior ge wastomes por
{Audit} & fos ¢ nies de los (henaansgos niveles para obieror (gs gatn
Insestigacen. :
 Cabe indicar que /2 infurmorion que progordurs I nstitusin sira
 responsabiiided que merece y serd ulilizade irizamorta cor e acagén)

;"5 l ‘-ﬁnal*ﬁ'ql- protesn, pasterion 7 12 sustentacion ante e trizural g
7 nine, of pstudiante s compromete 4 realizar la entrrga de los re




Anexo 4 NUmero de alumnos

NUmero de estudiantes matriculados en la Unidad Educativa “Luis Rogerio Gonzalez”
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Anexo 5 Informe

Anadlisis de similitud o antipagio a través de Turnitin

UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

INFORME SOBRE ANALISIS DE SIMILITUD O ANTIPLAGIO A TRAVES DE
TURNITIN

Cuenca, 10 de julio de 2023
Sefiora.

Ps. Cl. Lorena Canizares Jarrin, Mgs.
DIRECTORA DE CARRERA DE PSICOLOGIA
Presente,

Por medio del presente como profesor encargado del informe de similitud
o antiplagio del trabajo de titulacion denominado: “El CONSUMO DE
ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE LA “UNIDAD
EDUCATIVA LUIS ROGERIO GONZALEZ” DE LA CIUDAD DE AZOGUES, ANO
LECTIVO 2022 —2023 “, que ha sido desarrollado por el estudiante Walter
Adrian Suarez Alvarez, bajo la opcién de titulacién SISTEMATIZACION DE
EXPERIENCIAS PRACTICAS DE INVESTIGACION, informo que, de acuerdo al
informe de similitud o antiplagio del sistema TURNITIN el documento
presenta un 9% de similitud a otros documentos publicados.

De antemano agradezco por la gentil atencion brindada a la presente.

Atentamente,

Firmado dagtaimente po
ALVARO ALYARO ESTERAN LAICERO
ESTEBAN ARAS

LUCERO ARIAS ~ "haa0a20710 222833
2500
Ps. Org. Alvaro Lucero A, Mgs.

C.1. 0104178454

Cel. 0997273080
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