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Resumen

El presente trabajo tiene como finalidad elaborar una guia practica dirigida a
padres de familia para el desarrollo de la inteligencia emocional desde casa con nifios de
inicial. La propuesta surgio de la observacion realizada en un centro educativo de la
ciudad de Quito en el cual se evidencié el problema y se logr6 recabar la informacion
necesaria para el estudio. El trabajo inici6 con la identificacion del problema y
posteriormente se realizaron entrevistas a diversos psicdlogos educativos y docentes del
area de inicial, para entrar en contexto y tener un primer acercamiento al tema; continuo
con la investigacion concreta sobre la inteligencia emocional y el rol que cumple la familia
en su desarrollo partiendo de la teoria de Daniel Goleman; v, finaliz6 con la elaboracion
de la guia teniendo en cuenta la informacién recolectada para ofrecer un correcto enfoque
y que sea de facil acceso para los padres de familia. La guia esta desarrollada considerando
la metodologia por rincones y un aprendizaje cooperativo basandose en el curriculo de
educacion inicial 2014 teniendo en cuenta el juego y las etapas de desarrollo del infante

con un enfoque psicoeducativo.

Palabras clave: Inteligencia emocional, familia, Inteligencias multiples, juego y

primera infancia.



Abstract

The purpose of this work is to prepare a practical guide for parents for the development of
emotional intelligence from home with initial children. The proposal arose from the
observation carried out in an educational center in the city of Quito in which the problem
was evidenced and the necessary information for the study was collected. The work began
with the identification of the problem and later interviews were conducted with various
educational psychologists and teachers from the initial area, to enter into context and have a
first approach to the subject; he continued with specific research on emotional intelligence
and the role that the family plays in its development based on Daniel Goleman's theory; And,
it ended with the elaboration of the guide taking into account the information collected to
offer a correct approach and that it is easily accessible to parents. The guide is developed
considering the methodology by corners and a very strong cooperative learning in the 2014
initial education curriculum, taking into account the game and the stages of development of

the infant with a psychoeducational approach.

Key words: Emotional intelligence, family, multiple intelligences, play and early childhood.



Introduccion

El trabajo presentado discute el tema del desarrollo de la inteligencia emocional
en los nifios de educacion inicial, y propone una guia préctica que contiene actividades e
indicaciones para que los padres de familia apoyen desde el hogar el desarrollo de las
emociones y entiendan la importancia de estas. El estudio concluye con la elaboracién de
una propuesta metodoldgica que consiste en brindar un producto instructivo y educativo,
y que pretende dar solucién a un problema general que se analizé y se evidencio, dando
a conocer el malestar que ocasionaba en los nifios la poca informacion que tiene los padres

de familia en el tema de las emociones.

El interés de este trabajo se da porque como futuros docentes se debe entender la
importancia del desarrollo de la inteligencia en las emociones desde los primeros afios en
la etapa escolar y las consecuencias que tiene a lo largo de la vida; a nivel escolar es
importante porque no solo es imprescindible abordar contenidos en la escuela sino que
también se debe forjar a los nifios como personas saludables mental y emocionalmente
para su cotidianidad y en el &mbito social es necesario que la colectividad sea armonica y

justa en el trato asumiendo la responsabilidad afectivay comunicativa.

Este trabajo es uno de los primeros que persigue presentar una propuesta
metodoldgica para el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de inicial 2,
dirigido a padres de familia con el fin de que logren entender la importancia del tema y
tener los pilares para empezar a desarrollar actividades desde su hogar, partiendo desde
las indicaciones que se les ofrece y dando una explicacion puntual en cada &mbito; en
consecuencia, la informacion que se alcanzo es completa y lucrativa para cualquier
publico que esté interesado en entender de manera mas profunda el tema; por lo tanto, es

un aporte importante para la sociedad en' general.



1. Problema

Para comprender el problema en cuestion es necesario entenderlo, describirlo,

revisarlo y delimitarlo en forma geografica, temporal e institucional.

1.1 Descripcién

A lo largo de las préacticas profesionales realizadas durante varios semestres en el
paralelo de inicial Il, se ha logrado recabar informacion necesaria para evidenciar un
problema que radica en la falta de educacién emocional que tienen los nifios, ya que no
son capaces de reconocer las emociones basicas en su vida. Se presume que dicho
problema reside en el entorno social en el que se encuentran, ya que los adultos que los
rodean no practican la inteligencia emocional en sus vidas y los nifios reproducen ese

mismo modo de acciones.

Se realiz6 un acercamiento durante las practicas y se evidencié que los nifios eran
incapaces de reconocer sus emociones; por consiguiente, eran pocos los que podian
entablar una conversacion explicando una situacion en concreto refiriéndose a algun
sentimiento que se manifestara reiteradamente en su dia a dia. Se evidenciaba la
frustracion que sentian ya que los adultos no entendian lo que trataban de comunicar, por
lo tanto, el tema de su estado emocional quedaba inconcluso generando vacios en los nifios

y expandiendo el problema cada vez maés.

Se observaron casos en los cuales los nifios se sentian tristes y no sabian como
expresarlo de manera verbal, por lo que realizaban acciones como morderse las ufias,
chupar objetos, rascarse o agredir a algin comparfiero; también expresaban su ira con
conductas que afectaban su integridad y la de sus comparfieros como romper objetos,

golpearse o utilizar palabras de insulto hacia los demas; y, de igual forma, el miedo lo
2



expresaban con momentos de ansiedad o Ilanto repentino sin entender el por qué. Era
evidente que los padres no hacian parte del proceso de la educacién emocional de los
nifos, ya que algunos docentes entrevistados expresaban que los padres de familia no
sabian lo que era la inteligencia emocional, y siempre que se hablaba de ello en reuniones

nadie le daba la importancia que merece el tema.

Realizando observaciéon directa en los centros educativos y entrevistas a
profesionales en el tema, se demostré que el principal factor causante del problema de la
falta de inteligencia emocional en los nifios era su propia familia, pues la base de la
educacion en los infantes se da en el hogar. Las docentes manifestaban que los padres de
familia eran ajenos al tema de la educacion en las emociones; en consecuencia, se debia
trabajar primero con los padres y luego con los nifios; por lo tanto, si no se trabaja desde

la casa los nifios no van a tener los ejes necesarios para su diario vivir.

Se realizaron varias entrevistas a psicologos y educadores, y todos explicaban
tedricamente y con ejemplos de experiencia que el principal factor del problema es el
nucleo familiar, ya que si ellos no practican una educacion emocional constante los nifios
tampoco seran capaces de trabajarlo dia a dia. Se puede derivar que los padres de familia
son el principal modelo para los nifios; por lo tanto, todas las acciones de su vida diaria

serén un espejo para ellos y de esa manera actuaran en pro de lo que ven.



1.2 Antecedentes

De acuerdo a los textos revisados sobre el tema propuesto para el trabajo de
investigacion, se evidencia que la educacién emocional en general es un tema extenso,
existen varios enfoques y puntos de vista que se han ido indagando a lo largo de los afios
gue nos permiten tener un panorama mas amplio y coordinado para lograr los objetivos
del tema. A continuacién, mostramos algunas de las tesis, libros y revistas que mas se
acercan al contexto desde una perspectiva educativa, social y psicoldgica que abarca el

desarrollo y la estimulacién de la inteligencia en las emociones en nifios de inicial 11.

La definicion de la inteligencia emocional cobra importancia en la sociedad actual
debido que a lo largo de los afios se ha logrado entender la relevancia de una persona
mentalmente estable. La inteligencia emocional es la capacidad de desarrollarse como
individuo de manera personal, esta inteligencia nos permite comprender nuestro interior
y comprender a los demas basandose en la capacidad para mantener relaciones humanas,
la empatia hacia los demas y reconocer sus propias motivaciones y las razones de sus
emociones (Goleman, 2010). La inteligencia emocional contribuye a que el sujeto
mantenga un equilibrio mental que le permite convivir con su entorno el cual se entiende

por un patron de caracteristicas.

Las caracteristicas de la inteligencia emocional se deben tener claras a la hora de
trabajar con nifios, ya que a partir de ello se pueden establecer bases consientes para la
realizacién de un trabajo provechoso desde el hogar o la escuela. Algunas de las
caracteristicas son la capacidad de motivacién para realizar las actividades cotidianas,
perseverar y empefiarse en culminar actividades a pesar de las posibles frustraciones,
controlar las emociones negativas, regular los estados de animo, capacidad de empatizar,
confiar y relacionarse con las personas que los rodean. (Goleman, 2011). Es importante

que en la adaptacion social del individuo se recalque las conductas adecuadas y la forma
4



en la que se deben manejar mediante las funciones de la inteligencia emocional.

Las funciones de la inteligencia emocional son la forma en la que se explica como
trabajar el area personal del individuo para que pueda lograr éptimas relaciones y pueda
comunicarse de manera clara. Se analizan ciertas competencias que se desarrollan luego
de una educacion emocional recomendable como lo son competencias emocionales,
regulacion de las emociones, autonomia emocional, habilidades sociales y las
competencias para la vida y el bienestar (Rebollo & de la pefia, 2017). En consecuencia,
las funcionesparten del manejo de las situaciones mediante el control de las emociones.
Para los nifios es imprescindible utilizar técnicas y estrategias que fortalezcan las
competencias y les permita tener una reflexion consiente; asi pues, no se puede dejar de

lado los factores queintervienen en el proceso de desarrollo de la IE.

Los factores que intervienen en el proceso de desarrollo de la IE son varios ya que
el entorno en el que se vive puede o no llegar a ser nocivo en la crianza de los nifios.
Existen tres factores basicos para analizar la problematica en el entorno los cuales son: el
comportamiento del nifio, el hogar o circulo social y el centro educativo, estos tres
elementos son indispensables tenerlos en cuenta a la hora de trabajar las emociones con los
infantes (Arias, 2017). Las experiencias que viven las personas son un compendio
sumativo que permite dar paso a una inteligencia emocional consiente o por el contrario
al nulo conocimiento propio de las emociones; por ende, cada factor contribuye en el

desarrollo emocional desde la primera infancia.

La importancia del nucleo familiar en la inteligencia emocional de los nifios se
desarrolla a partir los primeros afios de vida de todos los individuos e incluso durante el

periodo de gestacion. Las familias son la primera escuela para el tema de la alfabetizacion



emocional y se conoce como el ambiente mas importante en el que las capacidades
emocionales se forjan; por lo tanto, se debe ofrecer un panorama emocionalmente
saludable a los nifios (Sanchez, 2007). Entendiendo la importancia de un nacleo familiar
estable en la vida de un infante y todas las repercusiones que tienen ya sea positivas o
negativas, es pertinente tener en cuenta las dinamicas familiares diarias y la relevancia

que tiene en el desarrollo cerebral de los individuos.

Las dinamicas familiares en el tema de la inteligencia emocional son una base
inicial para la vida de una persona. Las dinamicas sociales-familiares con relacién a la
inteligencia emocional comienzan a partir de las consecuencias en la crianza y la
educacion en los primeros afios de vida y periédicamente se van extendiendo a lo largo de
la vida afectando de manera directa los rasgos puntuales que haya vivido en la infancia.
(Shapiro & Tiscornia, 1997). Gracias a una 6ptima dindmica familiar se puede empezar a
trabajar conlos nifios la inteligencia emocional mediante recursos que sean valiosos, como
por ejemplo una guia practica, proporcionando informacion para los adultos vy
herramientas para los nifios que ayuden a entender las emociones y el necesario uso de la

comunicacionfamiliar para la IE.



1.3 Importancia y alcances

El presente trabajo es importante a nivel personal, por que como futura profesional
debo entender el valor de la inteligencia emocional en los infantes para poder trabajar
dentro del aula de clase; ademas, debo entender el valor que tiene las emociones de los
nifios para que a partir de ello se pueda establecer un vinculo experto y pueda ofrecera los
estudiantes mis conocimientos, para que de esa forma tenga repercusion en su vida de
manera positiva; siendo asi, una profesional que contribuya con el desarrollo y trabajode

la educacion emocional en la vida del infante.

En consecuencia, el presente trabajo es un tema de gran importancia en la vida de
los nifios, ya que se basa en contribuir y aportar con investigacién para que paso a paso el
tema se extienda y logre llegar a cada uno de los padres de familia que son ajenos a las
emociones en sus hijos. Dicho aporte no solo sera informativo si no que ofrecera
herramientas a padres de familia, las mismas que fueron estudiadas con anterioridad para

poder trabajar el tema de las emociones desde casa.

A nivel académico es importante la investigacion ya que el tema de la inteligencia
emocional repercute de manera directa en la educacion de los nifios, siendo asi el pilar
fundamental para el desarrollo de todas sus areas de aprendizaje. Un nifio
emocionalmente estable tendrd& mas posibilidades de desenvolverse ante diversas
situaciones de manera positiva y serd un adulto responsable y consiente de no solo sus
emociones, sino que también las de las personas que lo rodean obteniendo éxito desde sus

primeros afos de vida en las actividades que se proponga.

Asi mismo, el tema de la educacion emocional no solo va dirigido a los nifios, sino

que también a las personas del entorno principal de los infantes los cuales son los padres



de familia y docentes ya que los nifios son el reflejo de lo que ven en los adultos. Una
premisa para suscitar la educacion emocional en los nifios es que las personas que lo
rodean también desarrollen su inteligencia y de esa forma se produzca de manera
coordinada para el beneficio de todos en especial de los nifios que estan creando las bases

para su vida (Cabello, 2011).

A nivel social es importante porque todos hacemos parte de una comunidad y a
todos nos afecta de igual manera los problemas en la educacion; por lo tanto, no podemos
ser ajenos al tema de formacion de las futuras generaciones. Actualmente en la sociedad
la inteligencia emocional es un referente de éxito académico el cual connota una gran
relevancia en la vida futura de cada nifio, es evidente que todos queremos generar un
cambio; sin embargo, no sabemos desde donde ejecutarlo; por lo tanto, el presente trabajo
ofrece bases para poder desarrollar la inteligencia emocional de los nifios dandole la

importancia que merece.

Finalmente basandose en el curriculo se debe trabajar con los nifios con la
finalidad de que sean seres innovadores, de mente abierta, con vision a futuro, creativos,
gue no solo se conozcan a ellos mismos, sino que también sean capaces de convivir de
manera armonica con las personas de su entorno. Asi pues, se debe trabajar desde la
educacién emocional para lograr el desarrollo de seres emocionalmente estables,
productivos y funcionales para la sociedad en la que se encuentran, siendo esto un derecho

para todos el cual se estipula en el curriculo de educacion inicial actual.



1.4 Delimitacion

A nivel geogréfico el estudio se realiz6 en un centro educativo ubicado en Ecuador
en la ciudad de Quito parroquia Kennedy. Es un centro educativo de educacion regular y
de sostenimiento fiscal con jurisdiccion hispana.

A nivel temporal el estudio fue realizado desde el dia 13 de mayo del 2021 a las
12:00 pm hasta la presente fecha mediante entrevistas realizadas a docentes de la unidad
educativa y a psicélogos educativos especializados en el tema de la inteligencia emocional

los cuales brindaron pautas para el desarrollo del presente trabajo.

A nivel jurisdiccional el centro educativo pertenece a la zona Urbanal NEC parroquia
Kennedy, régimen sierra, modalidad presencial, el mismo que cuenta con un espacio
completo para el desarrollo de las estrategias educativas década estudiante que hace parte

del plantel.



2. Objetivos de investigacion

2.1 Objetivo general

Disefiar una guia practica dirigida a padres de familia para trabajar la inteligencia

de las emociones desde casa.

2.2 Objetivos especificos

Explicar tedricamente la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional

en los nifios de inicial 2.

Recolectar informacion de expertos sobre la inteligencia emocional en nifios de

inicial 2.

Determinar actividades que contribuyan con el desarrollo de la inteligencia

emocional dirigidas a padres de familia.
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“Educar la mente sin educar el corazén no es educar en absoluto”
Aristoételes

3. Fundamentacion tedrica

La investigacion tendra un desarrollo tedrico fundamentado en diversos autores y
abarcara la inteligencia emocional, el rol de la familia en el desarrollo de la inteligencia
emocional y una definicidn de lo que contiene una guia practica orientada a desarrollar la

IE.

3.1 La inteligencia emocional

En la década de los afios noventa el psicdlogo Daniel Goleman realizé los primeros
escritos sobre la inteligencia emocional, el mismo que fue de gran impacto en el mundo
ya que se explicaba la importancia del tema en la vida personal, social y afectivade las
personas; asi pues, este fue el foco de atencidon para que otros autores se interesarany
empezaran a realizar investigaciones sobre el tema aportando nuevas experiencias y
puntos de vista que a lo largo de los afios se han desarrollado en el campo de la educacion
infantil. A continuacion, se procede a definir lo que es la inteligencia emocional, luego se

describiran las caracteristicas y finalmente se explicaran sus funciones.

3.1.1 Definicion de inteligencia emocional

Para entender el concepto general de la inteligencia emocional debemos partir de
las definiciones puntuales de la palabra “inteligencia” y “emocion” ya que se debe tener
claro el significado de cada una de ellas para dar paso a profundizar el tema concreto. La
inteligencia es una serie de habilidades conductuales y cognitivas que permite la

adaptacion a los ambientes, como lo son la capacidad de solucionar problemas, aprender

11



de la experiencia, comprender ideas complejas, pensar de manera abstracta y planear
estrategias (Ardila, 2011). Esto no quiere decir que se trate de conocimientos especificos
ni habilidades concretas si no que se trata de habilidades cognitivas generales las mismas

que forman capacidades en especifico.

Hay que tener claro que el cerebro se puede modificar para efectuar nuevas
inteligencias adecuandose al interés de la persona. Las inteligencias mas comunes,
investigadas y certificadas por autores son: inteligencia 16gico matemaética, musical,
corporal, lingiistica, espacial, intrapersonal y la social. Estos dos ultimos tipos de
inteligencia son las que se deben analizar para hablar el tema de la inteligencia emocional
en los nifios ya que abarca las capacidades que adquiere el ser humano para entenderse a

si mismo y entender a los demas desde la empatia.

Por otro lado, las emociones son respuestas que tienen las personas a un
acontecimiento ya sea interno o externo de experiencias cotidianas. “La palabra emocion
proviene de la palabra movimiento. Una emocion es un movimiento del &nimo” (Wilensky,
2005, p. 7). Todas las personas tenemos la capacidad de tener y sentir emociones desde el
momento del nacimiento. En los primeros afios de vida se experimentan una serie de
emociones y con el paso de los afios durante la etapa de crecimiento y maduracién se

experimentas otras relacionadas a las edades en especifico.

A lo largo de la vida mediante las experiencias percibimos diferentes tipos de
emociones que debemos entender. Existen emociones “positivas y negativas” las cuales
reflejan el bienestar o malestar de una persona; no obstante, todas las emociones son
validas y se deben aprender a canalizar para transmitir a los nifios de manera adecuada. A
la edad de los 5 afios las emociones mas comunes, o las que se le deben transmitir a los
infantes para que las perciban de manera correcta en su vida son: felicidad, amor, miedo,

tristeza, enojo y asombro. No podemos elegir que sentiren los momentos, pero si se puede
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trabajar las emociones de forma inteligente dependiendo del aprendizaje que hayamos

tenido sobre la inteligencia emocional (Wilensky, 2005).

Es importante entender que las emociones negativas como la ira, el miedo y la
tristeza se dan ante sucesos que son valorados como dificultades para lograr un objetivo
propio. Por otro lado, las emociones positivas como la alegria, la felicidad y el amor son
valoradas ante objetivos cumplidos con satisfaccién o acciones que generan placer. “Esto
no quiere decir que uno sea bueno y el otro malo simplemente se dan de forma inevitable.

Unas nos hacen sentir bien y otras nos hacen sentir mal” (Bisquerra, 2001, p. 7).

En funcion de lo anterior se entiende que la inteligencia emocional es la facultad
que tiene el ser humano de controlar, entender y canalizar sus sentimientos para que de
esa forma se regulen sus emociones y se cree un comportamiento correcto para las
diversas situaciones que enfrentamos a lo largo de la vida. Segin Mestre et al., (2008) la
inteligencia emocional comprende cuatro habilidades que cualquier individuo puede
trabajar y desenvolver como lo son: expresar y percibir emociones de forma precisa, usar
la emocion para facilitar la actividad cognitiva, regularizacion de emociones y

comprensién de emociones.

Por consecuencia la educacién emocional es un asunto que los docentes y padres
de familia deben trabajar en conjunto para el bienestar de los infantes, educar no es solo
ensefar conceptos de ciertas areas de estudio, sino que tambien es ofrecer un camino hacia
el desarrollo de la personalidad integral del nifio ofreciéndole los recursos que necesita
para que en el futuro crezca como una persona responsable afectivamente tanto interna

como externamente.
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3.1.2 Caracteristicas de la inteligencia emocional infantil

Goleman siendo el padre de la educacion emocional, explica en sus multiples
trabajos de investigacion que a lo largo de la vida los nifios aprenden nuevas habilidades
y capacidades las mismas que les permiten forjar su socializacion; sin embargo, los nifios
no pueden ser responsables afectivamente si no se le ha forjado ciertas caracteristicas
puntuales que pueden desarrollar para ser inteligentes emocionalmente sin afectar su vida

adulta. Las caracteristicas basicas que se deben trabajar con los nifios de inicial 11 son:

Autoconocimiento: Se entiende que el autoconocimiento es la derivacion de un
proceso de construccion que se desencadena a lo largo de la vida; no obstante, los
primeros afios de vida son primordiales para afianzar elementos puntuales para el
desarrollo de la personalidad futura ya que se basa en la mezcla de iméagenes de lo que
somos y lo que somos es el reflejo de lo que nuestros padres hicieron con nosotros
(Wilensky, 2005). Por consecuencia los padres o adultos que rodean a los nifios tienen la

labor no solo de educar sino de asegurar un auto concepto 6ptimo para ellos.

Autoconcepto: entendido como un proceso activo de edificacion que parte de las
experiencias que a lo largo de los afios se hacen mas complejas de acuerdo a sus etapas.
Etapa primitiva del si mismo, el si mismo exterior y el si mismo interior. La primera etapa
pertenece a los primeros afios de vida en la cual el infante parte del reconocimiento visual
de si mismo hasta que logra identificarse como una realidad diferente a la de sus pares
(Campo, 2014). Sin embargo, cada experiencia deja una huella en la vida de las personas
y es necesario que los adultos formen experiencias emocionalmente agradables para los

infantes.

Luego del proceso de auto concepto se desencadena la habilidad de auto

regulacion. Se entiende que la auto regulacion es un control de nuestros estados, impulsos
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y recursos internos (Wilensky, 2005). No se le puede decir a un nifio que elimine ciertos
sentimientos que tiene sobre alguna situacion, todas las emociones son validas; sin
embargo, debemos ensefiarles a regular sus estados de &nimo de manera que aprenda a
controlar sus instintos impulsivos negativos y no se sobre exalte con los impulsos
positivos en exceso logrando una serenidad de acuerdo a su edad, esta es una cualidad que
los nifios deben tener porque les condescendera para la gestion de sus propias decisiones
de forma que piensen antes de actuar, entendiendo que toda accién trae una consecuencia

consigo ya sea positiva o negativa.

Empatia: Trabajar la inteligencia emocional no es una tarea independiente del
individuo, puesto que los nifios deben comprender que las personas de su alrededor
también sienten y a raiz de ello puedan desarrollar responsabilidad afectiva en sus
relaciones sociales, en el momento en que los nifios aprendan sobre sus propios
sentimientos también se les debe ensefiar empatia hacia los demas. La definicion maés
precisa del concepto es “la empatia es la conciencia de los sentimientos, necesidades y
preocupaciones ajenas” (Wilensky, 2005, p. 12). El ser humano tiene la habilidad de ser
empatico y este desarrollo va de la mano de la educacion ya que si a los nifios se les ensefia
a entender su entorno no solo sera responsable empaticamente con las personas, sino que

también con su entorno general como los animales, plantas y biodiversidad.

Habilidades sociales: “Estan definidas como un conjunto de conductas trasmitidas
por un individuo en una situacion interpersonal las mismas que contribuyen a disminucion
de problemas en la sociedad, respeta los derechos de las personas, expresa y percibe
opiniones” (de Miguel, 2014, p. 18) Por ende, se entiende que las habilidades sociales o
intrapersonales mejoran notablemente nuestro entorno social y vienen de la mano de la
empatia ya que una persona que es capaz de responder apropiadamente a los

temperamentos o estado de &nimo de otra persona no solamente va a tener relaciones
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saludables si no que por consiguiente tendrd la habilidad de apoyar a su projimo y
entendimiento de las personas. Las habilidades sociales de los nifios varian segun sus
edades ya que entre los dos y tres afios estan dentro de la edad del egocentrismo la cual
les impide ver a la sociedad como parte desu vida; sin embargo, a los 5 afios ya empiezan
a interactuar con sus pares y forjar dichas cualidades que les permite socializar de manera

Optima.

Motivacion: La motivacion se entiende como situaciones que alientan a una
persona a desarrollar una actividad o accion especifica, cada persona se motiva de acuerdo
a sus intereses personales; sin embargo, los nifios se atraen mas por el juego por lo tanto
la mejor motivacion para ensefiarles algo es utilizando material ludico, didactico y
mediante el juego se apasionaran méas por aprender algo nuevo. Gracias a la motivacion
que se les ensefie a los nifios ellos aportaran méas responsabilidades sobre sus vidas que
les permitira alcanzar metas u objetivos que deseen para cumplir sus suefios, por ello va
ligado de la inteligencia emocional ya que son un conjunto de estrategias que los nifios

aplicaran en su vida.

Se puede aclarar que las anteriores caracteristicas son las principales que se deben
trabajar con los nifios de inicial Il de acuerdo en la edad en la que se encuentran. Con el
paso del tiempo, los nifios necesitaran que se les desarrolle mas caracteristicas para el
proceso de su adolescencia y vida adulta y poco a poco puedan ir escalando en su
educacion emocional. El desarrollo de la IE no es un proceso que tenga inicio ni fin, por
el contrario, puede empezar en el momento en el que se esté dispuesto a mejorar y puede
terminar o no de acuerdo a lo que la persona desee por esta razon se debe motivar a los

nifos a seguir su proceso.
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3.1.3 Funciones de la inteligencia de lasemociones

Las funciones de la inteligencia emocional son un factor fundamental en la vida
de los nifios. Como se ha mencionado anteriormente, una persona mentalmente estable
tiene la capacidad de resolver problemas en su vida diaria y a largo plazo en su adultez
sera una persona consiente de su ser y de lo que siente; de igual forma, contara con la
empatia necesaria para relacionarse con sus pares y convivir en una sociedad sin efectos
negativos de sus acciones. En la educacion inicial es necesario que se trabaje la
inteligencia emocional; a continuacion, se explica el como y el para qué se debe trabajar

educando emocionalmente a los nifios.

Entendiendo que la educacion emocional es una manera de educar a los nifios en
su vida personal, social y familiar, se debe comprender las funciones que tiene para la
vida de las personas. Los docentes y padres de familia deberan encargarse de que los nifios
establezcan un clima emocional positivo, facilite el proceso de toma de decisiones y
responsabilidad personal, ayude a establecer objetivos personales a corto y largo plazo y
descubran sus necesidades, motivaciones e intereses personales (de Andres Viloria, 2015).
Con relacion a lo anterior, es entiende que trabajar las areas puntuales antes mencionadas

generaran un ambiente favorable para los nifios y su desarrollo de IE.

Para un desarrollo arménico de la inteligencia emocional en los nifios debemos aplicar
métodos sistematicos, intencionales y progresivos que auxilien al mejoramiento de la vida
delos infantes, sin embargo, el psicologo Daniel Goleman (2010) explica los puntos que

se debentener en cuenta a la hora de educar emocionalmente los cuales son:

e Conocer las emociones y el vocabulario emocional de los nifios segun su edad.

e Identificar emociones propias y de los demas partiendo desde su contexto social.
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e Regularizar y aceptar las emociones propias siendo parte de ellas y aceptandolas.

e Aceptar la motivacién para su vida cotidiana con diferentes métodos.
e Aprendera socializar desde sus capacidades con sus pares.

e Tomar decisiones sencillas ante situaciones cotidianas (importate desde los

primeros afos de vida).

e Transmitir pensamientos o ideas sin cohibirse de expresarse.

e Tener una cualidad de positivismo ante la vida sin importar que acontezca en el

dia a dia.

3.2 La familia

Si bien es cierto el hogar es la primera escuela en la vida de los nifios, hay padres
de familia que no comprenden la importancia de una crianza saludable para los nifios, en
este apartado se explicara la importancia de la familia, que se deben tener en cuenta a la
hora de trabajar en la educacion de las emociones de los nifios de inicial Il , las dinamicas
familiares y los factores generales que intervienen en el proceso de desarrollo de la

inteligencia emocional,

3.2.1 Importancia del nucleo familiar en la 1E

Luego de explicar en el apartado anterior los componentes que intervienen en el
proceso de desarrollo dela inteligencia emocional en los nifios, se evidencié que la familia
siendo el principal circulo social de los infantes es el pilar inicial para establecer los
primeros pasos hacia una inteligencia emocional estable. La familia es en donde
aprendemos a sentirnos a nosotros mismos y la forma en la que reaccionamos a los
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sentimientos de los demas, donde aprendemos a pensar mediante nuestros sentimientos
en las posibles respuestas y la forma en la que se expresan los temores y esperanzas
(Goleman, 2006).

Los adultos tienen el trabajo de informarse antes de ensefiarle a un nifio sobre
inteligencia emocional, ya que la mejor forma de ensefiar es mediante el ejemplo que se
le ofrece y no solo de la teoria que se le ensefia. La forma de comportarse de la familia
influye en la edificacion de la personalidad de los infantes teniendo en cuenta la ensefianza
por imitacion (Castellano & Guapi, 2019). En la familia se crean los primeros vinculos de

dependenciay vinculos afectivos solidos para las personas.

Naturalmente la familia representa sentimientos nobles y sublimes desde la union
de varias personas que la conforman, sin embargo, las familias disfuncionales presentan
complicaciones en sumodo de relacionarse y esto afecta directamente a los mas pequenos.
Todas las familias en algin momento padecen riesgos de desintegracion, sin embargo, es
tarea de los adultos enfrentar de manera madura y emocionalmente optimo el problema
para que no afecte a los nifios (Castellano & Guapi, 2019). Los problemas no se pueden
evitar a toda costa; no obstante, existen multiples formas de enfrentar una situacion sin

dejar huellas negativas en la vida de los mas pequefios.

Las experiencias mas enriquecedoras para los nifios son las que vive junto con su
familia la cual le permite un crecimiento consiente en todos los aspectos de su vida. Las
experiencias infantiles tienen repercusion innata en la vida adulta de las personas y mas si
se habla de la forma en la que les ensefiaron a transmitir sus sentimientos, las experiencias
negativas tienen desarrollo negativo por el contrario las experiencias positivas tienen mas
valor para una persona mentalmente estable (Maries et al., 2011). Las conductas de los
individuos siempre tienen una base inicial por lo tanto no se debe juzgar si no analizar las

experiencias que ha tenido en su vida.
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3.2.2 Dinamicas familiares para el proceso de la IE

Las dindmicas familiares es la forma en la que el nucleo de varias personas
interactlia. Existen interacciones positivas que suman a los miembros como también
existen negativas que no aportan para el crecimiento de los individuos que la conforman.
Las interacciones se caracterizan por los roles que cada uno cumple, las normas y limites
que se establecen y las dindmicas que permiten la convivencia de la familia (Sanchez et
al., 2015).Por consiguiente, la dindmica es el proceso que cada familia establece para lo

que crean que es saludable en su convivencia.

Cada familia tiene una dinamica diferente establecida puesto que todos los
individuos tienen diferentes formas de ver la vida y creencias personales, las dinamicas
empiezan en el momento en el que se decide convivir con una persona y formar un linaje.
Existen dimensiones que interceden directamente con la dindmica las cuales son las
relaciones afectivas, roles y distribucion de tareas, relaciones intimas, comunicacion y uso
de tiempo libe (Vivero & Vergara, 2014). La cabeza del hogar son los padres de familia,
por ende, si ellos establecen dichas dimensiones de manera que beneficie a todos serd una

familia responsablemente afectiva.

Los adultos de las familias tienen la tarea de informarse sobre que dinamica es la
mas adecuada teniendo en cuenta el tipo de familia que formaron. Todos los infantes
necesitan de la atencion de sus padres y ellos deben ofrecerles un ambiente sano y
saludable para su desarrollo. Existen dindmicas que son aptas para desenvolver un
conocimiento y se pueda trabajar desde casa (Shapiro & Tiscornia, 1997). Todos estos
conocimientosdeben encaminarse a el aprendizaje de la inteligencia emocional para que
sean capaces deresolver sus propios problemas y sean conscientes de sus emociones

dandole un significado consiente a cada una de ellas.
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La mejor forma de integrar todos estos conocimientos a los nifios es mediante el
ejemplo de los adultos y entendiendo que los padres son el primer ejemplo para su vida
deberan informarse y trabajar en la inteligencia emocional propia para que desde el
autoconocimiento se transmita a los nifios de forma completa, no se le puede exigir a un
nifo tener responsabilidad afectiva si los padres no lo practican en su hogar; a partir de
ello se pueden realizar ciertas actividades como lo son las dindmicas diarias familiares en
las cuales los nifios interactien con su familia de forma secuencial siguiendo un horario

puntual y adoptando el juego como estrategia de ensefianza.

3.2.3 Factores que intervienen en el proceso de desarrollo de la IE

Los factores generales se relacionan con dificultades que se generan en la vida
cotidiana de los nifios y en consecuencia implica un grado de malestar para el desarrollo
consiente de sus emociones. El grado de inteligencia emocional no se determina
genéticamente ya que es posible que los seres humanos aprendan a ser mas inteligentes
emocionalmente a medida que se vivencian distintas experiencias a lo largo de su vida
(Goleman, 2010). Por lo tanto, la inteligencia emocional puede ser mejorada con

educacion, lamisma que se les debe brindar a los nifios desde los primeros afios de su vida.

Existen factores sociales que repercuten en el proceso de desarrollo de la IE,
dichos factores son las condiciones exteriores que vivencia una persona o el medio con el
que vive e interactlia. En este aspecto se ve afectado su psique, sus sentimientos y sus
deseos, por consecuencia las personas que lo rodean, estan pen dientes de €l o tienen la
oportunidad de interactuar en su vida (Garcia, 2009). Esto quiere decir que no solo se

debe educar al nifio en un ambiente familiar sano, sino que también se debe educaren un
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ambiente social adecuado para que le ayude a evolucionar como un ser mentalmente

estable.

El factor histdrico se relaciona con el contexto en el que nace un individuo como
puede ser una religion especifica, un grupo econémico, una etnia o cultura que exige vivir
de una manera estipulada y por lo tanto no permite que el nifio se desenvuelva o conozca
la importancia de la educacién emocional. Cada generacién nace en un contexto de vida
diferente el cual determina las condiciones en la que el individuo se va a desenvolver, esto
reprime al ser de conocer nuevos avances que se den en el mundo como lo es importancia
de ser mentalmente estable (Perpifian, 2013). La sociedad, las culturas y el pensar de las

personas muchas veces no es la adecuada para educar a un nifio de manera eficaz.

El factor educativo de igual forma tiene una variante que afecta la IE de los nifios,
ya que la educacion es un proceso el cual se caracteriza por las relaciones interpersonales
que se crean entre si. En algunas ocasiones los docentes se centran solo en el conocimiento
de los saberes convirtiendose en un rol tradicional que opaca el aprendizaje del nifio y lo
excluye de ser el centro de la educacion (de Andres Viloria, 2015). De esta manera se
ignora la importancia de dar participacién activa del nifio y de verlo como un ser listo para

desarrollarse en todos los ambientes que se le propongan.

Las escuelas suelen ofrecer “alfabetizacién” sin entender que la educacion va méas
alla de aprender los nimeros, el abecedario y todos los componentes que se encuentran en
el curriculo y que por consecuencia todos los nifios deben regirse a un sistema tradicional
que no les permite pensar por si mismos. “La verdadera educacion promueve la madurez
y autonomia del nifio” (Bisquerra et al., 2012). Una adecuada educacion abarca toda la

ensefianza de materia 0 &ambitos que se requieren impuestos por la sociedad, pero también
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requiere que se fortalezca las facultades intelectuales, sociales, morales y emocionales del

nifo ofreciendo una educacion holistica.

La familia es, sin duda alguna, el principal componente que interviene en el
proceso de la IE ya que como se mencionaba al inicio, la familia es la principal facultad
de los nifios y el primer ejemplo que un infante va a tomar como referencia para su vida.
La familia tiene el deber de iniciar con el proceso de identificacion personal y social de
los infantes, por lo tanto, es una tarea compleja que dejan huella invaluable para su
crecimiento integral (Guzman et al., 2019) Sin embargo, gracias a diversas entrevistas
que se realizaron se evidencia que muchos padres de familia no conocen el tema de la

inteligencia emocional ni las repercusiones que tiene en la vida de sus hijos.
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4. Metodologia

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo, las investigaciones con
dicho enfoque pretenden conocer el contexto a partir de los sujetos de forma inductiva
(Echeverria, 2005). Al inicio se realiz6 trabajo de campo mediante la observacion
evidenciando un problema con los nifios de inicial 2, se recabd toda la informacion
necesaria para entender que la problematica era a nivel general y afectaba a todo el grupo
observado; posteriormente, se utilizo el instrumento técnico dela entrevista disefiado para
entablar una conversacion con las docentes encargadas de los grupos de inicial y asi tener
un panorama mas amplio del problema; y, finalmente se indagd a diversos expertos en el
area de la psicologia infantil para comprender algunas causas y efectos de la falta de
inteligencia emocional en la primera infancia y el papel que cumplen las emociones en el

desarrollo integral del nifio.

Luego del trabajo de campo realizado y de la sistematizacion de las entrevistas, se
continua con la fundamentacion teorica del tema de investigacion sobre la inteligencia
emocional, se procede a delimitar el camino a seguirse para alcanzar el objetivo general
del estudio que consiste en disefiar una guia practica para trabajar la educacion emocional
dirigida a padres de familia; para ello, se utiliz6 el método explicativo que consiste en
utilizar la investigacion para exponer un tema Yy posteriormente construir un
esclarecimiento y disefiar teorias que permitan probarlo. (Rodriguez, 1991). Finalmente
se realiza un procesamiento de la informacion para tener bases tedricas y realizar la guia

con fundamentos.

El tipo de propuesta es de orden metodoldgica porque se va a proceder a explicar

y desarrollar ciertas actividades que aportan con la finalidad del tema, permitiendo
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conocer la diversidad de aportes que existen sobre el contenido de la IE partiendo de las
experiencias teoricas de autores y finalmente contextualizando la informacion para

extender el tema de forma funcional (Gordillo, 2007).

La propuesta tendra las siguientes partes: inicialmente se plantearan los objetivos
para entender la finalidad de la guia, luego se realizard una introduccién con relacion a
los destinatarios e indicaciones previas, junto con un contexto sobre la importancia de la
inteligencia de las emociones y finalmente se ofreceran actividades dirigidas a nifios de
inicial 2 en el que se explicara cada una de forma detallada con recursos basicos para

realizar desde casa (Estévez y Figueroa, 2004).

Los destinatarios de la guia metodologica corresponden como primera instancia a
los nifios de inicial 2, ya que son los principales beneficiarios porque desarrollaran
habilidades emocionales que le serviran para su vida diaria, el segundo destinatario son
los padres de familia ya que ellos son los encargados de leer la guia y ponerla en practica
con sus hijos y finalmente los ultimos destinatarios son los centros educativos ya que ellos
pueden utilizar la guia como soporte para realizar actividades en conjunto con padres y

estudiantes.

Las técnicas utilizadas para construir la propuesta son: utilizar un vocabulario que
los padres de familia entiendan de manera sencilla, las instrucciones que se dan deben ser
directas y concisas, las actividades seran muy concretas y con recursos faciles deconseguir
y finalmente deberd tener un indice claro para que todos los lectores se empapendel tema

desde la primera péagina de lectura (Villasefior, 2008).
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5. Propuesta Metodoldgica

5.1 Introduccion de la guia

La presente guia se centra en dar a conocer los conceptos basicos de inteligencia
emocional en la primera infancia, ofreciendo actividades para realizar en conjunto con
todos los integrantes del ndcleo familiar. Se lesexplicara a los padres de familia conceptos
puntuales para que entren en contexto y luego se les ofrecera una serie de actividades que
no tienen un limite de tiempo ni de fecha, pues se pretende que se generenhabitos mediante
ellas que a corto plazo se convertiran en un camino para el desarrollo dela inteligencia
emocional. Al inicio de la guia se ofrecen dindmicas para entrar en contextosobre el tema
con actividades de identificacién de emociones; luego, habré actividades que permitira
generar responsabilidad y empatia con situaciones de la vida cotidiana; y, finalmente se
encontraran actividades para la auto regulacion y canalizacion de emociones. Mientras se
van realizando las actividades se van a crear costumbres que vana contribuir con el manejo
y entendimiento de las emociones. Al finalizar la guia se pretende que toda la familia haya
entendido la importancia del tema de la IE y constantemente repita las actividades

incluyéndolas en su dindmica familiar.

5.2 Objetivos de la guia

Ofrecer informacion necesaria para entender los conceptos basicos de inteligencia

emocional.

presentar actividades dirigidas a padres de familia para trabajar la inteligencia

emocional desde casa.

Ensefiar habitos de inteligencia emocional para trabajar mediante dindmicas

familiares.
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5.3 Metodologia de la guia

Para el desarrollo de la guia se tuvo que realizar trabajo de campo previo y
recopilacion de informacion de autores para tener el fundamento teérico claro.
Subsiguientemente se tuvo en cuenta la metodologia de juego trabajo Segun el Ministerio
de Educacion (2014) en el Curriculo de Educacion Inicial “El juego porque constituye la
actividad innata que conlleva de forma general el desarrollo y aprendizaje en todos los
ambitos” (p.41). Por lo tanto, es el método mas optimo para que los nifios generen un

aprendizaje significativo en el tema de las emociones.

Ademas, se sigue el método colaborativo para las actividades ya que “es
imprescindible involucrar a la familia o adulto responsable de los nifios en los logros
mediante la coordinacion, comunicacion y colaboracion, generando momentos de trabajo
conjunto” (Ministerio de Educacion , 2014, p. 55)Esto permitira que el nucleo familiar
sea participe delaprendizaje y también entienda los procesos por los cuales esta pasando

el nifio mediantela atencion y el cuidado que necesitan.

Asimismo, en una de las actividades se tiene en cuenta la metodologia por
rincones, ofreciendo un espacio a la familia en donde puedan canalizar sus emociones y
los nifios puedan tener un espacio seguro de contencion. Se entiende que los rincones son
una forma dinamica, flexible y estimulante para organizar una actividad correspondiente,
siendo los nifios los principales actores durante las actividades (Fernandez, 2009). Dentro
delrincén se pueden trabajar varias actividades y permite que el nifio explore y sea

participede su propio aprendizaje obteniendo un aprendizaje significativo.

Las actividades se planificaron a partir de las destrezas del curriculo de educacion
inicial; por ende, no solo se trabaja el aspecto emocional, sino que también otros aspectos

que son importantes en el desarrollo infantil.
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Para la primera actividad se trabajo con la destreza “Comunicarse incorporando palabras
nuevas a su vocabulario en funcidén de las emociones aprendidas durante la pelicula”
(Ministerio de Educacion , 2014, p. 37); para la segunda actividad se utilizo la destreza
“describir oralmente imagenes graficas y digitales relacionadas a situaciones de la vida
cotidiana teniendo en cuenta las emociones aprendidas” (Ministerio de Educacion , 2014,
p. 37); para la tercera actividad se trabajo con la destreza “Identificar y manifestar sus
emocionales y sentimientos, expresando las causas de los mismos mediante cuentos
relacionados a cadaemocion” (Ministerio de Educacion , 2014, p. 33); para la cuarta
actividad se trabajo con la destreza “Demostrar sensibilidad ante deseos, emociones y
sentimientos de otras personas” (Ministerio de Educacion , 2014, p. 35);para la quinta
actividad se utilizd “realizar ejercicios que involucren movimientos segmentados del
cuerpo creando conciencia del mismo a partir de la respiracion consiente” (Ministerio de
Educacion , 2014, p. 40); parala sexta actividad se trabajé con la destreza “Utilizar un
espacio parcial del hogar para crear un rincon en el que se permitamanejar todas las
emociones” (Ministerio de Educacion , 2014, p. 41); y, para la séptima actividad se utilizo
la destreza “Desarrollar la imagen corporal y el autoestima mediante actividades de

aceptacion positivas” (Ministerio de Educacion , 2014, p. 41).

5.4 Desarrollo de la guia
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GUIA PARA PADRES

TRABAJANDO LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN FAMILIA

AUTORA: VALENTINA CANDIA



CONCEPTOS QUE ABARCAN LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Las emociones son estados internos
caracterizados por pensamientos,
sensaciones y conductas.

Sirven para comunicarnos Yy
expresarnos.

La familia es la principal referencia
en los ninos. Por lo tanto, usted
debera trabajar su IE para que su
hijo siga sus pasos.



[

;COMO SABER SITU FAMILIA DEBE EMPEZAR A
TRABAJARLAINTELIGENCIAEMOCIONAL? MARCA CON
UNAXENLACASILLAQUECORRESPONDA.b

¢SON CAPACES DE RECONOCER LAS
EMOCIONES BASICAS? FELICIDAD,
AMOR, MIEDQO, TRISTEZA, ENOJO Y
ASOMBRO.

CUANDO ALGUN MIEMBRO DE LA
FAMILIA NO SABE EXPRESAR UNA
EMOCION ¢TODOS SON PARTICIPES
PARA AYUDAR A RECONOCERLA Y
CANALIZARLA?

¢CUANDO TIENEN UNA EMOCION
NEGATIVA REACCIONAN DE MANERA
OPTIMA?

¢CUANDO TIENEN UNA EMOCION
POSITIVA SON CAPACES DE
CONTROLARSE SIN SOBRESALTARSE?

»



RECOMENDACIONES PARA TRABAJAR
LA GUIA

Las actividades no tienenlimite
de fecha ni hora, se pueden crear
habitos con ellas.

El ejemplo y el juego son las
herramientas claves.

Ofrecer tiempo y momentos
de calidad en cada actividad.

Todos los integrantes de la
familia son importantes y
fundamentales.

Toda actividad realizar
desde el amor y la
aceptacion.



Dinamicas familiares.

ACTIVIDAD

Dia de pelis.

Obijetivo: Identificar las emociones basicas
O

Recursos:
Pelicula Intensamente

tps://www.youtube.com/watch
v=th9ki2uBQJc

® Un fin de semana de pelis (observar ®
° la pelicula de "Intensamente”).
Establecer una conversacion familiar
en la cual se hable de la pelicula.
Hablar sobre las emociones basicas:
®* felicidad, amor, miedo, tristeza, enojo
y asombro.

P


http://www.youtube.com/watch

TEATRO

Luego de ver la pelicula intensamente vamos a
crear un espacio para el teatro.

Cada integrante de la familia debera escoger una
emocion.

Con prendas de vestir y maquillaje cada uno entrara
en representacion.

Se debera actuar lo mas parecido a la emocion
escogida, teniendo en cuenta las caracteristicas de
cada una.



ACTIVIDAD 2

Tarjetitas

situaciones de la vida cotidiana

bjetivo: Reconocer mis emociones y las de mi familia median

¢ RECURSOS: 4
e TARJETAS
q https://drive.google.com/file/d/1l
Tepreparanuna TMIsdVxSydx6Tk_Z2yrEcsWaJINiA
igsta sorpresa 5r/view?usp=sharing
b ;0""'85
R -
O O

Observar las tarjetas las cuales tienen
situaciones de la vida cotidiana, cada
integrante de la familia debera pensar
cOmo se sentiria en cada situacion, dando
una explicacion detallada.
Dar ejemplos mas puntuales de su vida
diaria e identificar las emociones.

¥




Dilo con mimica

Luego de revisar todas las tarjetas cada
integrante debera elegir una sin
mostrarla.

Debera realizar la representacion

te la mimica de cada una con la
ion que identifico previamente
as deberan adivinar a cual
refiere.




ACTIVIDAD 3

Lectura de cuentos

de emociones
o

RECURSOS:
Cuentos

https://drive.google.com/drive/fo
\ders/1zz5pH2T9_oFnZ(EfSM8fpV

il cazo de Cranzo

* En el recuadro anterior hay varios cuentos
que hablan sobre las emociones.
* Toda la familia debera crear un espacio
para leer uno de los cuentos cada dia.

* Luego de leer cada cuento se debera crear
una retroalimentacion y exponer las
emociones que se evidenciaban y como se

manejaban.

Creando habitos

Crear el habito de la lectura mediante elreconocimiento

_D KDsm N HZSO?US =Sh a r'l N immmiimmniy | [~ ——

v




receta de la felicidad

o de leer los cuentos en familia y de
nar, se debera pensar en una receta
e toda la familia pueda cocinar.

~ N

Cuando se tengan los ingredientes se le daraun

nombre a cada uno como, por ejemplo:

papas=respeto
sal=paz
aceite=tranquilidad
arroz=amor

ente se procede a cocinar diciendo los
se le otorgaron a cada ingrediente.




ACTIVIDAD 4

Soy responsable
Objetivo: Ofrecer a cada miembro de la familia responsabilidad
sobre una situacion en concreto

En esta actividad sera
necesario analizar el contexto
del hogar. si es mas factible
tener una mascota o comprar
una planta.

Inicialmente se debe analizar si se tiene el
espacio y disponibilidad para tener una mascota;
de no ser asi, se debera comprar una planta la
cual se debe mantener en las mejores
condiciones.
° Se le debera explicar a los niinos la importancia de
la mascotal/planta.
Se debera asignar tareas de responsabilidad las
mismas que todos deberan cumplir diariamente.

{



Soy tu
En esta actividad todos los miembros de la familia
deberan elegir ser otra persona (Del nucleo cercano).
y mediante el juego representaran a la otra persona
con los mismo gestos, palabras y acciones de la vida
cotidiana.

Ejemplo: YO SOY VICKY Y ME GUSTA COMER
GALLETAS DE CHOCOLATE A VECES ME ENOJO
CUANDO NO ME DEJAN COMERLAS.

J \ ¢ ’ -
‘ ,[ .. : 1 o
e A

:ZIZ:Z"Q '9) (w’j y
W bR 1/2 '
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e

Finalmente, en una hoja con diversos materiales
deberan dibujar y decorar a la persona que mas les
gusto imitar teniendo en cuenta sus caracteristicas.



ACTIVIDAD 5

Meditacion guiada
Objetivo: Ayudar a profundizar la comprension del cuerpo y la
calma

Recurso:
https: //www.youtube.co
m/watch?
v=ThdtHr9TDwM H

C)
C)
C

)

o® &
o

Realizar meditacion guiada con la
familia que permita aprender a
canalizar las emociones desde un
momento de calma creando
conciencia de su cuerpo y de su
mente

{



http://www.youtube.co/

Conciencia corporal

Todos los integrantes de la familia deberan utilizar ropa

comoda.
Se debera realizar ejercicios de calentamiento con todaslas partes del
cuerpo iniciando desde la cabeza y terminado con los pies.

Todos deberan realizar posturas con el cuerpo la mayor cantidad de
tiempo posible, incentivando a los nifnos a controlar su equilibrio,
teniendo en cuenta la respiracionconsciente.




ACTIVIDAD 6

Rincon de la calma.
Objetivo: Establecer un lugar en el cual los ninos y adultos

puedan encontrar un momento de calma

e Todos los miembros de la familia deberan elegir
un espacio en la casa el cual se pueda adaptar.

e Debera tener poca estimulacion visual y debera

ser comodo, con cojines, cobijas, telas etc.

e La finalidad es que cuando un miembro de la
familia se sienta con una emocion que no puede
manifestar de manera positiva, debera acceder

al rincon de la calma y realizar ejercicios de
respiracion

® Ejercicios:
. Mi caparazon seguro: envolverse
con una
. cobija en posicion fetal.

Respirar lento inhalando por la
. nariz yexhalando por la boca.

El aAdiil+ta Aaharid nraniintar :En




Mi espacio

El rincon de la calma se pretende que sea
un lugar seguro para los ninos, para que
puedan controlar sus emociones.

Durante la creacion del rincon cada
integrante de la familia tiene que aportar
con una decoracion que involucre una
emocion utilizando diferentes materiales
que estén al alcance de todos.




ACTIVIDAD 7

Afirmaciones positivas

Objetivo: Reconfigurar los habitos de pensamientos positivos.
@ @
Afirmaciones positivas
soy especial

soy inteligente
puedo lograr todo lo que me proponga
SOy capaz
todas mis emociones son importantes

Todos los integrantes de la familia deberan
pararse en frente de un espejo.

Cada uno debera decir una afirmacion positiva

Luego cada uno debera decir una afirmacion
que involucre a un miembro de la familia:

mi hijo es especial, mi hija es fuerte etc.

Las afirmaciones positivas deberan ser una

costumbre siempre que todos se miran al espejo

\ 4



Soy Unico

Para la ultima actividad se debera ir al
parque mas cercano en familia y llevar
tizas de colores.

Cada integrante de la familia debera
acostarse en el suelo y los demas
deberan dibujar su silueta.
Finalmente se debera grabar un
recuerdo con fotografias.




No olvide que todas las actividades son
habitos que puede crear en casa paraestimular
la inteligencia emocional de los integrantes de la

familia.

Pasar tiempo en familia y crear
dinamicas seran el mejor soporte para
su familia,

El amor es la base fundamental de
todo, juegue con sus hijos, escuchelos y
ayude a canalizar sus emociones.



;Como se siente ahora que
conoce sobre lainteligencia
emocional?

;Cree usted que es
importante seguirtrabajando
el tema?

;Considera que es necesario que otras familias
conozcan el tema?

;Le gustaria aprender mas
sobre lasemociones?




Conclusiones

El objetivo del presente trabajo se basd en crear una guia practica dirigida a padres
de familia para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de inicial 2. Para ello se
tuvo que realizar trabajo de campo, evidenciando un problema con los nifios que no sabian
expresar sus emociones. Se explicd tedricamente que el nucleo familiar era el principal
responsable del desarrollo integral de los nifios; por lo tanto, tenian la responsabilidad de
trabajar en sus emociones y las de sus hijos. Ademas, se explico la importancia de las
dinamicas siendo el principal modo de interaccion de los infantes, los mismos que
recolectan toda la informacion que ven de sus parientes y reproduciendo sus acciones.

Las entrevistas realizadas a los docentes y a los psicologos educativos, ofrecieron
un panorama mas amplio de las causas y consecuencias que tiene la falta de inteligencia
emocional en los nifios, ya que los primeros 5 afios de vida son los mas importantes para
forjar el caracter y aprender a controlar sus emociones para tener relaciones sociales
sanas y duraderas. También, manifestaron algunos métodos para trabajar en casa el tema
de las emociones, exponiendo desde su experiencia profesional las mejores alternativas
para el desarrollo optimo de la IE.

Finalmente, la guia se realiz6 gracias a todo el sustento tedrico recabado a lo largo
de la investigacién, dando a conocer de manera sencilla y puntual los conceptos basicos
de la inteligencia emocional, mediante actividades faciles para realizar en familia cualquier
dia de la semana y en el momento que sea mas oportuno para ellos. Ofreciendo
recomendaciones y reflexiones para que todos los integrantes del nacleo familiar sean

capaces de dar la importancia que merece el tema de la inteligencia emocional.
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Recomendaciones

Para trabajar la inteligencia emocional es imprescindible tener claro los conceptos
basicos para entender las causas y consecuencias que atribuye en la vida del ser humano.
Es importante que la familia tenga una relacion sana, basada en el respeto, el amor y la
tolerancia, de no ser asi las dinamicas establecidas pueden ser el primer paso para incluir
el tema de la inteligencia emocional.

Los factores externos a la familia deberén ser analizados y encaminados a dar el
mejor ejemplo para los infantes ya que puede repercutir de manera potencial en la vida de
los mismos.

En ocasiones el tema de la inteligencia emocional se ha salido de las manos de las
familias, se recomienda asistir a terapia individual y familiar para lograr encaminarse y
lograr una salud mental que fortalezca a las personas.

La mejor forma de ensefiar a los nifios es mediante el ejemplo, asi que el adulto es

el responsable directo de la salud mental de los infantes.

“Es mas facil criar a nifios fuertes que reparar adultos rotos”

Frederick Douglass
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Anexos

Formato de entrevistas

Entrevistas para psicélogos infantiles

Nombre

edad

cargo actual/que institucién
afos de experiencia

¢ Qué opina usted sobre la inteligencia emocional en los primeros afios de vida de una
persona?

¢Usted cree que la educacion preescolar en el ecuador se trabaja desde la inteligencia
emocional? ¢Por que?

¢Considera que la pandemia ha sido un problema en el desarrollo de la inteligencia
emocional de los nifios? ¢;Qué recomendaciones les daria a los padres de familia para
que trabajen la inteligencia emocional de los nifios desde casa?

¢ Cual cree usted que es la mayor dificultad para ensefiarle inteligencia emocional a los
nifios desde casa?

Desde su punto de vista profesional ;como considera que se debe trabajar la inteligencia
emocional en nifios desde casa?

¢Cuales son los principales factores de inteligencia emocional que usted propondria
trabajaria con nifios desde casa?

Qué puntos trataria usted en la realizacion de una guia dirigida a padres sobre la
inteligencia emocional de los nifios.

¢Qué actividades cree usted que se deben ensefiar a los padres de familia para que

pongan en practica con sus hijos en casa?
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Entrevista para docentes de educacion inicial

Titulo / Profesion:
Grupo con el que trabaja:
Numero de nifios que hay en su grupo:

¢Alguna vez ha escuchado usted hablar de la inteligencia emocional? ; Qué puede decir
usted acerca de ella?

¢Cree usted que en la educacidn preescolar se trabaja desde la inteligencia emocional
para educar a los nifios? ¢ De qué manera?

Cuando un nifio llega al salon un poco indispuesto emocionalmente ¢qué hace usted
como docente al respecto?

¢ Qué hace usted para demostrarle al nifio que lo que €l siente es tomado en cuenta?

¢ Cree usted que es importante tener en cuenta la emocionalidad del nifio a la hora de

ensefar? ¢Por qué?

¢como son los comportamientos de los nifios y las nifias en el entorno escolar?

¢Como son las relaciones interpersonales de los y las nifias dentro del aula de clase?
¢Coémo es la relacion de los nifios con la profesora?

¢COmo son las relaciones de los nifios con sus padres?

¢como los nifios manifiestan o expresan sus emociones?

en caso de que se presente un pequefio conflicto entre los mismos nifios, ¢como
interviene usted, para la solucion del mismo?

¢realiza usted con los nifios alguna actividad relacionada con las emociones o la

inteligencia emocional? ¢ De qué manera?
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