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MOTIVACIONES INTRINSECAS Y EXTRINSECAS RELACIONADAS AL
EXCESIVO CONSUMO DE ALCOHOL EN ADULTOS JOVENES ENTRE 18 A 30

ANOS DE EDAD EN LA CIUDAD DE QUITO DURANTE EL PERIODO 2023.

RESUMEN

El siguiente trabajo investigativo fue realizado con el propdésito de determinar la relacion
existente entre las motivaciones intrinsecas y extrinsecas con el consumo excesivo de alcohol en
adultos jovenes de la ciudad de Quito. Para llevar a cabo esta investigacion se tomd como
muestra 60 personas de entre dieciocho a treinta afios de edad que viven dentro de Quito. La
informacion se recolect6 de manera digital mediante cuestionarios en linea haciendo uso del Test
AUDIT para conocer la frecuencia del consumo de alcohol y el Cuestionario CMC para
identificar los motivos para beber alcohol. Esta investigacion fue de corte cuantitativo,
descriptivo e inferencial. Demostrd que existe una relacion significativa entre las Motivaciones
internas y el consumo de alcohol, las mujeres presentan un mayor consumo, la edad y el lugar de
residencia son variables importantes.

Palabras claves: Consumo excesivo, alcohol, motivaciones intrinsecas y extrinsecas,

adultos jovenes, Quito, cuestionarios, correlacion, edad, sexo y residencia.



ABSTRACT

The follow investigative work was carried out with the purpose of determining the
relationship between intrinsic and extrinsic motivations with excessive alcohol consumption in
young adults in the city of Quito. In order to carry out this research, a sample of 60 people
between eighteen and thirty years of age living in Quito was taken as a sample. The information
was collected digitally through online questionnaires using the AUDIT test to determine the
frequency of alcohol consumption and the CMC questionnaire to identify the motives for
drinking alcohol. This research was quantitative, descriptive and inferential. It showed that there
is a significant relationship between internal motivations and alcohol consumption, women have
a higher consumption, age and place of residence are important variables.

Keywords: excessive consumption, alcohol, intrinsic and extrinsic motivations, young

adults, Quito, questionnaires, correlation, age, sex and residence.
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1

MOTIVACIONES INTRINSECAS Y EXTRINSECAS RELACIONADAS AL
EXCESIVO CONSUMO DE ALCOHOL EN ADULTOS JOVENES ENTRE 18 A 30

ANOS DE EDAD EN LA CIUDAD DE QUITO DURANTE EL PERIODO 2023.

PRIMERA PARTE

Datos informativos del proyecto
e Trabajo de titulacion: Investigacion
e Nombre del proyecto: Motivaciones intrinsecas y extrinsecas relacionadas al
excesivo consumo de alcohol en adultos jovenes entre 18 a 30 afios de edad en la
ciudad de Quito durante el 2023.
e Delimitacion del tema: Motivaciones intrinsecas y motivaciones extrinsecas
relacionadas al excesivo consumo de alcohol en adultos jovenes de, entre 18 a 30

afios de edad, en la ciudad de Quito durante el periodo 2023.



2 Objetivo
La investigacion presentada a continuacion tiene como objetivo determinar la relacion
potencial entre las motivaciones intrinsecas y extrinsecas; y la frecuencia de consumo de bebidas

alcoholicas, entre los quitefios de 18 a 30 afios.

2.1 Objetivo general
e Determinar la relacion entre las motivaciones intrinsecas como extrinsecas y el
excesivo consumo de bebidas alcohdlicas en jovenes, habitantes de Quito, de 18 a

30 afos durante el 2023.

2.2 Obijetivos especificos
e Analizar la existencia de una correlacion de las motivaciones intrinsecas como
extrinsecas y el consumo excesivo de alcohol.
e Definir el tipo de relacidn existente entre ambos tipos de motivaciones con el
consumo de alcohol y el nivel correlacional de la primera sobre la segunda.
e Reconocer la presencia de otros factores que influyen sobre el consumo de

bebidas alcohdlicas en jovenes con edades de entre 18 a 30 afios.

3. Eje de la intervencion o investigacion

El trabajo que se presenta a continuacion, tiene un enfoque cuantitativo, ya que se logré
recopilar datos mediante ciertas herramientas y analizarlos de manera deductiva. Sin embargo,
esta investigacion tiene un alcance correlacional, donde se estudian dos variables con la finalidad

de encontrar su grado de relacion o asociacion existente entre ambas. Cabe destacar que, pese a



que este trabajo busca relacionar dos variables, también arroja datos descriptivos y explicativos
que profundizaran el analisis de las tematicas estudiadas.

La investigacion centrd su estudio en dos variables: la motivacion; en sus dos
dimensiones intrinsecas o extrinsecas; y la ingesta excesiva de alcohol, especificamente entre los
habitantes de Quito con edades de 18 a 30 afos en el presente 2023. Debido a que existen dos
variables a vincular, la primera referida las motivaciones es la variable independiente ya que su
valor no depende de ninguna otra, mientras que aquella variable que esta en funcion de la
primera es el consumo de alcohol.

La perspectiva tedrica que sigue esta investigacion proviene desde el modelo cognitivo-
conductual, asociando conductas o habitos repetitivos con el centro cognitivo de recompensa y
motivacion.

El modelo que permite al paciente cambiar sus pensamientos, emociones, conductas y
habitos fisiol6gicos por otros mas adaptados que favorezcan la reduccion del problema,
pertenece al enfoque cognitivo-conductual. Si bien, este modelo, como indica su nombre, surge
de la unién de dos grandes corrientes tedricas que anteponen una revision importante del
ambiente biopsicosocial del sujeto tomando en cuenta el compromiso, motivacion y colaboracion
de este mismo y de los otros cercanos a su contexto (Padilla & Puerta, 2011). Para los
conductistas, el consumo de alcohol es producido por un desorden en la conducta generado por
refuerzos que asumen el control sobre los habitos de la persona (Higgins et al. 2004).

Segun otro autor, indica que:

Las conductas adictivas tienen lugar cuando la exposicion inicial a los estimulos

reforzadores, en este caso las drogas, son seguidas por una escalada progresiva en la

conducta que los produce, las conductas resultantes eventualmente dominan el repertorio



conductual por el hecho de que estos estimulos tienen un efecto reforzante mas potente

que otros estimulos en el ambiente del sujeto, estos casos se pueden deber principalmente

a historias de aprendizaje particulares combinadas con un facil acceso a estos

reforzadores y a un contacto insuficiente con otras fuentes alternativas de refuerzos.

(Rosenthal B., 2015, p. 7)

Adicionalmente, los refuerzos son factores que influyen en el actuar de una persona y que
lo motivan a llevar a cabo una actividad. Segun Frojan et al., (2010) las motivaciones son
consideradas como algo que se encuentra dentro del cliente y aquellos cambios no solo son
necesarios, sino que suficientes, otorgadndole un papel crucial para generar una transformacion en
la conducta.

Magar et al., (2008) establecieron que una escasa autorregulacion esta asociada con un
mayor involucramiento en actividades que presenten riesgos y excesos, como por ejemplo el
consumo excesivo de bebidas y problemas para controlarlo. Ademas, una baja autorregulacién
esta relacionada con incurrir en actividades conflictivas como peleas debido a la falta de factores
en la toma de decisiones correctas.

Lo que nos demuestra que gran parte de las acciones humanas como el ingerir sustancias
licitas tendran factores internos y a su vez sociales que afectan el actuar de una persona, dejando
como consecuencias dafos a su salud o a sus relaciones sociales.

Finalmente, las variables que se abordaron en esta investigacion son: el consumo
excesivo de alcohol relacionado con la variable de las motivaciones con sus dimensiones
intrinsecas y extrinsecas al momento de beber en adultos jovenes de la ciudad de Quito. También
se correlaciono las variables sociodemograficas de Lugar de Residencia, Sexo y Edad con el

consumo de alcohol; asi mismo, se lo hizo con las motivaciones tanto Intrinsecas como



Extrinsecas.

3 Objeto de la préactica de investigacion.

La presente investigacion tiene como objeto de estudio determinar la posible relacion
existente entre las motivaciones intrinsecas/ extrinsecas y el consumo excesivo de alcohol en
adultos jovenes en la ciudad de Quito- Ecuador durante el 2023.

Como indica la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021):

El uso del alcohol estd profundamente arraigado en el paisaje social de muchas naciones

y aproximadamente 2300 millones de personas consumen bebidas alcohdlicas en la

mayoria de partes del mundo... Las normas sociales vigentes que amparan las conductas

de consumo de alcohol y los mensajes contrarios que se emiten en relacion a los
perjuicios y beneficios de dicho consumo pueden fomentar el consumo de bebidas
alcoholicas, dificultan la basqueda de atencidn de salud y ablandan las acciones

comunitarias. (p.05)

Mayoritariamente las drogas de abuso, incluido el alcohol, tienen efectos psicoldgicos en
los mecanismos cerebrales involucrados en el sistema de recompensa, y los efectos resultantes
del uso a largo plazo de estas sustancias pueden afectar los nervios que requieren varios
mecanismos de motivacién para funcionar correctamente. las emociones pueden verse

comprometidas, mecanismos cognitivos y ejecutivos (Lage, 2021).

El alcohol es una sustancia psicoactiva con propiedades embriagadoras y
generadora de dependencia. Los datos probatorios acumulados indican que el consumo de

alcohol esta asociado a riesgos inherentes para la salud, aungue estos varian



significativamente de un consumidor a otro en cuanto a su magnitud y sus consecuencias.

Diversos aspectos del acto de beber influyen en las consecuencias que el consumo de

alcohol tiene para la salud. (OMS, 2021, p. 05)

Dejando por sentado que “el consumo excesivo de alcohol esta implicado en varios
resultados peligrosos, entre los que se incluyen lesiones accidentales, delitos violentos,
intentos de suicidio y violencia de pareja” (Alcohol Justice, 2020, p. 2).

Podemos ver que, aunque el alcohol sea una sustancia de uso social y legalizada, esta
produce graves deterioros a nivel de salud de quien lo ingiere, provocando dafios importantes a
nivel fisiologico y psiquico lo que repercute negativamente a nivel social y en el libre ejercicio
de las labores diarias.

América Latina posee uno de los porcentajes mas elevados de consumo de alcohol a nivel
mundial, segun un nuevo estudio, y preocupacion del uso nocivo. En Republica Dominicana, el
3,5% de la poblacidn presenta resultados que ponen en riesgo al consumidor excesivo de alcohol.
Ademas, también se han registrado altas tasas de intoxicacion en paises del Caribe, América del
Norte, algunos paises como son Argentina, Brasil, y regiones andinas como Bolivia y Ecuador,
debido a la dependencia al consumo (OPS, 2021).

Segun la OMS (2021) més de 85 mil personas fallecen al afio en América producto de las
consecuencias perjudiciales para la vida y la salud generado por el excesivo consumo de alcohol.

Y en este mismo afio la Organizacion Panamericana de Salud (OPS) confirmo que las
muertes, mayoritariamente correspondieron a personas con menos de 60 afios, siendo las causas
primarias la hepatopatia con un 64% y los trastornos neuropsiquiatricos con un indice del 27%,
debido a un consumo dependiente al alcohol. En América se originaron 300,000 del total de

todas las muertes (OMS, 2021).



Particularmente en nuestro pais, 604 personas mueren al afio a causa del consumo de
alcohol, puesto que, este neurodepresivo un factor predisponente para generar situaciones que
orientan al peligro la vida de quienes lo consumen o para desarrollar enfermedades cronicas. Las
provincias del Guayas y Pichincha son los territorios que arrojan mayores cifras en el indice de
personas con problemas para controlar su consumo (INEC, 2013).

Del mismo modo que para otras sustancias los primeros contactos con el alcohol estan

determinados por factores socioculturales. La mayoria de los sujetos empiezan a ingerir

alcohol durante la adolescencia, las primeras bebidas se prueban generalmente entre los
13y 15 afios, los sujetos que mantienen un uso fuerte pueden llegar a presentar los

primeros problemas relacionados con el alcohol antes de los 20 afios. (De la fuente, 1997

citado por Pantoja, 2010, p. 3)

La motivacién es otro factor primordial, lo que destaca el valor de los incentivos y los
consiguientes cambios emocionales, su predisposicion y determinacion el comportamiento de
consumo de alcohol. “De esta forma, el consumo de alcohol esta determinado por el cambio
afectivo positivo que los individuos esperan lograr a través de la ingesta de bebidas alcohdlicas
en comparacion a las consecuencias del no consumir alcohol” (Cox y Klinger, 1998 citado por
Hurtado, 2019, p. 20).

Por lo que, la motivacion para consumir alcohol esta estrechamente relacionada con los
incentivos que reciba el sujeto en las diversas areas de su vida, asi como también en los cambios
que experimenta producto de ellos (Chau, 1999). Las motivaciones, histéricamente, eran
concebidas de diversas maneras, segun cada enfoque trataba de definirla, por ejemplo, para el
Psicoanalisis, las motivaciones eran una fuerza interna que dirigia la accion hacia un objetivo

gratificante, asi mismo, el conductismo clasico, relacion6 la motivacion con aquel impulso que



movia a un organismo a la accion, lo que provocaba su conducta (Pifia, 2009).

Sin embargo, con los avances y estudios en la Psicologia de la motivacién se pudo llegar
a un consenso mas apropiado para definir a las motivaciones. Su precursor Tolman, basado en un
estudio que hizo en 1932, sefial6 que, una conducta motivada esta dirigida a alcanzar de cierto
modo algun objetivo, siendo que, el sujeto no aprende simples asociaciones, sino que esta
mediado por una conducta y una meta en particular que desarrolla gracias a su mapa cognitiva y
al contexto ambiental (Palmero et al. 2008).

Respecto a lo anterior, Tolman ya nos habla de dos categorias motivacionales que
empujan la conducta del sujeto, guiandola hacia un objeto en especifico, pero no las sefiala con
claridad. Fue F. Herzberg, en 1959 quien formul6 la Teoria de la Motivacion e higiene,
postulando dos tipos de motivaciones; las motivaciones extrinsecas (higiene) las cuales se refiere
al entorno y cuya ausencia genera insatisfaccion, mientras que Ilam6 como intrinsecas
(motivacionales) aquellas relacionadas con la actividad propiamente dicha, siendo resultado de
un efecto interno de estado superior en la persona, sintiendo gratificacion y plenitud una vez
realizada (Madero, 2019).

En la actualidad, el modelo cognitivo conductual, es el que mejor explica las
motivaciones que guian la conducta de un individuo, especificamente cuando se trata de estudiar
y analizar el habito en la ingesta de alcohol o el uso de otras sustancias. Especificamente en
Ecuador, el consumo excesivo de alcohol es fuertemente vinculado al ambiente cultural andina
gue motiva a consumir bebidas alcoholicas excesivamente. Un estudio hecho en el Instituto
Otavalefio de Antropologia; desarrollado por Butler (1992), demostro la importancia de
reconocer los valores sociales y espirituales que se comparten en celebraciones a traves de

bebidas alcoholicas. Como resultado del estudio, se encontrd que, compartir bebidas alcohdlicas



se convirtio en el vinculo dominante para la creacion o intercambio en las relaciones sociales
validas. Dichas relaciones se destacan por el intercambio mutuo que no solo asegura la
supervivencia en el contexto, sino que producen condiciones y estados valorados por ellos
mismos. Las fiestas, rituales, mingas y servicios religiosos estan atravesados por la participacion

del trago o de alguna bebida alcohdlica.

4 Metodologia

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo de corte transversal, correlacional,
inferencial y no experimental. El presente trabajo cuenta con un muestreo de 60 personas
tomadas de manera no aleatorio/ no probabilistico, en el cual el criterio para participar es tener
edades de entre los 18 a 30 afios de edad, sin importar condicion social, profesion o genero. La
recoleccion de datos en este estudio se llevo a cabo mediante el uso de 2 instrumentos: el Test
AUDIT y el cuestionario de Motivos para Beber alcohol (CMC).

El primer instrumento para evaluar el consumo excesivo de alcohol se denomina Test
AUDIT (Test de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol) el cual
pretende reconocer el consumo riesgoso de dicha sustancia, ademas facilita un trabajo
enmarcado en la intervencidn, orientado a los bebedores en exceso, con el fin de que puedan
minimizar o erradicar el consumo de alcohol; por lo tanto, evadir los riesgos tentativos a la salud
debido a un mal habito de consumo. Ademas, da la facilidad para identificar la dependencia y las
derivaciones emergentes del consumo excesivo de bebidas alcoholizantes (Babor et al. 2001).

La Organizacion Mundial de la Salud, impulso dicho test como un procedimiento facil
de desarrollar al momento de averiguar el indice de consumo de bebidas alcohdlicas, siendo un

soporte practico para una valoracion temprana.



El AUDIT consta de 10 items divididos en tres tipos de dimensiones o categorias
relacionada al Consumo Excesivo de Alcohol.

La primera dimension corresponde al consumo riesgoso; busca encontrar la frecuencia
del hébito, el consumo elevado, y la cantidad que se consume.

La segunda dimensidn correspondientes a los sintomas de dependencia relacionados a la
pérdida del control del consumo, aumento en el consumo de alcohol y consumo matutino.

La tercera dimension o dominio hace referencia al consumo perjudicial del alcohol,
vinculado al sentimiento de culpa después de consumir, lagunas de la memoria, lesiones y la
preocupacion de los demas.

Dentro de cada pregunta se postulan de entre 0 a 4 cifras donde 0 corresponde a “Nunca”,
mientras que 4 corresponde “A diario o casi a diario”. Las cifras de respuesta seran seleccionadas
segun la propia percepcidn del evaluado (Babor et al. 2001).

Finalmente, el test tiene una puntuacion final con 4 niveles de riesgo que va desde riesgo
bajo correspondiente a 7 puntos, un riesgo medio hasta 15 puntos, riesgo alto de 16 hasta 19
puntos y probable adiccién desde 20 a 40 puntos, ubicando al sujeto en alguno de estos niveles
segun su puntaje (Villavicencio & Mori, 2021).

Cabe destacar que, este test ha sido validado en diversos paises y se lo ha adaptado al
contexto latinoamericano, siendo usado en paises como Colombia y México.

Ademas, se hizo, también, uso de otro cuestionario que nos permitio abordar la segunda
variable relacionada con las motivaciones para consumir alcohol.

El segundo instrumento que se utiliz6 para evaluar la variable relacionada con las
motivaciones lleva por nombre Cuestionario de Motivos para Beber alcohol (CMC), desarrollado

en Estados Unidos en 1994 por Cooper.



Este instrumento tiene como objeto la identificacion y evaluacién de las motivaciones
por las cuales las personas consumen alcohol. Esta formado de 20 razones o motivaciones
divididas en dimensiones o subes calas, las cuales son: La primera dimension esta relacionada a
los motivos para manejar problemas, la segunda dimension se refiere a los motivos para tener
conformidad en la vida, la tercera dimension se vincula con los motivos sociales que provocan el
excesivo consumo de alcohol y finalmente, la Gltima dimension hace referencia a los motivos
para sobresalir. De los puntajes obtenidos después de la aplicacion de este cuestionario se
calculan segun cada dimension con puntajes que van desde 20, lo minimo y 100 correspondiente
al méximo, donde el puntaje méximo simboliza mas altas motivaciones durante el consumo de
alcohol (Teran, 2005).

Cabe recalcar que, de los 20 enunciados en el CMC, para este trabajo se dividio
unicamente en dos dimensiones correspondientes a motivaciones intrinsecas y motivaciones

extrinsecas especificamente.

4.1  Procedimiento para la recoleccion de datos

Para que tenga lugar este estudio, se contd con las debidas autorizaciones y aprobaciones
por parte de la Unidad de Titulacion de la carrera de Psicologia en la Universidad Politécnica
Salesiana con su sede en Quito.

La muestra se seleccion6 de manera accidenta y por conveniencia, ya que los rangos de
edad oscilan entre los 18 a 30 afios, por lo que, es mucho mas facil efectuar la investigacion
mediante el uso de herramientas tecnologicas a través de medios digitales que nos permitiran,
eficazmente, ahorrar tiempo, optimizar recursos y obtener resultados mas precisos.

Para escoger la muestra, primero se presento a los colaboradores y participantes una



explicacion clara sobre el estudio, donde se asegura la confidencialidad de la informacion
personal entregada y que la investigacion es para fines académicos, por lo que los resultados se
publicaran a nivel general una vez terminado el proyecto.

Luego de esto, por propia voluntad de los sujetos, en este caso jovenes adultos que
habitan en la ciudad de Quito, dieron su autorizacion para desarrollar a plenitud la presente
investigacion mediante el consentimiento informado, el cuél const6 en las primeras paginas
dentro del link donde estuvieron los dos tipos de instrumentos anteriormente expuesto, puesto
que se realiz6 de manera digital. Adicionalmente, los criterios de exclusion especificamente
estuvieron planteados en preguntas que resaltaban lo siguiente: uso de psicofarmacos,
rehabilitacién y diagnéstico de trastorno por consumo de alguna sustancia; reflejando los limites
del alcance de este estudio para no profundizar en temas fuera del &mbito preventivo de salud,
que pudieran entorpecer los resultados.

Cabe resaltar que, si alguien no esta de acuerdo con participar dentro de este estudio,
tiene total libertad de negarse a hacerlo en el momento en que desee y que no tiene repercusiones

negativas sobre sus actividades cotidianas.

4.2  Consideraciones éticas

El presente estudio se encuentra respaldado por la SENECYT (2021); en su Art. 387 de la
Constitucion de la Republica del Ecuador, numeral 2 y 4 establecen que, es competencia del
Estado, la produccion de conocimiento a traves de la promocion de temas investigativos en
materia de innovacién y tecnologicos, sin dejar de lado los saberes culturales para fomentar un
buen vivir, fortaleciendo la libertad para crear conocimiento acogiéndose a las leyes legales,

éticas y ambientales.



Segun la Ley Organica de la Secretaria Nacional en materia de Investigacion en materia
de investigacion para la Salud (Ley Organica de Salud, 2015) con respecto a las consideraciones
éticas, en base a lo establecido en el Capitulo I, articulo 07, literal L; respetando el
consentimiento previo para participar en cualquier tipo de investigacion, objeto de pruebas y
ensayos clinicos, sin someter a nadie fuera de su propia voluntad.

Ademas, en esta misma Ley, en el Capitulo I1, en el Art. 190 se estipula que la entidad
sanitaria estimula y suscita el proceso de intercambio de saberes cientificos enmarcados en los
principios legales.

Adicionalmente en el Capitulo | de la investigacion cientifica en salud, el Art. 208
propone que; toda investigacion sera regulada y vigilada por las jurisdicciones asignadas,
siempre y cuando estén sujetas a las normativas legales, previas al consentimiento voluntario y
confidencia de la informacion.

Finalmente, en la Ley Orgéanica de Proteccion de Datos Personales (2021), Art. 66
numeral 19; estipula que la Constitucion de la Republica, salvaguarda la proteccion de la
informacion personal, adicionalmente en relacion al mismo acceso a dichos datos personales.
Para la recoleccion, almacenamiento, el proceso y la distribucion de la informacidn, es necesario

la debida autorizacion de su propietario como estipula la ley establecida en nuestro pais.

5 Preguntas clave
5.1  Preguntas de investigacion
1. ¢Existira una relacion entre las motivaciones intrinsecas/extrinsecas y el consumo de
bebidas alcohdlicas, en habitantes de la ciudad de Quito, entre 18 a 30 afios, en el

transcurso del 2023?



2. ¢Queé tipo de relacion existe entre las motivaciones tanto intrinsecas como extrinsecas
y el hecho de consumir excesivamente alcohol?
3. ¢Las variables relacionadas con la edad, el sexo y lugar de los participantes, influyen

para que haya mayor consumo de alcohol?

6 Organizacion y procesamiento de la informacion

Para la sistematizacidn del presente trabajo correspondiente a una investigacion
cuantitativa, se presenta la informacion estadistica de cada variable; de tal manera que se realizé
la descripcion de las mismas. empezando por detallar la estadistica descriptiva del consumo de
Alcohol, luego se realiza la estadistica inferencial con el lugar de residencia, el sexo y la edad de
la muestra.

Ademas, se presenta la estadistica descriptiva para Motivaciones Intrinsecas y
Extrinsecas, y también la estadistica inferencial para el lugar de residencia, el sexo y la edad de

la muestra. La informacidn se presenta en tablas para mayor claridad en el analisis de resultados.



Estadistica descriptiva
Tabla 1

Analisis sociodemogréfico (N=60)

Informacion F %0
Edad 18 a 25 36 60,020
25 a 30 24 40,0206

Sexo Femenino 35 58,3%0
Masculino 25 41,7%0

Carrera Conduccioén 1 1,7%0
Psicologia 27 45,0%%6

Idiomas 3 5,0%0

Economia 1 1,7%06

Ingenieria 5 8,3%6

Administracion empresas 4 6,7%0

Turismo 1 1,790

Informatica 1 1,7%0

Pedagogia 2 3,3%0

Enfermeria 2 3,320

Fotografia 1 1,7%6

Educacioén Basica 3 5,026

Quimica farmacéutica 2 3,3%6

Produccion audiovisual 4 6,726

Contabilidad y Auditoria 2 3,3%0

Medicina 1 1,7%0

Nivel Primero 8 13,3%%06
Segundo 1 1,7%0

Tercero 1 1,7%%6

Cuarto 2 3,3%0

Quinto 5 8,3%%0

Sexto 2 3,3%0

Séptimo 4 6,7%06

Octavo 11 18,3%0

Noveno 26 43,3%0

Estado civil Soltero 56 93,3%0
Casado 4 6,726

Total 60 100,020

Residencia Norte de Quito 30 50,0%0
Sur de Quito 24 40,0206

Centro de Quito 6 10,0%%0

Fuera de Quito 0 0,0%%6

Nota: La tabla muestra la frecuencia y el porcentaje de los datos sociodemogréaficos

de la muestra.



La Tabla 1 muestra que el 60% de los jovenes totales de la muestra, correspondian a
edades de entre 18 a 25 afios, mientras que el 40% restante corresponderia a personas con edades
de entre 25 a 30 afios; Asi mismo, el 58,3 % de los participantes fueron mujeres, mientras que el
41,7% fueron hombres.

Del mismo modo, la participacién mas alta del estudio, pertenecio a estudiantes de
Psicologia abarcando un 45 % de los datos correspondientes a los participantes totales. Siguiendo
esta linea los niveles que mas participaron fueron: noveno nivel con el 43,3 %, le sigue octavo
con 18, 3% y finalmente primero con 13,3% del total de la muestra.

Otra cifra significativa corresponde al Estado civil, ya que la mayoria de participantes, es
decir el 93,3% son solteros, su lugar de residencia principal es el Norte de Quito
correspondiendo a la mitad de la muestra, mientras que en el Sur de Quito se concentro el 40%; y

por ultimo el Centro de Quito con una participacion del 10% del total.

Tabla 2

Factores sociodemograficos (N=60)

Edad Nivel
N 60 60
X 1,4 6,8
Mdn 1,0 8,0
D.E 0,5 2,9
Minimo 18 a 25 1
Maximo 25 a 30 8

Nota: La tabla muestra la Media, la Media y la Desv. Estandar, el Maximo y el
Minimo de la Edad y el nivel académico.

La Tabla 2 demuestra que la Media etaria de quienes conforman la muestra, oscila entre



los 20 a 25 afios de edad, y su grado de escolaridad es Octavo semestre de la mayoria de carreras.

Tabla 3

Factores sociodemograficos (N=60)

Edad Residencia
N 60 60
X 1,4 0,6
Mdn 1,0 0,5
D.E 0,5 0,7
Minimo 18 a 25 Centro
Maximo 25 a 30 Norte

Nota: La tabla muestra la Media, la Media y la Desv. Estandar, el Maximo y el

Minimo de la Edad y el lugar de Residencia.

De igual manera, en la Tabla 3 se refleja que media de los participantes segun sus edades
y lugar de residencia corresponden a su ubicacion mayoritariamente en el Norte y Sur de Quito,
con un valor minimo de residencia en el Centro de Quito.

Tabla 4

Estadistica descriptiva del consumo de alcohol (N=60)

Puntaje AUDIT

N 60
X 1,5
Mdn 1,0
D.E 0,5
Minimo Riesgo bajo
Maximo Riesgo alto

Nota: La tabla muestra la Media, la Media y la Desv. Estandar, el Maximo y el

Minimo del puntaje del Test AUDIT.



Tabla 5
Estadistica descriptiva de las Motivaciones Intrinsecas (N=60)

Total Intrinsecas

N 60
X 1.4
NMdn 1,0
D.E 0,6
Minimo Incidencia baja
NMaximo Incidencia fuerte

Nota: La tabla muestra la Media, la Media y la Desv. Estandar, el Maximo y el

Minimo del puntaje del Cuestionario CMC; dimension Intrinseca.

Tabla 6
Estadistica descriptiva de las Motivaciones Extrinsecas (N=60)

Total Extrinsecas

N 60
X 1,4
Mdn 1,0
D.E 0,6
Minimo Incidencia baja
Maximo Incidencia alta

Nota: La tabla muestra la Media, la Media y la Desv. Estandar, el Maximo y el

Minimo del puntaje del Cuestionario CMC; dimension Extrinseca.



Estadistica inferencial
Tabla 7

Consumo de Alcohol segun el lugar de residencia (N=60)

Residencia
Consumo/ Residencia Norte de Quito Sur de Quito Centro de Quito
F % F % F %
Riesgo bajo 17 56,7 11 45,8 3 50,0
Riesgo medio 13 43,3 12 50,0 3 50,0

Puntaje total .

AUDIT Riesgo alto 0 0 1 42 0 0,0
Posible 0 0 0 0 0 0
adiccién
Total 30 100 24 100 6 100

Nota: Esta tabla presenta la Frecuencia, el Porcentaje y el Total entre: el consumo total
medido por el test AUDIT y el lugar de Residencia.

La Tabla 7 corresponde al consumo de alcohol del puntaje total del test AUDIT,
predominando en los tres lugares, un consumo con riesgo bajo correspondiente a un 56,7% del
total, representando el 50% del total de la muestra en el Norte de Quito, seguido por un riesgo
medio del 43, 3%.

De igual manera, el Sur de Quito presento el 40% de la muestra total, predominando el
consumo de riesgo medio con un 50% de la muestra recopilada de aquel lugar.

Finalmente, el Centro de Quito, presento un 10% del total de la muestra con un riesgo
bajo y riesgo medio equitativo.

Se observa una correlacién directa (Sp= 0, 1; p= 0,04) entre el consumo y el lugar de

residencia.



Tabla 8

Consumo de alcohol segun el sexo (N=60)

Sexo
Consumo / Sexo Femenino Masculino Total
F % F % %

Riesgo bajo 18 51,4 13 52,0 31 51,7

Riesgo medio 17 48,6 11 440 28 46,7
Puntaje total Riesgo alto 0 0,0 1 4,0 1 1,7
AUDIT

Posible 0 0,0 0 0,0 0 0,0

adiccion

Total 35 100 25 100 60 100

Nota: La tabla muestra la Frecuencia, el Porcentaje y el Total entre; el consumo total

medido por el test AUDIT y el Sexo de la muestra.

En la Tabla 8 puede apreciarse que predomina el consumo de Riesgo bajo tanto en

mujeres como en hombres. Sin embargo, respecto al Riesgo medio es de 46, 7 % del total de la

muestra y se puede ver que las mujeres predominan con un 48, 6% del consumo en su muestra de

35 participantes a diferencia de los hombres con un 44 %. Estas son diferencias significativas.

Se observa una correlacion directa (Sp= 0, 6; p= 0,01) entre el consumo de alcohol y el

sexo de la muestra.



Tabla 9

Consumo de alcohol segln la edad (N=60)

Edad
Consumo/ Edad 18a25 25a30 30 a mas
F % F % F %

Riesgo bajo 17 47,2 14 58,3 0 0,0

Riesgo medio 18 50,0 10 41,7 0 0,0
Puntaje total - Riesgo alto 1 2.8 0 0,0 0 0,0
AUDIT

Posible 0 0,0 0 0,0 0 0,0

adiccion

Total 36 100 24 100 0 0

Nota: La tabla muestra la Frecuencia, el Porcentaje y el Total entre; el consumo total
medido por el test AUDIT y la Edad de la muestra.

En la Tabla 9 se puede evidenciar que los jévenes con edades de entre 18 a 25 afios,
consumen mayoritariamente alcohol, en comparacién con los demas rangos etarios. Predomina el
consumo de riesgo medio con un 50% del total de la muestra en esta edad, mientras que un
consumo de riesgo bajo representa el 47, 2%.

Por el contrario, en jovenes de 25 a 30 afios de edad predomina un consumo de riesgo
bajo con el 58, 3%, mientras que el riesgo medio solo correspondié al 41.7%.

Esto representa una diferencia significativa entre estos dos rangos etarios.

Finalmente, en el rango de 30 afios a mas, no hubo una muestra correspondiente a este
grupo etario.

Se observa una correlacion significativa (Sp = -0, 2; p=0,05) entre el consumo y edad.
Respecto a la segunda variable denominada Motivaciones para consumir alcohol, en sus dos

dimensiones: Motivaciones Intrinsecas y Motivaciones extrinsecas. Se busco la correlacion con



las variables independientes sociodemograficas como es; lugar de residencia, sexo y edad. Sin
embargo, en las dos primeras no existio una correlacion significativa.

Motivaciones Intrinsecas y Lugar de residencia

Sp=0,1; p=0,5)

Motivaciones Extrinsecas y Lugar de residencia

Sp= 0, 05; p=0,07

Esto demuestra que no existe una correlacion significativa entre las motivaciones

Intrinsecas como Extrinsecas con el Lugar de residencia de la muestra.

Motivaciones Intrinsecas y sexo

Sp=0, 1;p=0,3

Motivaciones Extrinsecas y sexo

Sp=0,09; p=0/4

Esto demuestra que existe una correlacion poco significativa entre las motivaciones
Intrinsecas como Extrinsecas con el Sexo de la muestra.

Mientras tanto que en la dltima variable asociada con la Edad y las motivaciones tanto

intrinsecas como extrinsecas de los participantes, se pudo obtener la siguiente tabla.



Tabla 10

Motivaciones Intrinsecas con la edad (N=60)

Edad
M.Intrinsecas/ Edad 18a25 25230 30 amas
F % F % F %
Incdenci 0 556 18 75,0 0 00
baja
Inciderci 1 389 5 208 0 00
Totl normal
Incidencia
Intrinsecas 2 506 0 0,0 0 0,0
alta
Incidencia 0 00 ! 42 0 00
fuerte
Total 36 100 24 100 0 0

Nota: La tabla muestra la Frecuencia, el Porcentaje y el Total entre las Motivaciones

Intrinsecas y la Edad de la muestra.

En la Tabla 10 se puede reconocer que la incidencia baja de las Motivaciones Intrinsecas
es mayoritaria con un 63, 3%, la incidencia normal es del 31, 7%, mientras que la incidencia alta
es de 3.3% del total de la muestra. Finalmente, cuanta con la incidencia fuerte del 1,7%.

Se observa entre las dos variables: Motivaciones Intrinsecas y Edad, una correlacion baja

pero significativa entre ambas variables. (Sp=0,2; p= 0,05).



Tabla 11

Motivaciones Extrinsecas con la edad (N=60)

Edad
M.Extrinsecas/ Edad 18a25 25230 30 a mas
f % % %

Incidencia 23 63,9 16 667 0 0,0
baja
Incidencia 1 306 6 250 0 00
normal

Total Incidencia

Extrinsecas g 2 56 2 83 0 00
Incidencia 0 00 0 00 0 00
fuerte
Total 36 100 24 100 0 0

Nota: La tabla muestra la Frecuencia, el Porcentaje y el Total entre Motivaciones

Extrinsecas y la Edad de la muestra.

En la Tabla 11 se puede evidenciar que las Motivaciones Extrinsecas tienen
mayoritariamente una incidencia baja del 65%, mientras que la incidencia normal es del 28,3% y
a incidencia alta es de 6,7% del total de la muestra.

Se observa entre las dos variables: Motivaciones Extrinsecas y Edad, una correlacion
negativa, baja pero significativa (Sp= -0,3; p= 0,01) entre las variables anteriormente

mencionada en esta tabla.



Tabla 12

Consumo de alcohol con las Motivaciones Intrinsecas y Extrinsecas (N=60)

Total Total
AUDIT Intrinsecas  Extrinsecas

AUDIT Coeficiente 1

de

correlacion

Sig.

(bilateral)
Total Coeficiente 0,3 1
Intrinsecas  de

correlacion

Sig. 0,06

(bilateral)
Total Coeficiente 0,06 445" 1
Extrinsecas  de

correlacion

Sig. 0,66 0,00

(bilateral)
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Correlaciones AUDIT/ CMC

Rho de
Spearman

Nota: La tabla presenta el nivel de correlacion y de significancia entre el test AUDIT y el
Cuestionario CMC (motivaciones Intrinsecas y Extrinsecas).

La Tabla 12 demuestra que existe una correlacién directa del Puntaje Total del test
AUDIT y las Motivaciones Intrinsecas (Sp= 0,2; p= 0,05), lo que demuestra que existe una
positiva correlacién de significancia entre estas dos variables.

Mientras que, entre el Puntaje Total del test AUDIT y las Motivaciones Extrinsecas, se
observa una correlacion poco significativa (Sp= 0,06; p=0,7).

En cuanto a las Motivaciones Intrinsecas con las Extrinsecas, en la Tabla 9 se evidencia
que existe una correlacion directa (Sp= 0,4; p=0,0) lo que demuestra que hay una correlacion

moderada entre ambas variables.



7 Anélisis de la informacion

Los datos recopilados durante la aplicacion de los dos instrumentos: AUDIT y
Cuestionario CMC fueron procesados a través de un software estadistico Statistical Package
forth e Social Sciences (SPSS) version 29.0.

El analisis que se realiz0 es de tipo estadistico de tal manera que se presentan datos
numericos, tanto de tipo descriptivo como tablas de frecuencias y de tipo inferencial como tablas
de correlacion, los cuales se pretenden interpretar para llegar a dar una conclusion satisfactoria a
la investigacion. Para procesar y analizar los datos se hizo uso de la estadistica descriptiva e
inferencial como se dijo anteriormente; es decir que se obtuvieron tablas de frecuencias con
porcentajes, medidas de tendencia central, los niveles de confianza y el valor p o de
significancia. Adicionalmente se uso la estadistica inferencial para hallar los coeficientes de
correlacion entre los resultados del test AUDIT y los resultados del CMC segun las dimensiones
de cada uno. Para encontrar la normalidad de las variables se empled la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smimov, concluyendo en el uso de la prueba de normalidad de Kolmogorov, ya que
nuestra muestra fue superior a 50 personas; posteriormente se correlaciond las variables
mediante el Coeficiente de Correlacién de Spearman, debido a que se demostrd una distribucion

poco normal de la distribucién de datos en las variables.



SEGUNDA PARTE
8 Justificacion

El propdsito de esta investigacion radica en determinar la relacion entre las motivaciones
intrinsecas, extrinsecas y el excesivo consumo de alcohol, para reconocer la influencia sobre el
mismo, dentro del contexto ecuatoriano, especificamente en la ciudad de Quito-Pichincha, con
individuos habitantes de entre dieciocho afios a treinta afios. Los fines investigativos de este
trabajo pretenden aportar a nivel nacional y fuera del pais novedosos hallazgos de importancia
que permitan abrir la puerta a nuevas averiguaciones para profundizar en conocimientos
referentes al consumo de alcohol en adultos jévenes; de tal manera, que se podra identificar las
principales motivaciones o estimulaciones psicoldgicas internas y externas del individuo,
producto de la interaccion con los otros, ya que, nuestra sociedad comparte la vision permisiva y
necesaria de consumir esta sustancia ya sea por diversion o por tradicion.

Ademas, la relevancia de este trabajo investigativo yace en su aporte social, puesto que,
gracias a los hallazgos obtenidos se contribuira con evidencias comprobadas y respaldadas de
manera veraz y objetiva relacionadas con el problema del consumo excesivo de alcohol en
mayores de edad; por lo tanto, sera una herramienta Gtil para la promocion y prevencion de
futuros casos, empezando desde la comprension dentro del sistema familiar, amistades,
relaciones interpersonales, entre otras.

Adicionalmente, permitira reconocer la importancia de no normalizar el consumo
excesivo de alcohol en nuestra sociedad, Ilegando a ser una herramienta de psicoeducacion muy
atil; profundizando la busqueda de soluciones para dicha problematica, comenzando por
reconocer las motivaciones intrinsecas/extrinsecas que inclinan a los sujetos a beber

excesivamente, ofreciendo una exploracion util para el apoyo de la salud publica preventiva en el



contexto nacional y a nivel latinoamericano.

El consumo de alcohol es un problema de salud publica que requiere de acciones

preventivas inmediatas y de promocion de la salud. Esto al considerarse un factor

determinante para algunos trastornos neuropsiquiatricos y de enfermedades no
transmisibles como las afecciones cardiovasculares, cirrosis hepatica y diversos tipos de

canceres. (Ahumada et al. 2017, p. 2)

En relacién al perfil del consumidor, Meneses et al. (2019) afirman que:

El perfil promedio de un individuo clasificado como consumidor excesivo de alcohol

muestra que residen principalmente en las zonas urbanas de la sierra, supera los 45 afios,

son hombres y se identifican como mestizos. Adicionalmente, destinan en promedio 31

dolares mensuales en bebidas alcohdlicas. (p. 8)

Segun estos mismos autores el comportamiento que distingue al consumidor excesivo
presenta dos principales particularidades que distinguen a las sustancias adictivas: el refuerzo y
la tolerancia. Cuando se trata del reforzamiento involucra un habito de consumo proporcional
que va aumentando paulatinamente en futuro y a su vez esto se relaciona con el concepto de
complementariedad inmediato. Este tipo de habituacién complementaria hace referencia a que, el
consumo actual de una sustancia adictiva tiene un complemento que refuerza el consumo futuro.
Mientras que, la tolerancia se caracteriza por hacer que una sustancia adictiva de su utilidad
disminuya si el consumo pasado fue mayor (Meneses et al. 2019).

Es decir, que gran parte del resultado comportamental viene guiado por el tipo de
refuerzo que se provoca al consumir de alcohol generando en el cuerpo una tolerancia ante la
sustancia que, al ser un consumo habitual, los estimulos seran menos intensos en comparacion al

iniciar el consumo alcohol, por lo que sera necesario consumir mayores cantidades para



conseguir los mismos efectos y lograr que su sistema de recompensas se sienta satisfecho.

Algo importante por rescatar es el trato poco interesado por parte de las politicas
gubernamentales hacia el consumo excesivo de alcohol, puesto que, considerando los efectos del
consumo de alcohol y el peligro que representa para la salud, encontramos que, no se le ha dado
la merecida atencion para contrarrestar el uso perjudicial de esta sustancia. Esto puede deberse a
la poca informacion de los consumidores de alcohol, considerandose un tema habitual en nuestra
sociedad. A mas de de los multiples efectos nocivos y cronicos producidos para la salud debido
al consumo excesivo de alcohol, también existen efectos psicosociales generalizados como la
violencia en el hogar, la negligencia, el abuso y el ausentismo al trabajo (Ahumada et al. 2017).

Por lo tanto, es de suma importancia conocer, estudiar e informar sobre los motivos

psicoldgicos que influyen en el consumo excesivo de alcohol.

9 Caracterizacion de los beneficiarios

Esta investigacion esta dirigida a los habitantes de la ciudad de Quito de 18 a 30 afios y
que presentan complicaciones con el consumo de bebidas alcohdlicas, con la finalidad de
reconocer aquellas motivaciones que incentivan directamente al beber dicha sustancia. El estudio
es de tipo correlacional no aleatorio.

La muestra se conformd por 60 personas de entre 18 a 25 y 25 a 30 afios de edad, la
participacion incluyé ambos géneros femenino y masculino, de la cual, 35 fueron mujeres y 25
fueron hombres, presentando mayor participacion de las primeras. La carrera que mas
participacion de personas tuvo fue Psicologia, especificamente de los dos ultimos niveles, es
decir octavo y noveno. Asi mismo, la mayor cantidad de personas provenian del Norte de Quito.

Tambien, se logré evidenciar que la participacion de la muestra fue alta, llegando a llenar



rapidamente la cantidad solicitada de encuestas para el estudio. Cabe destacar que, si bien gran
parte de personas participaron de manera activa. También, se encontraron localidades con
personas que se negaron a participar debido a una falta de confianza y miedo a la estigmatizacion
puesto que temian ser juzgados por consumir alcohol, lo que provoco que se nieguen, no
obstante, como se dijo anteriormente, la participacion era completamente voluntaria.

Las habilidades y capacidades desarrolladas por beneficiarios y participantes de este
estudio son: empatia con el tema de estudio, comunicacion y difusion, desarrollo de un
pensamiento mas critico y objetivo sobre el consumo de alcohol y finalmente, la responsabilidad
social.

Este trabajo investigativo, se compuso por aproximadamente 60 personas tomadas de
manera intencional y accidental, de entre 18 a 30 afios en el periodo 2023, pertenecientes a
diversas universidades, estudiantes y que sean habitantes de la ciudad de Quito, de la cual no
hayan sido diagnosticados con algun tipo de trastorno por consumo de sustancias o de haber

estado en rehabilitacion, como tampoco consuman psicofarmacos.

10 Interpretacion

En base a las preguntas de investigacion, las cuales pretender encontrar la relacién
existente entre las motivaciones tanto Intrinsecas como Extrinsecas con el consumo de alcohol
en habitantes de la ciudad de Quito de 18 a 30 afios de edad, quedo demostrado que existe una
correlacion directa entre la variable motivaciones intrinsecas y consumo de alcohol. Por el
contrario, para las motivaciones extrinsecas y el consumo de alcohol no existe una correlacion
significativa.

Continuando con lo anterior, la correlacion existente entre las Motivaciones Intrinsecas y



el consumo de alcohol, indica que a mayor presencia motivadores internos de la persona, se
produce un mayor consumo de bebidas alcohodlicas. Segun Castellanos & Florez (2012) afiade
que las motivaciones intrinsecas surgen de un proceso de internalizacion proporcionado por la
satisfaccion de necesidades como la independencia, la capacidad y la correlacion. Los beneficios
producidos, gracias a un nivel mas alto de internalizacion por parte de los sujetos son numerosos,
por ejemplo; existe una mayor efectividad conductual, una mejor percepcion de bienestar, una
favorable adaptacion del ambiente social por parte del individuo, ademés de elevado indice de
voluntariedad.

Otro estudio, realizado en México, demostrd que gran parte de las razones de los jovenes
para consumir alcohol estaba fuertemente asociado a motivaciones afectivas internas como la
satisfaccion, el deseo de animarse, sentirse bien o relajados. De igual manera, que cuando se
encuentran tristes, nerviosos 0 ansiosos consumen alcohol frecuentemente para desahogarse. El
contenido en cada categoria obtenidas de los motivos cognoscitivos represento estrategias de
afrontamiento para quitarse o evadir los problemas, ademas de utilizarlo para adquirir mayor
confianza (Palacios, 2012).

Esto es congruente con los resultados obtenidos en este trabajo investigativo, donde se
logré evidenciar que gran parte de las motivaciones surge por razones como la desinhibicion al
momento de actuar, la sensacion de animo que genera, por propio disfrute o diversion que
genera, por falta de propia seguridad y porque ayuda en momentos angustiantes.

Asi mismo, se llego a demostrar que el género que mayor consumo de alcohol obtuvo
fueron las mujeres, alcanzando niveles de riesgo por consumo superior al de los hombres, esto se
debe a que segun un estudio realizado a mujeres adultas demostré que el consumo de las mujeres

se debe mas a una situacion afectiva, por ejemplo, la separacion, la union libre o el abandono del



hogar, representando en el alcohol un mecanismo de afrontamiento (Alonso et al. 2009).
Corroborando lo hallazgos del estudio que indicaron mayor correlacion entre las motivaciones
internos y el consumo de alcohol, siendo mayor el consumo en mujeres.

Otro hallazgo importante es la edad y el estado civil, ya que, seglin este mismo estudio,
ratifica que, la mayor parte de mujeres que beben son solteras y se encuentran en edades de entre
los 18 afios a 30, mientras que en edades mayores su consumo disminuye. Otro factor importante
es la actividad que realizan puesto que aquellas con actividades estresantes tienden a beber mas
que aquellas que viven una vida mas tranquila, esto podria explicarse debido a que la mujer
aparte de cumplir con su rol laboral también cumple con el rol de ama de casa, crianza y
cuidadora del hogar (Alonso et al. 2009). Lo que asocia los resultados de esta investigacion
puesto que, en su mayoria, las féminas participantes de este estudio se encuentran en rangos de
edad del8 a 30 afios, siendo aproximadamente el 90% solteras y todas son estudiantes.

Otro factor importante que interviene en el consumo de alcohol con relacion a las
motivaciones, es el ambiente o el lugar de residencia. El estudio demostr6 que, todos los lugares
representan un riesgo bajo en consumo de alcohol. Sin embargo, el riesgo medio es mayor en el
Sur de Quito que en otros lugares, con un 50% de su muestra. Las explicaciones de estos
resultados se deben a que, como afirma Santillan (2017), los procesos de segregacion residencial
y estigmatizacion territorial del Sur de Quito, guian muchas de las acciones orientada a la
busqueda de identidad de sus habitantes comprometiendo el lado afectivo, tradicional y cultural
de dicho lugar. Otro elemento importante que sefiala este autor, recalca que la tradicion indigena
se encuentra mas arraigada en el Sur en comparacion a otros lugares de la Capital. Lo que se

asocia perfectamente con lo planteado sobre el consumo de alcohol por tradicionalismo.



11 Principales logros del aprendizaje

La investigacion presentada cumplio con su objetivo, el cual radica en hallar la
correlacion de las motivaciones intrinsecas y extrinsecas con el consumo de alcohol, ya que se
logré demostrar que existe un grado de correlacion significativa en al menos una de las variables
de motivaciones con el alcohol.

Ademas, la experiencia investigativa aportd con novedosos hallazgos, que permitirdn que
se continue con esta linea de estudio para futuras personas interesadas en el tema, siendo de
profunda utilidad el conocer la realidad social y cultural por la que son atravesadas las
actividades sociales como el disfrute de una fecha civica o una simple reunion de amigos, que
bien pueden aportar ideas innovadoras si nos ponemos el lente de un verdadero observador.

Otra de las cosas por recalcar, son las lecciones tanto personales como académicas
vividas durante el proceso fueron y seran de gran ayuda a la hora de abordar nuevas
investigaciones; por lo que debemos considerar cada uno de sus pros y contras en relacién a lo
que no se logro y a lo que se pudo llegar satisfactoriamente.

Adicionalmente, a pesar de haberse logrado los objetivos planteados, también se
generaron nuevas alternativas que pueden favorecer para las futuras investigaciones, si se las
toma en cuenta. Por ejemplo, una de las cosas en la practica que pueden ser mejoradas, es la
manera en que se puede comunicar a los participantes sobre el estudio de un tema tan delicado
como es el consumo de alcohol, ya que durante el proceso se pudo ver que muchas de las
personas se sintieron incomodas o hasta tenian temor de ser estigmatizadas como alcoholicas
debido al desconocimiento sobre el estudio y su finalidad.

No obstante, algo importante a tomar en cuenta durante la aplicacion préactica de la

investigacion, es responder de manera sincera todas las dudas e interrogantes surgidas en el



momento de presentar la temética del proyecto, llegando a la comprension de que este estudio es
de tipo investigativo y estd enfocado en ayudar social, familiar y personalmente con recursos
favorables, Utiles y de psicoeducacion.

Finalmente, a nivel de salud preventiva, esta investigacion tiene un impacto social
importante, debido a que logra concientizar y reconocer la importancia de los motivadores
internos que conjugados con el ambiente orientan las acciones de adultos jovenes ecuatorianos,
que de cierta manera pueden ser benéficas como perjudiciales a la hora de consumir bebidas

alcohdlicas.

12 Conclusiones y recomendaciones
12.1  Conclusiones

En el presente trabajo se logro identificar que existe una importante relacion entre las
motivaciones intrinsecas con la ultima variable relacionada al alcohol, sin olvidar que si bien se
pretendia identificar la relacion de ambas dimensiones motivacionales con el consumo; los
resultados fueron diferentes.

Si bien, gran parte de los objetivos planteado se lograron, esto solo permitio realizar la
investigacion a nivel Intrinseco, definiendo que existe na correlacion directa y significativa,
limitando el estudio a una sola variable, puesto que, en las Motivaciones Extrinsecas no se pudo
afirmar lo mismo.

Una de las limitaciones de esta investigacion, es que es aplicada al contexto de la region
Andina del Ecuador, por lo tanto, no se puede generalizar la informacion, ya que corresponde
especificamente a la sociedad Quitefia tanto del Norte, Sur y centro.

Del estudio realizado, algo innovador encontrado en los resultados es la relevancia de las



mujeres por sobre los hombres en el consumo de alcohol, ya que, se creeria que es todo lo
contrario. Como afirma Alonso eta al. (2018) actualmente se ha identificado que no existe una
diferencia entre consumo de alcohol y sexo del encuestado, puesto que actualmente este tema ya
no es exclusivo de los varones, sino que es equitativo entre hombres y mujeres, no obstante, en el
tema femenino predomina el factor emocional, y su consumo es infravalorado por ellas mismas y
por la sociedad.

Otro punto importante es la edad, que oscila entre 18 a 25 afios en la mayoria de los
participantes, esta edad es importante puesto que se asocia al estado civil en el que se encuentran,
demostrando que mas del 90% afirma estar soltero/a, ya que empiezan o estan terminando sus
estudios universitarios.

Finalmente, se concluy6 que, si bien existe un consumo de alcohol en Quito, la parte con
un consumo alto, sobre todo, es el Sur, puesto al ambiente cultural arraigado a las creencias
indigenas, el nivel socio econémico y la gran importancia a la estigmatizacién por parte de los

demas sectores que favorecen a ratificar el consumo en este territorio (Santillan, 2017).

12.2 Recomendaciones

En base a los hallazgos hechos en la investigacion se da apertura a nuevas interrogantes,
las cuales son: identificar como influyen los factores de riesgo a la hora de percibir e interiorizar
las motivaciones, reconocer en qué contexto se corresponden significativamente las
motivaciones extrinsecas y el consumo de bebidas alcoholizantes, como perjudica esto al ambito
familiar y personal, qué constructos sociales se plantean ante el consumo excesivo de alcohol,
entre otras.

Aperturar nuevas aristas investigativas que enfoquen su estudio en las motivaciones



Extrinsecas y el consumo excesivo de alcohol.

Continuar estudiando las motivaciones y los procesos que conlleva tanto interna como
externamente la ascension de factores motivadores para consumir alcohol.

Realizar estudios con muestras mas grandes y que procedan de universidades publicas y
privadas, diferenciando cada una, para lograr mejor comprension del estudio y de los datos
arrojados. Asi mismo, también estudiar diferentes contextos ocupacionales y su perspectiva
frente al consumo de alcohol.

Por ultimo, es importante reconocer que esta investigacion esta orientada a la
psicoedaucacion; por lo tanto, continuar con averiguaciones, comparaciones y demas estudios es
de interés para combatir y concientizar sobre el nocivo dafio del consumo excesivo de alcohol en

nuestra sociedad.
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14 Anexos
14.1 Anexo l.
Motivaciones intrinsecas y extrinsecas relacionadas al excesivo consumo de
alcohol en adultos jovenes entre 18 a 30 afios de edad en la ciudad de Quito durante el
2023.

Consentimiento informado

El presente estudio esta aprobado por la Universidad Politécnica Salesiana y llevado a

cabo por Leidy Getial, estudiante de noveno semestre de la carrera de Psicologia.

PROCEDIMIENTO: Si usted accede a participar en la presente investigacion, debera
Ilenar los documentos que se encuentran a continuacién que son: una ficha de datos personales,

Test AUDIT y un cuestionario de los motivos para beber alcohol (CMC).

RIESGOS O MOLESTIAS: Este estudio no conlleva ningdn riesgo o molestia para los
participantes. Sin embargo, de presentar alguna inquietud o molestia, los participantes pueden

comunicarse con el siguiente correo electronico: Igetial @est.ups.edu.ec

BENEFICIOS (INDIVIDUALES Y SOCIALES): No hay beneficios individuales
directos, sin embargo, existe un beneficio social que se lograra gracias a su participacion, y
contribuira a la generacion de nuevos conocimientos contextualizados dentro del medio
ecuatoriano, acerca de las motivaciones intrinsecas y extrinsecas relacionadas con el excesivo

consumo de alcohol.


mailto:lgetial@est.ups.edu.ec

CONFIDENCIALIDAD: Los datos personales y resultados obtenidos de su participacion
serdn manejado de manera estrictamente confidencial y no se utilizara para otros fines que no
sean propios del estudio. Para ello, la informacidn obtenida codificada numéricamente en un

ordenador seguro custodiado Unicamente por la investigadora.

COSTOS, INCENTIVOS Y RECOMPENSAS: Usted no recibira ningun tipo de

incentivo fisico o monetario por su participacién, tampoco debera pagar nada.

PARTICIPACION VOLUNTARIA: Su participacion en este estudio es completamente

voluntaria. Usted puede negarse sin riesgo de ser penalizado por ello.

COMUNICACION Y TRANSFERENCIA DE RESULTADOS: El estudio sera
compartido y publicado mediante medios de divulgacion confiable, no serén enviados de manera

personal a ningun participante ni se compartiran datos personales.

CONTACTO

En caso de requerir mayor informacién comunicarse con Leidy Getial, correo

electronico lgetial@est.ups.edu.ec

Consigna google forms

Revise los siguientes enunciados e indique si esta de acuerdo con ello:
He leido la informacion sobre el estudio de las motivaciones intrinsecas y
extrinsecas relacionadas con el excesivo consumo de alcohol en adultos jovenes de entre 18 a 30
afios de edad.

Entiendo que mi participacion es voluntaria y que puedo negarme o retirarme del


mailto:lgetial@est.ups.edu.ec

estudio en cualquier momento sin dar explicaciones. Si decido retirarme, mi informacion sera
eliminada y destruida de los registros de codificacion.

Entiendo que se hara un manejo confidencial de mis datos personales y de mi
identidad que yo decida otorgar.

Entiendo que los resultados que se obtengan seran utilizados con fines académicos,
sin embargo, en caso de que los hallazgos impliquen un riesgo significativo para mi salud
comunicarse con la responsable mediante correo electrénico.

- De acuerdo
- En desacuerdo



14.2 Anexo 2.

Test AUDIT
Preguntas Respuestas Puntaje
1. ¢Con qué o Nunca 0
frecuencia consume alguna o Una o menos veces al mes 1
bebida alcohdlica? o De 2 a4 vecesal mes 2
o De 2 a3vecesalasemana 3
o 4 0 mas veces a la semana 4
2. ¢Cuantas bebidas o 1lo2 0
alcohdlicas toma en un dia o 304 1
normal? o 506 2
o 7,8,09 3
o 100 mas 4
3. ¢Con qué o Nunca 0
frecuencia toma 5 0 mas o Menos de una vez al mes 1
bebidas alcohdlicas en un o Mensualmente 2
solo dia? o Semanalmente 3
o Adiario o casi a diario 4
4. ;Con qué o Nunca 0
frecuencia en el curso del o Menos de una vez al mes 1
ultimo afio ha sido incapaz de o Mensualmente 2
parar de beber una vez habia o Semanalmente 3
empezado? o A diario o casi a diario 4
5. ¢(Con que o Nunca 0
frecuencia en el curso del o Menos de una vez al mes 1
ultimo afio no pudo hacer lo o Mensualmente 2
que se esperaba de usted o Semanalmente 3
porque habia bebido? o A diario o casi a diario 4
6. ¢Con que o Nunca 0
frecuencia durante el Gltimo o Menos de una vez al mes 1
afio ha necesitado un trago o Mensualmente 2
por la mafiana para ponerse o Semanalmente 3
en marcha después de una o A diario o casi a diario 4
noche de haber consumido
abundante alcohol?
7. ¢Con queé o Nunca 0
frecuencia en el curso del o Menos de una vez al mes 1
ultimo afio ha tenido o Mensualmente 2




remordimientos o o Semanalmente 3
sentimientos de culpa o Adiario o casi a diario 4
después de haber bebido?

8. ;Con que o Nunca 0
frecuencia en el curso del o Menos de una vez al mes 1
ultimo afio no ha podido o Mensualmente 2
recordar lo que sucedio la o Semanalmente 3
noche anterior debido al o Adiario o casi a diario 4
alcohol?

9. ¢Usted o alguna o No 0
otra persona ha resultado o Si, pero no en el curso del 2
lesionado/a como altimo afio 3
consecuencia de su consumo o Si, el Gltimo afio
de alcohol?

10. ¢(Ha estado o No 0
preocupado algun familiar, o Si, pero no en el curso del 2
amigo o profesional sanitario altimo afio 3
por su consumo de alcohol o o Si, el tltimo afio

le ha sugerido que reduzca su
consumo?




14.3 Anexo 3

Cuestionario Motivos del Consumo de alcohol (CMC)

Lea atentamente cada enunciado y responda segun su propio criterio marcando el item
que corresponda; donde; 0 corresponde a CASI NUNCA, 1: POCAS VECES, 2: LA MITAD DE

LAS VECES, 3: LA MAYORIA DE VECES y 4: SIEMPRE.

Preguntas Casinunca | Pocasveces | Lamitadde | Lamayoria | Siempre

las veces de las veces

1. Para 0 1 2 3 4
olvidarme de mis

preocupaciones

2. Porque mis 0 1 2 3 4

amigos me presionan

3. Porque me 0 1 2 3 4
ayuda a disfrutar de una

fiesta

4. Porque me 0 1 2 3 4
ayuda cuando me siento

triste o0 deprimido

5. Para ser 0 1 2 3 4
sociable y hacer mas

amigos




6. Para animarme

7. Porque me
gusta cdmo me siento

cuando lo consumo

8. Para que otros
no se burlen de mi por no

tomar

9. Porque es

emocionante

10. Para

embriagarme

11. Porque hace
las reuniones sociales

mas divertidas

12. Para
pertenecer al grupo que

quiero

13. Porque me da

una sensacion placentera

14. Porque
mejora las fiestas y

celebraciones




15. Porque me
siento mas seguro de mis

mismo

16. Para celebrar
una ocasion especial con

mis amigos

17. Para
olvidarme de mis

problemas

18. Porque es

divertido

19. Para caerles

bien a los demaés

20. Para sentir
gue me incluyen amigos

y comparieros

Total




