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Resumen
El documento menciona sobre la importancia en aprender habitos de estudio correctos

para los jovenes universitarios, incluyendo la necesidad de un espacio de estudio tranquilo y
organizado, una postura adecuada, la gestion del tiempo y la motivaciéon. También se da a
conocer diferentes habitos de estudio, como el autoaprendizaje y las habilidades de lectura, y
factores que pueden afectar los habitos de estudio, como la relajacion, la atencion, la
concentracion y la actitud. Este documento detalla las técnicas y habitos necesarios para
tomar notas efectivas durante las conferencias y otras actividades de aprendizaje. Ademas, se
menciona que las condiciones ambientales, como el ambiente familiar, el entorno fisico, la
organizacion del espacio de estudio, el ambiente social y la disponibilidad de recursos del

aprendizaje, afectados es necesario conocer las técnicas y habitos de estudio.

Durante la elaboracion del titulo se desarroll6 un estudio bibliografico de analisis de
contenido en el &mbito universitario los métodos y habitos de aprendizaje son elementos

esenciales para el éxito académico del estudiante.

En la investigacion, se realizard un estudio bibliografico desde un enfoque
exploratorio descriptivo, con un enfoque cualitativo y una revision bibliografica de trabajos
realizados desde el afio 2013 hasta 2023 en el Ecuador. Se realizara una blasgueda exhaustiva
de estudios, investigaciones y literatura académica relacionada con el tema en indagaciones

académicas, bibliotecas digitales y repositorios en linea.

La revision bibliografica permitira explorar, describir métodos y habitos en la

educacion a los estudiantes universitarios del Ecuador.

Palabras claves: Universitarios, técnicas y habitos de estudio.



Abstrac

The document mentions the importance of learning correct study habits for Young
university students, including the need for a quiet and organizes study space, proper posture,
time management and motivation. It also reveals different types os study habits, such as self-
study, and motivation. It also reveals different types of study habits, such as self.study and
reading skills, and factors that can affect study habits, such as relaxation, attencio,
concentration, and attitude. This document details the techniques and habits necessary
mentioned that the environmental conditions, sush as the family environment, the physical
environment, the organization of the study space, the social environment and the availability

of learning resourses, affected it is necessary to know the thechniques and study habits.

During thr elaboration of the title, a bibliographic study of content analysis was
developed in the university enviroment, the methods and learning habits are essential

elements for the academic success of the student.

In the research, a bibliographic study will be carried out frm a desriptive exploratory
approach, with a qualitative approach and a bibliographic review of Works carried out from
2013 to 2023 in Ecuador. An exhaustive search of studies, research and academic literatura
related to the topic will be carried out in academic inquiries, digital libraries and online

repositories.

The bibliographic review will allow to explore, describe methods and habits in

education to the university students of Ecuador.

Keyword: University students, techniques and habits of study.



Introduccion

En el ambito universitario, los métodos y habitos de aprendizaje son elementos
importantes para el éxito académico de un estudiante. Este estudio busca la manera en la que
abordan los estudiantes el proceso de aprendizaje, gestionando su tiempo y recursos influye
directamente en su rendimiento académico y en la adquisicién de conocimientos. Por esta
razon, resulta de vital importancia investigar y comprender las practicas de estudio empleadas

por los jovenes universitarios.

Este articulo pretende realizar una exhaustiva revision bibliografica de los trabajos
elaborados en Ecuador desde el afio 2013 hasta el 2023, con el objetivo de indagar los
métodos y habitos de aprendizaje de los estudiantes universitarios del Ecuador. Esta revision
se enfocara en identificar las principales tendencias, fortalezas y debilidades en la forma en
que los estudiantes afrontan sus estudios, con el fin de identificar posibles problemas que se

desarrollan en las aprender técnicas y habitos debido a las dificultades de aprendizaje.

El estudio sobre métodos y habitos de aprendizaje se ha convertido en un area de
investigacion relevante en la educacion, se reconoce que los estudiantes enfrentan desafios
particulares al adaptarse a la vida universitaria. El cambio de la educacién secundaria a la
superior conlleva un aumento en la autonomia y la responsabilidad del estudiante, lo que

implica la necesidad de desarrollar habilidades de estudio efectivas.

En este sentido, algunos autores han destacado un medio para adquirir técnicas de
estudio que permitan obtener un ejercicio mas significativo y una mejor retencion de la
informacion. Segun Jaén Hernandez (2022), el uso de estrategias de estudio adecuadas puede
influir positivamente en el rendimiento de los estudiantes. Por otro lado, Dunlosky J. y otros,
(2013) sefialan que la eleccidn de estrategias de estudio efectivas puede mejorar la

comprension, el recuerdo y la transferencia de conocimientos.



No obstante, a pesar de la importancia de los métodos y habitos de aprendizaje, es
necesario reconocer que muchos estudiantes universitarios enfrentan dificultades en este
aspecto. Algunos investigadores han encontrado que los jovenes tienden a utilizar estrategias
métodos de ensefianza ineficaces, por ejemplo, simple repeticion de la informacion o el
subrayado indiscriminado de textos (Willingham, 2017). Ademas, se ha observado una falta
de planificacién y organizacion en el tiempo de estudio, asi como dificultades para manejar el

estrés y las distracciones (Cuesta, 2019).

En el contexto latinoamericano, diversas investigaciones han abordado sobre las
técnicas y habitos en estudiantes universitarios. Gomez et al. (2016) llevaron a cabo una
investigacion en México para examinar las estrategias de aprendizaje de los estudiantes y su
rendimiento del aprendizaje. Los resultados mostraron que aquellos estudiantes que
empleaban métodos de ensefianza tales como resumenes y preparacion de mapas
conceptuales obtuvieron mejores calificaciones en comparacion con aquellos que solo

utilizaban estrategias mas superficiales, como la simple repeticion.

Por otro lado, Pacheco et al. (2018) presento una investigacion en Colombia evalud el
impacto de diferentes rutinas de estudio en el proceso de aprendizaje de los jovenes
universitarios. Sus hallazgos indicaron que el establecimiento de metas claras, la
planificacion efectiva del tiempo y la adopcidn de estrategias de estudio activas y reflexivas

estaban asociados con un mejor rendimiento académico.

No obstante, existen también perspectivas divergentes sobre los métodos y habitos de
aprendizaje mas eficaces. Smith y otros (2016) argumentan que el impacto de las estrategias
de estudio puede variar dependiendo de componentes como el tipo de contenido a aprender y
las caracteristicas individuales de los estudiantes. Segun estos autores, no existe una férmula
Unica y universal para el éxito en el estudio, sino que cada estudiante debe encontrar las

técnicas que mejor se adapte a tu estilo de aprendizaje y a las demandas de cada asignatura.



En este sentido, es necesario llevar a cabo una revision bibliografica que sintetice y
analice los trabajos realizados desde el afio 2013 hasta el 2023 en Ecuador, para identificar
tendencias claves, fortalezas y debilidades de los métodos y habitos de aprendizaje de los
estudiantes universitarios en Ecuador. Esta revision permitird obtener una vision integral de
las préacticas de estudio y contribuira identificar las principales tendencias, fortalezas y
debilidades en la forma en que los estudiantes afrontan sus estudios, con el fin de identificar
posibles problemas que se desarrollan en aprender técnicas y habitos debido a las dificultades

de aprendizaje.
Justificacion

El presente estudio busca investigar y comprender nuestro tema planteado que es
empleado para los alumnos y alumnas universitarias en el Ecuador desde el afio 2013 hasta el
2023. Esta investigacion se justifica por diversas razones que resaltan la importancia de

resolver este problema en contexto educativo contemporaneo.

En primer lugar, es ampliamente reconocido que las técnicas y habitos en la
educacion tiene importancia en el triunfo académico de los estudiantes universitarios. La
manera en que los estudiantes se acercan al proceso de aprendizaje y gestionan sus recursos
puede influir directamente en su rendimiento y en la adquisicion de conocimientos. La
educacion superior requiere de un mayor nivel de independencia y responsabilidad del
estudiante, lo que implica la necesidad de desarrollar habilidades de estudio efectivas. Por lo
tanto, comprender como los estudiantes estan abordando sus estudios y qué técnicas estan

utilizando resulta esencial mejorar la calidad de la educacion universitaria en Ecuador.

En segundo lugar, existe evidencia de que muchos estudiantes universitarios enfrentan
dificultades sobre sus métodos y habitos de estudio. Algunas investigaciones han mostrado

que los estudiantes tienden a utilizar estrategias poco efectivas, como la simple repeticion o el



subrayado indiscriminado de textos, en lugar de emplear técnicas mas activas y reflexivas que
promuevan un aprendizaje significativo (Willingham, 2017). Ademas, se ha observado una
falta de planificacion y organizacion en el tiempo de estudio, asi como dificultades para las
distracciones (Cuesta, 2019). Estas dificultades tienden a afectar negativamente el
rendimiento de los estudiantes, es crucial investigar como se estan abordando estas

problemadticas en el contexto ecuatoriano.

En tercer lugar, la revision bibliogréfica de investigaciones realizadas en Ecuador
desde el afio 2013 hasta el 2023 permitira identificar las principales tendencias, fortalezas y
debilidades en métodos y habitos de aprendizaje de los estudiantes universitarios en la region.
Esto proporcionara una vision integral de las areas investigativas de estudio que permitira
comprender claramente las necesidades y desafios particulares que enfrentan los estudiantes
en Ecuador. A su vez, se podran extraer lecciones aprendidas de estudios previos y establecer
recomendaciones especificas para mejorar los resultados de aprendizaje y eficacia estratégica

en el estudio de la educacién universitaria en Ecuador.

Ademas, la base de este estudio es en la escasez de estudios exhaustivos que se hayan
centrado en aprender técnicas y habitos en el contexto ecuatoriano. Aungque existen
investigaciones puntuales sobre el tema, no se llevd a cabo la revision de documentos
sistematicos y estos han sido actualizados en un periodo amplio de tiempo y que incluya una
diversidad de enfoques y perspectivas. Por lo tanto, este estudio investigativo llenard un vacio
en la literatura existente y contribuiré a la generacion de conocimiento sobre las practicas de

estudio en el contexto universitario ecuatoriano.

En conclusion, el presente proyecto de investigacion justifica su importancia debido a
la relevancia de habitos de estudio y métodos en el rendimiento estudiantil universitario. La
investigacion y comprension de como los estudiantes estan abordando sus estudios y qué

técnicas estan utilizando resulta esencial los métodos y habitos de estudio estudiantil en



Ecuador. Ademas, la revision bibliografica de los trabajos realizados en el pais permitira

identificar tendencias, fortalezas y debilidades en las practicas de estudio.
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PRIMERA PARTE
I. Establecimiento del tema

Tema del trabajo investigativo: Trabajo bibliografico en el campo de la psicologia

educativa.

Nombre del proyecto: Las técnicas y habitos de estudio en los estudiantes universitarios,

una revision bibliografica de trabajos realizados desde el afio 2013 - 2023 del Ecuador.

Delimitacion del tema: La investigacion actual se enfoca en estudiar los métodos y habitos
de ensefianza de los estudiantes universitarios en el Ecuador, con una revision bibliografica
de trabajos realizados entre los afios 2013 y 2023. Este estudio tiene como objetivo en
analizar y comprender las préacticas de estudio adoptadas por los estudiantes en el contexto
ecuatoriano, asi como identificar las estrategias mas eficaces para perfeccionar los resultados

del aprendizaje.

La eleccion de este tema se debe a conocer la importancia de los métodos y habitos de
aprendizaje en el proceso de formacion de los estudiantes. El ingreso a la formacion superior
esta asociado con el cambio significativo en el estudio, ya que los estudiantes deben hacer
frente a una mayor carga académica, una mayor autonomia y exigencias mas rigurosas. Por lo
tanto, es fundamental que los estudiantes adquieren habilidades de estudio efectivas que les
permiten para enfrentar exitosamente los desafios académicos y alcanzar un rendimiento
optimo.

La delimitacion temporal de la investigacion se establece desde el afio 2013 hasta el
afio 2023, con el objetivo de abarcar una década de estudios recientes en el contexto
ecuatoriano. Esta eleccion se basa sobre la necesidad de informacion actualizada sobre

métodos y practicas de ensefianza utilizados por los estudiantes universitarios en Ecuador, ha



existidos cambios significativos en la productividad en los Gltimos afios en los estudiantes

universitarios, los enfoques pedagdgicos, el uso de tecnologia y las demandas académicas.

Es importante resaltar que esta investigacion se enfoca especificamente en el contexto
ecuatoriano, ya que las practicas de estudio pueden variar segun los factores socioculturales,
el sistema educativo y las particularidades de cada pais. Al delimitar el estudio a Ecuador, se
busca brindar una perspectiva mas precisa y contextualizada sobre métodos y habitos de

aprendizaje para los jévenes universitarios del pais.

La metodologia utilizada en esta investigacion serd una revision bibliografica
exhaustiva de trabajos academicos, investigaciones y estudios publicados en revistas
cientificas, libros y otros recursos relevantes. Se realizara una busqueda sistematica de
literatura, utilizando palabras claves asociado con los métodos y habitos de aprendizaje para
estudiantes universitarios en Ecuador. Los comentarios de inclusion y exclusion se utilizaran

para seleccionar estudios relevantes que cumplan con los objetivos del estudio.

En conclusion, este estudio tiene como objetivo investigar los métodos y habitos de
estudio de los estudiantes ecuatorianos, con el proposito de identificar estrategias efectivas
que puedan mejorar su rendimiento académico. La delimitacion temporal de la investigacion
abarca el periodo de 2013 a 2023, y se centrara en una revision bibliografica exhaustiva de
trabajos académicos publicados en el contexto ecuatoriano. En la expectativa de los
resultados de este estudio proporcionen informacion relevante y actualizada que contribuya al
desarrollo de programas de apoyo y orientacién académica para los estudiantes universitarios

en Ecuador.
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Il. Objetivos
1.1 Objetivo general

Identificar las técnicas y habitos de estudio que presentan los estudiantes universitarios del

Ecuador.
I1.2  Obijetivo especifico

- Describir las técnicas y habitos de estudio que se presentan con mayor frecuencia en

los estudiantes universitarios.

- Identificar posibles problematicas que se presentan al no haber desarrollado habitos y

técnicas de estudio adecuadas.

I11. Eje de la investigacion

El eje central de esta investigacidn es comprender los métodos y habitos de
aprendizaje de los estudiantes universitarios de Ecuador, con el objetivo de identificar
posibles problemas que se desarrollan en las mismas debido a las dificultades de aprendizaje.
A continuacion, se presentan citas de varios autores que respaldan y enriquecen este eje de

investigacion:

Las técnicas y habitos de estudio son aspectos fundamentales en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes universitarios. El desarrollo de habilidades para
planificar, organizar, gestionar el tiempo y emplear estrategias de estudio adecuadas

puede tener un impacto significativo en su éxito académico (Baker & Brown, 2018).

De la misma manera "tener métodos y habitos de ensefianza efectivos es esencial para
los estudiantes, ya que les permite enfrentar las exigencias académicas, maximizar su
aprendizaje y alcanzar un rendimiento 6ptimo" (Diaz-Morales & Martinez-Marti, 2016)."La

identificacion y utilizacion de técnicas de estudio apropiadas puede mejorar la retencion de
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informacion, entender conceptos y en la obtencion de habilidades, para mejorar el

conocimiento en situaciones académicas" (Weinstein & Acee, 2018).

El establecimiento de habitos de aprendizaje regulares y consistentes es esencial para
la excelencia académica de los estudiantes. La disciplina y la constancia en la
dedicacion al estudio promueven la eficiencia, la concentracion y el rendimiento en

las tareas académicas. (Pintrich & Groot, 2016)

"Los estudiantes universitarios pueden beneficiarse de estrategias de estudio activas y
profundas, tales como analizar, sintetizar y aplicar informacion. Estas estrategias promueven
la comprension profunda y la transferencia de conocimientos a nuevas situaciones” (Miyatsu

y otros, 2019).
IV. Objeto de la practica de la investigacion

El objeto del estudiando de acuerdo a los métodos y habitos de ensefianza de los
estudiantes universitarios es analizar y comprender en profundidad los diversos aspectos
relacionados con el estudio académico, su impacto sobre el rendimiento de los estudiantes. A
continuacion, se presentan citas de varios autores que respaldan y enriquecen el objeto de la

practica de investigacion:

"Las practicas de las técnicas de estudio y habitos de estudio nos permiten explorar y
descubrir nuevos enfoques, estrategias y metodologias que pueden mejorar significativamente

el proceso educativo y logro estudiantil” (Pintrich P. R., 2013).

El autor destaca que la experiencia investigativa en el campo de las técnicas y habitos
que nombra en el proyecto nos permite explorar y descubrir nuevas formas para mejorar el
proceso educativo y obtener un logro estudiantil. Su enfoque se centra en la generacion de
conocimiento basado en evidencia y en ofrecer orientaciones practicas para mejorar los

procesos de estudio.
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La practica de investigacion nos proporciona la oportunidad de identificar y
comprender los factores que influyen en la adquisicion y aplicacion efectiva de las
técnicas de estudio, asi como en la formacion de habitos de estudio que promuevan un

aprendizaje autonomo vy significativo (Zimmerman, 2008).

Zimmerman resalta la importancia de la préctica de investigacion para identificar los
componentes que inquietan la adquisicion del uso eficaz de los métodos de ensefianza, asi
como en los habitos de estudio autdnomos y significativos. Su enfoque se basa en
comprender la interaccion entre los aspectos individuales, sociales y contextuales

relacionados con el estudio.

La préctica de investigacion en las técnicas y habitos de estudio es fundamental para
generar conocimiento basado en evidencia y ofrecer recomendaciones y orientaciones
practicas a los estudiantes, educadores y profesionales interesados en la mejora de la

calidad y eficacia del proceso educativo. (Weinstein & Smith, 2018)

Estos autores subrayan que la practica de investigacion tiene un enfoque en aprender
sobre las técnicas y habitos por el cual es fundamental para generar conocimiento basado en
evidencia y ofrecer recomendaciones practicas a estudiantes, educadores y profesionales
interesados en la mejora de la calidad y eficacia del proceso educativo. Su enfoque se centra

en avanzar en aprendizaje y estrategias de aprendizaje.

"La practica de investigacion nos permite investigar y comprender la interaccion entre
los aspectos individuales, sociales y contextuales en ello influir en la adopcion y el desarrollo

de métodos y habitos de aprendizaje efectivos " (Artino, 2013).

Artino destaca la importancia de investigar y comprender la interaccion entre los
aspectos individuales, sociales y contextuales, influir en la aceptacion y el desarrollo técnicas

y habitos de estudio efectivos. Su enfoque se basa en comprender como los estudiantes
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perciben y emplean estrategias de estudio, asi como en explorar cobmo estas estrategias se

relacionan con la autorregulacion y la motivacion.

En conjunto, estas citas enfatizan la importancia de practicar la investigacion en el
campo en aprender sobre técnicas y habitos. Resaltan la necesidad de generar conocimiento
basado en evidencia, identificar factores que afectan el proceso de estudio y ofrecer
recomendaciones la practica mejora en el proceso de aprendizaje y resultados. Estas
perspectivas respaldan la importancia de llevar a cabo investigaciones rigurosas y bien
fundamentadas en este campo para beneficiar a los estudiantes, educadores y profesionales

interesados en mejorar el proceso de estudio.
V. Metodologia

Este estudio se llevara a cabo utilizando un enfoque exploratorio descriptivo, con un
enfoque cualitativo y una revision bibliografica de trabajos realizados desde el afio 2013
hasta 2023 en el Ecuador. Se realizara una busqueda exhaustiva de estudios, investigaciones
y literatura académica relacionada con el tema en informacidn académica, bibliotecas

digitales y repositorios en linea.

Los criterios de inclusion se basaran en la relevancia temética y la adecuacion al
periodo de tiempo establecido. Los datos recopilados se analizaran mediante técnicas de

analisis de contenido, identificando patrones, tendencias y relaciones en la literatura revisada.

La revision bibliografica permitira explorar y describir sobre los métodos y habitos de
educacion a los estudiantes universitarios en Ecuador, asi como entender los factores que
influyen en sus elecciones. También se examinaran las dificultades o problemas asociados de

acuerdo a la tematica y se analizaran las implicaciones en el rendimiento académico.
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Las conclusiones de la investigacion proporcionaran una visién general de los
métodos y habitos de aprendizaje de los estudiantes universitarios del Ecuador, asi como

recomendaciones en mejorar el aprendizaje y los resultados del aprendizaje en este contexto.

Es importante destacar que este enfoque exploratorio descriptivo y cualitativo se
centrara en la revision de literatura existente y no incluira la recoleccion de datos primarios a

través de participantes directos.
VI. Preguntas clave
Preguntas de inicio:
¢Cudl es el método de ensefianza mas eficaz utilizado por los estudiantes?

¢ Cudles son los habitos de estudio méas comunes entre los estudiantes universitarios y

cémo afectan su rendimiento académico?
Preguntas interpretativas:

¢ Cuales son los factores psicoldgicos, socioecondmicos y contextuales que influyen
en la eleccion y adopcion de técnicas y habitos de estudio por parte de los jovenes

universitarios?

¢De qué manera los estudiantes universitarios perciben y valoran la utilidad de las

técnicas y habitos de estudio en su proceso de aprendizaje?
Pregunta de cierre:

¢ Cuales son las recomendaciones especificas que se pueden ofrecer a los estudiantes

universitarios y educadores para promover el uso efectivo de acuerdo al tema planteado?

¢Cuales son las areas de investigacion futura que podrian enriquecer nuestra

comprension de las técnicas y habitos de estudio en los estudiantes universitarios?



VII. Organizacion y procesamiento de la informacion

Figural
Indagacion de articulos cientificos
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introducciones (n=5)

Lectura complleta de articulos (n=26)

Excluidos al leer discusiones y

conclusiones (n=8 )
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International Journal of Current
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Revista de Investigacion en Educacion &———
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American Educational Research <
Journal
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Web of science (n=4)

Elaborado/adaptado por: Carpio y Castafieda (2023).
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Figura Indagacion en libros

Libros identificados mediante
busquedas en la base de datos (n=4).

Libros duplicados(n=0) J

L Libros restantes (n= 4) J

Elaborado/adaptado por: Carpio y Castafieda (2023).
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Figura 3
Indagacion de tesis universitarias

P
<4

Elaborado/adaptado por: Carpio y Castafieda (2023).

En la imagen 1 se indica el primer esquema con la informacion textual seleccionada

para los articulos cientificos, son fuentes de bases de datos confiables
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En la figura 2 se muestra el libro identificado mediante la busqueda en bases de datos
analizados para el desarrollo del presente trabajo, detallando la recopilacion de informacion,
puntualizando aspectos claves de conceptos como definiciones del tema tratado.

consideramos que son fuentes de bases de datos confiables.

En la figura 3 se muestra la revision de tesis utilizado para desarrollar el trabajo,
detallando la recopilacion de informacién de aspectos clave de conceptos como definiciones
de técnicas, habitos de estudio y obtener conocimiento mediante la informacion obtenida para
un mejor aprendizaje, para la realizacion de este trabajo se utilizé fuentes de bases de datos

confiables.
VI,  Analisis de la informacion

Se realizara un anélisis desde el enfoque cualitativo centrdndonos en conocer aprender

técnicas y habitos en los estudiantes universitarios.

Los datos contextuales y el marco conceptual que presentamos en este estudio se
utilizaran para desarrollar las variables, extrayendo la informacion en la que nos centraremos

en esta investigacion.

El estudio a esta investigacion nos ayudara a obtener una informacion mas clara'y
precisa. Segun (Bernete, F et al., 2013) en la realizacién para el analisis de informacién se
utilizara textos tanto fisicos como electrénicos los cuales son herramientas que vamos a tener
uso para la realizacion el trabajo de titulacion en ello se realizard una lectura comprensiva y

critica.

En base a la metodologia cualitativa en la interpretacion de estudios recientes se va a
recompilar informacion y en la realizacion de revision de publicaciones, tiene un enfoque de

se obtuvieron los criterios de inclusion y exclusion.



19

La manera en la que vamos a recaudar informacion es mediante una lectura general
después se ejecutara el proceso de analisis en relacion a las variables que fueron descritas

confrontar desde el criterio del autor.

De acuerdo a la informacion obtenida de libros, revistas y articulos cientificos realizamos
tres matrices, en las cuales colocamos la informacion especificando todos los datos de interés

para nuestra investigacion.
SEGUNDA PARTE
IX. Justificacion

Este estudio sobre métodos de ensefianza y habitos de los estudiantes universitarios nos
permite acercarnos a los problemas académicos que los jovenes universitarios pueden

encontrar durante sus estudios.

La edad de los estudiantes universitarios segun los datos realizados por parte de la
Encuesta Nacional de Empleo y Subempleo del Instituto Nacional de Estadistica y Censos

(Martinez Molina et al., 2019) afirma lo siguiente:

Las edades cronoldgicas de los estudiantes universitarios del Ecuador son las siguientes:
. Hombres o Area urbana o
Porcentaje Mujeres Edad rural
Estudiantes 86.26% Mixto Urbana
matriculados en
Universidades del 13.74% Mixto Rural
Ecuador 48.13% Hombres Rural
51.87% Mujeres Rural
61.14% 18 a 22 afos
Estudiantes de 29.81% 23 a 29 afios
pregrado
9.05% 30 afios

Elaborado/adaptado por: (Martinez Molina et al., 2019).
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Las principales dificultades que enfrentan los estudiantes universitarios son “La
transicion de la escuela secundaria a la universidad puede significar una nueva vida en otro
lugar, lejos de la familia y conocer nuevos amigos o comparfieros, asistir a clases y
administrar el tiempo y los recursos materiales de manera efectiva” (Pérez et al., 2013). Al
cambio de lugar de ensefianza existe una gran diferencia de exigencias en ellos “La
universidad no tiene control sobre la asistencia a clases y la actualizacion de perfiles, sino que
ofrece oportunidades de ocio, culturales y recreativas, especialmente durante festivales,

ceremonias de iniciacion, becas, etc.” (Pérez et al., 2013).

En relacion al estudio en el campo universitario existe “mayor nivel de exigencias y
menor contacto personal entre profesores y alumnos, lo que puede afectar a la motivacion de
aprendizaje, ya que se reduce significativamente cuando los alumnos se encuentran con

demasiadas tareas, problemas, ejercicios” (Pérez et al., 2013).

En cuanto a los aspectos emocionales en los primeros afios en la universidad existen
retos en su estudio universitario para esto “es necesario una construccion subjetiva de si
mismo, una regulacion del comportamiento y el desarrollo de habilidades que ayuden a
obtener un mejor estudio” (Villegas, et al 2015). Debido a esto se implementa el
reconocimiento de habitos de estudio y con ellos dificultades de aprendizaje esto podria ser
debido a que “los estudiantes van a la universidad y presentan distintos problemas de
aprendizaje y bajo desempefio académico. Suelen tener materias reprobadas por las bajas
calificaciones, también pueden presentar antecedentes de apoyos psicologicos

especializados” (Pérez, 2014).

Esta investigacion nos hara conscientes sobre el reconocimiento de los métodos y habitos

de aprendizaje en la poblacién universitaria.
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X. Caracterizacion de los beneficiarios.

Los favorecidos indirectos de esta publicacion son los estudiantes universitarios de

quienes se va a recibir informacion sobre métodos y habitos de ensefianza.

Los estudiantes universitarios que presenten deficientes habitos y técnicas de estudio

probablemente tendréan dificultad en el aprendizaje.

La importancia del estudio investigativo sobre las técnicas de estudio es para fomentar la
mejora en el aprendizaje y rendimiento estudiantil universitarios y el uso de métodos de
ensefianza que no son aplicadas correctamente o por la falta de uso, esto puede tener un
impacto negativo en el desempefio en el alcance de “Los habitos facilitan y benefician la
realizacion de cualquier actividad, porque permiten realizarla de manera mas réapida, eficiente

y precisa.” (Capdevilla Seder y Bellmunt Villalonga, 2016).

El grupo beneficiario en esta revision bibliogréfica son los estudiantes universitarios que
van a adquirir informacion para poder tener un mejor aprendizaje y ademas reconocer los

beneficios de los buenos habitos de estudio.
XI. Interpretacion

En la elaboracion de nuestro estudio hemos optado en realizar una recopilacion de
informacion bibliogréafica la cual nos enfocaremos en conocer métodos y habitos ensefiando a

estudiantes universitarios.
Técnicas de estudio

Los métodos de ensefianza se refieren a las estrategias especificas que los estudiantes
usan para procesar y absorber informacion de manera efectiva, para mejorar su comprension
y retencion de los contenidos, y facilitar el aprendizaje. Estas técnicas pueden incluir una
variedad de métodos y enfoques, como la lectura activa, la elaboracion resumir, hacer

ejercicios de practica y aplicar estrategias de memorizacion.
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Segun Pashler et al. (2013):

Habilidades de estudio se refieren a estrategias de trabajos especificos que los
alumnos emplean Obtener y almacenar informacion. Estés habilidades

incluyen estrategias de organizacion, como preparar un resumen con la organizacion
de la indagacién, asi como practicas con recuperacion, como realizar pruebas y hacer

preguntas.

Son esenciales para capacitar a los estudiantes, lograr buenos resultados académicos
universitarios, “son planteamientos que los estudiantes pueden usar para completar
el proceso de formacion uno mas activo.” (Delgado Fernadndez y Ruiz Peralta, 2021) por
ende “es un proceso separado que utilizan diferentes aspectos como el entorno con la
motivacion” (Delgado Ferndndez y Ruiz Peralta, 2021) el estudiante opta por formarse de
acuerdo a su ritmo de aprendizaje. (De la Cruz Nogales, 2009) afirma las habilidades de
analisis con una totalidad de instrumentos razonables, asisten amparar la atencion y faciliten

el proceso de retencion e instruccion.

Los autores destacan con las técnicas en estudio incluyen estrategias de organizacion
y préacticas de recuperacion. Esto sugiere que los estudiantes pueden mejorar su aprendizaje al
estructurar y resumir la informacion, asi como al poner a prueba su conocimiento a traves de

pruebas y preguntas.
Smith et al. (2016) definen habilidades de ensefianza como:

Procedimientos con enfoques uso estudiantil de manera intencionada a mejorar su
aprendizaje y comprension. Estas técnicas pueden incluir el uso de estrategias de
lectura activa, interpretacion y uso de mapas conceptuales herramientas de memoria,

como la mnemotecnia.
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Los autores resaltan la importancia de técnicas como la lectura activa, para explicar de
elaboracion y uso de mapas conceptuales herramientas de memoria. Esto sugiere que los
estudiantes pueden beneficiarse al involucrarse activamente con el material, organizar

visualmente los conceptos y utilizar técnicas mnemotécnicas para mejorar la retencion.
En palabras de (Dunlosky J. y otros, 2013):

Aprender habilidades es un método especifico que los alumnos emplean en codificar,
planificar y recuperar informe con el objetivo para mejorar su aprendizaje con
tecnologias técnicas pueden incluir la practica distribuida, la intercalacién de

diferentes temas y el uso de ejemplos concretos para ilustrar conceptos abstractos.

Los autores destacan la practica distribuida, la intercalacion y el uso de ejemplos
concretos como técnicas de estudio efectivas. Esto sugiere que los estudiantes pueden
mejorar su aprendizaje al espaciar sus sesiones de estudio, mezclar diferentes temas y utilizar

ejemplos para relacionar conceptos abstractos con situaciones concretas.

En general, estas citas proporcionan una vision amplia de las habilidades de
ensefanza y resaltan significado de estrategias especificas, como en organizacion, la practica
de la recuperacion y el uso de herramientas visuales 0 mnemotécnicas. Estas técnicas pueden
cooperar con los alumnos a optimizar la ensefianza, comprensién y retencion con

informacion.
Mediante la investigacion profundizaremos acerca de las siguientes técnicas de estudio.
Observar: Percibir o notar algo a través de los sentidos.

Interpretar: Darle un significado o sentido a algo, especialmente a un mensaje o una

investigacion.
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Analizar: Examinar detalladamente algo para comprender sus partes o elementos y su

relacion entre ellos.

Estrategias de elaboracion: se separa de cosas simples a complejas, como aprender un
nuevo idioma se encuentra el aprendizaje confuso como saber los denominados de los

camaradas de aula o estudiar para un examen de anatomia.

Estrategias de organizacion: Técnicas o métodos utilizados para procesar y organizar la

informacién de manera mas efectiva.

Comparar: Analizar las similitudes y diferencias entre dos 0 mas elementos o conceptos.

Expresar: Comunicar o manifestar ideas, pensamientos o sentimientos de forma verbal o

escrita.

Retener: Mantener en la memoria algo aprendido o experimentado.

Sintetizar: Resumir o condensar informacidn para obtener una vision general o comprension

concisa.

Deducir: Llegar a una conclusion logica basada en premisas o evidencias previas. .

Generalizar: Extraer una idea, patron o caracteristica comudn a partir de casos individuales o

especificos.

Evaluar: Valorar o juzgar la calidad, eficacia o importancia de algo segun criterios

establecidos.

Comprender: Entender, asimilar o captar el significado y la naturaleza de algo.
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Habilidades con aprendizaje
Las habilidades con destreza son costumbres y practicas con alumnos emplean de

manera sistematica y regular para optimizar su aprendizaje y desempefio académico, los
mismos permiten tener habilidades para el uso de las metodologias. Las habilidades de
estudio han sido estudiadas desde la corriente cognitiva conductual se ha demostrado el
correcto desarrollo académico en los estudiantes segun el autor Enriquez (Bedolla Solano,
2018) afirma que “"Este los hébitos son conductas o conductas que las personas repiten una y
otra vez;
Sin embargo, no son congeénitas, es decir, no nacen contigo, sino adquiridas.

Este Habito al ser actividades que perfeccionan para tener un mejor desenvolvimiento,
“admitirda comprender la principal forma de trabajo en la vida académica de uno y, por lo
tanto, aislarse comportamiento que puede poner en peligro su mayor éxito en la
investigacion, y su carrera profesional” (Mondragon Albarran et al., 2017).

Sobre habitos de estudio de los estudiantes universitarios (Mondragon Albarran et al.,
2017) mencionan gue con el mismos “nos llevara al formulario principal
trabajo en su vida académica, aislando asi comportamientos que puedan afectarlos
afectara su futuro €xito académico y su carrera profesional”. Es decir, es primordial que los
estudiantes analicen las actividades que mas beneficios traen a la hora estudiar y separaren

todas aquellas que perjudican su régimen académico.
Las habilidades de aprendizaje son acciones continuas. Los cuales los estudiantes

hacen frente a nuevos conocimientos para entenderlos, memorizarlos y aplicarlos, estos

modos se forjan dia a dia para ser perfeccionados, “puede entenderse como continuo.
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La repeticion del comportamiento puede conducir a
resultados de aprendizaje positivos y donde factores como el interés de los estudiantes y la

motivacion intrinseca.

los hechos lo demuestran” (Garcia Garcia, 2019). Para generar unas habilidades en
aprendizaje en los estudiantes es importante que estén motivados, ya sea porque estudian algo

que los apasione o vean los resultados que la disciplina les puede brindar.
Condiciones ambientales que influyen en las habilidades con aprendizaje

Las habilidades con aprendizaje es una serie de conductas y actividades que adquieren
los estudiantes universitarios por lo tanto mientras mas son repetidas estos habitos se las va
aprendiendo diariamente (Garcia Garcia, 2019). Para generar unas habilidades de ensefianza

en los estudiantes se los debe motivar para poder obtener resultados positivos.

Las condiciones ambientales desempefian un papel crucial en efecto de los habitos de
estudio de los jovenes universitarios. Ahora representan algunas condiciones ambientales que

pueden influir en los habitos de estudio:
Ambiente familiar:

La presencia de padres comprometidos, participan de una forma positiva en los
movimientos, el valor dado a la educacion y la comunicacion efectiva en el hogar pueden
influir en la motivacion, la disciplina y en los resultados del aprendizaje del estudiantado en
correspondencia con su capacidad de ensefianza (Martinez Chairez y otros, 2020) menciona

que:

El ambiente familiar desempefia un papel crucial en la formacion y desarrollo de los

habitos de estudio de los estudiantes. La presencia de padres comprometidos, que
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establecen rutinas y expectativas claras con respecto al estudio, puede fomentar la

disciplina y la responsabilidad en los estudiantes.

De la misma manera Vargas (2017) afirma que “la participacion de los padres en el
movimiento de estudio de sus descendientes, brindando apoyo emocional, estableciendo
horarios regulares de estudio y supervisando las tareas académicas, puede fomentar la

disciplina, el compromiso y la responsabilidad en el estudio”.

En definitiva, se puede decir que para que se generen buenos habitos de estudio por
parte del estudiante en el hogar es primordial el compromiso y preocupacion de los
progenitores en el adoctrinamiento de su ascendiente. En segundo lugar, establecer horarios
de estudio crean rutinas que posteriormente desencadenan en habitos, a la par que se crea una

disciplina que mejorara el rendimiento academico del estudiante.
Entorno fisico

El entorno en el que los alumnos realizan sus actividades de estudio puede tener un
impacto significativo en su concentracion y en la calidad de su aprendizaje. Un entorno
tranquilo, bien iluminado y libre de distracciones, como ruidos fuertes o interrupciones
constantes, puede facilitar la concentracion y el enfoque en las tareas académicas

(Sundararajan & Gopalan, 2015).

Es importante encontrar un lugar tranquilo sin distracciones (como posters,
fotografias, radio, televisor, celulares, entre otros) para que el estudiante pueda realizar sus

tareas concentrado, el espacio escogido debe ser respetado por las personas de alrededor.
Organizacion del espacio de ensefianza

Con planificacion del espacio de habilidades también de manera importante. El
ambiente limpio, ordenado y dedicado exclusivamente al estudio puede contribuir a un mejor

enfoque y a una mayor eficiencia en el trabajo académico. Contar con un escritorio o area de
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trabajo adecuada, donde los materiales y recursos necesarios estén facilmente accesibles,
puede favorecer la productividad y el uso efectivo del tiempo de estudio (Kaur & Kaur,

2015).

Para poder estudiar se debe contar con un espacio con buena ventilacion, de la misma
manera limpio, bien iluminado, también el disponer de una silla ergonémica ayuda a
mantener una buena postura y por ende evitar el cansancio. Se debe evitar estudiar en lugares
que no son aptas para realizar este tipo de actividades, como en la cama y/o sofé ya que se los

asocia con el descanso.
Temperatura: Lo ideal debe ser de 20 a 22 °C.

Ventilacion: Con los espacios demasiado cerrados tiene una disminucién de la melatonina

del cuerpo lo cual provoca suefio y el desgaste fisico esto provoca la falta de concentracion.

La postura: El cuerpo debe estar de forma erguida con los hombros y espalda recta la
distancia del libro debe ser de 30 cm para su mejor lectura y asi la persona no se duerma

encima del libro.

La planificacion: Cada persona debe realizar una planificacion para la realizacion de sus

diferentes actividades que sea comprensible y entendible.

Horario y zona de estudio: Es necesario establecer un horario de estudio y de esta manera

tener una mejor organizacion del tiempo y las actividades o tareas a realizar.
Ambiente social

El contexto social en el evento puede tener un impacto con las habilidades de estudio.
La presencia con comparieros de la ensefianza motivados y comprometidos puede fomentar la
cooperacion, intercambio de ideas y el apoyo mutuo, lo que a su vez puede influir

positivamente en la proactividad y en la adopcion de habilidades de aprendizaje efectivos.
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Por otro lado, un ambiente social negativo o distractor puede perjudicar la concentracion vy el

rendimiento académico (Usher & Kober, 2014).
Aspectos positivos:

1. Se reconocio la importancia de las técnicas y aprender habitos para un mejor
desempefio académico en los estudiantes universitarios en ellos tener actitudes
positivas, la decisién, organizacion, responsabilidad y compromiso, asi como la
necesidad de establecer objetivos y metas para no tener la desercion escolar.

2. Para poder tener un buen rendimiento académico se realiz6 una investigacion sobre
tipos de métodos de aprendizaje y habitos para mejorar las habilidades para el
aprendizaje, se destacaron factores determinantes en habitos de aprendizaje y obtener

mejores resultados en el estudio y el trabajo.
Aspectos negativos:

1. Se mencionan algunos factores que pueden afectar negativamente los habitos de
estudio como el cansancio, la desmotivacion, falta de recursos educativos y de la
tecnologia y de la presencia de un ambiente social negativo o distractor.

2. El cambio de lugar de aprendizaje como la secundaria a la educacion superior es un
gran desafio para los alumnos, debido a que es un lugar diferente que se enfoca en

optar diversas técnicas en aprender y adquirir habilidades de estudio.

En cuanto a este estudio se dio a conocer sobre las diversas técnicas y habitos que los
estudiantes universitarios deben reconocer para potenciar positivamente su aprendizaje, el
documento esta regido por las investigaciones realizadas por diversos autores por ende da a

conocer para desarrollar este proyecto.
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XII. Conclusiones

En el desenvolvimiento de la investigacion se encontrd poca indagacion relevante al
contexto ecuatoriano, debido a esto no fue posible validar en forma amplia el contexto
investigativo en relacion a esta tematica en nuestro pais.

La falta de conocimientos en relacion a la utilizacion de los métodos positivos en el
aprendizaje dentro del proceso educativo, nos conduce a pensar que los estudiantes no
promueven plenamente sus habilidades y destrezas para la adquisicion de
conocimientos duraderos.

Mediante el estudio bibliogréfico realizado a los estudiantes universitarios carecen de
informacion acerca de las técnicas y habitos de estudio es por esto que se dio a
conocer la importancia que tienen al aprender estos términos para obtener un correcto
estudio el cual impide tener un mejor rendimiento académico.

En relacion con la utilizacion de aplicaciones tecnoldgicas por parte de los estudiantes
universitarios es importante mencionar que algunas de estas aplicaciones si les
facilitan el desenvolvimiento académico para tener una informacién mas especificay
ampliar sus conocimientos solventando dificultades, logrando sus objetivos al
respecto de lo aprendido en clases.

Se resalta la importancia de acompafar al estudiante al momento de leer y entender el
texto, la comprension lectora de los estudiantes no siempre es buena, por lo que el
puntaje académico a veces no cumple con las expectativas del docente, ello también
se ve reflejado en los exdmenes, en la realizacion de deberes, lo que puede influir en
la motivacion de los estudiantes y por ende causar la desercion de los jovenes
universitarios.

En la organizacion en algunas universidades del Ecuador se evidencia que no

disponen de una instruccién didactica ni los recursos de infraestructura necesarios
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para motivar a los estudiantes a iniciar el proceso de estudio de manera continua y asi
facilitar el proceso de adquisicion de las técnicas y habitos que favorecen el

rendimiento académico.
XIIl. Recomendaciones

Continuar ampliando la investigacion de este tema en nuestro contexto, asi como la
incorporacion de datos estadisticos, teniendo en cuenta que esto es muy relevante para
potencializar el rendimiento académico en nuestros estudiantes universitarios.

Dar a conocer a los docentes sobre los métodos activos de ensefianza y su impacto
positivo en la comprension lectora, con el objetivo principal de adquirir
conocimientos, en ello solventar dificultades en el estudio.

Realizar un conversatorio en las instituciones del ecuador referente a la tematica
presentada a los jovenes universitarios para dar a conocer sobre las técnicas y habitos
de estudio que benefician su estudio, aprendizaje para no tener dificultades en su
rendimiento académico.

Aperturar la utilizacion de recursos tecnologicos en el aula como aplicaciones para
descargar libros gratuitos, uso de programas de aprendizaje, permitiendo a los
estudiantes universitarios ampliar sus conocimientos y motivando en sus estudios, en
ellos logrando cumplir sus objetivos.

Evaluar periddicamente a los estudiantes universitarios, para determinar el progreso
en el rendimiento del aprendizaje, observando los avances cognitivos alcanzados esto
podria ser de gran ayuda a los docentes para realizar mejores técnicas en el estudio y
disminuir las dificultades que presentan el alumnado.

Utilizar las instrucciones detalladas anteriormente a los estudiantes universitarios para
lograr adquirir mejores técnicas y habitos de estudio, para que no presenten

dificultades e incluso es necesario motivarles durante el proceso del aprendizaje.
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XVIIIl. Glosario

Técnicas de estudio: Son una variedad de habilidades que aumentan la capacidad del
estudiante para estudiar, retener y recordar informacion. Estas técnicas se pueden aprender y
aplicar a la mayoria de los campos de estudio y podrian incluir gestion del

tiempo, establecimiento de metas, técnicas de lectura, mnemotecnia, técnicas de glosario y

una actitud positiva.

Habitos de estudio: Se conocen cominmente como el comportamiento habitual o las
practicas habituales de una persona para estudiar y aprender de manera efectiva, también se
conocen comunmente como el comportamiento habitual o las practicas habituales de una

persona para estudiar y aprender de manera efectiva.

Motivacién: Es la fuerza que lleva a las personas a actuar para lograr sus objetivos. Son los
activadores de los comportamientos humanos para hacer algo. Las personas estan dispuestas
a actuar porque estan motivadas hacia sus objetivos. El motor de sus acciones puede ser la

necesidad de dinero, la necesidad de éxito, la necesidad de posicion y su mejor potencialidad.

Autoaprendizaje: Es la capacidad de aprender por cuenta propia, sin la necesidad de un

instructor o maestro, utilizando recursos y métodos autodidactas.

Autodidactas: Personas que adquieren conocimientos y habilidades por si mismas, sin la
necesidad de una educacion formal o un instructor, tienen la motivacion y la capacidad de
aprender de manera independiente, utilizando diferentes recursos como libros, cursos en linea

o tutoriales

Habilidades de lectura: Es un comportamiento que se realiza regularmente para comprender

la informacién y disfrutar de la lectura.

Relajacidon: Un método utilizado para ayudar a reducir la tension muscular y el estrés,

disminuir la presion arterial y controlar el dolor. Los ejemplos de técnicas de relajacion



incluyen tensar y relajar los musculos de todo el cuerpo, iméagenes guiadas (enfocar la mente
en imagenes positivas), meditacion (enfocar los pensamientos) y ejercicios de respiracion

profunda.

Atencion: Actividad o estado por el cual un sujeto aumenta su eficiencia respecto de
determinados contenidos psicoldgicos (perceptivos, intelectuales, mnésicos, etc.), la mayoria

de las veces seleccionando ciertas partes o ciertos aspectos e inhibiendo o descuidando otros.

Concentracién: Se define como la capacidad de prestar a algo toda nuestra atencion con
exclusion de otras distracciones. La mayoria de los estudiantes reportan insatisfaccion con su
habilidad para concentrarse y sienten que no trabajan tan eficientemente como les gustaria.
Debe tener en cuenta que la mayoria de los adultos pueden concentrarse en una tarea durante
un periodo de 35 a 45 minutos antes de distraerse. Sin embargo, hay algunas técnicas que
puede utilizar que pueden ayudar a minimizar las distracciones externas e internas para que

pueda usar su tiempo de estudio de manera mas efectiva.

Actitud: Es una evaluacion positiva, negativa o mixta de un objeto expresada en algun nivel
de intensidad. es una expresion de una evaluacion favorable o desfavorable de una persona,
lugar, cosa o evento. Estos son determinantes fundamentales de nuestras percepciones y
acciones hacia todos los aspectos de nuestro entorno social. Las actitudes involucran una
organizacion compleja de creencias evaluativas, sentimientos y tendencias hacia ciertas

acciones.

Aprendizaje: Es el proceso mediante el cual adquirimos conocimientos, habilidades o

actitudes a través de la experiencia, el estudio o la ensefianza.

Rendimiento académico: Es el nivel de desempefio y resultados obtenidos por un estudiante

en sus estudios.



Adquisicion de conocimientos: Se refiere al proceso de adquirir, procesar, comprender y
recordar informacion a través de uno de varios métodos. Este es un campo de estudio
estrechamente relacionado con la cognicion, la memoria y la forma en que los seres humanos

son capaces de comprender el mundo que les rodea.

Fortalezas: Se definen como rasgos de caracter o habilidades que se consideran positivas.

Las fortalezas incluyen conocimientos, atributos, habilidades y talentos.

Debilidades: Se definen como rasgos de caracter o habilidades que se consideran negativas o
no tan bien desarrolladas, incluyen puntos ciegos, destrezas poco desarrolladas o

comportamientos personales problematicos.

Meétodos de ensefianza: Son todos los recursos y formas practicas en una metodologia de
trabajo para que el alumnado y todo profesional dedicado a la formacidn, agilice y tenga éxito

en su estudio.

Estrategias de aprendizaje: Son las estrategias y técnicas que te ayudan a aprovechar al
maximo tu tiempo, potencial académico y recursos. Mejorar sus habilidades de estudio puede
ayudarlo a hacer mas trabajo en el tiempo disponible y facilitar la retencion de la informacion

gue aprende.

Independencia: El estudio independiente es una forma de actividad educativa realizada por
un estudiante individual con poca o ninguna supervision. Un estudiante y su profesor
generalmente acordaran un tema para que el estudiante investigue con una instruccion y

orientacion minimas del profesor por un nimero acordado de créditos académicos.

Responsabilidad: Significa sentir que es su deber lidiar con lo que surja, ser responsable y/o

ser capaz de actuar de manera independiente y tomar decisiones sin autorizacion.

Autonomia: Es la capacidad de tomar sus propias decisiones sobre qué hacer en lugar de ser

influenciado por otra persona o que le digan qué hacer.



Autorregulacion: Se refiere a la autogeneracion de pensamientos, sentimientos y acciones,

que las personas utilizan para conseguir sus metas, en una vision triadica y reciproca.

Habilidades de estudio: Tienen como intencion contribuir en el logro del éxito académico.

Los estudiantes, tienen la idea que estudiar es igual a leer, repetir y memorizar.

Estrategias de organizacion: Son méetodos o enfoques utilizados para planificar y

estructurar la informacion de manera efectiva, facilitando la comprension y el recuerdo.

Retencidn: Se refiere a la capacidad de recordar o retener informacion en la memoria a largo

plazo.

Instruccidn: Es el proceso de ensefianza y transmision de conocimientos, habilidades o

informacion a través de métodos y técnicas especificas.

Mnemotecnia: Es el uso de técnicas o trucos para facilitar el recuerdo y la memorizacién de

informacion.

Habilidades: Son capacidades o aptitudes que una persona posee y que le permiten realizar

tareas o actividades de manera eficiente.

Destrezas: Son habilidades adquiridas a través de la practica y la experiencia, que permiten a

una persona realizar ciertas actividades con habilidad y eficacia.

Costumbres: Son comportamientos o practicas habituales que una persona o grupo de

personas realiza de manera regular, a menudo como parte de su cultura o tradicion.

Practicas: Son acciones o actividades que se llevan a cabo de manera regular con el fin de

adquirir habilidades, conocimientos o experiencia en un determinado campo.

Motivacién intrinseca: Es la motivacion que proviene del interior de una persona, es decir,
la motivacion que surge del interés personal, la satisfaccion interna y el disfrute de realizar

una actividad.



Proactividad: Es la capacidad de tomar la iniciativa y anticiparse a los problemas o

situaciones, tomando acciones preventivas o resolutivas para lograr resultados positivos.

Desmotivacion: Es el estado en el que una persona pierde el interés, entusiasmo o

motivacion para realizar una actividad o alcanzar una meta.

Desercion: Se refiere al abandono o renuncia de una actividad, proyecto, trabajo o estudio al

que se habia comprometido previamente.

Instruccidn didactica: Es el proceso de ensefianza y aprendizaje que involucra la
planificacion, organizacion y desarrollo de actividades educativas con el objetivo de

transmitir conocimientos y habilidades a los estudiantes.



