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Abstract - En la actualidad la tecnología es importante para la sociedad en diferentes 

ambitos de la vida, sea para niños, jovenes y adultos, ya que brindan servicios que 

contribuyen al aprendizaje e información a través de aplicaciones como Facebook, 

instagram, YouTube, etc. Por lo mismo en este documento se analizará como es la 

relación del público en especial con los adultos, y como se han tenido que adaptar a la 

tecnologia para no ser excluidos del nuevo mundo, bsandose en el libro “Cuando los 

instagrammers son los adultos”, estudiando diferentes aspectos y perspectivas que tienen 

ellos con su vida cotidiana. 
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Introducción 

Al hablar de internet, tecnologías, redes, plataformas, etc., se relaciona únicamente con 

la población joven, puesto que son los que más se observa que usan ya sea para lo personal 

como lo académico, pero hay un sector que no se queda atrás y son los adultos mayores, 

esto debido a que como sociedad está destinada a adaptarse a las nueva tecnologías,  sea 

por moda o necesidad, pues “las nuevas tecnologías también se convierten en una 

asignatura obligatoria para ganar calidad de vida en este colectivo social que necesita 

autonomía plena en su envejecimiento” (Torres & De Santis, 2020) a medida del 

desarrollo y la globalización se crean nuevas formas de transmitir conocimientos, a través 

de lo virtual, sin la necesidad de compartir de manera presencial siendo más dinámico y 

practico, y convirtiéndose en una ayuda rápida para las personas a adquirir la información.  

Como es el caso de la plataforma YouTube, un espacio en donde se publican videos y 

permite a los usuarios interactuar, tiene un gran impacto a nivel mundial y para los adultos 

llega a ser un mundo nuevo e interesante, en el capítulo IV (Tutoriales y fuentes de 

inspiración: YouTube) se estudia a varias personas sobre su perspectiva desde lo 

económico, educación, entretenimiento, etc., y como ayuda o afecta en la vida cotidiana. 

Desarrollo 

“El problema reside en que aún conviven varias generaciones de adultos mayores con 

diferencias en su aprendizaje o en su acceso” (Cardozo, Martin, & Saldaño, 2017), pues 

si bien es cierto las facilidades que ofrece la tecnología para su aprendizaje en diferentes 

plataformas son buenas y por lo general de fácil uso, pero, muchas veces los adultos no 

terminan por entender el proceso que lleva a entender el manejo de ciertas plataformas 

como YouTube y recurren a sus familiares, nietos o hijos para comprender como buscar 



sus videos o poner restricciones en el caso que lo necesiten, el aprender surge por moda, 

porque observan que sus amigos o demás personas usan este medio también sienten la 

necesidad de conocer, lo hacen por necesidad, ese decir algunos son maestros que enseñan 

varias materias como matemáticas, lengua y literatura, ciencias naturales y estudios 

sociales, por lo tanto, a través de videos el encuentra videos para preparar sus clases, 

siendo un material de trabajo de todos los días. 

Está claro que en al aspecto educativo sirve muy bien el uso de esta plataforma ya que 

ayuda mucho a los niños y jóvenes a encontrar cierto material que le sirva para entender 

cualquier tema de sus clases, así como también videos educativos en otras ramas, como 

salud, literatura, cultura pop, etc., o videos infantiles para los más pequeños, pero desde 

el pensamiento de las personas adultas es también un peligro por ser de gran impacto en 

la sociedad y tener videos que inciten violencia o cualquier contenido no apto para el 

sector joven considerando que debería ser prohibido el uso a temprana edad, debido a  

que además de las restricciones que tiene YouTube, también deberían ser parte del control 

los padres de familia, pues muchas veces los jóvenes y niños no terminan por hacer caso 

a ciertas reglas. 

Otra razón por la que sienten esa necesidad de adaptarse a las nuevas tecnologías es por 

la soledad que llevan, sea por conflictos familiares, problemas de salud o cualquier tipo 

de preocupación, entonces recurren a videos de cualquier tema para su entretenimiento, 

en este capitulo se habla de lo que mayormente observan como novelas, o para oír música, 

pues es más rápido poner novelas y música de su preferencia ya que con los medios 

tradicionales no se puede hacer, por ejemplo en la radio son emisiones directas que no se 

pueden decidir que escuchar, así mismo pasa con las canciones, entonces se vuelve más 

fácil y rápido prender YouTube porque incluso con la función de micrófono solo con 

hablar lo que se quiera ver o escuchar de inmediato la aplicación te manda sugerencias 

para facilitar sus gustos. 

La adaptación se convierte en clave fundamental para esta era digital, convirtiendo al 

internet en ventaja como menciona Muñoz et al. (2002) 

Facilitar la integración, comunicación e información entre los mayores: La lucha 

contra el aislamiento y la soledad es un seguro de ralentización de la vejez. 

Mediante la interacción se puede conseguir una mejor realización personal y la 

mayor participación social. La interactividad es la característica fundamental del 

ordenador e Internet. (p. 2) 

YouTube para los adultos mayores es un cambio significativo, interesante, tanto positivo 

como negativo, así los entrevistados de este capitulo se muestran, considerando que en la 

antigüedad no existía estas formas de información, llegando a ser un medio principal de 

entretenimiento, información, sea para ver novelas, oír música al gusto de cada quien 

tutoriales sobre diversos productos, documentales, noticias recetas de cocina, incluso 

expresaban lo interesante de ver distintos programas no solo del Ecuador sino de otros 

países,  así como series que pasaban por televisión hace años y ya se encuentran en la 

página, como también videos de deportes, y mucho más, siendo una ventaja al ser una 

aplicación gratuita, y de fácil manejo, aunque pocos mostraron un desinterés, pues 

prefieren seguir viendo la televisión nacional o leer periódicos o simplemente no usar 

redes ya que se esta perdiendo contacto con la sociedad. 



Conclusión  

La relación entre el sector adulto y las plataformas como YouTube se vuelve un 

aprendizaje constante para lograr una adaptación al mundo nuevo de las tecnologías, 

siendo claves para el desarrollo y construcción de nuevas formas de enviar y recibir 

información de todo tipo, tomando en cuenta que los adultos mayores son más propensos 

en ser aislados por que la gran parte de ellos a su edad recién están comprendiendo lo que 

conlleva la tecnología o se sienten incapaces de usarlo ya que mayormente son pensadas 

para los jóvenes, pero con el paso del tiempo  muchos de los adultos se vuelven expertos 

en el uso de teléfonos, computadoras, tabletas digitales, y se interesan en aprender más, 

y para eso YouTube sirve para comprender otros medios siendo el espacio principal de 

información y entretenimiento. 
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