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Resumen

Esta investigacion tiene por objeto destacar la impor-
tancia de la lectura en los jévenes e incentivarlos a esta

actividad.

Para la recopilacién de datos sobre el tema, se ha lle-
vado a cabo una encuesta corta, tras de la cual se
han podido ratificar ciertos hechos, como por ejemplo
que en Ecuador la lectura no es una actividad impor-
tante, que no se motiva, pese a que es primordial en
la formacioén del criterio, en el ambito social, cultural,

educativo, espiritual, personal, entre otros.

Tras indagar en varias paginas o sitios web en busca
de informacién, se ha podido corroborar que la lectura
es una herramienta necesaria que ayuda a desarrollar

el potencial que tienen todas las personas.

Ademas, este habito contribuye a la imaginacién de

los jovenes y todos los seres humanos en general.

Asimismo, es un instrumento fundamental para la au-
toeducacion. Por ello, leer no es solo un hobbie, sino
que es una parte importante para el desarrollo hu-

mano, es una actividad que se podria considerar como
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un derecho y hasta cierto punto, como una obligacién.
Por otro lado, se puede destacar que la lectura no
es aburrida si se encuentra el género correcto para el
gusto de cada uno.

Palabras clave: lectura, jovenes, desarrollo, creci-

miento, conocimiento.

Explicacion del tema

Para conseguir algunos datos mas especificos se rea-
liz6 una pequena encuesta de la cual se obtuvo los

siguientes datos:

Para usted, ;es importante |a lectura en los jévenes? ;Por qué?

§ respuesias

Si, porque ayudan a desarrollar la inteligencia v la forma en la cual expresarse

S,i ya que, los jovenes podermos explorar otros ambitos diferentes de ensefianza

5i porg les ayuda a tener mas conocimientos de diferentes temas

Si, porque les ayuda mucho para un mejor desarrollo de su critica v les beneficia en el hecho de adquirir

NuUevos conocimientos.

Si porgue esto les da una mayor capacidad de emtendimiento v amplia su vocabulario

Zi, porque de esta manera logran crear el habito de leer, lo cual les ayuda a mejorar su l8xico e incrementar

su vocabulario.

£En qué ambito/s cree que aporta la lectura?

§ respuestas

|_D Copiar

@ Cuitural

® Social

@ Formacion de criterio

@ Fersonal

@ Eszpiritual

@ Adquisiciin de conocimientos de
diversas tematicas

@ Todos los antes mencicnadas
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;Sabia usted que en nuestro pais no se da la suficiente importancia a la lectura? |_|:| Copiar

G respuestas

®si
® Mo

Con respecto a la pregunta anterior, jpor qué cree que aporta algo o qué aporta en los distintos
ambitos?
A respuestas

Porque las perzonas que leen dependiendo al contenido, suelen ser mas educadas e inteligentes

Pg podemls.imcrementar nuevo vocabulario en nuestra habla

For g al leer podemos tener mas capacidades para expresamos

En general brinda conocimiento de todo, ademas de un mejor criterio relacionadao a cualguier temética.

Porque les permite visualizar diferentes puntos de vista y sacar sus propias conclusiones sobre algo

Forque siempre se va a aprender de aguella lectura, independientemente de su tematica, dado que se
conocen nuevas palabras, aprendizajes, etc.

Sicree que se esta perdiendo el habito de la lectura, en una palabra coméntame: |_|:| Copiar
;Por gué se esta dando esa situacion?

4 respuesias

Por el mal uso que se da a la tecnologia
Recusnto: 1

1 (16,7 %) 1(16,7 %) 1 (16,7 %) 1 (18,7 %)

0
Por el mal uso que se da a la tecnologia Tecnologia Tecnologia
Porgue no se tiens suficiente gusto estético. ... Tecnologia

Figura 1. Formulario aplicado
Fuente: Autora
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La lectura esta perdiendo su papel protagdnico en
la vida de los jévenes y estd pasando de ser un hébito
0 pasatiempo a una actividad obligatoria para realizar
algin tipo de tarea. Sin embargo, los beneficios de la
lectura son amplios, desde alimentar los conocimientos,
hasta tener las herramientas necesarias para tomar
buenas decisiones. La lectura es la actividad en la
cual, mediante la vista, se intenta descifrar o interpre-
tar de manera oral o mental el valor fonético de los
signos escritos. La lectura es trascendental para los
jovenes porque les ayuda a la ampliaciéon del vocabu-
lario, aumenta su conocimiento, mejora la memoria y
la concentracion. Ademds, potencia la capacidad de
escribir, alimentando la imaginaciéon y empatia, con-
tribuyendo a enfrentar la vida con la mejor arma: el

saber.

Segtn el Instituto Cenca (2022), “leer por lo menos
un libro al mes, estimula la funcién cerebral y amplifica
el vocabulario”, aportando una mejor comprensién de
distintos argumentos, debido al mejor desarrollo del
cerebro, asi como también, del pensamiento cognitivo.
Para que un joven se dé el espacio para leer un libro,
es necesario que este le atraiga y asi entienda los al-
cances de la lectura, como son: “el calmar su ansiedad y
estrés” conforme lo afirma el Instituto Cenca, dos situa-
ciones complejas por las que comiinmente atraviesan
los jévenes en el mundo de hoy, revelandoles un mejor

camino para aliviar su frustracién [1].

Por otro lado, jévenes o adolescentes de baja capaci-
dad lectora pueden poseer bajo rendimiento académico,
por el desinterés de investigaciones escolares, causin-
doles dificultad al comprender o analizar textos, ocasio-
nando que, al no entender explicaciones, su autoestima
y aprendizaje sean escasos. Por ello, en el proceso de
ensenanza aprendizaje se toma a la lectura como una
actividad fundamental, para comprender ficilmente
cada tema y lograr la construccién autéonoma de los
conocimientos. Adicionalmente, vale la pena recalcar
que existen varias razones por las cuales es importante
la lectura y, como dicen los autores de Comunidad
Baratz, “no son unicamente razones basadas en el ro-
manticismo de la lectura como via escape intelectual,
sino que también son razones con base tedrica y cienti-
fica que hacen que la lectura sea un ejercicio més para

mantenernos sanos y activos” [2].

La lectura ayuda a mejorar la tendencia a ser em-
paticos, capacidad de atribuir pensamientos e inten-
ciones en otras personas, aumenta y agudiza la memo-
ria y la comprension, ademéas de activar el hipocampo
(4rea encargada de la memoria y el aprendizaje). Tam-
bién, ayuda en la activacion de la parte del cerebro que
se involucra con el proceso emocional, la autorreflexiéon
efectiva, pero sobre todo mantiene a nuestro cerebro
sano y activo, por lo que retrasa el envejecimiento
mental.

Por otra parte, se ha realizado una encuesta en
la cual, el total de encuetados afirman la importan-
cia de la lectura para los jovenes, dado que, como
se mencioné anteriormente, incrementan su vocabu-
lario, aprendizaje, inteligencia, capacidad de expre-
sién, léxico y critica. Asi como también, contribuye
en la preparacion de los jovenes en los ambitos social,
personal, espiritual, cultural y escolar; incluso se acre-
cienta la facultad con la que manifiestan su criterio con
respecto a cualquier temaética, a causa de la ampliacion
de su horizonte y visualizacién desde diversos enfoques.
Sin embargo, esta préactica va desapareciendo constan-
temente, por el uso nocivo y excesivo de la tecnologia.
Ademds, se dificulta el hacerlo por el hecho de que
no se nos ha inculcado el hébito de la lectura desde
pequenos y no se da el alto valor que se merece la

accién lectora.

Conclusiones

Seria muy positivo para el pais darle a la lectura la im-
portancia que se merece, en virtud de que esta es una
herramienta magica, encargada de proporcionar casi
todos los instrumentales necesarios para enfrentarnos
al dia a dia. Asimismo, nos lleva a mundos distin-
tos de la realidad, los cuales, muchas veces suavizan
circunstancias dificiles, haciéndonos recordar que no
hay nada mejor que despejar la mente inmersos en las

péaginas de un buen libro.
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