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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como propdsito elaborar una guia de
actividades ludicas con material del entorno para estimular la motricidad fina en nifios y nifias
de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa UNE, siendo esto de suma importancia en los infantes
para el desarrollo de actividades diarias como cortar, pintar, vestir, desvestir, amarrar los
cordones, escribir, dibujar, comer, entre otros. De igual manera, se pretende dar a conocer a
los docentes que los materiales del entorno son recursos funcionales en el proceso de
ensefianza, la metodologia utilizada fue la cualitativa para la recoleccion de datos como
entrevista a la docente del aula y la ficha de observacion en los infantes, llegando a
determinar falencias en el area de motricidad fina. Para sustentar te6ricamente la propuesta se
ha realizado una revision bibliografica de autores actuales empezando con el concepto de la
motricidad fina, las etapas del desarrollo de los movimientos finos y la importancia de los
materiales del entorno en educacion inicial. Finalmente, se plante6 una guia de 12 actividades
Iudicas de acuerdo al ambito expresién corporal y motricidad del Curriculo de Educacion
Inicial a través de los materiales del entorno, obteniendo un buen resultado en la estimulacion

de la motricidad fina.
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10. Anexos



1. Problema
1.1 Descripcion del problema

La motricidad fina es importante para la coordinacion de los musculos pequefios
permitiéndole al nifio o nifia desenvolverse adecuadamente en su entorno, por lo que juega un
papel primordial en el desarrollo de varias habilidades. Los nifios a edad temprana ejercitan
poco a poco la destreza de manipulacion como un aprendizaje previo para luego alcanzar la
precision plena de los movimientos finos.

En la Unidad Educativa UNE, mediante la observacion en las précticas pre
profesionales, se lleg6 a determinar que algunos nifios del nivel inicial Il tenian dificultades
para ejecutar ciertas actividades propuestas en clase relacionadas a la motricidad fina. Si bien
es cierto, el desarrollo de esta habilidad se va alcanzado paulatinamente, se evidencio la escasa
estimulacion en este aspecto, pues los estudiantes manifestaban problemas para realizar
actividades como: rasgar, pintar, arrugar, pegar, trozar, entre otras. Ademas, era notoria la falta
de recursos en el aula para estimular los movimientos finos.

Si bien, en la clase contaban con algunos recursos didacticos para desarrollar las
destrezas del curriculo, se evidencio que no se consideran a los materiales del entorno como
una posibilidad para impartir las clases. Se debe considerar que nos encontramos rodeados de
un contexto rico en cultura y variedad de recursos, no obstante, es importante ver mas alla y
considerar los beneficios pedagogicos que los materiales del entorno pueden ofrecer.

Tradicionalmente, se tienen ciertos recursos didacticos preestablecidos para el campo
educativo, sin embargo, hay poca conciencia que el abanico de posibilidades puede ser amplio
si se considera a los materiales del entorno como elementos generadores y facilitadores del
aprendizaje, por lo cual se propone trabajar con dichos recursos a traves de una guia de

actividades ludicas que estimulen la motricidad fina.



De igual forma, se observé que la docente utiliza una metodologia tradicional, basando
sus précticas en material poco creativo como la pizarra y hojas de trabajo, es decir, no emplea
técnicas divertidas que Ilamen la atencion y motiven un aprendizaje vivencial.

1.2 Antecedentes

Como se menciond anteriormente, la motricidad fina hace referencia a la relacién de
los masculos pequefios en funcion de realizar movimientos precisos de los dedos que facilitan
la ejecucion de actividades cotidianas. Esta practica de las habilidades es lo primordial para
potenciar en el desarrollo visomotriz que van progresan de acuerdo a las edades tempranas y
se afianzan continuamente por medio de la experimentacién y manipulacion de recursos
concretos, permitiendo que los docentes ejecuten actividades creativas con material del entorno
para reforzar la motricidad

Por ello, teniendo en cuenta que en Unidad Educativa “UNE” se refleja la falta de
estimulacion en esta area, hay nifios que tienen dificultades para agarrar los objetos o
manipular distintos materiales. Ello puede deberse a la baja estimulacion, ya que, por motivos
de trabajo de los padres, los estudiantes pasan la mayor parte del tiempo con sus abuelos o
familiares cercanos y en ocasiones se ven limitadas sus posibilidades de exploracion. De
igual forma, esta falta de acompafiamiento no permite brindar los recursos y estrategias
necesarias para estimular esta area.

1.3 Importanciay alcances
Trabajar con actividades ludicas favorece la estimulacion de la motricidad fina, por ello
es fundamental generar propuestas creativas donde el nifio se sienta motivado a descubrir a

través de la manipulacion y exploracion. De igual manera, el docente debe conocer que durante



los primeros afios de vida el nifio adquiere las bases para futuros aprendizajes, ejercitando y
fortaleciendo los masculos finos para desempefiarse adecuadamente en procesos de escritura.

Si bien la motricidad fina es un proceso que se afianza con el tiempo y a travées del
descubrimiento en el “hacer”, es necesario apoyar estas experiencias en actividades
innovadoras y materiales Ilamativos que capten la atencién de los nifios. Todo ello con el
objetivo de aprender y explorar nuevas vivencias para generar conocimientos a través de juegos
y ejercicios divertidos.

En base al problema evidenciado surge la necesidad de plantear actividades ltdicas con
material del entorno con el fin de estimular la motricidad fina en nifios y nifias de 4 a 5 afios de
la Unidad Educativa UNE, con la finalidad de fortalecer el desarrollo de los movimientos finos.
Segln Toapanta (2017), las actividades realizadas con materiales de la naturaleza permiten a
los infantes estar en contacto con su entorno inmediato, es ahi donde ellos desarrollaran su
imaginacion y experiencias. De igual manera, las actividades ejecutadas con los nifios deben
generar habilidades motrices como aprender a coordinar el movimiento de su cuerpo con
seguridad, ya sea en el contexto escolar y familiar.

Los materiales del entorno tienen mdaltiples usos en el transcurso del aprendizaje, por
lo que no solo mejoran la coordinacidn viso motriz, sino se puede correlacionar con el medio
ambiente ayudando a cuidar y respetar los espacios, desarrollando la creatividad, innovacion e
imaginacion.

Por medio la elaboracion de la propuesta se pretende beneficiar a los nifios y nifias de
Inicial Il de la Unidad Educativa UNE, asi como a la docente del aula, quien contara con un
material de apoyo para estimular la motricidad fina a través de materiales del entorno.

1.4 Delimitacion
La Unidad Educativa “UNE” en donde se realizaron las practicas pre profesionales, se

encuentra ubicada en la provincia de Cafiar, canton Azogues, en la Av. Andrés f. Cérdova y



Adolfo Palomeque. El centro educativo ofrece la modalidad presencial en jornada matutina y
cuenta con los niveles inicial, educacion basica elemental, media y bachillerato. El proyecto de
titulacion tiene un tiempo de realizacion de 2 afios y medio, por lo que se viene ejecutando

desde cuarto ciclo, siguiendo su avance actual en noveno nivel.

Figura 1.

Mapa de la Unidad Educativa UNE
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Fuente:https://www.google.com/maps/place/UNIDAD+EDUCATIVA+UNE/@-
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ab8ce5!8m2!13d-2.746015!4d-78.8502894

1.5 Explicacién del problema

El presente proyecto investigativo se basa en la problematica de los nifios y nifias de
Inicial Il en torno a la motricidad fina, por lo que se plantean las siguientes preguntas:
¢Cudl es la importancia de la estimulacion de la motricidad fina en edades tempranas?
¢La falta de acompafiamiento tanto afectuoso como educativo afecta el desarrollo de la
motricidad fina?,
¢Qué tipo de estrategias se debe manejar para estimular la coordinacién visomotora?

¢El material del entorno puede favorecer el desarrollo de los movimientos finos?



2. Objetivos
2.1 Objetivo general
Elaborar una guia de actividades ltdicas con material del entorno para estimular la motricidad
fina en nifios y nifias de 4 a 5 afios de la unidad educativa UNE

2.2 Objetivos especificos

e Fundamentar tedricamente en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 0 a 5
anos.

e Identificar los materiales del entorno idoneos para el desarrollo de la motricidad fina
en nifios de 4 a 5 afios.

e Plantear actividades ludicas a través de la utilizacién de materiales del entorno para

estimular la motricidad fina en nifos de 4 a 5 afios



3. Fundamentacion teorica

3.1. Motricidad

Aun cuando la motricidad es vista como el significado de la capacidad para interactuar
como ser social de manera reflexiva o por instinto que conlleva a manifestar la realidad de lo
que se interpreta, siendo prueba de ello la definicion de Cabrera et al., (2019) que la motricidad
establece los comportamientos a nivel de habilidades y movimientos de los nifios desde cero a
seis afos de edad se expresan como parte de su naturaleza humana(p. 224). En el mismo
sentido, Alvarez et al., (2020) es la forma de comunicarse, expresarse, en el desarrollo de su
procedimiento, ya que la motriciad no solo contribuye a las destrezas motoras sino también
construir pensamientos, emociones y socializaciones(p.46). De las evidencias anteriores, se
hace notar que la motricidad contribuye al desarrollo de los movimientos del cuerpo para que
el nifilo pueda caminar,correr, agarrar objetos, entre otros.
3.2.  Psicomotricidad

Al respecto, las manifestaciones desarrolladas a través de la psicomotricidad se
presumen como todas aquellas respuestas del cuerpo al momento de presentar un movimiento,
en este proceso el cuerpo hace uso de todo su sistema acompario de una gran actividad cerebral,
Sin embargo, investigaciones aportan que cada individuo responde de forma distinta, por su
parte Torre (2021) menciona que la psicomotricidad es vista desde la ciencia como la
integralidad para el desarrollo del infante y el dominio que tenga sobre sus propios
movimientos y el desarrollo en el proceso de aprendizaje(p.48). Por su parte Sanchez et al.,
(2020) indica que “es la ciencia del movimiento donde intervienen tres factores como los
sentimientos, el organismo y la imaginacion para contribuir a su desarrollo holistico” (p.23).
De esa manera, permite que el individuo aplique técnicas para desarrollar el dominio de su
cuerpo y al mismo tiempo contribuye la parte cognoscitiva para mejorar la integralidad del

individuo.



Aries (2022) menciona que la psicomotricidad tiene una asociacion entre lo psicolégico
y lo motriz, que lleva al movimiento corporal adquiriendo como base a lo espiritual. Del mismo
modo, se observa el progreso evolutivo de la adquisicién de habilidades visomotoras y
expresion del sujeto en relacion con su entorno.

El autor afirma que la psicomotricidad esta basada en una vision general del ser
humano, considerando su cuerpo, imaginacion, emociones y cognicion. Ademas, es muy
importante el desarrollo motriz, pues en la nifiez es una de las etapas donde el nifio/a tiene
mayores habilidades y experiencias de aprendizaje, permitiendo desenvolver su capacidad y su
personalidad.

3.3.  Elementos de la psicomotricidad:
3.3.1 Motricidad gruesa

Los desplazamientos 0 movimientos que realizan los nifios dependeran de su
capacidad, requerimiento para ir controlando su cuerpo en cada cosa que realice, las
habilidades se definen de acuerdo al crecimiento y el entorno en el que vive, donde el nifio
comienza a coordinar el motor grueso como lanzar la pelota, correr, saltar y hasta caminar,
permitiendo lograr la participacion con mayor rapidez y facilidad en los espacios recreativas o en las
actividades cotidianas. (Gonzaga, 2018, p. p.34). Cabe mencionar que un desarrollo adecuado de
la motricidad gruesa serd la base para futuros aprendizajes relacionados a la lectura, escritura y
calculo. El cuerpo y el movimiento desempefian un papel fundamental en los procesos
escolares pues gracias al juego es posible estimular y fortalecer los multiples elementos que

componen esta area.

En el mismo lineamiento Sanchez (2021) hace referencia que la motricidad gruesa es
la encargada de hacer que el nifio mueva sus brazos, piernas donde la sutileza, energia,

velocidad son importantes en la ejecucion del movimiento de su cuerpo. Por ello, se puede



decir que esta area es la que le permite al nifio realizar ciertas actividades recreativas,
deportivas, entre otras cosas.
3.3.2 Esquema corporal

Esto no es méas que el reconocer el cuerpo de manera estatica 0 en movimieto para saber
como desenvolverse en tiempo y espacio, es decir, la imagen que se construye para relacionarse
en el contexto, mediante los objetos de nuestros entornos, ayuda en el desarrollo de la

personalidad, inteligencia y conocimiento de los nifio/as (Mamani, 2022).

Es la capacidad de reconocer el cuerpo de manera estatica o0 en movimiento para saber
como desenvolverse en tiempo y espacio, es decir, la imagen que se construye para relacionarse

en el contexto.

Cabra (2020) menciona que es la segmentacion del cuerpo y sus movimientos, sus
alcances y limitaciones donde la practica, la visién y lo cognitivo son elementales desde el
nacimiento hasta que entra en su etapa de adolescencia que aporta al desarrollo del lenguaje,
de las relaciones personales e interpersonales para construir su propio esquema corporal,
teniendo gran importancia y beneficio en el proceso de ensefianza, en el movimiento libre, la
motivacion en diferentes areas motor, intelectual, emocional, social e interactuando con el

entorno en el que vive

3.3.3 Motricidad fina

Segun Ruiz et al., (2017) la motricidad fina es el control de los movimientos para realizar
cualquier tipo de habilidades corporales que desarrollan en la edad temprana, por lo que los
objetos o actividades diarias facilitan en la estimulacion de la destrezas de la motricidad
fina(p.45), el movimiento que realiza el nifio se desarrolla desde su parte cognitiva, la cual, se
exterioriza a sus interpretaciones y maneras de transmitir alegria, enojo y tristeza como forma

de expresion con su cuerpo fisico a traves de movimientos, gestos y expresiones verbales.



Siendo lo mencionado, parte importante de la vida del nifio, la cual, debe ser desarrollado desde
la ludica. En base a lo mencionado, para Meza (2017) la motricidad fina es las habilidades
manuales al tomar un juguete, un objeto a través del desarrollo de la coordinacién para
manipular y construir formas facilitando el desenvolvimiento de las tareas cotidianas (p.30).
Segun estas afirmaciones, se puede mencionar que la coordinacion de los pequefios muasculos
son los movimientos del cuerpo del nifio para desplazarse en un espacio determinado para sus

actividades.

Moreno y Lopez (2018) afirman que tiene gran importancia a edad temprana, existiendo
el periodo de maduracion motriz a partir de los cuatro afios de edad, etapa en la que se van
constituyendo los juegos como un medio para desarrollar habilidades en los movimientos finos,
por lo que las actividades ludicas benefician el control continuo de los manos y dedos para el

proceso de lectoescritura.

Por otra parte, Bernate y Tarazona (2020) mencionan que el control motor fino
contribuird a la consecucion de actividades de la vida diaria como; cortar, pegar, rasgar, trozar,
doblar, pintar, trazar, vestirse, desvestirse, agarrar y manipular objetos, entre otras. Esta
habilidad motriz es fundamental para que el nifio/a pueda interrelacionar o desempefiarse por
si mismo en las acciones cotidianas.

Segun Cabrera et al., (2019), la motricidad fina es
La que permite formar movimientos pequefios y muy precisos, se ubica en la tercera
unidad funcional del cerebro, donde se interpretan emociones y sentimientos (unidad
efectora por excelencia, siendo la unidad de programacién, regulacién y verificacion de la
actividad mental) localizada en el 16bulo frontal y en la regidn pre-central. Es compleja y
exige la participacion de muchas areas corticales, hace referencia a la coordinacion de las
funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos

precisos (p. 226).
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Gomez (2022) afirma que las actividades que realiza el nifio al momento de relacionarse
con su entorno despiertan el interes, la curiosidad y la coordinacion de los mofimientos finos,
con un fin de adquirir nuevos conocimientos y experiencias en el transcurso de su vida
cotidiana(p.222). Es asi, que desde la edad de 4 a 5 afios se hace énfasis en la ensefianza
centrada en desarrollar en el nifio la motricidad fina en la formacion de sus habitos,
conocimientos, destrezas, formas de relacionarse y expresarse, entre otros.

3.3.4 Evolucion de la motricidad fina de 0 a 5 afios

Para Duque (2021) la motricidad fina se desarrolla de la siguiente manera:

De 0 a 12 meses el nifio cierra sus manos en gran parte de su tiempo respondiendo a los
reflejos que tienen en esta etapa de vida, de acuerdo a la edad de los infantes se van coordinando
mas los movimientos de manos, brazos, piernas y pie, asi como también busca la manera de
insertar un objeto en algn espacio determinado. Posteriormente, a la edad de dos afios existe
mayor habilidad para el agarre de objetos y su respectiva manipulacion, ya que logran lanzar
cosas, revisar un libro, imitar movimientos desde su percepcidn, entre otras destrezas.

A continuacidn, se detalla la evolucion de la motricidad fina de 0 a 5 afios segin Serrano
y Luque (2019).

Tabla 1

Evolucion de 0 a 5 afios en los movimientos finos

Edad Desarrollo

El instinto prensil es evidente en las manos de los recién nacidos. Al momento de

0 a 2 meses

tocar sus palmas, intentaran cerrar el pufio como acto inconsciente.
2 a 3 meses Consigue agarrar los objetos cercanos a su cuerpo y los suelta.

Inicia la precisién visual y tactil, requiere motivacion para sujetar y tocar cualquier
3 a 6 meses

objeto.
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6 a 9 meses

9 a 12 meses

1 a 2 afios

2 a 3 afos

3 a4 anos

El bebé utiliza toda la mano para la manipulacién de los objetos, donde se produce
una prension eficaz y fuerte.

El bebé es capaz de traspasar argollas o poner los pequefios objetos dentro de la caja,
deslizar las paginas del libro, agarrar un objeto con las dos manos, coger la cuchara
con toda la mano y meter en la boca.

Puede abrir y cerrar tapones, jugar con juguetes.

Comienza a agarra colores, lapiz para dar trazos y dibujar cosas como el las percibe
e interpreta su mundo real.

El nifio comienza ser mas independiente para utilizar las tijeras, trazar y pintar
figuras geométricas, sabe vestirse y desvestirse, moldear con la plastilina, identifican

las letras de su nombre y empiezan a socializarse mas y de forma fluida

4 a5 afos

La habilidad motora ya es precisa porque el nifio, donde se vuelve independiente
para varias actividades como lavarse los dientes la lengua, las manos, ir al bafio,

entre otras cosas.

Conforme a lo mencionado anteriormente se puede evidenciar que el nifio/a conforme

atraviesa cada una de las etapas descritas va desarrollando su coordinacion motora de forma

paulatina, fomentando su motivacidn por explorar y generar experiencias. La manipulacion

empieza a ser mas coordinada, ya que el infante agarra los objetos con toda la mano hasta

definir sus movimientos con mayor precision para posteriormente tener una preferencia clara

con respecto a su lateralidad, etapa en la que el nifio/a posee mayor agilidad para pintar, agarrar

los utensilios, cortar, etc. y se siente seguro por si mismo de aprender.
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3.4. Importancia de la estimulacion de la motricidad fina en educacion inicial

Para Murillo (2021) la estimulacion de la motricidad fina en educacion inicial es lo
esencial para el desenvolvimiento en su futuro dentro o fuera de un contexto social, ya que es
en la etapa inicial donde aprende a coordinar sus musculos, esqueleto y sistema nervioso,
realizando movimientos pequefios con sus manos que a su vez ayudan a la parte visual. De alli
se desprende que muchas de las actividades se basan en rasgar, doblar, trazar, recortar, pegar,
entre otras cosas que le permiten al nifio ser dependiente a momento de vestirse asociando cada
pieza con la parte del cuerpo donde corresponde.

Igualmente, en el &mbito familiar se fomenta el desarrollo de las habilidades
visomotoras con cada movimiento que haga el nifio como jugar, atar cordones, ponerse los
zapatos, ayudar acomodar algo, destapar o tapar botellas, saber por donde caminar, correr o
sentarse para asi experimentar habilidades en la vida cotidiana.

Cada nifio percibe y exterioriza un mundo diferente, de esa manera esta area se
desarrolla de distinta manera en cada sujeto, por ejemplo, unos tendran problemas para
aprender a agarrar un objeto mientras que otros no.

En general, el desarrollo de esta habilidad se puede alcanzar ejecutando un conjunto de
actividades sencillas como trabajar con plastilina para el moldeado, hacer guirnaldas con papel,
apretar con las manos, armar rompecabezas, construir paisajes con distintos materiales,
colorear, rasgar, jugar de titeres, pintar con los dedos, plantar arboles, jugar con agua, realizar
garabatos, circulos, todo tipo de lineas en diferentes materiales y texturas, utilizar maquinas
como la computadora o calculadora, trabajos con papel entre otras cosas (Morin, 2022).

En general, la estimulacion desde el nacimiento fomenta la madurez global a nivel
intelectual, expresivo y social, teniendo en cuenta que los primeros educadores son los padres.
No obstante, el uso de estrategias ludicas en el entorno escolar promueve la participacion

activa, la motivacion, creatividad y el pensamiento l6gico (Morales, 2021). Constituyen una
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herramienta que facilita la labor del docente, pues permiten alcanzar el conocimiento de una
forma llamativa y divertida; mediante la ludica el nifio aprende, explora, resuelve sus

conflictos, despierta la curiosidad, el interés por aprender y descubrir experiencias.

3.5. Materiales del entorno

Para iniciar este apartado es preciso conocer qué son los recursos didacticos. Con
respecto a la definicidn, Vargas (2017) los considera como el medio para el soporte de la
pedagogia que ejerce el docente dentro de un salén de clases, ya que le permite organizar y
ejecutar con claridad el proceso de ensefianza aprendizaje. Guerrero et al, (2018) mencionan
que los materiales del entorno favorecen el proceso de ensefianza, ya que le permiten al docente
interrelacionar sus objetivos pedagdgicos con el entorno natural, para que de esa forma los
pequefios despierten la curiosidad de explorar, manipular, observar, indagar y descubrir. Los
recursos contribuyen al logro del objetivo de cada clase por ser una ayuda para que el
conocimiento se construya de manera dinamica, asertiva y clara.

En virtud de ello, los materiales del entorno son los elementos que se agrupan para
utilizarlos con un objetivo didactico, los mismos brindan un mejor proceso de la ensefianza. A
través de ellos se pueden trabajar contenidos, estimular las habilidades, reforzar actitudes y
retroalimentar cada clase. De esa forma, Esteves (2018), hace referencia a que el material del
entorno es parte de la base fundamental del proceso de ensefianza que permite manipular,
realizar observaciones, descubrir, explorar, interactuar, jugar, cantar, bailar y entre otras cosas.

Los nifios/as tienen una curiosidad innata de experimentar y explorar los elementos que
forman parte del entono (flores, agua, hojas, piedras, palos, arena, etc.), por lo que es comun
que se despierte el interés por descubrir y comprender el mundo como un espacio propicio de
bienestar (Panama, 2018). Por ello, trabajar con estos materiales puede convertirse en un

verdadero recurso didactico que motive al aprendizaje.
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Los elementos naturales favorecen la adquisicion de conocimientos y desarrollan la
capacidad indagatoria al permitir que el nifio/a sea quien le otorgue un uso pedagdgico.
Ademas, generan consciencia sobre el valor de la naturaleza y respeto con el entorno natural
(Criollo y Vizuete, 2018).

Segun el Ministerio de Educacién (2018) los recursos deben ser una fuente de
interaccion y favorecer del aprendizaje de una forma interesante, divertida y satisfactoria,
ademas, ayuda a dar solucién al problema o a la necesidad de cada nifio, los materiales permiten
a los pequefios aumentar su imaginacion y creatividad; de igual manera, deben favorecer la
educacion sensorial y estar al alcance para su libre manipulacion.

Esteves, et. al (2018) mencionan que el uso de los materiales del entorno permite que
los nifios se involucren activamente a la hora de aprender. Por otro lado, Lépez (2021) invita a
una convivencia armonica con los elementos del medio, dando a conocer la importancia de
vivir rodeado de naturaleza, de esa manera los nifios adquirirdn conocimientos a través de las
experiencias.

Segun Mendez (2017) se clasifican en naturales, artificiales, fisicos, tacitos o
indeterminados. Segun su textura y caracteristicas pueden ser objetos, alimentos, aire, paisaje,
vegetacion y fauna.

En el mismo orden, Toapanta (2017) menciona que los materiales del entorno son todos
elementos que se encuentran en el habitat, bien sea seres vivos o muertos, que forman una
poblacion o comunidad como el aire, fuego, naturaleza, animales, hombre y todo lo que forma
una comunidad o poblacion.

Los autores afirman que los recursos naturales son flexibles y acogedores en el &mbito
educativo, tanto para el docente como para los estudiantes, facilitando su reutilizacion, usando

trozos de madera, piedras, tierra, hojas, flores, entre otros.
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3.6. Beneficios

Moreno (2017) indica que los materiales del entorno “permiten sustentar el desarrollo
de la convivencia en plenitud del cumplimiento de normas y reglas para ir reforzando el area
motora cognitiva, y sensorial del nifio” (p.34). En este sentido, todos los materiales del medio
natural propician un aprendizaje significativo.

De igual manera, ayudan al docente lleve a cabo sus clases de forma mas atractiva,
interesante y divertida, donde los nifios se sienta seguro por si mismo y por aprender. Méndez
(2017) hace referencia que su funcion es motivar a los nifios, atraer su atencion para que los
procesos educativos sean mas fluidos sin caer en la rutina y causar desinterés de los nifios al
momento de aprender.

Del mismo modo, segln Salazar et al., (2022) este tipo de materiales permiten cambiar
la préctica de dar clases, dando como resultado la integracién del ser, saber ser y el aprender
hacer. Es decir, aprender en la préctica de una forma agradable y holistica para dar a conocer
el sistema educativo desde un punto de vista de juegos y actividades que fortalezcan en los
pequefios movimientos finos.

Rumipamba (2021) mantiene que este material del entorno promueve el estimulo motriz
y sensorial de los estudiantes pues al estar en contacto con el entorno, beneficia en el desarrollo
de las destrezas, capacidades a captar nuevos conocimientos y experiencias. (p.144).

No obstante, Molina et al., (2017) hace referencia a las desventajas del uso de los
materiales del entorno ya que considera que los mismos al ser usados de manera repetitiva
aumentan de contaminacion ambiental, destruccion de flora y fauna, haciendo que los
contenidos queden de forma superficial y no se transforme en un aprendizaje especifico.
Adicionalmente, se debe considerar la parte econémica pues para construir, comprar o viajar
hasta el lugar determinado, puede generar una dificultad que intervengan en el transcurso de

ensefianza.
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3.7. Material concreto en educacion inicial

Son utiles dentro del proceso de ensefianza es por ello que, Cueva et al., (2018)
menciona que el material concreto en la educacion inicial es requerido para planificar las clases,
plantear los objetivos, seleccionar los materiales, los recursos, técnicas y estrategias para que
exista coherencia y sintonia con el entorno. De esta manera, el material concreto permite
trabajar requerimientos con mayor facilidad y gran utilidad para el desarrollo de los estudiantes
fomentando las competencias curriculares y escolares.

Para Fajardo (2018) el material de concreto es una forma de integrar al grupo de clases
para despertar en conjunto el interés hacia el aprendizaje. Si se considera a la educacion inicial
como la base de la escolaridad, donde se desarrolla la observacion, el tacto, lo auditivo y lo
visual para el desenvolvimiento y seguridad de cada nifio, es imprescindible generar estrategias
creativas y reflexivas con la finalidad de construir experiencias llenas de seguridad, confianza
y excelentes relaciones con todos del grupo.

4. Metodologia

El método que se utilizo para realizar este proyecto fue el cualitativo.

Segun Cerrdn (2019) constituye el tipo de investigacion que colecciona y trabaja con
datos no numéricos y busca demostrar la realidad de la formacion de docentes, estudiantes y
comunidad educativa. Ademas, este método es el que permite recopilar informacion mediante
fichas de observacion, entrevistas y fichas de cotejo, mismos que fueron utilizados en el

presente trabajo para detectar la problematica.
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5. Propuesta metodolégica
5.1.Tipo de propuesta
El presente trabajo de titulacion constituye una propuesta metodoldgica basada en una
guia de actividades ludicas con material del entorno, con la finalidad de mejorar la motricidad
fina de nifios y nifias de 4 a 5 afios, utilizando los materiales de la naturaleza, dejando fluir la
imaginacion y el interés por cuidar el medio ambiente.
Para la implementacion de una guia de actividades ludicas es necesario tener apoyo de

los directivos, padres de familia, docentes,

5.2. Partes de la propuesta
Diagnostico: En de la Unidad Educativa “UNE”, tras la aplicacion de fichas de
observacion, ha sido posible determinar el problema de investigacion, mismo que radica en

falencias en el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad.

Fundamentacién: Se ha realizado una investigacion tedrica a través de una revision
bibliogréfica actualizada basada en documentos que fundamentan los alcances, importancia y

aportes de autores relacionados con la tematica.

Formulacion: Se investigaron actividades ludicas basadas en materiales del entorno,

con una finalidad de poder estimular la motricidad fina.

Planificacion: Se ha elaborado una propuesta basada en 12 actividades ludicas con
material del entorno, teniendo en cuenta las destrezas del Curriculo de Educacion Inicial y las

acciones necesarias para estimular la motricidad fina en nifios / nifias de 4 a 5 afios.

Aplicacion: La propuesta estaba planteada en 12 actividades que se realizaron 3

actividades por semana, para poder lograr la mejora de los movimientos finos.
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Evaluacion: Al terminar la aplicacion de la propuesta de mejora se planteaba realizar
una evaluacion para ver si el problema ha sido solucionado, sin embargo, por la situacion en la

que nos encontramos esto no ha sido posible.

5.3. Destinatarios
La propuesta metodoldgica va dirigida a la docente y a los nifios y nifias de Inicial Il de la

Unidad Educativa “UNE”.

5.4. Técnicas utilizadas para construir la propuesta

Para recolectar la informacion y determinar la problemaética de la presente investigacion
se utilizaron las técnicas de la observacion y entrevista.

Por un lado, la ficha de observacion permitio determinar la situacion de un problema o
caracteristicas de cada nifios por lo que fueron aplicadas a 18 nifios y nifias de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa UNE, apoyadas en las destrezas del Curriculo de Educacion Inicial para
conocer sobre las posibles problematicas y dar una solucion al problema encontrado con el
proposito de estimular la motricidad fina.

Por otro lado, la entrevista fue aplicada a la docente de aula, la misma que permitio averiguar
las conflictos y fortalezas de cada uno de los estudiantes

De acuerdo a Lopezosa (2020), la entrevista es el intercambio verbal que nos ayuda en

la recopilacion de informacidn necesaria, en donde una persona se destina a otra y

cuenta su historia de la realidad educativa, da su version de los hechos y responde a

preguntas relacionadas con un problema delimitado para obtener datos de los

estudiantes (p.11).

5.4.1 Resultados
A continuacidn, se indicaran los resultados obtenidos tras la aplicacion de las fichas de

observacién y posteriormente los obtenidos en la entrevista a la docente:
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Tabla 2

El nifio/a tiene habilidad para pintar

No lo % no lo En proceso de % en proceso Domina el % domina el Total

consigue consigue dominio de dominio logro logro

4 23% 9 53% 4 24% 18
Figura 2

El nifio/a tiene habilidad para pintar

= No consigue
mEn proceso de dominio

= Domina el logro

Interpretacion: De los dieciocho nifios a los que se les aplico las fichas de observacién con el
enunciado” Tiene la habilidad para pintar” cuatro estudiantes no lo consiguen, esto se debe a
que al momento de agarrar la pintura lo hacen en forma de pufio, sin embargo, nueve de ellos
estan en proceso ya que la forma en que toman la pintura es correcta pero no coordinan el
movimiento. Finalmente, los Gltimos cuatro lo consiguen debido a que su estimulacion motora
fina es impecable y realizan adecuadamente las actividades.

Tabla 3

El nifio/a tiene habilidad para cortar.

No loconsigue % no lo En proceso % en proceso Domina el % domina el Total

consigue  de dominio  de dominio logro logro

9

50% 5 28% 4 22% 18




Figura 3.

El nifio/a tiene habilidad para cortar.

= No lo consigue

= En proceso de dominio

= Domina el logro
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Interpretacion: De los dieciocho nifios a los que se les aplico las fichas de observacion con el

enunciado “El nifio/a tiene habilidad para cortar”, 9 estudiantes no lo consiguen, esto se debe

a que al momento de cortar el nifio utiliza el dedo indice y pulgar, sin embargo, cinco de ellos

estan en proceso, es decir, utilizan la tijera de una forma correcta pero no coordinan el

movimiento, finalmente los ultimos cuatro lo consiguen debido a que tiene una habilidad y

agilidad para los recortes.

Tabla 4

El nifio/nifia tiene habilidad para insertar

No lo| % no lo|Enproceso | % en | Domina el | % domina

consigue consigue de dominio | proceso de | logro el logro
dominio

4 22% 6 33% 8 45% 18
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Figura 4.

El nifio/nifia tiene habilidad para insertar

= No lo consigue = En proceso de dominio = Domina el logro

Interpretacion: De los dieciocho nifios a los que se les aplicd las fichas de observacién con el
enunciado “Tiene habilidad para insertar” cuatro estudiantes no lo consiguen, esto se debe a
que al momento de insertar no agarrar bien el hilo u objetos. Seis estan en proceso, ya que al
insertar lo hacen bien pero su coordinacidn es lenta, finalmente los Gltimos ocho tienen un buen
dominio adquirido en la habilidad del insertado.

Tabla 5

El nifio/a tiene la habilidad manipular los objetos.

No lo % no lo Enproceso % en Domina el % domina Total
consigue consigue de dominio proceso de logro el logro
dominio

3 17% 4 22% 11 61% 18
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Figura 5.

El nifio/a tiene la habilidad manipular los objetos.

= No lo consigue = En proceso de dominio = Domina el logro

Interpretacion: De los dieciocho nifios a los que se les aplicé fichas de observacion con el
enunciado “Tiene la habilidad para manipular los objetos”, tres estudiantes no lo consiguen
pues al momento de la manipulacion dejan caer al piso el objeto, sin embargo, cuatro de ellos
estan en proceso, debido a que se complica un poco su coordinacion, finalmente los ultimos

once tienen un buen dominio en la manipulacién del objeto.

Tabla 6

El nifio/a realiza actividad con material del entorno para estimular la motricidad fina.

No lo consigue % no lo Enproceso % en Domina el % domina Total
consigue de dominio proceso de logro el logro
dominio

1 11% 2 17% 15 72%




23

Figura 6.

El nifio/a realiza actividad con material del entorno para estimular la motricidad fina.

= No lo consigue = En proceso de dominio = Domina el logro

Interpretacion: De los dieciocho nifios a los que se les aplico las fichas de observacion con el
enunciado “Realiza actividad con material del entorno para estimular la motricidad fina” uno
de los estudiantes no lo consigue, pues al momento de realizar la actividad no lo hace, sin
embargo dos de ellos estan en proceso, debido a que no tiene agilidad suficiente para hacer la
actividad, finalmente los quince estudiantes restantes lo consiguen, ya que les llama la atencion

realizar cualquier tipo de actividad con los materiales porque se divierten y descubren.

Tabla 7

Al nifio/a le gusta trabajar con los materiales del entorno.

No lo % no lo En proceso % en Domina el % dominael Total
consigue  consigue  de dominio proceso de logro logro
dominio

1 6% 4 22% 13 72% 18
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Figura 7.

Al nifio/a le gusta trabajar con los materiales del entorno.

= No lo consigue = En proceso de dominio = Domina el logro

Interpretacion: De los dieciocho nifios a los que se les aplic las fichas de observacién con el
enunciado “Le gusta trabajar con los materiales del entorno”, un estudiante no lo consigue, ya
que al momento de trabajar con estos materiales los rompe o los bota en la basura, sin embargo,
cuatro de ellos estan en proceso por lo que no le gusta jugar en la arena, finalmente los Gltimos

trece lo consiguen ya que cumplen con la consigna de manera satisfactoria.

Tabla 8

El nifio/a utiliza correctamente el dedo indice y el pulgar

No lo % no lo En proceso % en proceso Domina el % domina el Total
consigue consigue de dominio  de dominio logro logro

6 33% 9 50% 3 17% 18
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Figugra 8.

El nifio/a utiliza correctamente el dedo indice y el pulgar

= No lo consigue = En proceso de dominio = Domina el logro

Interpretacion: De los dieciocho nifios a los que se les aplico las fichas de observacién con el
enunciado “Utiliza correctamente el dedo indice y el pulgar”, seis estudiantes no lo consiguen
ya que no lo utiliza correctamente el dedo indice y pulgar, agarran el instrumento grafomotriz
con toda la mano, sin embargo nueve de ellos estdn en proceso, pero hay a veces que olvidan
al momento de utilizar el l&piz, finalmente los Gltimos tres lo consiguen debido a que su

estimulacion motora fina es impecable y utiliza adecuadamente el dedo indice y pulgar.

En general, al obtener los resultados de la ficha de observacion se evidencia que varios
estudiantes no dominan ciertas destrezas de la motricidad fina, manifestando dificultades en
actividades como insertar, pintar, cortar y en la utilizacion del dedo indice y pulgar, por lo que

es necesario seguir estimulando esta destreza.
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6.1. Introduccion

La propuesta tiene como objetivo aplicar las 12 actividades ludicas para el desarrollo de la
motricidad fina, mediante la elaboracion de recursos con materiales del entorno, enriqueciendo
tanto a la docente como a los infantes en el proceso educativo. Al estar en contacto con la
naturaleza, éstas permiten al nifio despertar la curiosidad, expresar libremente su imaginacion,
emociones, cuestionamientos e ideas. De igual manera, favorece la convivencia y provoca
oportunidades de experimentar con diversos materiales que se encuentran a nuestro alrededor.

De igual manera, la guia de actividades para estimular la motricidad fina con materiales
del entorno estara disponible para trabajar con nifios y nifias de 4 a 5 afios, ya sea dentro y fuera
del aula, por lo que esta elaborada acorde a la edad para fortalecer la estimulacion en los

movimientos finos.

6.2. Actividades

Actividad 1

Figura 9.

La cortina de los nimeros

Destreza: Comprender la relacion de nimero-cantidad hasta el 10.



Recursos:
+ Madera
+ Pepas de nogal
+ Hilo

+ Marcador

Procedimiento:
% Cancion de los nimeros
% Manipular la cortina de los nimeros

+ Reconocer los nimeros del 0 al 10, y contar las maderas segun corresponde.

Beneficios:
+ Mejora el desarrollo de la motricidad fina
+ Mejora la atencion y concentracion

+ Fomenta la resolucién de problemas

29
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Actividad 2

Figura 10.

El rodillo colorido

Destreza: Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafo plasticas con variedad de
materiales.
Recursos:

+ Tuza

«+ Palillos

« Pintura dactilar (azul, rojo, amarillo)

+ Papelote

% Pincel

Procedimiento:
<+ Calentamiento del cuerpo
<+ Entregar el material
< Insertar un palillo por la mitad de la mazorca haciendo en forma de un rodillo.
+ Colocar un papelote en el piso
< Poner la pintura en el papelote

+ Pasar la mazorca de rodillo por la pintura y dejar que el nifio/a se exprese libremente.



Beneficios:
+ Mejora el desarrollo de la motricidad fina
+ Estimula la expresion y la concentracion

+ Propicia la relajacién por medio de la manipulacién del material

31
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Actividad 3

Figura 11.

Armay descubreme

Destreza: Identificar las profesiones, oficios y ocupaciones que cumplen los miembros de su
familia.
Recursos:

+ Piedras

+ Pintura

<+ Pincel

Procedimiento:
= Cancion “las profesiones”
= Conversar sobre los distintos oficios y profesiones. Relacionarlos con el entorno
de cada nifio/a.

= Armar el rompecabezas de las piedras de las profesiones y oficios.

Beneficios:
< Aumenta la concentracion
+ Ejercita la memoria

+ Desarrolla la capacidad visomotora
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Actividad 4

Figura 12.

El desgranando

Destreza: ldentificar figuras geométricas béasicas: circulo, cuadrado y tridngulo en objetos del
entorno y en representaciones graficas.
Recursos:

+ Maiz

+ Recipientes

Procedimiento:
#+ Escuchar la cancion “hola”
<+ Entregar el material
+ Desgranar la mazorca con el dedo pulgar e indice y poner en un recipiente los maices

<+ Hacer figuras geométricas (cuadrado, triangulo, circulo y rectangulo) con el maiz.

Beneficios:
4 Desarrollo de la motricidad fina
% Concentracién e imaginacion

+ Expresar sus emociones
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Actividad 5

Figura 13.

Collar de las perlas brillantes

Destreza: Realizar actividades de coordinacion visomotriz con niveles de dificultad creciente
en el tamafio y tipo de materiales.
Recursos:

+ Hilo

<+ Pepas de eucalipto

«+ Palos de zigzales

Procedimiento:

= Poner la cancion de relajacion para realizar la actividad.

< Previamente perforar las pepas secas de eucalipto, cortar los palitos de zigzales de

forma pequefa.

= Entregar los materiales y reconocer las texturas de los materiales.

= Pedir al nifio inserte por todo el hilo las pepas de eucalipto y los palos de zigzales.
Beneficios:

+ Estimula la creatividad

+ Mejora la concentracion

<+ Mejora la coordinacién éculo manual
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Actividad 6
Figura 14.

La granja de mi abuelito

Destreza: Identificar las caracteristicas de los animales domésticos y silvestres estableciendo
las diferencias entre ellos.
Recursos:

+ Tarjetas de los animales domésticos

4 Botella

Procedimiento:

4+ Cuento de los animales domésticos.

% Los nifios se sentaran en circulo para realizar la actividad.

#+ Colocar las tarjetas de los animales domésticos en una caja, después hacer mover la
botella, al momento que ésta pare de moverse, se determinard un nifio para sacar una
tarjeta con la pinza

+ Reconocer el animal doméstico que esta en la tarjeta e imitar su sonido.

Beneficios:

+ Mejora el lenguaje
+ Favorece el desarrollo social y afectivo

+ Fomenta la participacion
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Actividad 7

Figura 15.

La visita al parque

Destreza: Realizar acciones de cuidado y proteccion de plantas y animales de su entorno
erradicando actitudes de maltrato.
Recursos:

<+ Materiales del entorno

+ Papelote

<+ Goma

Procedimiento:
= Organizar con la docente la visita al parque cercano a la escuela.
=+ Socializar las normas de cuidado de plantas y medio ambiente.
= Manipular los elementos de entorno
= Reconocer las texturas y colores del entorno.
= Hacer un collage en un papelote con los elementos del entorno.
Beneficios:

% Mejorar la creatividad y la expresion
< Interactuar con la naturaleza

= Descubrir y experimentar de los materiales del entorno
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Actividad 8

Figura 16.

La pesca de las flores

Destreza: Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos tipos de
materiales.
Recursos:

+ Palillos

+ Flores

+ Dos pozuelos

* Agua

Procedimiento:
+ Colocar agua en un recipiente y poner flores de diferentes colores
+ Reconocer los colores de las flores
+ Pescar las flores con dos palos utilizando el dedo indice y pulgar
+ Colocar las flores en un recipiente vacio

+ Expresar libremente sus ideas sobre la actividad realizada

Beneficios:
+ Desarrolla la imaginacion y expresion
#+ Mejora la coordinacién 6culo manual
+ Fomenta la paciencia

% Estimula la concentracion.
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Actividad 9

Figura 17.

Los sellos coloridos

Destreza: Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafo plasticas con variedad de

materiales.

Recursos:
+ Materiales del entorno (hojas, limon, piedras, flores)
+ Papelote
+ Pintura dactilar

Procedimiento:

*
*
*
*
*

*
*

Cancion “en la selva me encontré un animal particular”.

Formar grupos de 3 participantes

Entregar el papelote y los materiales del entorno (flores, hojas piedra, entre otros)
Hacer peguntas sencillas sobre los materiales que conocen ¢de donde vienen?, ¢en qué
clima se dan de mejor manera?, ;,como deben ser los cuidados?

Dar indicaciones de como se debe trabajar realizando sellos con materiales del entorno.
Colocar pintura dactilar en un recipiente.

Colocar los materiales del entorno en la pintura y hacer sellos en el papelote.

Beneficios:

+ Ayuda a divertirse y relajarse

+

Fomenta la expresion, creatividad y comparierismo
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Actividad 10
Figura 18.

Creciendo sanos y fuertes

Destreza: Diferenciar entre alimentos nutritivos y no nutritivos identificando los beneficios de
una alimentacién sana y saludable.
Recurso

= Domind

Procedimiento:
+ Observar los alimentos saludables.
+ Realizar el dominé de los alimentos saludables.
= Seguir la secuencia que le corresponde
Beneficios:
+ Mejora el desarrollo de la motricidad fina
<+ Mejora la concentraciéon y memoria

+ Ayuda a mantenerse activos y agiles
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Actividad 11

Figura 19.

El arbol de navidad

Destreza: Realizar actividades de coordinacion viso motriz con niveles de dificultad creciente
en el tamafio y tipo de materiales
Recurso

4 Pifias de pino

+ Escarcha

+ Goma

Procedimiento
= Historia de la navidad
+ Entregar los materiales
= Realizar una un arbol de navidad con las pifias de los pinos, en las pinas poner goma y
luego escarcha de color verde.
Beneficios:
4+ Despierta la creatividad e imaginacion
+ Potencia las habilidades finas

4 Desarrolla la interaccion social
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Actividad 12

Figura 20.

Aprende conmigo

Destreza: Comprender la relacion de nimero-cantidad hasta el 10
Procedimiento:
= Cancion de los nimeros
« Entregar los materiales para manipularlos.
= En una canasta colocar los nimeros hecho en la madera y las pepas del eucalipto.
= Colocar el tablero en la mesa, para que los nifios y nifias cologuen la cantidad, el

nimero y un dado segun corresponda.

Recursos:
+ Pepas de eucalipto
4+ Dos dados
<+ Un tablero de madera
< Numeros de 1 al 10 de madera.

4+ Dos canastas pequefas

Beneficios:
<+ Ayuda a interactuar con el entorno.
+ Estimula la resolucion de problemas.

4+ Desarrolla la capacidad del pensamiento
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7. Conclusiones

> La estimulacion de la motricidad fina es esencial en los nifios y nifias, ya que fortalece
una serie de destrezas y habilidades para alcanzar la precision de los musculos pequefios
en actividades cotidianas.

> La utilizacion de los materiales del entorno permite que los nifios se involucren
activamente en el proceso de ensefianza aprendizaje, no tiene ninglin costo y se pueden
conseguir con facilidad otorgandole una funcién pedagogica a las piedras, palos, flores,
madera, entre otros.

» La aplicacion de la guia actividades ludicas a través de los materiales de entorno
permitio a la docente de educacion inicial 11 desarrollar la ensefianza de una manera
divertida e interesante, favoreciendo un aprendizaje significativo, despertando el interés

por aprender y descubrir.
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8. Recomendaciones

> Se recomienda a la docente crear actividades llamativas e innovadoras a través de los
materiales del entorno, para que asi los nifios puedan experimentar y disfrutar de la
naturaleza.

> Generar didlogos y capacitaciones a docentes sobre la factibilidad de trabajar con
materiales del entorno y sus multiples beneficios en el proceso educativo.

> Utilizar la guia de actividades propuestas como una alternativa diferente al método

tradicional.
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La cortina de los numeros

DESTREZA

\Qomprender la relacion de niumero-cantidad hasta el 10

PASOS

% i Jugar con la cortina de lo
numeros

Reconocer los numeros del
0 al 10, y contar las maderas
seglin corresponde.

Beneficios

» Mejora el desarrollo de la motricidad fina
» Mejora la atencion y concentracion

 Fomenta la resolucion de problemas
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El rodillo colorido

DESTREZA
Realizar actividades creativas utilizando las técnicas
grafo plasticas con variedad de materiales.

= PASOS

Vs
on un pincel colocamos
. un pincel colocar
la pintura (ro_cllq amarillo,
azul) en el rodillo y luego
hacer rodar para arriba'y
abajo.

Pasar el rcadillo por 12}
Entregar el material pmf.‘i’;%%}'a c?;’;&‘ée c
libremente.

Beneficios
« Mejora el desarrollo de la motricidad fina

= Estimula la expresion y la concentracion

= Ayuda a ser felices y relajarse

o1



Armay descubreme

DESTREZA

Identificar las profesiones, oficios y ocupaciones que
N

cumplen los miembros de su familia.
PASOS

Reconocer las texturas de
las piedras.

Armary descubrir

Conversar sobre los distintos s -
oficios y profesiones y pggéﬁ:lsones-y oficios en las
relacionarlas con el entorno Bt .

de cada nino/a.

Beneficios
« Aumenta la concentracion

* Ejercita la memoria
* Desarrolla la capacidad visomotora
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Desgranando
DESTREZA

Identificar figuras geométricas basicas: circulo, cuadradoy

tri\éngulo en objetos del entorno y en
N

PASOS

N

1

representaciones graficas.

¢ Desgranar la mazorca con el

dedo pulgar e indice. Colocar
en un recipiente los maices

o

Entregar el material

Hacer figuras geomeétricas
(cuadrado, triangulo, circulo
y rectangulo) con el maiz.

Beneficios
¢ Desarrollo de la motricidad fina

« Estimula la concentracion e imaginacion

* EXxpresar sus emociones

53
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Collar de las perlas brillantes
DESTREZA

Realizar actividades de coordinacién visomotriz con niveles

ds dificultad creciente en el tamano y tipo de materiales.
P

‘| Entregar los materiales y
reconocer las texturas de

los materiales.

Perforar las pepas secas Pedir al nino inserte por
de eucalipto contar los todo ¢l hilo las pepas de
alitos de zigzales de eucalipto y los palos de
orma pequena. zigzales
Beneficios

« Estimula la creatividad

 Mejora la capacidad de la concentracion

* Mejora las habilidades de los movimientos finos




Visita al parque
DESTREZA

Realizar acciones de cuidado y proteccion de plantasy
N animales de su entorno erradicando actitudes de maltrato

PASOS
N
(\ anipular los elementos
de entorno
Reconocer las texturas y
colores del cntorng.g ;
i Hacer un collage en un
Socializar las normas gaf)elote con los elementos
de cuidado de plantas y el entorno observados en
medio ambiente. la vista.

Beneficios
» Mejora la creatividad y la expresion

» Crea espacios para interactuar con la naturaleza

» Descubrir y experimentar con los materiales del

entorno.

55



0 Los sellos coloridos Q‘}

DESTREZAS
Realizar actividades creativas utilizando las técnicas
grafo plasticas con variedad de materiales

PASOS

Hacer peguntas sencillas sobre
los materiales que conocen
ide donde vienen?,
¢en que clima se dan de mejor

manera?,
{cémo deben ser los cuidados?

Entregar el J)apelote v lo
el entorno (ﬂores hojas
ple ra 1mon entre otros)

4
Colocar los materiales del

entorno en la pintura y
hacer sellos en el papelote.

Beneficios
e Ayuda a divertirse y relajarse

» Fomenta la expresion y la creatividad

e Favorece el companerismo
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Aprende conmigo

DESTREZAS

Comprender la relacion de niimero-cantidad hasta el 10
> PASOS

En una canasta colocar los
numeros hecho en la
madera y las pepas del

eticalipto.

olocar el tablero en la mesa, en
el tablero los ninos y ninas

Dialogar acercade la
actividad y entregar los

materiales tienen que poner la’cantidad,
numero, un dado, segun al
numero y cantidad que le
corresponde

Beneficios

* Ayuda a Interactuar con el entorno.
« Estimula la resolucion de problemas.
« Desarrolla la capacidad del pensamiento
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un arbol navideno

DESTREZAS

Comprender [a relacion de nimero-cantidad hasta el 10
b, PASOS

h i Entregar los materiales

—

b i Reahzar una un arbol de navidad con

las pinas de los pinos, en las pinas

poner goma y luego escarcha de color
verde.

Beneficios
» Despierta la creatividad e imaginacion

» Potencia las habilidades fina

* Desarrolla la interaccion social
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9 Creciendo sanos y fuerte {}
DESTREZAS ¢

Diferenciar entre alimentos nutritivos y no nutritivos
identificando los beneficios de una alimentacion sana y
5

saludable
PASOS

ugar con el domino de los
alimentos saludables.

Seguir la secuencia que
Entregar en domino de le corresponde
los alimentos
saludables.
Beneficios

» Mejora el desarrollo de la motricidad fina
» Mejora la concentracion y memoria

» Ayuda a mantenerse activos y agiles

59
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Entrevista para docente

La presente entrevista tiene como objetivo recolectar informacién importante para
elaborar la guia de actividades ludicas con material del entorno para estimular la motricidad
fina en nifios y nifias de Nivel Inicial I, como parte del proyecto de tesis. Por lo que se solicita
su participacién y colaboracién en la siguiente encuesta:

Fecha: 4/06/22

Instrucciones: Seleccione la respuesta marcando con una (X)

1) ¢Utiliza usted las actividades ludicas para desarrollar la motricidad fina en los
nifos/as de 4 a 5 afios?

2) ¢En el aula cuenta con los materiales suficientes para estimular la motricidad
fina?

3) ¢Considera usted que el uso de actividades ludicas ayuda en el desarrollo de la
motricidad fina?

4) ¢Todos los nifios que tiene a su cargo han desarrollado correctamente la
motricidad fina?

5) ¢Utiliza material del entorno para desarrollar la motricidad fina?

6) ¢Considera usted importante realizar actividades con material del entorno?

7) ¢Utiliza materiales del entorno en sus clases?

8) ¢Cdmo usted califica la participacion de los estudiantes, para desarrollar
actividades ladicas en sus procesos de motricidad fina?
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9) ¢Qué tipo de técnicas es recomendable para iniciar el desarrollo de la motricidad
fina del nifio entre 4 a 5 afos?

10) ¢ Que tan necesaria considera usted la elaboracion de actividades ludicas con
material del entorno para estimular la motricidad fina en nifios y nifias de 4 a 5

anos?



Ficha de observacion

Edad:
Nivel:
Tiempo de observacion:

Aspectos a observar/evaluar: Manipulacion de los objetos y uso de materiales del
entorno para estimular la motricidad fina

ASPECTOS A Sl NO OBSERVACIONES
EVALUAR/OBSERVAR

El nifio/a agarra correctamente Si
los objetos.

El nifio/a tiene la habilidad para No
pintar.

El nifio/a tiene la habilidad para No
cortar.

El nifio/a tiene la habilidad para Si
arrugar

El nifio/a tiene la habilidad Si
manipular los objetos.

El nifio/a realiza actividad con Si
material del entorno para estimular la
motricidad fina.

Al nifio/a le gusta trabajar con Si
los materiales del entorno.
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El nifio/a utiliza correctamente

el dedo indice y el pulgar.

No
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