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Resumen   

El objetivo de este estudio fue determinar si existen diferencias significativas en 

la motivación autónoma con los estudiantes de 13 a 15 años de la Escuela de Educación 

Básica “Doce de Abril” en función de los contenidos curriculares sobre los cuales se 

aplicó el apoyo a la autonomía en las clases de Educación Física (EF). Se empleó un 

estudio de diseño cuasi experimental, con un enfoque cuantitativo pre y post intervención. 

La muestra estuvo conformada por un total de 107 participantes, de los cuales 58 fueron 

hombres (54.21%) y 49 mujeres (45.79%). Para la intervención del proyecto se dividió en 

tres grupos: grupo control (n=38), grupo experimental 1(n=34) y grupo experimental 2 

(n=35), la edad promedio de los participantes fue de 13.80 con una desviación estándar 

de 0.65. Se empleó los cuestionarios de Motivación en Educación Física y la Escala de 

las Necesidades Psicológicas Básicas en la EF. En cuanto a los resultados obtenidos en 

este estudio, se puede decir que no se encontró valores significativos (˂0.05), pero si se 

muestran mejorías acerca de la motivación autónoma entre el grupo experimental 1 y 

experimental 2.  Por otro lado, se sugiere a futuras investigaciones que se debe seleccionar 

adecuadamente los contenidos y su metodología, para que los docentes puedan generar 

un correcto ambiente motivacional en las clases de EF. En conclusión, se pudo observar 

que las estrategias se relacionaron de una forma mínima con la motivación autónoma de 

los estudiantes, ya que sus resultados no fueron significantes a los valores establecidos.   

Palabras clave: Educación Física, Necesidades Psicológicas Básicas, Prácticas 

Deportivas, Prácticas Lúdicas: los juegos y el jugar.  
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Abstract:  

The objective of this study was to determine if there are significant differences in 

autonomous motivation of students from 13 to 15 years old from "Doce de Abril" School 

of Basic Education in function of the curricular contents on which the support for 

autonomy was applied in physical education classes. A quasi-experimental design study 

was used, with a quantitative approach before and after the intervention. The sample 

consisted of a total of 107 participants, of which 58 were men (54.21%) and 49 women 

(45.79%). For the intervention of the project, it was divided into three groups: control 

group (n=38), experimental group 1 (n=34) and experimental group 2 (n=35), the average 

age of the participants was 13.80 with a standard deviation of 0.65. The Motivation  

Questionnaires in Physical Education and the Basic Psychological Needs Scale in 

Physical Education were used. Regarding the results obtained in this study, it can be said 

that no significant values were found (˂0.05), but they do show better values regarding 

autonomous motivation between experimental group 1 and experimental group 2. On the 

other hand, it is suggested to future research that the contents and their methodology must 

be properly selected, so teachers can generate a correct motivational environment in 

Physical Education classes. In conclusion, it was possible to observe that the strategies 

were minimally related to the autonomous motivation of the students, since their results 

were not significant to the established values.  

Keywords:  

 Physical Education, Basic Psychological Needs, Sports Practices: games and playing.   
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Introducción  

En la actualidad, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), los niños y 

adolescentes deben cumplir un promedio de 60 minutos diarios de actividad física (AF) 

aeróbica de intensidad moderada a vigorosa, dentro de estas de deben trabajar al menos 

tres días a la semana de actividades que fortalezcan los músculos y los huesos.  No 

obstante, esta misma organización indica que existe un déficit a nivel mundial del 80% 

de adolescentes que no cumplen con sus recomendaciones establecidas sobre la AF, así 

mismo se puede decir que las mujeres son menos activas (32%) que los hombres (23%) 

(Organización Mundial de la Salud, 2022).    

En cuanto a la población ecuatoriana comprendida entre los 5 a 17 años, el 76% 

de jóvenes ecuatorianos no realizan un nivel satisfactorio de AF (Instituto Nacional de 

Estadísticas y Censos, INEC, 2022).   

Con respecto a esta problemática existen varios estudios en nuestro contexto en 

el cual nos enfocamos para la presente investigación,  fueron realizados en varias 

instituciones educativas de la zona 6 (Azuay, Cañar y Morona Santiago), donde 

muestran resultados de nivel medio hacia bajo sobre la satisfacción de las necesidades 

psicológicas básicas (NPB) de los estudiantes en las clases de EF, con valores promedio 

de 3.35 sobre una escala de 5 puntos en el grupo de edad de 13 a 15 años (Cabrera, 

2022; Cajamarca,2022; Calle, 2022; Guanuche, 2022; Quizhpi, 2022; Ramírez, 2022; 

Salinas, 2022).    

Se puede decir que las NPB son la combinación e integración entre los valores de 

la conducta que involucra consecuentemente el interés hacia la misma. Esta necesidad 

satisface cuando las personas AF o práctica deportiva mientras toman sus propias 
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decisiones, conociendo sus propias capacidades y demostrando un control de su 

conducta (Ryan y Deci, 2020)  

Según estudios realizados sobre las NPB, se puede decir que hay una relación de 

manera muy significativa con la motivación intrínseca y el disfrute de diversas 

actividades propuestas. Finalmente, indican que esta motivación se relaciona 

negativamente con el aburrimiento, la falta de interés entre otras (Pulido et al., 2015).  

Por otra parte, se han evidenciado resultados de percepción de apoyo a la 

autonomía se asocia positivamente con el comportamiento la AF, por lo que se pretende 

planificar, organizar e implementar estrategias pedagógicas y programas educativos que 

favorezcan a la misma (Huéscar et al., 2020; Fin et al., 2019).  

De igual manera en varios estudios investigados se indican algunas unidades 

didácticas como el atletismo y baloncesto, ya que con las mismas se lograron cambios 

significativos con relación a la autonomía (Burgueño et al, 2018; Lebrero et al, 2019; 

Navarro et al, 2018).  

La AF es considerada como un factor principal que influye positivamente en la 

salud física, logrando la prevención de enfermedades cardiovasculares, enfermedades 

crónicas, enfermedades degenerativas y en la salud mental (Rodríguez et al., 2020). Por 

otra parte, la AF mejora las capacidades cognitivas y habilidades sociales, generando de 

esta forma bienestar en múltiples contextos donde se desarrollan las personas 

(Butragueño & Santa-Ursula, 2022). Mientras tanto la AF como hábito saludable puede 

favorecer progresos a nivel terapéutico y preventivo basados en la promoción de estilos 

de vida saludable (Barbosa & Urrea, 2018).  

Mediante la ejecución de diversos estudios de intervención en relación al apoyo a 

la autonomía con las necesidades psicológicas básicas (autonomía, competencia y 
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relación) y la motivación autodeterminada de los estudiantes en las clases de EF (Fin et 

al, 2019; Franco & Coteron, 2018; Haerens et al, 2020; Lebrero & Sáenz, 2019; Shannon 

et al, 2018; Trigueros y Navarro, 2019), los resultados de estos estudios demuestran que 

las intervenciones en los grupos experimentales investigados, se enfatizan en el aumento 

del soporte de autonomía, las necesidades psicológicas básicas y la motivación hacia las 

clases de EF, mientras tanto que en los grupos controles no se lograban notables cambios 

(Fin et al, 2019; Lebrero & Sáenz, 2019; Trigueros y Navarro, 2019).  

Es conveniente llevar a cabo este estudio ya que actualmente en varias 

instituciones educativas se presentan bajos niveles de motivación hacia las clases de EF, 

por lo que se considera importante aplicar esta intervención de apoyo a la autonomía, de 

tal manera que se vaya relacionando positivamente en la práctica de la AF, por último, se 

busca que los estudiantes se involucren en las actividades por voluntad e interés propio y 

no por obligación (Cheval et al., 2019).  

Marco Teórico  

La Teoría de la Autodeterminación (TAD) está orientada hacia la motivación 

humana y la personalidad que posee diversos métodos empíricos tradicionales, mientras 

emplea una metateoría organísmica que destaca el interés de la transformación de los 

recursos humanos internos para el progreso de la personalidad y la autorregulación de la 

conducta (Ryan & Deci, 2000).  

También a la TAD se le considera como una estrategia suficientemente práctica 

en diferentes áreas de la psicopedagogía, donde permite que se emplee para comprender 

y exponer el estado de ánimo o más bien la motivación de cada uno de los estudiantes, 

su participación, desempeño y aprendizaje en las clases de EF tanto en hombres como 

en mujeres (Salazar-Ayala & Gastélum-Cuadras, 2020).   
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Además, se usa en diferentes contextos sociales como, por ejemplo: el educativo, 

laboral y deportivo, y para este estudio, sólo se enfocará en el ámbito de la educación. 

Por lo tanto, la TAD en el área de EF ha sido clasificada como la disciplina con el 

entorno y la estructura propicia para contribuir positivamente e aumentar la intención 

hacia la AF de los niños y adolescentes en edades escolares (Salazar & Cuadras, 2020). 

Por otro lado, se busca incentivar a los estudiantes a realizar sus acciones formativas con 

plena responsabilidad y a participar más en su proyecto de vida saludable (Deci & Ryan, 

2000).  

La autodeterminación, es una sucesión intencional y continua, sus inicios 

evolucionan en edades tempranas de la vida. Esta puede tomar muchas formas, pero en 

general se encadena con la capacidad de poder expresar prioridades y decidirse, tener un 

sentido de autonomía como individuo y ejecutar algún tipo de control en su entorno 

(Erwin et al., 2009). Ésta puede ser influenciada por múltiples factores o entornos tales 

como la familia, los compañeros del aula, el profesor de EF, los estilos de 

enseñanzaaprendizaje, las actividades que efectúan dentro de la clase, entre otros 

aspectos de relevancia (Vargas & Herrera, 2020).   

Salazar (2020) plantea como un modelo flexible que logra incrementar la 

motivación intrínseca, obteniendo valiosos resultados como que el estudiante logre un 

ambiente motivacional en el proceso de enseñanza aprendizaje, ya que al trabajar con 

esta teoría antes mencionada se genera un gran compromiso, esfuerzo y un valioso 

desempeño en cada una de las actividades planteadas.  

La TAD está compuesta por seis mini teorías que se muestran a continuación:  

teoría de las orientaciones casuales; teoría de la evolución cognitiva; teoría de la 

integración orgánica; teoría del contenido de metas; teoría de motivación de relaciones y 
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la teoría de las necesidades psicológicas básicas (NPB), esta última teoría es de 

relevancia en este estudio (Deci & Ryan, 2000).   

En esta teoría de la autodeterminación existen tres NPB, las cuales están 

establecidas como autonomía, competencia y relación. Las clases de EF deben gozar de 

un excelente adelanto en lo que engloba con el ámbito psicológico y el bienestar 

personal, con la intención de que las mismas se lleguen a cumplir. En este mismo 

apartado se señalan que las NPB son esenciales para que un ser humano posea un buen 

crecimiento psicológico, al igual que pueda conseguir un bienestar y una buena 

integridad (Deci & Ryan, 2000).  

Se puede definir a la autonomía como la necesidad que tiene el ser humano para 

tomar sus propias decisiones, es decir, ser libre de las diferentes acciones que vaya a 

realizar en dependencia de sus valores y actitudes (García, 2018), además de que mejora 

la autoestima de un individuo, dando un sentido de estabilidad y seguridad hacia uno 

mismo, permitiendo controlar y afrontar sus propias decisiones e iniciativas (Deci & 

Ryan, 2000).   

En relación con la competencia, se demuestra la conducta del ser humano al 

transformarse en alguien eficaz y competente, con la relación de ciertos desafíos que 

afrontan en su medio que lo rodea. Es decir, son aptitudes que dispone una persona, 

formada por las habilidades y destrezas con la que posee para desempeñar una actividad 

o alcanzar una meta; lo cual se vuelve efectivo cuando hay una interacción en el entorno 

social para poder ejecutar su potencial al momento de encontrar diferentes maneras de 

enfrentar los desafíos de manera óptima y placentera (Baños et al., 2020).  
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Al hablar de relación, se refiere la capacidad que tiene el ser humano para 

relacionarse con los demás, y por ende sentirse aceptado en su entorno social (Trigueros 

et al., 2020).   

Cuando estas necesidades no se llegan a satisfacer se estaría contribuyendo a la 

disminución del bienestar de los estudiantes, esta disminución puede proyectar una 

desmotivación y un desenvolvimiento pobre en las clases de EF (Eyzaguirre, 2020). En 

fin, si el discente no satisface sus NPB, posteriormente va a encontrar comportamientos 

como depresión, deserción de la AF, al igual que síntomas físicos de malestar y un 

decaído funcionamiento psicológico (Trigueros et al., 2020).   

La TAD sugiere que un estilo motivador de apoyo a la autonomía fomenta las 

necesidades básicas de los estudiantes y, por lo tanto, fomenta la motivación autónoma 

(Deci & Ryan, 2000). Por otro lado, un estilo controlador y motivador puede no solo 

satisfacer estas necesidades, sino que también puede generar frustración y, a su vez, 

provocar motivación controlada o desmotivación (Haerens et al., 2017).   

Varios estudios señalan que existe un beneficio positivo en el uso de apoyo a la 

autonomía por parte del docente de EF, demostrando la mayor flexibilidad en la 

enseñanza y tomando en cuenta las perspectivas de cada estudiante. Este accionar aporta 

de manera positiva las NPB del estudiante. Esto resulta en un aumento del compromiso 

e implicación en su propio aprendizaje y a su vez, mayor rendimiento (Behzadnia et al., 

2017; Cuevas et al., 2018; Gómez, 2013).   

  La motivación es un término multidimensional e ilustrativo de la conducta del 

proceder del ser humano, en los últimos años se ha ido dando en el ámbito educativo 

especialmente en el área de EF. Sin embargo, se menciona que es una fuerza que 

incentiva a las personas a realizar tareas planteadas, es decir, el querer realizar algo para 
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lograr un objetivo o una meta contemplada desde el propio esfuerzo (Vargas & Herrera, 

2020).   

  En cuanto a los tipos de motivación en lo que respecta a la TAD dentro del área 

de EF, se menciona que existen varios, los mismos que van cambiando en función del 

nivel de la autodeterminación, es decir, cambian según las propuestas que tiene cada 

persona a la hora de actuar. Dentro de ello se clasifica en la motivación intrínseca, 

motivación extrínseca, la desmotivación y la motivación autónoma, las cuales presentan 

sus subtipos que intervienen dentro de cada una (Cádiz et al., 2021).  

La motivación intrínseca es una de las maneras más autónomas de la motivación, 

la cual hace referencia en el ser partícipe de actividades por gusto y satisfacción propia. 

Se subdivide en tres partes: motivación intrínseca a la estimulación, motivación 

intrínseca de saber y motivación intrínseca hacia el logro (Chanal et al., 2019).  

Este tipo de motivación extrínseca es realizado para alcanzar un objeto deseado o 

evitar alguna situación negativa, no es realizado por interés. Tiene como surgimiento 

cuatro tipos de motivación extrínseca, que son: regulación externa, regulación 

introyectada, regulación identificada y regulación integrada (Cheval et al., 2019).  

Regulación externa, es una conducta derivada de la motivación extrínseca menos 

autónomas, de igual manera se busca satisfacer una demanda exterior en el cual sus 

acciones logran una casualidad percibida externa que se centra en el condicionamiento 

operante (Cádiz et al., 2021).  

Regulación introyectada, es parte de la regulación extrínseca, la cual implica 

introducirse en alguna actividad, pero no aceptar como algo propio o innato, por lo cual 

no son experimentadas como parte del yo (Cádiz et al., 2021).  
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Regulación identificada, siendo parte también de la motivación extrínseca, esta 

resulta más autónoma o auto determinada, se ve identificada en una meta 

comportamental que es aceptada personalmente, es decir de manera propia (Cádiz et al., 

2021).  

La desmotivación o conocida como no motivación hace referencia a los 

comportamientos que tienen falta de intención y deseo para realizar un proceder (Cheval 

et al., 2019).  

La motivación autónoma constituye una gran parte de la teoría de la 

autodeterminación, Deci (2000) afirma que este tipo de motivación es un proceso 

psicológico fundamental para que los estudiantes alcancen su aprendizaje, esto implica 

que se involucren en las actividades por voluntad e interés propio y no por algún factor 

externo.   

Por otra parte, la motivación autónoma, está relacionada positivamente con la 

intención propia de hacer ejercicio, el comportamiento de realizar AF y la calidad de 

vida de cada uno de los sujetos (Cheval et al., 2019).  

En los últimos años varios estudios señalan que existe un beneficio positivo en el 

uso de apoyo a la autonomía por parte del docente de EF, demostrando la mayor 

flexibilidad en la enseñanza y tomando en cuenta las perspectivas de cada estudiante. 

Este accionar aporta de manera positiva a las NPB del estudiante. Finalmente, se puede 

decir que existe una relación significativa entre las metas docentes, así como el apoyo a 

la autonomía (Supervía et al., 2018).  

Así mismo se diseñó y se aplicó una propuesta de estrategias motivacionales de 

apoyo a la autonomía para su uso en las clases de EF, y logrando establecer si estas 
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estrategias generan iguales niveles de motivación autónoma en cada uno de los 

participantes.  

Por lo tanto, el propósito de este estudio fue determinar si existen diferencias 

significativas en los resultados de la motivación autónoma, en función de los contenidos 

curriculares sobre los cuales se aplica el apoyo a la autonomía en las clases de EF con 

estudiantes de 13 a 15 años en la Escuela de Educación Básica “Doce de Abril”.   

Metodología   

Diseño  

 Este estudio fue cuantitativo de diseño cuasi experimental, con un enfoque pre y post 

intervención (un grupo control y dos grupos experimentales), se desarrolló durante el 

periodo lectivo 2022-2023, en la ciudad de Cuenca-Ecuador.  

Participantes  

 Los participantes para esta investigación fueron los estudiantes de los décimos años de 

la Escuela de Educación Básica “Doce de Abril” de la ciudad de CuencaEcuador. Se 

contó con la participación de 107 estudiantes en total, de los cuales el  

56.07% fueron hombres (60) y el 43.93% mujeres (47), con una media de edad de 14 ± 

0.66 años. El muestreo que se utilizó fue no aleatorio a conveniencia, este tipo de 

muestreo es una técnica donde las muestras de la población se seleccionan solo porque 

están convenientemente disponibles para el investigador.  

Criterios de inclusión:   

• Estudiantes matriculados oficialmente para el año lectivo 2022-2023  

• Estudiantes que participan de las clases de educación física de forma activa  

• Estudiantes que tengan autonomía para llenar los instrumentos de evaluación  

• Estudiantes que tengan una edad entre 13 y 15 años  
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• Estudiantes que tengan el consentimiento y asentimiento informado  

Técnicas e instrumento  

 En cuanto a la recopilación de la información con relación a la variable dependiente 

(motivación) se utilizó el Cuestionario de Motivación en Educación Física  

(CMEF) de Sánchez-Oliva et al. (2012) y el cuestionario de la escala de las Necesidades  

Psicológicas Básicas en la Educación Física (ENPBEF) de Moreno-Murcia (2011). Estos 

son instrumentos que sirven para evaluar la motivación en contextos educativos, cada 

instrumento constaba de 20 ítems agrupados equitativamente en cinco factores de cuatro 

ítems cada uno. Se utilizó una escala tipo Likert de cincos puntos para cuantificar las 

respuestas de los estudiantes, que iban de uno (totalmente en desacuerdo) a cinco 

(totalmente de acuerdo). El nivel de fiabilidad de los instrumentos utilizados (Alfa de  

Cronbach) fue de 0.75.  

Procedimiento  

 Se inició con la obtención de permisos a las autoridades de la Escuela de Educación 

Básica “Doce de Abril”.  Posteriormente se realizó una reunión con los representantes 

legales de cada de cada uno de los participantes, con el propósito de socializar el proyecto 

de investigación y obtener las firmas del consentimiento y asentimiento informado.   

 Como parte inicial de la intervención se procedió a la aplicación de las encuestas, dicho 

instrumento se desarrolló en Microsoft Word para luego ser impreso y  

posteriormente ser llenado por los estudiantes participantes. El tiempo en dar respuesta 

al cuestionario fue aproximadamente de 10 minutos.   

 En cuanto al tiempo empleado para esta intervención fue de 16 semanas, con un total de 

32 sesiones, se trabajó dos veces por semana con una duración de 40 minutos por sesión. 

Para poder impartir las clases, previamente se estructuraba una planificación por parte de 

los investigadores.   
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 Una vez culminada con la intervención se procedió a evaluar nuevamente a cada uno de 

los participantes, con esta evaluación se podrá comparar si se lograron resultados 

significativos.   

  Análisis Estadístico  

Para realizar el análisis de todos los datos obtenidos dentro del presente estudio, 

se utilizó el software SPSS versión 26.0.   

En este estudio luego de haber recolectado la información, se aplicó la estadística 

descriptiva para poder establecer datos de tendencia como la media y la desviación 

estándar. En relación a los análisis diferenciales como el sexo y los grupos de edad, se 

realizó un análisis ANOVA de un factor, y posteriormente se realizaron las pruebas Post  

Hoc en la cual se pudo interpretar comparaciones múltiples.  

Resultados   

Tabla 1          

Características de los participantes      

n=107 Sexo  
Cantidad  

M  

Edad  

DE  

Hombres  58  13.88   0.62  

Mujeres  49  13.71   0.68  

Nota: n, total de participantes; M, media; DE, desvío estándar  

   

Tabla 2            

Diferencias entre grupos antes de la intervención         

Variables  

Grupo Control 

(n= 38)  

Grupo 

experimental 1 

(n=34)  

Grupo 

experimental 2 

(n=35)  

 M(DE)  M(DE)  M(DE)  

Apoyo a la Autonomía  2.91 (0.99)  3.03 (1.02)  3.28 (0.81)  

Motivación Autónoma  3.88 (0.87)  3.90 (0.98)  3.93 (0.81)  

Nota: n, número de participantes; M, media; DE, desvió estándar 
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Tabla 3        

Comparación de los efectos de la intervención  

     

     

  

     

     

Grupo Control  
   

 Variables  (n= 38)  p  

Grupo experimental 1 

(n=34)  
p  

Grupo experimental 2 

(n=35)  
p  

    
M(DE)  

 
M(DE)  

 
M(DE)  

 

Apoyo a la Autonomía  
Pre 

Post  

2.91 (0.99)  

2.78 (1.06)  0.64  
3.03 (1.02)  

3,13 (1.03)  0.16  
3.28 (0.81)  

3.05 (0.96)  0.00*  

Motivación Autónoma  
Pre 

Post  

3.88 (0.87)  

3.69 (0.88)  
0.37  

3.90 (0.98)  

3.94 (0.77)  
0.83  

3.93 (0,81)  

3.90 (0.82)  
0.83  

Nota: n, número de participantes; M, media; DE, desvío estándar; p, nivel de significancia ** p˂0,05; * p˂0.01    

  

Tabla 4  

Análisis comparativo post intervención  

Variables  

Grupo Control vs  

Grupo Experimental 1  

 Grupo Control vs 

Grupo Experimental 2  

 Grupo Experimental 1 vs 

Grupo Experimental 2  

 M (DE)  M (DE)  p  M (DE)  M (DE)  p  M (DE)  M (DE)  p  

Apoyo a la  

autonomía  
  2.78 (1.06)  3,13 (1.03)  

  

0.96  
  2.78 (1.06)  3.05 (0.96)  0.44  3,13 (1.03)  3.05 (0.96)  1.00  

Motivación 

autónoma  3.69 (0.88)  3.94 (0.77)  

  

0.65  3.69 (0.88)  3.90 (0.82)  0.85  3.94 (0.77)  3.90 (0.82)  1.00  

Nota: M, media; DE, desvío estándar; p, nivel de significancia ** p˂0,05; * p˂0.01 
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Discusión    

El objetivo principal del presente estudio consistió en determinar si existen 

diferencias significativas en los resultados de la motivación autónoma, en función de las 

unidades didácticas sobre las cuales se aplica el apoyo a la autonomía en las clases de EF 

con estudiantes de 13 a 15 años en la Escuela de Educación Básica “Doce de Abril”. Los 

resultados plasmados en este proyecto se muestran que no hubo significancia en las 

hipótesis planteadas, ya que los valores encontrados son mayores a 0.05.   

En cuanto a los datos obtenidos con respecto a cada grupo antes de la intervención, 

su puede mencionar que las dos variables independientes autonomía y motivación 

autónoma empezaron con rangos diferentes entre los tres grupos (grupo control, grupo 

experimental 1, grupo experimental 2). Con respecto a la primera variable (autonomía) se 

puede decir que el grupo experimental 2 tiene como media 3.28 y como desvió estándar 

0.81 siendo los valores más altos en relación a la variable antes mencionada.  En relación 

a la segunda variable (Motivación Autónoma) es el mismo grupo antes mencionado quien 

presenta los valores más altos obteniendo como media un valor de 3.93 y una desviación 

estándar de 0.81. Cabe recalcar que los valores encontrados en los tres grupos empezaron 

con un rango similar antes de iniciar la intervención (Tabla 2).   

En la tabla 3 se hace una comparación entre los tres grupos respecto a la pre y post 

intervención, en el grupo experimental 1 y grupo experimental 2 se observa que hay 

relación en cuanto a los valores obtenidos en las intervenciones, aunque el nivel de 

significancia (p) en el grupo experimental 2 es de 0.00, lo cual este último valor si se 

considera un valor significativo. Según un estudio de Lebrero et al (2019) titulado:  

“Efecto de una Intervención Docente para la Mejora de las Variables Motivacionales  

Situacionales en Educación Física” se encontraron diferencias significativas a todo valor 

que sea inferior a 0.05. Por lo tanto, este autor antes mencionado afirma que las estrategias 
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de motivación a la autonomía que se aplican en cada una de las unidades didácticas están 

orientadas hacia un buen clima en las clases de EF.   

A cerca de los resultados encontrados que no tienen valores significativos, se 

puede decir que se presenta en contraposición de las diferentes teorías que fueron 

planteadas para la presente investigación, a pesar de que se aplicaron estrategias 

encaminadas a un mejoramiento de niveles de motivación autónoma. Es decir, la primera 

teoría que es la autodeterminación demuestra que el apoyo a la autonomía por parte del 

docente de EF es quien genera a los estudiantes niveles mayores de las necesidades 

psicológicas básicas, especialmente a la autonomía. También se hace relación a la 

motivación intrínseca, las emociones que presenta cada estudiante y los pensamientos 

positivos a la hora de práctica deportiva (González, 2017). Al lograr satisfacer todas estas 

necesidades, se podría obtener mayores beneficios tales como: buenas actitudes ante sus 

compañeros, mayor compromiso a la hora de organizarse para las clases de EF, 

incrementando la motivación autónoma consigo mismo y con los demás (Gómez et al., 

2021).  De este modo al cumplir con todas estas satisfacciones se garantizaría un mayor 

compromiso en el aprendizaje, obteniendo una buena interacción hacia la praxis de AF, 

evitando comportamientos negativos en las clases de EF (Cuevas et al., 2018).   

A continuación, teniendo presente los resultados analizados en la post 

intervención se hace una comparación entre cada uno de los grupos intervenidos, el grupo 

experimental 1 presenta valores superiores ante el grupo control en relación a las dos 

variables independientes. En cuanto al grupo control presenta valores inferiores ante el 

grupo experimental 2 respecto a las dos variables analizadas. Finalmente, el grupo 

experimental 1 presenta valores mayores ante los del grupo experimental 2. Una vez 

analizados todos estos valores se pudo determinar que no se presentaron valores 

significantes en esta comparación (Tabla 4).   
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Conclusiones  

 En conclusión, se puede decir que en el presente estudio pretendió establecer la 

aplicación de estrategias motivacionales de apoyo a la autonomía en las clases de EF. 

Estas estrategias se relacionaron de una forma adecuada con la satisfacción de los 

estudiantes, pero sus resultados no fueron significantes a los valores establecidos.   

 Se sugiere que para investigaciones futuras se seleccione adecuadamente los contenidos, 

su metodología de trabajo y la aplicación de estrategias motivacionales.  

Por ultimo como limitaciones encontradas en este estudio podemos mencionar:   

• El tipo de muestra que se selecciono fue la no aleatoria  

• No analizar cuál era el proceso de enseñanza por parte del docente  

• Falta de experiencia de la aplicación de estrategias  

• El grupo control también debía ser controlado por los investigadores   
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Anexos  

UNIVERSIDAD POLITÉCNICA SALESIANA  

Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte  

A continuación, se presentan una serie de cuestionarios que pretenden medir aspectos 

relacionados con las necesidades psicológicas básicas, la motivación y el compromiso con las 

clases de educación física.  No existen respuestas correctas o incorrectas.  La veracidad con la 

que sea respondida cada una servirá para el aporte investigativo en el ámbito educativo. Le 

rogamos que sea lo más sincero/a posible.  

Aspectos sociodemográficos  

1. ¿Cuántos años usted tiene actualmente?        

2. ¿Cuál es su sexo?     

(1) Hombre   

     

(2) Mujer   

     

3.     ¿En qué año de educación está actualmente?     

(1) Cuarto año de educación básica   

     

(2) Quinto año de educación básica   

     

(3) Sexto año de educación básica   

     

(4) Sétimo año de educación básica   

     

(5) Octavo año de educación básica   

     

(6) Noveno año de educación básica   

     

(7) Décimo año de educación básica   

     

(8) Primer año de bachillerato   

     

(9) Segundo año de bachillerato   

     

(10) Tercer año de bachillerato   

     

4.     ¿Cuál es el tipo de institución educativa en la que usted estudia?     

(1) Pública o del gobierno   
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(2) Privada o particular   

     
(3) Fiscomisional (una parte pública y otra privada)   

     

5.     ¿Cuál es la ubicación en la que se encuentra su institución educativa?    (1)   

Zona urbana (dentro del perímetro de la ciudad o cantón)   

     

(2)   Zona rural (fuera del perímetro de la ciudad o cantón)   

6.     ¿Cuál es la provincia en la que se encuentra ubicada su institución educativa?     

(1) Azuay   

     

(2) Cañar   

     

(3) Morona Santiago   

7.     ¿Cuál es la ciudad o cantón en la que se encuentra ubicada su institución 

educativa?                    

 
  

______________________  
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Escala de las Necesidades Psicológicas Básicas en la Educación Física (ENPBEF) 

Lea cada frase y conteste encerrando en un círculo el número de acuerdo con la escala.   

Si considera que su respuesta es Totalmente en desacuerdo, escoja un ¨1¨, mientras que, si 

considera que su respuesta es Totalmente de acuerdo, escoja un ¨5¨.  Si considera que usted 

está de acuerdo o en desacuerdo en parte, entonces escoja un valor entre ¨2¨y ¨4¨, en función 

del grado de acuerdo o desacuerdo que usted esté.  

  
Totalmente en 

desacuerdo  
Poco de 
acuerdo  

Medianamente 
de acuerdo  

De 
acuerdo  

Totalmente 
de acuerdo  

1  
En las clases de educación física los ejercicios que realizo 
son los que me gustan hacer.  1  2  3  4  5  

2  
En las clases de educación física siento que he tenido 
una gran progresión con respecto a la meta que me he 
propuesto.  

1  2  3  4  5  

3  En las clases de educación física me siento muy a gusto 
cuando hago ejercicio con los/as demás compañeros/as.  

1  2  3  4  5  

4  
En las clases de educación física la forma de realizar los 
ejercicios coincide perfectamente con la forma en que yo 
quiero hacerlo.  

1  2  3  4  5  

5  En las clases de educación física realizo los ejercicios de 
forma correcta.  

1  2  3  4  5  

6  En las clases de educación física me relaciono de forma 
muy amistosa con el resto de compañeros/as.  

1  2  3  4  5  

7  En las clases de educación física la forma de realizar los 
ejercicios es como yo quiero hacerlo.  

1  2  3  4  5  

8  En las clases de educación física el ejercicio es una 
actividad que hago muy bien.  

1  2  3  4  5  

9  En las clases de educación física siento que me puedo 
comunicar con confianza con mis compañeros/as.  

1  2  3  4  5  

10  En las clases de educación física tengo la oportunidad de 
elegir cómo realizar los ejercicios.  

1  2  3  4  5  

11  En las clases de educación física pienso que puedo 
cumplir con las cosas difíciles de la clase.  

1  2  3  4  5  

12  En las clases de educación física me siento muy 
cómodo/a con los/as compañeros/as.  

1  2  3  4  5  
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Cuestionario de Motivación en Educación Física (CMEF)  

Lea cada frase y conteste encerrando en un círculo el número de acuerdo con la escala.   

Si considera que su respuesta es Totalmente en desacuerdo, escoja un ¨1¨, mientras que, si considera que 

su respuesta es Totalmente de acuerdo, escoja un ¨5¨.  Si considera que usted está de acuerdo o en 

desacuerdo en parte, entonces escoja un valor entre ¨2¨y ¨4¨, en función del grado de acuerdo o desacuerdo 

que usted esté.  

  

Totalmente 
en  

desacuerd 
o  

Poco de 
acuerdo  

Medianamente 
de acuerdo  

De 
acuerdo  

Totalmente 
de acuerdo  

1  
Yo participo en las clases de Educación Física porque es 
divertida.  1  2  3  4  5  

2  
Yo participo en las clases de Educación Física porque 
puedo aprender habilidades que podría usar con amigos, 
mi familia, para la salud, para jugar, para el deporte, etc.  

1  2  3  4  5  

3  
Yo participo en las clases de Educación Física porque es 
lo que debo hacer para sentirme bien.  

1  2  3  4  5  

4  Yo participo en las clases de Educación Física por quedar 
bien con el profesor y los compañeros.  

1  2  3  4  5  

5  Yo participo en las clases de Educación Física pero no 
comprendo para qué sirve.  

1  2  3  4  5  

6  Yo participo en las clases de Educación Física porque 
esta asignatura me resulta agradable e interesante.  

1  2  3  4  5  

7  
Yo participo en las clases de Educación Física porque 
valoro los beneficios que puede tener esta asignatura 
para desarrollarme sano, alegre, inteligente, social, etc.  

1  2  3  4  5  

8  Yo participo en las clases de Educación Física porque me 
siento mal si no participo en las actividades.  

1  2  3  4  5  

9  
Yo participo en las clases de Educación Física porque 
quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a 
estudiante.  

1  2  3  4  5  

10  
Yo realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con 
las clases de educación física a pesar que participo de 
estas clases.  

1  2  3  4  5  

11  Yo participo en las clases de Educación Física porque me 
lo paso bien realizando las actividades.  

1  2  3  4  5  

12  
Yo participo en las clases de Educación Física porque, 
para mí, es una de las mejores formas de conseguir 
habilidades y capacidades útiles para mi futuro.  

1  2  3  4  5  

13  Yo participo en las clases de Educación Física porque lo 
veo necesario para sentirme bien conmigo mismo.  

1  2  3  4  5  

14  Yo participo en las clases de Educación Física porque 
quiero que a mis compañeros/as les guste lo que hago.  

1  2  3  4  5  

15  Yo tengo la impresión de que es inútil seguir asistiendo a 
las clases de educación física.  

1  2  3  4  5  

16  Yo participo en las clases de Educación Física por la 
satisfacción que siento al realizar los ejercicios.  

1  2  3  4  5  

17  
Yo participo en las clases de Educación Física porque 
esta asignatura me aporta conocimientos y habilidades 
que considero importantes.  

1  2  3  4  5  

18  Yo participo en las clases de Educación Física porque me 
siento mal conmigo mismo si falto a estas clases.  

1  2  3  4  5  

19  
Yo participo en las clases de Educación Física para 
demostrar al profesor/a y compañeros/as que me interesa 
la asignatura.  

1  2  3  4  5  

20  
Yo participo en las clases de Educación Física, pero no 
estoy claro por qué lo hago porque no me gusta nada de 
esta asignatura.   

1  2  3  4  5  

  

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN…  
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