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Resumen

Este programa ha sido realizado para demostrar como influye la danza folclérica en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 9 a 12 afios de la fundacion PACES. La
metodologia utilizada fue cuantitativa y de corte transversal. En cuanto a los resultados
de la propuesta arrojaron un progreso general del 53% de los participantes, y una mejora

del 54% de la motricidad gruesa en comparacion al test inicial.

Palabras clave: motricidad, motricidad gruesa, danza folclérica, PACES.

Abstract

This program has been carried out to demonstrate how folk dance influences the
development of gross motor skills in children from 9 to 12 years old from the PACES
Foundation. The methodology used was quantitative and cross-sectional. Regarding the
results of the proposal, they showed a general progress of 53% of the participants, and an

improvement of 54% of gross motor skills compared to the initial test.

Keywords: motor skills, gross motor skills, folk dance, PACES.



Introduccion

El presente estudio surge de la necesidad inminente que tiene los integrantes de la
Fundacion PACES con el dominio de la motricidad gruesa, utilizando como estratégica
metodoldgica la danza folclérica a causa de las dificultades que surcan los nifios con

ciertos movimientos que ya debian manipular a su edad.

La Fundacion PACES estd ubicada en el sector 9 de octubre de la ciudad de
Cuenca, un establecimiento que acoge a todo nifio con carencias economicas, los
asistentes son hijos de comerciantes del mismo sector, ofreciéndoles actividades
recreativas y control de tareas, puesto que ellos efectian laboriosidades que no
corresponde a su edad, como por ejemplo: trabajar desde tempranas edades realizando

movimientos bruscos que afectan de manera directa su motricidad gruesa.

Con el fin de ayudar a estos pequefios se realiza un dinamismo extracurricular,
escogiendo como modelo la danza folclérica, condicionalmente siempre ha sido parte de
la humanidad, demostrado tener varios beneficios e incluso ha contribuido al desarrollo
motor (Tubdn, 2016) dividiéndolo en dos categorias generales, la locomocion y el
desarrollo postural que incluye el control del tronco, combinacion de brazos, pies,
habilidad de usar las manos para comer, rasgar, realizar cualquier trabajo manual.

(Aguilar, 2015)

Este programa ha sido realizado para demostrar como influye la danza folclérica
en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 9 a 12 afios de la fundacion PACES,
se escoge este ritmo porque a diferencia de la muasica moderna, el folclor incluye
movimientos sistematizados cooperando al desarrollo de la motricidad gruesa para el
nifio, fortaleciendo el area cognitiva donde el ejercita su memoria, lenguaje, percepcion,

y todas las funciones musculares. (Davila 2013)



Ademas, Calderon (2020) aclara que los bailes folcloricos mantienen un “ritmo,
forma, espacio, energia y tiempo (p. 4) mientras que Borbor (como se citd en Ofate,
2020), piensa que al inculcar la danza folclorica en los nifios, mejorara el respeto hacia
cualquier arte; reforzando la difusién cultural a tempranas edades, por consiguiente, la
danza se adapta pedagdgicamente a las necesidades del nifio, agrupando lateralidad y
coordinacion en cada uno de sus pasos, por otro lado Patajalo, et al (2020) indica que la
danza es una herramienta para desarrollar habilidades motrices basicas, mejora la
expresion corporal, expresa sentimientos, destrezas fisicas, cognitivas y desarrollo

motriz.

Por lo cual, el desarrollo de la motricidad gruesa y fina brinda al nifio la
posibilidad de realizar movimientos coordinados, armonicos, precisos, ritmicos,
participan su inteligencia y afectividad en el conocimiento del propio cuerpo, en el
dominio espacio-temporal (Moromizato, Bravo, Castillo, 2004). Por otro lado Rodriguez,
(2018) describe que es “es uno de los dos tipos de habilidades motoras que tienen que
aprender los nifios durante su desarrollo, comprendiendo movimientos que utilizan
musculos de gran tamafio, como los de los brazos, piernas o el torso” mientras que
Montagud, (2020) sostiene que es “Es la capacidad que tiene el cuerpo humano de
ejecutar movimientos como por ejemplo gatear, caminar, saltar, escalar, montar en

bicicleta, nadar y muchos otros mas.

Por lo tanto, este programa quiere demostrar como la danza folcldrica puede
ayudar a mejorar la motricidad gruesa siguiendo una codificacion de movimientos
guiados por algunos autores, los cuales ya han sido utilizados en algunas instituciones
educativas para maximizar la coordinacion en los estudiantes y sustentar el tema en

conjetura, seguidamente realizamos las siguientes preguntas de investigacion:



e ;Cuales son los niveles de motricidad actual de los nifios de 9 a 12 afios en la

Fundacioén Paces de la ciudad de Cuenca?

e ;Implementar un programa de danza folclérica ayuda a mejorar la motricidad

gruesa en los nifios de 9 a 12 afos?

e ;De qué manera influenciara el programa de danza folclérica en el desarrollo

motriz de los nifios de 9 a 12 afios?

Metodologia

Tipo y Disefio de Investigacion

Se hizo uso de la investigacion cuantitativa con estudio transversal, donde se
especifica las propiedades, caracteristicas y perfiles de los nifios mediante el test de
Ozerestski Guilmain, finalmente se realiza un analisis para establecer si la danza

folcldrica logré mejorar la motricidad gruesa en los infantes.

Poblacion
Los participantes de este proyecto: fueron nifios de 9 a 12 afios, de la Fundacion

PACES de la ciudad de Cuenca.

Muestra
15 nifios
Instrumento

Test motor Ozerestski - Guilmain

Picq &Vayer (como se citd en Callejas, abril del 2007). El test de Ozerestski-
Guilmain (anexo 1) comprende pruebas precisas y contrastadas que permiten una

observacion objetiva de los elementos fundamentales de la motricidad. Proporciona las



correspondencias de las edades en la observacion de las conductas neuroperceptivas.
Cuando se trata de un "perfil psicomotor" se debe tomar en cuenta la edad, clasificandose
segun los éxitos logrados en areas perceptivas motoras de cada prueba, a continuacion, se

hara una breve descripcion de cada uno de las pruebas (Callejas, abril del 2007)

Ozerestski, 1929 - 1936 (como se citdé en Rosa, Rodriguez, & Marquez, 1996).
Dichos instrumentos, otorgan a las conductas manipulativas, posturales y locomotrices su
importancia en el campo de la conducta infantil, la bateria de de motricidad infantil fue
disefiada por su autor para evaluar de forma exhaustiva la aptitud motriz, siendo un
instrumento que, a pesar de las dificultades de aplicacion, ha sido ampliamente utilizado,

con diversas modificaciones. (Callejas, abril del 2007)

Procedimiento

El proyecto se encuentra dentro de la linea de investigacion perteneciente al campo
Artistico — Educativo en el area de Educacion Fisica, cuya propuesta empez0 en el afio
2022 con el test de Ozerestski Guilmain, cuyos resultados arrojaron falencias en la
motricidad del nifio; para corregir el problema se redisefiada a un programa para que se
aplique como actividad extracurricular la danza folkl6rica en un lapso de tres, meses
aseverando mejoria en la motricidad gruesa, se tom6 como muestra a 15 nifios de la
Fundacion Paces de la ciudad de Cuenca.

Anélisis Estadistico

Para el andlisis se utilizo el programa IBM SPSS Statisttics (version 21.0)

con la finalidad de establecer que la danza folcl6rica mejora la motricidad gruesa de los
nifios primeramente realizamos la hipotesis nula nuestro (p0.373>0.05) nuestro nivel de
significancia por lo tanto aceptamos la hipotesis nula, existe normalidad en la
distribucidn de los datos de la diferencia, mediante la prueba T se estableci6 una

correlacion de las variables que es positiva alta, nuestro (p000< 0.05) nuestro nivel de
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significancia por lo tanto se rechaza la hipétesis nula, es decir existen diferencias

significativas entre las medias de los test.

Resultados

Tabla 1.

Resultados del test inicial

TEST INICIAL DE OZERETSKI GUILLMAIN HEAD Y PIAGET

EDAD MALO REGULAR BUENO MUY BUENO
PRUEBA 1 66,67% 26,67% 6,67% 0,00%
PRUEBA 2 53,33% 33,33% 13,33% 0,00%
PRUEBA 3 80,00% 20,00% 6,67% 0,00%
PRUEBA 4 46,67% 26,67% 13,33% 13,33%
PRUEBA 5 60,00% 26,67% 13,33% 0,00%

Fuente: Fundacion Paces de la ciudad de Cuenca
Elaborado por: Pastuisaca, J. Mufioz X. (2022) Los autores.

Figura 1.
Resultado general del test inicial
TEST INICIAL DE OZERETSKI GUILLMAIN HEAD Y PIAGET
oy 80,00%
L
@)
<L 60,00%
pd
‘O 40,00%
@)
<
% 20,00%
-}
L 0,00% '
PRUEBA 1 PRUEBA 2 PRUEBA 3 PRUEBA 4 PRUEBA 5
® MALO 66,67% 53,33% 80,00% 46,67% 60,00%
® REGULAR 26,67% 33,33% 20,00% 26,67% 26,67%
= BUENO 6,67% 13,33% 6,67% 13,33% 13,33%
MUY BUENO 0,00% 0,00% 0,00% 13,33% 0,00%

Nota: Fundacion Paces de la ciudad de Cuenca. Tomado de: Pastuisaca, J. Mufioz X.
(2022) Los autores.

Tabla 2.
Resultados del test final
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TEST FINAL DE OZERETSKI GUILLMAIN HEAD Y PIAGET

PRUEBA 1
PRUEBA 2
PRUEBA 3
PRUEBA 4
PRUEBA 5

MALO REGULAR
6,67% 40,00%
6,67% 33,33%

13,33% 46,67%
6,67% 40,00%
0,00% 40,00%

BUENO
40,00%
46,67%
33,33%
40,00%
40,00%

MUY BUENO

13,33%
13,33%

6,67%
13,33%
20,00%

Fuente: Fundacion Paces de la ciudad de Cuenca
Elaborado por: Pastuisaca, J. Mufioz X. (2022) Los autores.

Figura 2.

Resultado general del test final

FUNDACION PACES

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

TEST FINAL DE OZERETSKI GUILLMAIN HEADY
PIAGET

NN\

PRUEBA 1

PRUEBA 2

PRUEBA 3

PRUEBA 4

PRUEBA 5

u MALO

6,67%

6,67%

13,33%

6,67%

0,00%

m REGULAR

40,00%

33,33%

46,67%

40,00%

40,00%

m BUENO

40,00%

46,67%

33,33%

40,00%

40,00%

MUY BUE

NO

13,33%

13,33%

6,67%

13,33%

20,00%

Nota: Fundacién Paces de la ciudad de Cuenca. Tomado de: Pastuisaca, J. Mufoz X.

Discusién

(2022)

La aplicacion de la propuesta tiene una correlacion positiva con la danza folclérica

y la mejoria de la motricidad gruesa con porcentajes totalmente aceptables, ademas varios

autores como Shaek (2020), Ofiate (2020), Calderon(2020) & Borbor (2019) denominan
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al folclor como el ritmo que expresa sentimientos, locuciones orales, identifica sus
tradiciones aplicando la forma, espacio, tiempo y coordinacion todo ello, con
movimientos decorosos propios para ser utilizados dentro de la pedagogia,convirtiéndose

en un modelo musical.

El perfil psicomotor de Ozerestski Guillan, Piaget & Head permitieron observar
y medir las falencias existidas en la motricidad de los nifios de 9 a 12 afios de la
Fundacion Paces ya que los resultados obtenidos en el test inicial argumentaron que los
infantes no expresaban un desarrollo de motricidad gruesa acorde a su edad, aplicando la

danza como proyecto para mejorar su proceso secuencial y dinamico

La danza en el nifio influye directamente en el desarrollo motor asi lo corroboran
Rovati (2012), Tarpuk(2016), Cafal & Cafal (2001) ademas, la estimulacion del ritmo
musical favorece la memoria, concentracion, coordinacion, define su personalidad y
mejora su actividad socio-afectiva, se escoge el pasacalle & San Juanito por su
composicion ritmica y el compas de dos, cuatro y ocho tiempos con repeticion continua,
propio para ser utilizado en infantes y sean ellos quienes puedan recordar y armonizar los
movimientos; las danzas escogidas reunieron movimientos pedagdgicos y armoniosos
para los nifios, fusionando la coordinacion con el dinamismo del baile “curiquingue”

(pajaro) en donde los nifios mostraron mucha felicidad al imitarlo.

Aplicando la danza con los patrones motrices se cumplio con las deducciones de
Arteaga (2015), Vojta (2005) con el 53% de mejoria en la motricidad gruesa donde el
nifio mide su espacio y lateralidad al bailar ademas, incrementa en un 54% su equilibrio
al utilizar un solo pie, sus brazos y manos, sobre todo la elegancia de los movimientos
folcloricos corrige su postura encorvada disciplinando su columna vertebral, formando la

locomocion y posibilitando al nifio a descubrir su lado dominante.
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Al mismo tiempo, la danza incluye todo el movimiento muscular confirmando la
teoria de Marsal (2015) cual es generada con movimientos aprendidos y practicados, la
conclusion de Tonato (2013) define la motricidad, como el conjunto de funciones
musculares mientras que Soler & Martinez (2012), deducen que varia por la edad, pero
a partir de los seis afios en adelante el nifio debe tener formada la sincronizacion del ritmo
con su esquema corporal, algo que se pudo comprobar con los nifios de la Fundacion
Paces la cual mejoro con los pasos repetitivos y la simultaneidad del ritmo que incluye la

danza folclorica.

La motricidad gruesa puede mejorar a lo largo de la vida con la practica de
movimientos repetitivos, comprobando la teoria de Montagud (2020), ademas al bailar
se desarrolla la percepcion auditiva, equilibrio coordinacion motriz y memoria asi lo
afirmé Lladd (2017). Indiscutiblemente se comprueba la teoria de Tubon (2016), Herruso
& Séanchez (2019) la danza folclérica si mejordel 53% del dominio del esquema corporal,
espacio, equilibrio, intelecto y coordinacién motora de los nifios de la Fundacion Paces

de la ciudad de Cuenca

Conclusiones
1. El nivel de motricidad de los nifios de la fundacion PACES, revel6 un nivel de
motricidad deplorable en el test inicial, con una falla general del 75.25% de su
motricidad gruesa, desglosada de la siguiente manera: los nifios de 9 afios
alcanzaron solo el 6.75% de efectividad en las pruebas, los nifios de 10 afios
solo el 5%, 11 afos el 3% y 12 afios el 10%.
2. Se pudo comprobar la propuesta en una muestra de 15 nifios con un porcentaje

general del 53% de mejoria y aumento de la motricidad gruesa y equilibrio, por
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la elegancia de los movimientos folcloricos y la correccién de su postura
encorvada

3. Se evidencio que al implementar la danza folclérica como método pedagogico
y educativo, los nifios de la Fundacion empezaron a mejorar su coordinacion,
ya que antes no podian mantener su armonia corporal en un solo pie, pero
cuando empezaron a practicar la danza curiquingue, los nifios mejoraron el
equilibrio, pero no de manera robdtica, porque se divertian al aparentarse, un
ave bailarin, de la misma manera con las otras coreografias, optimizando sus
movimientos de: lateralidad, espacio temporal, coordinacion, equilibrio y
postura corporal, reemplazando ejercicios cansados y poco didacticos para
nifios de 9 a 12 afios de edad, convirtiéndose en una actividad sana, recreativa
y con un infimo riesgo sin necesidad de implementar equipos educativos,
simplemente objetos encontrados en casa como: una chalina, pafiuelo o zapatos

deportivos.
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