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Resumen

El propdsito de este estudio fue determinar si existen diferencias significativas en los
resultados de la motivacion autonoma en funcion de los contenidos curriculares sobre los cuales
se aplica el apoyo a la autonomia en las clases de educacion fisica con estudiantes de 13 a 15
afios en la Unidad Educativa “Chordeleg”. Se conté con un total de 74 estudiantes, donde el 59
% fueron hombres y el resto mujeres, con una media de edad de 13.11 £ 0.3 afios. Se utilizo el
método cuantitativo, con un disefio cuasi experimental, con enfoque pre post (un grupo control
y dos grupos experimentales) y para la recoleccion de informacion se us6 como técnica la
encuesta, en donde se emplearon dos instrumentos, el cuestionario de la escala de las
necesidades psicoldgicas basicas para el apoyo a la autonomia y para la motivacién auténoma,
el de motivacion en educacion fisica. Este estudio se enfoco en la aplicacion de estrategias
motivacionales de apoyo a la autonomia de los estudiantes en las clases de Educacion Fisica
para fomentar la motivacién autonoma en la Unidad Educativa "Chordeleg”. Este estudio
corrobor6 lo que nos dice el objetivo y las hipotesis, los cuales mencionan que si presenta
diferencias significativas en dependencia de los bloques curriculares, en este caso practicas
gimnasticas (experimental 1) (p < 0.00) y préacticas corporales expresivo-comunicativas
(experimental 2) (p < 0.00). En conclusién, se puede mencionar que este estudio confirma de
que cuando se aplican estrategias de apoyo a la autonomia, la motivacion autbnoma crece de
manera significativa, de igual manera, también se pudo comprobar que la motivacién autbnoma
crece de manera dependiente del contenido curricular en cual se aplique.

Palabras clave: necesidades psicoldgicas basicas, teoria de la autodeterminacion,
practicas gimnasticas, practicas corporales expresivo-comunicativas, motivacion autbnoma.
Abstract

The purpose of this study was to determine if there are significant differences in the

results of autonomous motivation depending on the curricular contents on which the support



for autonomy is applied in physical education classes with students from 13 to 15 years of age
in the Unidad Educativa "Chordeleg". There was a total of 74 students, where 59% were men
and the rest were women, with a mean age of 13.11 + 0.3 years. The quantitative method was
used, with a quasi-experimental design, with a pre-post approach (one control group and two
experimental groups) and for the collection of information the survey was used as a technique,
where two instruments were applied, the questionnaire of the scale of basic psychological needs
for autonomy support and for autonomous motivation, was used motivation in physical
education. This study focused on the application of motivational strategies to support the
autonomy of students in Physical Education classes to promote autonomous motivation in the
Unidad Educativa "Chordeleg". This study corroborated what the objective and the hypotheses
tell us, which mention that it does present significant differences depending on the curricular
blocks, in this case gymnastic practices (experimental 1) (p < 0.00) and expressive-
communicative body practices (experimental 2) (p < 0.00). In conclusion, it can be mentioned
that this study confirms that when autonomy support strategies are applied, autonomous
motivation increases significantly, in the same way, it was also verified that autonomous

motivation grows dependent of the curricular content in which apply.

Keywords: basic psychological needs, self-determination theory, gymnastic practices,

expressive-communicative body practices, autonomous motivation.

Introduccion

Hoy en dia el 80% de nifios y adolescentes no realizan la suficiente actividad fisica (AF)

recomendada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020).

En este aspecto el Ecuador posee cifras no tan ajenas a la problematica mundial,

mostrando que hasta el 76% de poblacion de entre 5 y 17 afios de edad estan fisicamente



inactivos, es decir, no realizan el movimiento fisico recomendado por la OMS (Instituto

Nacional de Estadisticas y Censos, INEC, 2022).

Otra problematica muy recurrente y que cada dia crece méas, ocasionando una baja
calidad de motivacion en las clases de educacion fisica (EF) es el abuso en cuanto al uso de
medios tecnoldgicos por adolescentes en edad escolar, lo cual, puede llegar a provocar un alto
porcentaje de sedentarismo, como también una ingesta excesiva de calorias, ocasionando de
esta forma sobrepeso, obesidad y enfermedades no transmisibles asociadas, de este modo

perjudicando notablemente la salud (Cordero, et al. 2017).

Un problema que se ha encontrado en este afio es que los estudiantes de diferentes
instituciones educativas de Azuay, Caflar y Morona Santiago, presentan bajos niveles de
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas (NPB) especificamente, la autonomia, lo
cual puede influir en la motivacion hacia las clases de EF (Cabrera, 2022; Cajamarca, 2022;

Calle, 2022; Ramirez, 2022; Guanuche, 2022; Quizhpe, 2022).

El satisfacer las NPB trae consigo consecuencias positivas a nivel cognitivo, afectivo y
de comportamiento, mismas que corresponden a las variables de estilo de vida saludable y que
muestran un mayor desarrollo en la motivacion autodeterminada en las clases de EF, actuando
de esta forma como determinantes de las conductas desarrolladas y abarcando gran interés, ya
que la motivacion ha sido entendida como un factor determinante de las conductas del

mantenimiento que apoyan a la salud (Leyton, et al. 2019).

“Los estudiantes que han satisfecho sus NPB y con una motivacion mas

autodeterminada tendran una mayor intencion de ser fisicamente activos” (Ntoumanis, 2019).

Diversos estudios realizados en Espafia, México y Brasil se centraron en investigar
sobre el apoyo a la autonomia con el proposito de satisfacer las NPB (Moreno-Murcia, et al

2019; Trigueros y Navarro, 2019). Asi mismo, otras intervenciones se apoyaron en establecer



estilos interpersonales, apoyando asi la motivacion auténoma de los estudiantes, mejorando asi
su gusto por participar de actividades fisicas propuestas por los docentes (Fin et al., 2019;
Franco & Coterdn, 2017; Lebrero-Casanova et al., 2019; Navarro-Paton et al., 2018; Shannon

etal., 2018).

Sin embargo, todos los estudios se han enfocado en analizar como actda el apoyo a la
autonomia en ciertas unidades didacticas, como por ejemplo, la aplicacién de juegos
competitivos, deportes como baloncesto y atletismo; la duracién de la intervencion estuvo entre
dos y nueve meses (Fin et al., 2019; Franco & Coterdn, 2017; Lebrero-Casanova et al., 2019;

Shannon et al., 2018).

Marco tedrico

La teoria de la Autodeterminacion (TAD), es conocida como una macro-teoria que tiene
como objetivo primordial comprender los procesos motivacionales humanos, es decir, en
diferentes deportes, cabe mencionar que posee multiples enfoques para que un individuo
alcance sus metas educativas y personales y de cierta forma busca comprender la manera en
que los estudiantes valoran las actividades de las diferentes areas deportivas, clases libres y

formacion general (Ayala y Salazar, 2020, p. 839)

Por otro lado, se puede afirmar que la TAD es un desarrollo voluntario y constante, por
lo que sus raices mas profundas son formadas a su corta edad de vida. La misma puede adquirir
muchas formas, sin embargo, esta relacionada con el talento de poder manifestar sus
preferencias y tomar sus propias decisiones, tener libertad como personay lograr realizar cierto

control en el ambiente (Ayala- Salazar, 2020, p. 1).

Ayala-Salazar (2020), manifiestan que la TAD usa factores como la motivacion

intrinseca, extrinseca y se enfoca en los procesos cognitivo, afectivo y emocional, toma como



referencia a estudiar el comportamiento de un sujeto para mantenerse en un lugar realizando

actividades con otros o solo, pero que sean significativas para el individuo.

También podemos decir que la TAD es usada en el &mbito escolar la cual se basa en la
relacion entre alumnos y el profesor, para ello se enfocan en el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) de esta manera permite que el alumno participe y posea el talento de tomar la
iniciativa en el aprendizaje final, firmeza y su divulgacion; ademés permite al estudiante formar
un desarrollo de apreciacién decisivo, ya que es un factor determinante en la captacion de la

autonomia (Botella y Ramos, 2019, p. 3).

Ryan y Deci (2017) nos dicen que esta macroteoria se constituye de varias mini teorias,

entre las que se pueden mencionar las seis que se presentan a continuacion:

»  Teoria de la Evaluacion Cognitiva

«  Teoria de la Integracion Organismica

. Teoria de las Orientaciones de la Causalidad

«  Teoria de las Necesidades Psicoldgicas Basicas

. Teoria del Contenido de las Metas

«  Teoria de la Motivacién en las Relaciones (pp. 20-21)

“"Podemos recalcar que dentro de la TAD se encontré tres mediadores psicoldgicos innatos
que incorporan una de las seis mini teorias, conocida como las Necesidades Psicoldgicas

Basicas (NPB), constituido por la autonomia, competencia y relacion™ ( Ryan y Deci, 2000).

Teoria de las Necesidades Psicoldgicas Basicas
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Cabe resaltar que la teoria de las NPB establece que el bienestar psicolégico de un
individuo depende de ciertos elementos, tales como: la autonomia, la competenciay la relacion,
siendo importantes para un desarrollo de motivacion interpersonal (Deci y Ryan, 2017).

Autonomia

Se considera como un sentimiento de poder dar direccion a las propias acciones y
conductas, el poder ser el actor principal al momento de tomar algun tipo de decision o realizar
alguna actividad, ser el origen en la toma de decisiones y elecciones (Ayala-Salazar, 2020;

Gonzalez-Cutre, 2016, p. 160; Deci y Ryan, 2000).

Competencia

Es la efectividad, eficacia y sentido de dominio para poder enfrentar diversos desafios,
como también, el ser competitivo ayuda a lograr una mayor eficacia y poder llegar a
experimentar que las cosas estan saliendo bien y logrando asi cumplir los objetivos buscados™

(Gonzélez-Cutre, 2016, p. 160; Ayala-Salazar, 2020).

Relacion
“"Representa la ilusion de sentir una significativa relacién con otras personas, la

posibilidad de crear una buena comunidad y ser aceptado por los demas ™ (Gonzalez-Cutre,

2016, p. 160).

Tipos de Motivacién

Los distintos tipos de motivacion de la TAD son: “la motivacion extrinseca (ME) como
la externa, introyectada, identificada e integrada, la motivacion intrinseca (MI) y la

desmotivacion ” (Botella y Ramos, 2019; Vega, et al. 2019).

En cuanto a la motivacion intrinseca, esta se define como el compromiso con una

actividad de forma plena y libre, mientras que la ME consistiria en diferentes grados de
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implicacion en una actividad con el fin de recibir un incentivo externo. Por otro lado, la
motivacion extrinseca es el proceso mediante el cual el individuo desarrolla una ME mas
autdbnoma que se conoce como interiorizacion y supone asumir como propias ciertas normas
sociales gque incitan a la realizacion de una actividad concreta (Botella y Ramos, 2019). Es
decir, que la Ml esta ligada a la personalidad y gustos del individuo por hacer algo de su aficion;
en cambio la motivacion extrinseca se entiende que va de la mano con recibir un premio o el
de hacer algo para evitar un castigo, mientras que la desmotivacion esta llevada desde la
perspectiva de las emociones que un individuo puede expresar, siendo un desequilibrio entre
el sentirse animado por quedarse en un mismo lugar y aprender cosas nuevas y por otro lado el
evitar estar en un sitio, ya sea por las relaciones o el ambiente en el que se encuentre(Botellay

Ramos, 2019; Vega, et al. 2019).
La Motivacién Autébnoma

Vergara-Morales et al. (2019) mencionan que la motivacion auténoma establece un
proceso psicolégico clave para que los alumnos alcancen sus aprendizajes, ya que implica la
calidad e intensidad de la propia energia (fuerza, intensidad y persistencia) impulsada por el
individuo para realizar un comportamiento; los jovenes con motivacion auténoma se
involucran en las actividades de aprendizaje desde su propia voluntad e interés, ya que sus
acciones se basan en los intereses, preferencias y anhelos que guian la decision de involucrarse

en las actividades académicas.

Como también, Suero et al., (2019) argumentan que la motivacion en educandos se basa
en el interés que pone un estudiante para lograr aquellas metas y retos que el docente refuerza
en su clase, ademas plantea que un estudiante motivado logra conseguir los objetivos

facilmente, ya que su motivacién va mas alla de su imaginacion.

Relacién del apoyo a la autonomia con la motivacion autbnoma
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Existe un gran beneficio positivo en cuanto al apoyo a la autonomia por parte del docente
de EF a la hora de impartir sus clases, donde éste demuestra mayor flexibilidad en la ensefianza
y toma mas en cuenta el criterio del estudiante; este accionar refuerza de manera positiva las
NPB del estudiante, dando un resultado mayor en el aumento del compromiso e implicacion

de su propio aprendizaje y a su vez mayor rendimiento (Ayala-Salazar et al., 2020).

Por otro lado, hay que comprender que: “la presencia de apoyo a la autonomia
particularmente en ausencia de control del docente, produce un patron de resultados éptimos

en los estudiantes™ (Haerens et al., 2018, p. 23).

El objetivo de este estudio fue determinar si existen diferencias significativas en los
resultados de la motivacidn auténoma en funcidon de los contenidos curriculares sobre los cuales
se aplica el apoyo a la autonomia en las clases de educacion fisica con estudiantes de 13 a 15
afios en la Unidad Educativa “Chordeleg”.

Metodologia

Tipo y Disefio de Investigacion

El método utilizado en este estudio fue el cuantitativo.

Este estudio fue de disefio cuasi experimental, con enfoque pre post (un grupo
control y dos grupos experimentales), y se desarroll6 durante el periodo lectivo 2022-2023 en
el cantén Chordeleg perteneciente a la provincia del Azuay.
Participantes

Los participantes para esta investigacion fueron los estudiantes de noveno afio de
Educacion General Béasica (EGB) de una institucion fiscal como lo es la Unidad Educativa
“"Chordeleg " ubicada en el cantdon Chordeleg perteneciente a la provincia del Azuay, se contd
con un total de 74 estudiantes, donde el 59 % fueron hombres y el resto mujeres, con una media

de edad de 13.11 + 0.3 afios. EI muestreo que se utilizd fue no aleatorio a conveniencia, ya que
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es una técnica que nos permitio elegir a conveniencia la muestra y de esta forma se nos hizo

facil de reclutarlos.

Los criterios que debian cumplir los participantes fueron los siguientes: a) estudiantes
matriculados oficialmente para el afio lectivo 2022-2023; b) estudiantes que participan en las
clases de educacion fisica de forma activa; c) estudiantes que tengan autonomia para llenar los

instrumentos de evaluacion y, d) estudiantes que tengan una edad entre 13 y 15 afios.

Técnicas e instrumentos

Para la recoleccion de informacion se emple como técnica la encuesta, misma que se
aplico de forma presencial con una duracioén aproximada de 10 a 15 minutos, la cual fue
entregada a los estudiantes de forma impresa, esto para los dos grupos experimentales y un

grupo control y, como instrumentos los siguientes:

Para evaluar el apoyo a la autonomia, se hizo uso de la Escala de las Necesidades
Psicoldgicas Basicas en las clases de EF que fue adaptado culturalmente y linguisticamente
para el contexto de este estudio (Murcia et al., 2008), misma que consta de 12 items que miden
las tres NPB como son: la autonomia, la competencia y las relaciones sociales, cada una de
estas constan de cuatro items que subyacen a cada una de las preguntas que buscan dar
respuesta a estas necesidades, se uso la escala tipo Likert que va desde uno (totalmente en
desacuerdo) a cinco (totalmente de acuerdo). El nivel de fiabilidad del instrumento utilizado
(Alfa de Cronbach) fue de 0.64 para la autonomia, 0.61 para la competencia y 0.38 para la

relacién con los deméas (Moreno-Murcia et al., 2019).

En lo que respecta a la evaluacién de la motivacion autonoma, se utilizo el cuestionario
de motivacion en educacion fisica (CMEF) (Sanchez-Oliva et al., 2012). Esta escala inicia con
la frase: “Yo participo en las clases de educacion fisica...”, seguido de 20 items que analizan

los 5 factores, entre ellos: motivacion intrinseca (4 items, ejemplo: “Porque la educacion fisica
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es divertida”), regulacion identificada (4 items, ejemplo: “Porque esta asignatura me aporta
conocimientos y habilidades que considero importantes”), regulacion introyectada (4 items,
ejemplo: “Porque lo veo necesario para sentirme bien conmigo mismo”), regulacion externa (4
items, ejemplo: “Para demostrar al profesor/a y compafieros/as mi interés por la asignatura”),
desmotivacion (4 items, ejemplo: “Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con
esta asignatura”). Los participantes tenian que expresar su grado de acuerdo utilizando una
escala tipo Likert con 5 opciones de respuesta, siendo 1 (totalmente en desacuerdo) y 5
(totalmente de acuerdo).
Procedimiento

Esta investigacion se llevo a cabo con la pertinente gestion de permisos a las autoridades
de la Unidad Educativa Chordeleg. Seguidamente se realizé una reunion con los padres de
familia en donde se consolid6 el proyecto de intervencion y se solicitd el consentimiento
informado a cada uno de los representantes legales de los estudiantes que participaron en la

intervencion, asi como los asentimientos de los estudiantes.

En la parte inicial de la intervencion se llevo a cabo la aplicacidn de dos cuestionarios
ENPBEF (Murcia et al., 2008) y CMEF (Sanchez-Oliva et al., 2012), dichos cuestionarios se
realizaron en Word 2016 y el llenado en cada una de sus aulas dentro de la institucién educativa.
La duraciéon aproximada al dar respuesta al cuestionario fue de 10 a 15 minutos. Para la
intervencion se empled un periodo de ocho semanas con un total de 16 sesiones de EF, dos
sesiones por semana con cada uno de los grupos experimentales; en cuanto al grupo control
con una duracion de 40 minutos por sesién (docente). Con cada uno de los grupos se trabajé
diferentes bloques curriculares, con el experimental uno Practicas Gimnasticas, con el

experimental dos y grupo control Practicas corporales expresivo-comunicativas.

Cada una de estas sesiones fueron dirigidas por el grupo investigador y en base a una

planificacion estructurada, en donde se intercalaba cada una de las tres estrategias
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motivacionales con los dos grupos experimentales, mismas que son: Preguntar al alumno sobre
sus preferencias en relacion con una tarea (Barrachina et al., 2021); Ofrecer a eleccion del
alumno con respecto a una tarea (agrupaciones, materiales y espacios), (Barrachina et al.,
2021); Ofrecer posibilidades de experimentacion a los estudiantes (aprendizaje basado en
problemas + trabajo cooperativo con asignacién de roles) (Moreno-Murcia et al., 2021) que
fueron previamente elaboradas. Una vez realizada la intervencion se volvid a evaluar a los
participantes para analizar el efecto producido por esta.

Analisis de datos

Para la realizacion de los andlisis de todos los datos obtenidos se utilizé el SPSS version

20.0.
Se realiz6 también con T de Student para comparar el intra clase y el anova post of para

las hipotesis.

Resultados

Tabla 1

Caracteristicas de los participantes

n=r4 Cantidad . Edad

Sexo Media Desvio estandar

Hombres 44 (59%) 13.11 0.32

Mujeres 30 (41%) 13.07 0.25

Nota: n; total de participantes; M, media; DE, desvio estandar

Tabla 2
Diferencia entre grupos antes de la intervencion
Grupo
Variables Coiltrol Grupo Experimental 1 (n=24)  Grupo Experimental 2 (n=25)
(n=25)
M(DE) M(DE) M(DE)
Autonomia 2.70 (0.74) * 3.28 (0.69)* 2.72 (0.54)*
Motivacion Auténoma 4.09 (0.69) 4.24 (0.58) 3.99 (0.62)

Nota: n, nimero de participantes; M; media; DE; desvio estandar; p; nivel de significancia; *p<0.05; **p<0.01
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Tabla 3
Comparacién de los efectos de la intervencion

Grupo

Control Grupo E();p_)zrdlr;nental 1 Grupo E();Eezggnental 2
(n=25) p - p - p
Variables M(DE) M(DE) M(DE)
Pre
Autonomia 2.70(0.74) g g3+ 3.28 (0.69) 2.72 (0.54) 0.08
Post 329 (0.88) 3.74 (0.72) 0.48 2.95 (0.85)
Pre
Motivacion 4.09 (0.69) 0.06 4.24 (0.58) 3.99 (0.62) 0.70
Auténoma Post 4,28 (0.68) 4.55 (0.52) 0.03** 3.93 (0.77)
Nota: M; media; DE; desvio estandar; p; nivel de significancia; *p<0.05; **p<0.01
Tabla 4
Analisis comparativo post intervencién
Grupo Control vs Grupo Grupo Control vs Grupo Grupo experimental 1 vs Grupo
Experimental 1 Experimental 2 Experimental 2
Variables M(DE) M(DE) P M(DE) M(DE) P M(DE) M(DE) P
Autonomia 3.29(0.88) 3.74(0.72) 018 329(0.88) 2.95(0.85) 0.45 3.74(0.72) 2.95(0.85) 0-00%
Motivacion 0.48 0.00*
Auténoma 4.28 (0.68) 4.55(0.52) 4.28 (0.68) 3.93(0.77) 0.19 455(0.52) 3.93(0.77)

Nota: M; media;DE; desvio estandar; p; nivel de significancia; *p<0.05; **p<0.01

Discusion

El objetivo del presente estudio fue determinar si existen diferencias significativas en
los resultados de la motivacion autonoma en funcion de los contenidos curriculares sobre los
cuales se aplica el apoyo a la autonomia en las clases de educacion fisica con estudiantes de 13
a 15 afios en la Unidad Educativa “Chordeleg”.

La TAD es una de las principales teorias utilizadas para determinar el nivel de
motivacion autonoma en diferentes grupos poblacionales, aplicado para fundamentar el
comportamiento de los estudiantes en los contextos de educacion fisica y en el deporte; por
otro lado, sefiala que una variable de los contextos sociales que facilita al desarrollo del

bienestar, es el apoyo a la autonomia mediante el uso de diversas estrategias de motivacion,
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tomando énfasis en lograr un mayor nivel de desarrollo de la motivacion autdbnoma (Tomas y
Gutiérrez, 2019).

En cuanto a la diferencia entre grupos antes de la intervencion si se observo diferencias
significativas entre el grupo control y el experimental uno y dos (tabla2), por el contrario, en
el estudio que realiza (Moreno-Murcia, 2015) en donde no se observaron diferencias
importantes entre dichos grupos.

De los resultados obtenidos en la comparacion de los efectos de la intervencion se puede
destacar que, en el grupo control si obtuvo diferencias significativas de (p < 0.03) en cuanto al
apoyo a la autonomia (tabl 3), por el contrario de (Valero-Valenzuela et al., 2019), en donde
su estudio no obtuvo resultados que generen un cambio importante; por el contrario, su grupo
experimental si mostro diferencias significativas en cuanto al apoyo a la autonomia (p < 0,01),
que fue lo contrario a nuestra intervencion, la misma que no mostro diferencia significativa en
dicho grupo (tabla 3).

En cuanto, al grupo control, experimental uno y experimental dos no existié una
diferencia significativa en la motivacién auténoma (p > 0.05 ) (tabla 4), por lo tanto no existio
ningln cambio en comparacién a un estudio de (Moreno-Murcia, 2015) en donde si obtuvo
mayor nivel de significancia (p < 0.05); sin embargo, entre el grupo experimental uno y dos si
existié diferencias significativas (p < 0.00) (tabla 4), existiendo una concordancia con el estudio
de Serrano et al. (2016) en el cual los grupos experimentales poseen diferencias significativas.

La TAD es un desarrollo voluntario y constante, por lo que sus raices mas profundas
son formadas a su corta edad de vida. La misma puede adquirir muchas formas, sin embargo,
estd relacionada con el talento de poder manifestar sus preferencias y tomar sus propias
decisiones, tener libertad como persona y lograr realizar cierto control en el ambiente (Ayala-
Salazar, 2020, p. 1), lo que concuerda con el analisis de los resultados obtenidos, donde se

logré evidenciar un cambio significativos en la motivacion autonoma, esto al momento ofrecer
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al estudiante la posibilidad de escoger sus agrupaciones, que material utilizar y por dltimo, qué

espacio usar, lo cual pertenece a las estrategias empleadas en el estudio.

Vergara-Morales et al. (2019) mencionan que, la motivacion autébnoma establece un
proceso psicolégico clave para que los alumnos alcancen sus aprendizajes, ya que implica la
calidad e intensidad de la propia energia (fuerza, intensidad y persistencia) impulsada por el
individuo para desempefiar un comportamiento; lo cual ayudé enormemente en la realizacion
de este estudio, ya que los jovenes con motivacidn autbnoma, se comprometieron a ejecutar las
actividades de aprendizaje desde su propia voluntad e interés, lo cual guian la decision de
involucrarse en las actividades académicas.

Cabe mencionar que la Teoria de las NPB establece que, el bienestar psicoldgico de un
individuo depende de ciertos elementos, tales como: la autonomia, la competenciay la relacion,
siendo de vital importancia para un desarrollo de motivacién interpersonal (Deci y Ryan, 2017).

En este estudio se pudo identificar algunas limitaciones que se deben considerar, entre
las cuales esta la muestra, misma que fue a conveniencia, lo 6ptimo hubiese sido una muestra
aleatoria, como también falto realizar un diagndéstico de cémo el docente impartia sus clases de
educacion fisica y, por ultimo, nuestra falta de experiencia en el correcto uso de las tres
estrategias motivacionales, al momento de impartir las clases a los estudiantes.

Conclusiones

El presente estudio traté sobre la aplicacion de estrategias motivacionales de apoyo a
la autonomia de los estudiantes en las clases de Educacién Fisica para fomentar la motivacién
autonoma en la Unidad Educativa "Chordeleg", donde se pudo corroborar lo que nos dice el
objetivo y las hipotesis, los cuales mencionan que si presenta diferencias significativas en
dependencia de los bloques curriculares, en este caso practicas gimnasticas (experimental 1) (p

< 0.00) y préacticas corporales expresd-comunicativo (experimental 2) (p < 0.00).
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Asi mismo, se puede mencionar que este estudio corrobora que cuando se aplican
estrategias de apoyo a la autonomia, la motivacion autonoma de los estudiantes crece de manera
significativa.

Finalmente, se pudo comprobar que la motivacion autdbnoma crece de manera
dependiente del contenido curricular en cual se aplique, esto en las clases de educacién fisica
con estudiantes de 13 a 15 afios, logrando asi mejorar de manera significativa la motivacion
autonoma de los participantes.
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