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Resumen

La psicomotricidad gruesa es una fase la cual ayuda al infante en el desarrollo de las habilidades
tanto cognitivas como fisicas, estas habilidades se van desarrollando mediante movimientos
musculares de las partes gruesas, que se van realizando a través del cerebro. La meta de este
trabajo planea la elaboracion de una guia metodoldgica para el desarrollo psicomotor grueso,
en la cual se encontraran actividades que ayuden y beneficien a la psicomotricidad gruesa, estos
ejercicios se dan de una manera divertida con el fin de que el pequefio se mantenga motivado
durante cada actividad. La metodologia que se manejo es un enfoque mixto ya que con la guia
metodoldgica se trata de ayudar con el problema planteado, por lo que cual también tiene un
alcance explicativo, la técnica que se utilizo es la observacion participante ya que en las
practicas se pudo recoger evidencias las cuales fueron analizadas con el fin de interpretar la
informacion. Dando como resultado el problema hallado en el aula, ya que no se realizaba
ejercicios que ayuden a estimular y desarrollar la psicomotricidad gruesa por consecuencia
estos nifios adquirieron algunos problemas como no poder socializar con sus pares, problemas
como no poder realizar las actividades, ya que no podian mantener el equilibrio, se les
dificultaba saltar y subir gradas por lo que quedaban solo a un lado pintando hojas de trabajo.

Por esta causa, se ensefia una guia para ayudar a desarrollar la psicomotricidad gruesa, la cual
es fundamental para el proceso de formacion de los infantes; ademas, que ayuda a que el nifio

pueda desarrollar su habilidades socio-afectivas, cognitivas, fisicas, emocionales.

Palabras claves: Desarrollo, psicomotricidad gruesa, habilidades, guia metodologica



Abstract

Gross psychomotor skills are a phase which helps the infant in the development of both
cognitive and physical skills, these skills are developed through muscular movements of the
gross parts, which are performed through the brain. The goal of this work plans the elaboration
of a methodological guide for gross psychomotor development, in which there will be activities
that help and benefit gross psychomotor skills, these exercises are given in a fun way so that
the child remains motivated during each activity. The methodology used is a mixed approach
since the methodological guide tries to help with the problem posed, so it also has an
explanatory scope, the technique used is the participant observation since in the practices it was
possible to collect evidence which was analyzed in order to interpret the information. The result
was the problem found in the classroom, since there were no exercises that help stimulate and
develop gross psychomotor skills, as a consequence these children acquired some problems
such as not being able to socialize with their peers, problems such as not being able to perform
the activities, since they could not keep their balance, it was difficult for them to jump and

climb stairs, so they were left alone on one side painting worksheets.

For this reason, a guide is taught to help develop gross psychomotor skills, which is
fundamental for the process of formation of infants; in addition, it helps the child to develop

their socio-affective, cognitive, physical and emotional skills.

Key words: Development, gross psychomotor skills, skills, methodological guide



Introduccion

Durante las précticas en la ciudad de Quito en el sector del Valle de Tumbaco, se encuentra
ubicado el Centro Sayani La Morita en Inicial Il , en los dias de mis practicas de periodos
anteriores se pudo evidenciar el grado de desarrollo psicomotor en el que alcanzan los/as nifios
/as ; como interviene el hecho que haya o no recibido estimulacion desde temprana el infante
y la manera de como afecta al infante en el desarrollo psicomotor grueso , como se pudo
evidenciar en mi centro de practicas, a un infante de 3 afios que solo pasaba sentado , sin
socializar con sus pares ya que este no podia correr como deberia de acuerdo a su edad , se
demoraba en subir los escalones mas que sus compafieros , se pudo detectar la falta de
estimulos temprana enfocada en el desarrollo psicomotor grueso .

Los estimulos que consiguen ofrecer las docentes son de vital importancia para los infantes ya
que sin la estimulacion optima este tendria un proceso mas lento en la motricidad gruesa y no
solo le afectaria a esa parte de la motricidad, sino que también en la motricidad fina
correspondiente a la edad del infante, se le problematizaria movimientos basicos como gatear,
sentarse en una forma estable y caminar.

En la edad temprana la estimulacion puede llegar hacer de mayor valor ya que
representa un periodo muy significativo en el desarrollo del infante. Ya que corresponde a que
las estructuras tanto fisioldgicas y psicoldgicas estan en su proceso de formacion, al pasar por
mi periodo de practicas he podido observar que es necesaria la estimulacion temprana en el
avance educativo.

La psicomotricidad, es una técnica que ayuda a que el nifio adquiera movimiento tanto
en sus extremidades superiores como inferiores, ademas que ayuda a que el nifio vaya

adquiriendo habilidades que pueden ayudar a la psicomotricidad fina al llegar a conocer la



importancia que tiene este contenido se procede a realizar una guia metodolégica para proponer
actividades adecuadas para un buen manejo corporal y asimismo saber utilizar los recursos
pedagdgicos adecuadas a las debilidades que puedan tener los infantes y evitar problemas en
el futuro.Mediante actividades de estimulacion se puede lograr potenciar al maximo las

capacidades psicomotrices logrando asi un desarrollo integral en el que los nifios y nifias.



1. Problema

1.1 Descripcion del problema

En la ciudad de Quito en el sector del Valle de Tumbaco, se encuentra ubicado el Centro de
Desarrollo Infantil “Sayani La Morita”. La observacion se realiz6 en Inicial 2. En los dias de
las practicas preprofesionales se pudo ver diferentes grados de desarrollo psicomotor de los/as
nifios /as que asisten al Centro. También, cdmo interviene el hecho que haya recibido o no
estimulacion desde temprana edad el infante y la manera de cdmo afecta al infante en el
desarrollo psicomotor grueso.

Durante la observacion se pudo ver a uno de los infantes de 3 afios que solo pasaba sentado,
sin socializar con sus pares ya que este no podia correr como deberia de acuerdo con su edad.
Ademas, se demoraba en subir los escalones mas que sus comparieros. En el Centro detectaron
que el pequefio no habia tenido estimulos tempranos enfocados en el desarrollo psicomotor
grueso.

El desarrollo de las habilidades psicomotoras en los infantes es de suma importancia ya que, si
los nifios logran desarrollar las destrezas psicomotoras a una edad temprana, estos no tendran
problemas en realizar actividades como el trepar, saltar, andar en un solo pie y correr sin ayuda
de ningln adulto. Los estimulos que se les brinde a los infantes resultan realmente Utiles a la
edad de 3 a 4 afios porque los nifios tienen mayor plasticidad cerebral. Por ello los infantes
necesitan ser estimulados desde los primeros afios con el fin de potenciar sus habilidades

psicomotoras.



1.2 Antecedentes

Ante la insuficiencia de la estimulacion enfocada en el desarrollo psicomotor grueso, en el
desarrollo de los pequefios que presentan ciertos problemas en la etapa inicial, y asi para
garantizar bases sélidas en el desarrollo de sus destrezas motrices por medio de actividades
estimulantes, por lo que se resuelve efectuar este estudio, para brindar la oportunidad de
informacion a la sociedad, docentes y padres de familia sobre este tema tan valioso para los
infantes y poder brindar una éptima estimulacion a los nifios en su desarrollo de habilidades.
Es indudable que a la fecha los profesores han abandonado su lado creativo el cual ayuda a
optimar la eficacia de la educacion, ya que con esta creatividad los docentes pueden crear,
disefiar y ejecutar tantos materiales didacticos, actividades ludicas, para que de una u otra forma
se pueda llegar a causar un aprendizaje significativo

Se considera que la estimulacion es significativa y mas para los pequefios, porque apoya
en disminuir dificultades en el futuro en su desarrollo. Por tanto, si no se realiza actividades de
estimulacién con el tiempo el infante presentara algunas complicaciones en las destrezas
motrices, en desarrollo motriz grueso se veria afectado ciertas actividades como: problemas de
no poder correr, saltar, gatear o sentarse de una forma estable.

La estimulacion temprana es significativa porque brinda a los infantes a seguir un
proceso continuo en su desarrollo de sus habilidades, ya que estas se veran incrementadas a
medida que se vaya estimulando con las actividades que correspondan a cada area que se va a

desarrollar.



1.3 Importancia y alcances

La importancia que tiene es implementar estrategias metodoldgicas que incrementen la
estimulacion encaminada en el desarrollo psicomotor en los infantes de tres a cuatro afios,
en el Centro Sayani La Morita, es de gran magnitud ya que fortalece el desarrollo de todas
las destrezas y habilidades del infante teniendo asi un aprendizaje significativo a través de
las experiencias que se le brinde al infante ya que si se basa en la experimentacion y
exploracion del medio que lo rodea, mediante el acompafiamiento de los padres de familia

en el hogar y de los docentes en el espacio educativo.

Teniendo en cuenta esto, los docentes son los responsables de potenciar la
psicomotricidad gruesa, a partir de esto el infante se desarrollara integralmente teniendo en
cuenta que las actividades ludicas y creativas son las que realmente aportan para llegar a
fortalecer la motricidad gruesa.

La actual propuesta metodoldgica, concibe contribuir y favorecer claramente a los
infantes de 3 a 4 afios del Centro Sayani La Morita”, las docentes quienes podran en podran

guiarse para futuras planificaciones.



1.4 Delimitacion

La delimitacion geografica: El centro “Sayani la Morita” se encuentra ubicada en la calle

José Vinueza y pasaje Espinoza, oriental de Quito, Ecuador.

Figura 1

Localizacion Centro Sayani La Morita
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Delimitacion temporal: La recopilacién de la informacién fue ejecutada en mis practicas de
semestres anteriores durante el periodo de 2018- 2019, tuvo la duracion de un semestre, los

dias martes y viernes de 7:00 am a 15:00 pm, respectivamente.

Delimitacion sectorial e institucional: El Centro fiscomicional ubicado en La Morita, es una

institucién , pertenece a la zona 9, circuito 17D09C01_02 y distrito 17D09 - TUMBACO



1.6 Preguntas de investigacion

Pregunta general

¢Cdémo contribuye las actividades ludicas en el desarrollo psicomotor grueso en los nifios de

Educacién Inicial?

Preguntas especificas

¢Qué importancia tiene el desarrollo psicomotor grueso en los nifios de Educacion Inicial?
¢ Qué estrategias metodologias contribuyen al desarrollo psicomotor grueso?

¢Qué actividades ludicas potencian el desarrollo psicomotor grueso en los nifios de Educacion

Inicial?



2. Objetivos
2.1 Objetivo general

Elaborar una guia metodoldgica para fortalecer el desarrollo psicomotor grueso en nifios y

nifias de Educacion Inicial por medio de actividades ludicas.

2.2 Objetivos especificos

Fundamentar tedricamente la importancia del desarrollo psicomotor grueso en nifios de 3 a 4
afos

Identificar estrategias metodoldgicas que se empleen en el desarrollo psicomotor grueso en
nifios de 3 a 4 afios

Proponer actividades ludicas que beneficien el desarrollo psicomotor grueso en nifios de 3 a 4

anos



3. Fundamentacion tedrica

La fundamentacion tedrica se compone de dos partes. El estado del arte y el marco teérico.

3.1 Estado del arte

De acuerdo a los textos examinados sobre el tema planteado para el trabajo de investigacion se
evidencia que algunos autores se enfocan en el tema guia metodoldgica para el desarrollo
psicomotor grueso en nifios de 3 a 4 afios Yy en la estructuracion de una guia metodoldgica, la
cual es muy importante ya que nos ayuda entender el valor que posee la estimulacion en los
pequefios, ya que le ayuda a desarrollar sus habilidades y destrezas.

La tesis de (Rojas, 2017)resalta lo importante que es desarrollar las habilidades y
destrezas del infante a través de actividades, refiriendose al desarrollo psicomotor grueso
resalta que las actividades que se le presente o llegue a desarrollar el infante deben ser
realmente actividades enfocadas en el nifio ya que esto favorece al infante en la adquisicion de
sus capacidades potenciales y de su ser integral y nos menciona que en el contexto en el que
el nifio se desarrolle es muy importante para finalizar en su creacién de una guia metodolégica
nos menciona lo significativo que es la estimulacion en el desarrollo psicomotor de nifios de
cero a tres afos, en ella se observo que realiza una serie de actividades y como cada ejercicio
ayuda y beneficia al infante, asimismo da énfasis al trabajo y las actividades que debe realizar
una docente en su hora de clase .

(Carrasco, 2020) se centra en la estimulacién temprana en el desarrollo psicomotriz, por
lo que nos dice que es importante realizar actividades vinculadas a la estimulacion temprana
ya que podremos disminuir el riesgo de que el infante presente problemas en su desarrollo

integral, social, etc. Asimismo, en la realizacion de una guia para el desarrollo psicomotor



grueso, con destrezas motoras gruesas en infantes. En esta podemos ser conscientes que siendo
docentes no solo debemos de enfocarnos en los infantes de 3 afios sino en bebés también, por
el motivo que en estos meses el lactante esta en los primeros desarrollos psicomotrices.

(Bonilla, 2014) se enfoca en la motivacion temprana enfocado el desarrollo psicomotriz
grueso en los infantes, para esta autora el trabajo realizado sobre este tema es muy importante
que las docentes se sigan preparando aun mas las que trabajan con infantes ya que en los
primeros afios es primordial que este reciba estimulacion temprana sabiendo que esto
determinard como el infante se desenvuelve en un contexto, por tanto menciona que la
importancia del desarrollo psicomotor grueso en los infantes y la dimision corporal , donde
propone un materiales de ayuda pedagdgica y didactica que beneficie y contribuya a los
profesores, acerca del desarrollo psicomotor grueso, por de la actividad fisica, para los nifios
de Oy 4 afos.

Para concluir, las autoras de los textos revisados mencionan en cada uno de sus trabajos
la importancia que tiene el realizar distintas actividades que sean realmente estimulantes, para
que el infante a partir de esto tenga experiencias significativas las cuales solo se aporta a través
de la estimulacion temprana acompafiada en su mayoria con materiales didacticos. Es decir,
que las docentes mediante las actividades que realizan deben beneficiar a los nifios en su
desarrollo de habilidades y destrezas claro estad que estas actividades deben ser didacticas y
estimulantes.

La estimulacion temprana son estrategias tedricas y practicas que pueden ayudar al desarrollo
psicomotor grueso del infante de Educacidn Inicial. A continuacidn, se presenta las categorias

tedricas que sustentaran la propuesta.
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3.2 Marco Teorico

En este trabajo de investigacion se sustenta tedricamente mediante los siguientes temas:
Definicion de la estimulacion temprana, importancia de la estimulacion temprana, definicion

del desarrollo psicomotor, importancia del desarrollo psicomotor

3.2.1 Estimulacion temprana

En lo que sigue, se procede a definir lo que es la estimulacion temprana y su importancia

a) Definicion de la estimulaciéon temprana

La estimulacién temprana segin (Corriat, 2011)es “considerada una técnica que tiene
por objetivo beneficiar al infante, la cual esta dirigida a poder contribuir a las funcionalidades
ya existentes en el individuo, con el fin que este pueda tener un 6ptimo desarrollo”. (p.123).
Permite potenciar cada una de sus habilidades del infante mediante ejercicios y actividades de

forma repetitiva.

(Sanchez, 2017) menciona que “la estimulacion temprana son técnicas, actividades y
cuidados que se debe proporcionar al infante, con el fin de que este llegue a desarrollar todas
sus destrezas en Optimas condiciones.” Es un conjunto de experiencias y acciones que al infante

le permite desarrollar sus habilidades y destrezas.

(Pusda, 2010) afirma que “la estimulacion temprana es considerada como actividades
y ejercicios que deben ser utilizadas en los primeros afios de vida.” (p.14). Es una serie de
dindmicas, ejercicios y atenciones que se proporciona al infante para favorecer al desarrollo de
sus habilidades teniendo en cuenta que se debe respetar el tiempo del nifio y sus necesidades.
Estas acciones educativas sirven para estimular el desarrollo emocional, social y cognitivo del

infante.
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(Ramos, 2017) define la estimulacion temprana como “un procedimiento educativo,
planificado de acuerdo con las necesidades de los infantes, el cual esta encaminado a evitar
futuros problemas.” (p.10). Son actividades, técnicas y actividades que al ser aplicada tiene por
objetivo beneficiar al infante en su desarrollo y a su vez que este tenga experiencias
significativas y que todo lo que percibe el nifio a través de sus sentidos son estimulos. El

estimulo es el alimento necesario para alcanzar una actividad u obtener una respuesta.

(Cubanos, 2017)definen la estimulacion temprana como “un procedimiento pedagogico
global y ordenado, el cual esta encaminado a ser dado cuando el infante esta en un periodo de
mayor plasticidad, puesto que a partir de este periodo el infante puede desarrollar sus
habilidades y destrezas.” (p.56). Son procedimientos que al ser aplicada de forma sistematica
beneficia al infante, llegando a tener un alto valor, sobre todo, si llegamos hablar de salud y
desarrollo. Por otra parte, el ambiente que le brindemos al infante nos demuestra cémo es capaz
de armonizar los técnicos del desarrollo y las habilidades que ayudan al desarrollo del cerebro

de un nifo.

La estimulacion temprana no tiene una sola definicion ya que todos los autores
mencionan que son procedimientos, ejercicios, actividades y cuidados que se le brinda al nifio,
pero en lo que si coinciden es que son técnicas que ayudan a potenciar las habilidades y
destrezas, ademas de ayudar en el desarrollo social, emocional, fisico y cognitivo del infante.
Por otra parte, también se resalta la importancia que tienen los materiales y los ambientes
estimulantes ya que con estas herramientas el pequefio llega a explorar y manipular lo cual es
importante para tener experiencias significativas. Estas experiencias sirven como base para los
siguientes aprendizajes por lo que el infante va a poder relacionar el contenido que ya tiene con

el contenido nuevo y asi crear un nuevo significado.
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3.2.3 Importancia de la estimulacion temprana

Para empezar este tema se sabe que la estimulacion temprana a estado ligada directamente al
desarrollo de los infantes, teniendo en cuenta que todo el mundo concede la gran importancia
que tiene la estimulacion temprana y como esto beneficia al nifio. “La estimulacion temprana
ha tenido avances significativos en cuanto a la formacion educativa, ya que ayuda que el infante
no tenga dificultades en un futuro ” (Barreno, 2015). Como menciona el autor, la estimulacion
temprana es fundamental porque en sus primeros afios el nifio podra desarrollar todas sus areas
al méaximo de su potencial, ya que no solo con las actividades se puede desarrollar las destrezas

del infante, también se necesita de materiales didacticos.

Continuando con la importancia que tiene la estimulacién temprana para los infantes es
que potencia su desarrollo integral, cognitivo social afectivo, etc. Por tanto, como docentes
tenemos que tener en cuenta que actividades estimulantes le podemos brindar al nifio ya que
de eso depende como este se desenvuelva en el futuro o su vez como este pueda tener
dificultades “La estimulacion temprana son actividades en donde permite que el pequefio pueda
llegar a gozar, comprender y conocer al bebé llegando a potenciar su aprendizaje (Barreno,
2017). Este autor nos dice que las actividades que les brindemos a los infantes siempre deben

estar ligadas a la estimulacién temprana.

De la misma manera la estimulacion temprana tiene un papel fundamental en cuanto a
la plasticidad cerebral en los primeros afios de vida del infante, ya que si la docente o el adulto
encargado llega a estimular de forma oportuna al infante este podra apropiarse de su cuerpo y
de sus movimientos y en un futuro podra ser independiente para moverse de sus padres. "Es
ineludible que el nifio reciba una estimulacion en el medio que este se encuentre , ya sea en el

ambiente educativo como en el ambiente familiar” (Esteves, 2018) .Por tanto lo que nos
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menciona el autor es que la estimulacion debe ser dada desde temprana edad para lograr

beneficiar al infante

Y finalmente la estimulacidn temprana es la cual nos aporta un desarrollo integral como
seres humanos, tomando en cuenta que todas estas habilidades se desarrollan en edades
tempranas, el objetivo de la estimulacion temprana es brindarles experiencias significativas a
los infantes a través de actividades Iudicas. “La estimulacion temprana aparte de ayudar en el
desarrollo de sus habilidades, beneficia al infante a que este llegue a ser seguro de si mismo,
aumenta su autoestima” (Esteves, 2018).Teniendo en cuenta o que nos menciona el autor la
estimulacion temprana es de vital importancia ya que se puede evitar problemas a los infantes

en un futuro.

Para concluir las autoras investigadas nos mencionan lo importante que es estimular al
infante y de una forma oportuna, claro esta ayudandonos de materiales didacticos que le llamen

la tensién a los infantes
3.3 Desarrollo psicomotor grueso

El desarrollo psicomotor grueso es de gran importancia, ya que permite al infante desarrollar

destrezas y habilidades en el nifio.
3.3.1 Que es el desarrollo psicomotor grueso

A continuacion, se presentan argumentos sobre el desarrollo psicomotor grueso.

La psicomotricidad gruesa son procedimientos, actividades y técnicas que ayudan a que el
infante pueda desarrollar movimientos, los cuales esta vinculados con el uso del cuerpo, y el
conocimiento del esquema corporal del nifio, ya que es importante porque de esta manera el
pequefia sabe que los movimientos que realiza con los brazos y piernas tienen cierto limite en

moverse. (Fonseca, 2017). De manera que, la psicomotricidad gruesa son actividades que utiliza
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la docente para que el nifio sea beneficiado y a su vez este pueda desarrollar sus habilidades;
ademas, de que el infante puede conocerse a si mismo, a su cuerpo en estado de movimiento y
estatico la relacion de objeto y espacio en su entorno.

“El desarrollo psicomotor grueso toma parte en el desarrollo integral del infante (Lara,
2017). Por esa razon en todas las actividades que trabaje el infante se debe procurar que este
trabaje cuerpo y mente con el fin de que pueda desarrollar cada una de sus habilidades y

destrezas.

Ademas, el desarrollo psicomotor grueso es una fase importante para el nifio ya que con
estas actividades se le puede ayudar a que el infante tenga equilibrio al momento de realizar de
realizar los ejercicios. “El desarrollo psicomotor grueso son un conjunto de actividades que van
en secuencia desde que son bebesy durante la infancia es decir de 0 a 6 afios” (Lara, 2017).Por
lo cual se debe trabajar con los infantes actividades que le beneficien, en su desarrollo tanto

social, cognitivo, integral.

Por ende, los infantes desde temprana edad deben ser apoyados ya sea por su cuidador
o0 padres de familia, para que este pueda ejecutar sus iniciales movimientos, a que el nifio pueda
explorar su mundo exterior y a su vez pueda llegar a socializar con sus pares. Ademas, es
ineludible trabajar movimientos que ayuden en la adaptacion del ambiente para en infante, en
su equilibrio ayudando asi a la cognicion de pequefio y en actividades corporales que beneficien
al desplazamiento del mismo. (Ruiz, 2019)Por ende, la psicomotricidad debe ser empleada en
los infantes desde temprana edad, ya que es lo mas recomendable para que este no presente

ninguna dificultad en el momento de realizar algin ejercicio 0 a su vez en su entorno social.

El pequefio desarrolla sus habilidades dependiendo de la estimulacion que este reciba
en el momento que la docente le hace realizar las actividades. Por consiguiente, al pasar los

afios se va notando en el infante las falencias que ha tenido sino a recibido la respectiva
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estimulacion en las actividades, para que este pueda adquirir las habilidades y destrezas

correspondientes con su edad.
3.3.2 Areas del desarrollo psicomotor grueso

En este capitulo se puntualizara las areas que tiene la psicomotricidad gruesa, durante toda la
infancia, teniendo en cuenta que a medida que el infante va creciendo esta ira requiriendo

diferentes actividades, con el fin de que el pequefio pueda por si solo su esquema corporal.
3.3.3Areas de la psicomotricidad gruesa

Para (Gallen, 2019)se distinguen cada periodo, por las que el infante tendrd que cruzar.

Seguidamente se vera las areas en la psicomotricidad gruesa.

cero a tres aflos »>Experiencia corporal.

tres a siete afios —» Percepcion sensorial.

siete a doce afios — Reconocimiento del cuerpo y sus movimientos.

En la edad de 3 a 7 afios es la etapa donde el infante comienza a conocer mas de su
mismo cuerpo, las partes de su cuerpo y las caracteristicas que presenta cada una de ellas. A
esta edad se aborda los ejercicios para la motricidad gruesa en las partes inferiores como
superiores, la adaptacion que tiene el infante en el contexto que realiza las actividades y
finalmente la percepcidn espacio tiempo (Gallen, 2019). A esta edad es muy importante que el
nifio vaya desarrollando y conociendo mas sobre su esquema corporal ya que le ayudara a

ubicarse en su entorno, ademas que el pequefio va creando su identidad a partir de esta etapa.

El area motora esta vinculada con la parte cognitiva, ya que a partir del estimulo que
recibe el cerebro, este tendra una reaccion que ciertamente es el movimiento del cuerpo. En la

dimension motora, los pequefios deben realizar actividades que ayuden a su tono muscular, a
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que este de vaya desarrollando y también debe llegar a controlar su postura. (Quiroz, 2012). El
desarrollo del area motora es importante ya que beneficia al infante, ya que se trabaja su tono

muscular, el control del movimiento de cada parte de su cuerpo.

Continuando, con esta dimension se llega a hallar la coordinacion dindmica, es aquella
que es delegada de que el pequefio ejecute movimientos tales como marchar, girar, voltearse,
etc. (Quiroz, 2012). De igual manera, podemos hallar el equilibrio estatico y dinamico. El
objetivo de esto es que el infante halle como mantener el equilibrio. De igual forma, podemos
hallar la coordinacién viso motriz, esta es la responsable de que el infante manipule los objetos

que se encuentran en su entorno como los materiales didacticos.

Ahorabien, se llevara a cabo la lateralidad, la cual es la responsable de los movimientos
tanto de las manos como de los pies. En esta parte, es la encargada de que el infante tenga una
parte mas predominante, teniendo en cuenta que esta destreza es desarrollada gracias a la
estimulacion que tenga el infante, esta parte se vera desarrollada desde la edad de 7 afios; Por
otra parte, de la edad de 0 a 6 afios se va a desarrollar de las habilidades y su predominio en
cada una de ellas (Quiroz, 2012). La lateralidad es la encargada de que el nifio o nifia tenga

mayor movilidad y predominio en un lado més que el otro.

La lateralidad ayuda a que el nifio reconozca los objetos fisicamente a partir de cada
movimiento fisico que realice el infante. Por ejemplo, se tiene conciencia que al realizar
cualquier operacion se empieza de derecha a izquierda y si no se llegé a trabajar lateralidad con

el pequefio, se le va a dificultar el poder resolver problemas. (Repila, 2017)

Ahora bien, con respecto a la coordinacion de las partes inferiores y superiores, se puede
ver desarrollada las habilidades saltar en dos pies, saltar en un pie, correr, el movimiento del
cuerpo ya sea de manera rapida o lenta (Quiroz, 2012). La coordinacion ayuda al nifio a que

pueda mover cada parte de su cuerpo ya sea moviendo la mano izquierda y el pie derecho.
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3.5 Guia metodoldgica

En este apartado se descenderd a definir lo que es una guia metodoldgica, sus funciones y los

elementos que esta tiene.

3.5.1 Definicién de guia metodoldgica

Para empezar, definiendo la Guia Metodologica, se debe saber que es una herramienta
educativa, que llega a facilitar al docente en cuanto a las actividades que puede llegar a realizar
con el nifio, este recurso permite la formacidn de conocimientos nuevos a partir de destrezas
que pueden ser planteadas en el aula, llegando hacer los infantes protagonistas del aprendizaje;
asimismo mejora el desempefio del docente (Peréz, 2018) La guia metodologica es una
herramienta didactica la cual beneficia al infante ya que a través de esta se puede obtener

aprendizajes significativos.

Considerada un recurso de ensefianza- aprendizaje, en la cual se plantea actividades,
métodos materiales didacticos y técnicas las cuales estdn organizadas con un objetivo en
especifico; ademas, los procedimientos que lleven a cabo en cada actividad van a estar
conforme a los intereses y capacidades del infante, teniendo como meta que este llegue a
desarrollar sus destrezas conjuntamente con actividades de la vida cotidiana (Febres, 2017)
Entonces, la guia metodoldgica es aquella donde se ofrecen actividades las cuales tienen
técnicas y métodos para llegar a que el nifio pueda experimentar y a su vez pueda desarrollar

sus destrezas.

Por tanto, la guia metodoldgica tiene que ser organizada de una forma organizada en
todo lo que tiene que ver con el material didactico y actividades y con esto el objetivo que se
quiere llegar con todos estos procedimientos, esta debe permitir al profesor guiarse al aplicar

cada una de las actividades (Farinango, 2015) La guia metodoldgica debe contar con un
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objetivo, el cual va a permitir al profesorado guiarse para que con cada actividad los nifios

tengan una participacion activa.

La guia debe ser un medio motivador, para que el nifio tenga un aprendizaje
significativo, la cual solo se da a través de las actividades, procedimientos, materiales
didacticos y adecuando un ambiente propicio para realizar las actividades. Ademas, esta
herramienta brinda medios didacticos, que estan elaborados para que el docente pueda entender
y guiarse en como el nifio debe realizar las actividades o ejercicios, teniendo como objetivo

que el pequefio desarrolle nuevos conocimientos. (Peréz, 2018)

3.5.2 Funcion de la guia metodolégica

La guia metodoldgica busca la formacion de los infantes y que estos puedan ser personas
integrales, por lo que es importante ejercer estrategias de aprendizaje, teniendo en cuenta que
los profesores seran los responsables de que las necesidades de los infantes sean respondidas
correctamente; ademas, también serdn los responsables de que el infante desarrolle sus
habilidades y destrezas fisicas, cognitivas, motrices, entre otras mas. (Zambrano, 2020)La
funcion de este recurso es que el pequefio es que este llegue a desarrollar aptitudes y
capacidades de acuerdo a su edad; asimismo, seleccionar procedimientos, conceptos,

materiales y actividades con el fin de beneficiar al infante.

Al ser un instrumento la guia metodoldgica, muestra actividades, métodos, recursos y
técnicas con el objeto de que el nifio no llegue a tener dificultades en el proceso de su
aprendizaje y que este llegue ser el centro de este aprendizaje. Las estrategias metodoldgicas
ayudan en el proceso del aprendizaje del infante, ya que de una u otra forma ayuda a que el
este llegue a comprender de los contenidos de una forma ms fécil y ladica. (Pamplona, 2019).

De esta manera se puede afirmar que la guia metodoldgica abarca algunas actividades, recursos,
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técnicas que llevan a un a que tengas experiencias y un aprendizaje realmente significativo, el

cual puede ayudar a que este pueda resolver problemas de la vida diaria y su contexto.

Este recurso, apoya en las aulas ya que facilita informacién a los y las docentes para
disefar actividades con el fin de poder ejecutarlas, estas actividades seran disefiadas con el fin
de ayudar a los pequefios en el desarrollo tanto integral como de sus destrezas fisicas, sociales,
cognitivas entre otras. Estas habilidades serdn desarrolladas a partir de las experiencias
significas que le brinde la docente (Pamplona, 2019). Esta herramienta ayuda y estimula
mediante actividades, Ademas de que facilita la labor docente, ya que guia como debe disefiar

cada actividad.

Para terminar la funcion de la guia metodoldgica es ayudar ciertamente al docente a que
su trabajo sea mas facil y que este a su vez con las actividades pueda llegar a desarrollar
actividades; asimismo, se busca el pequefio sea el protagonista en el aprendizaje a partir de las
actividades estimulantes. Por tanto, la guia es disefiada para que el docente pueda guiarse de

cierta manera y su vez ayude al nifio a desarrollar todas sus capacidades.

3.5.3 Elementos que tiene la Guia metodoldgica

Esta guia metodolodgica, estd formada por elementos tales como habilidades didacticas, las
cuales se ven enfocadas en la guia como recursos didacticos, métodos, técnicas y actividades;
ademas de explicar las actividades las cuales contaran con un objetivo de aprendizaje, el cual
se va a trabajar y por ultimo las fichas de evaluacién para saber si el infante durante las

actividades pudo realizarlas con dificultad o no. ( (MINEDUC, 2014)

Entonces los elementos que se encuentran en esta herramienta pedagogica ayuda en el
proceso formativo del infante; ademas que ayuda a la docente a guiarse en como planificar y

desarrollar a cabalidad cada actividad. Por lo que todos estos elementos permiten que el infante
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interactle con el medio que lo rodea y de esa manera pueda socializar con sus pares teniendo

en cuenta que cada nifio aprende y se desarrolla de manera individual (MINEDUC, 2014)

El docente, debe proponer y desarrollar actividades que sean didécticas y llamativas
para los pequefios, utilizando métodos, estrategias, recursos didacticos, los cuales ayudaran a
que el infante se afiance y llegue a desarrollar tanto sus habilidades como destrezas; por ende,
al poder desarrollar sus destrezas el nifio podré resolver problemas de la vida diaria sin tener
que estresarse o frustrarse por no poder hacerlo (Vargas, 2017) Las herramientas que use el
docente para ayudar al nifio a desarrollar sus destrezas determinaran si en un futuro el infante

Ilegue a tener falencias.
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4. Metodologia

Una vez que ya se ha fundamentado tedricamente cada uno de los descriptores del trabajo de
investigacion, para alcanzar el objetivo general el cual trata de disefiar una guia metodoldgica
para el desarrollo psicomotor grueso en nifios de 3 a 4 afios de Educacion Inicial, se cursa un
enfoque mixto porque guia a responder al problema de investigacion desde la interpretacion,
la observacion, analisis y recoleccion de datos para comprender el suceso educativo en las
practicas preprofesionales (Otero, 2019)

La investigacion tiene un alcance explicativo ya que en la guia metodoldgica constaran
actividades, los cuales responderan al problema, a partir de explicar y entender este suceso
educativo evidenciado y descriptivo porgue se especificaran los procesos, objetos y el perfil de
las personas que van a intervenir para lograr responder al fendmeno de investigacion a partir
de las caracteristicas psicomotrices gruesas de los pequefios de tres a cuatro afios de edad.
(Rodriguez, 2017)

El método correspondiente a la investigacion es etnografico y experimental, debido a
gue tuvo una observacion participativa, de esta manera poder explicar, comprender y describir
los actos de los sujetos que se encuentran involucrados en esta investigacion, para poder buscar
una solucion al problema que se constato en las practicas pre profesionales, el cual sera la
elaboracion de una guia para el desarrollo psicomotor grueso en nifios de 3 a 4 afios de
Educacion Inicial. Esta guia tendra el proceso que se debe seguir para poder ejecutarlas cada
una de las actividades.

La técnica que se uso fue la observacion participante el cual permitio, recoger
evidencias, analizarlas para finalmente interpretar la informacién obtenida, para poder tener
toda esta informacion se tuvo un rol activo en las practicas pre profesionales, lo cual permitié

que se pueda identificar el problema de una forma mas directa. (Sandoval, 2016)



Los instrumentos que se usaron y los que permitieron encontrar el problema es el diario
de campo durante todas las practicas, el cual permitié registrar hechos, acontecimientos que
pasaban en el aula donde se tenia una participacion activa.

La poblacién que fue una fuente de investigacion corresponde al subnivel de inicial 11,
el cual corresponde a la edad de 3 a 4 afos de sexo femenino y masculino, de etnia mestiza,
pertenecientes a una entidad publica con el total de 5 docentes una por cada aula, tres docentes
de subnivel 1y 2 docentes en subnivel 11, los cuales han estudiado en instituto la carrera de
Educacidn Inicial y por ello se pretende elaborar la guia.

4.1 Tipo de propuesta metodolégica

La presente propuesta nace de la observacion, como se indicé anteriormente, que se realizo en
el Centro Sayani La Morita donde se constatdé que algunos infantes tenian dificultad en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa. Por esta cognicion se vio la necesidad de realizar una
guia metodoldgica, la cual consiste en la sistematizacion y documentacion de un proceso o
actividades que se pueden desarrollar para ayudar en el desarrollo psicomotor grueso. En esta
guia se describiran distintos pasos a seguir en una secuencia légica, diciendo quién, donde,
cuando y para qué se ha realizado la guia metodoldgica. Esta se basara en las experiencias ya
que se va a ir implementando informacion fundamentada, como también se va incorporar
actividades o metodologias que se podran utilizar en el infante.

4.2 Partes de la propuesta

La guia metodologica presentara diferentes estrategias, metodologias y actividades que se
aplicaran a infantes de tres a cuatro afios, ya que a través de esta guia se darad algunas
indicaciones generales para que los destinatarios puedan aplicar sin ninguna dificultad.

En esta guia encontrard actividades y ejercicios para nifios de 3 y 4 afios que se pueden

realizar al infante teniendo en cuenta los tiempos y las habilidades que este tenga. Esta parte

23



tiene como objetivo que las docentes realicen actividades relacionadas a la estimulacion
temprana enfocada en el desarrollo psicomotor grueso.

Ademas, se dird que materiales que se pueden usar en cada actividad planteada para
al nifio y este pueda desarrollar habilidades y destrezas enfocadas en el desarrollo psicomotor
grueso.

En la tercera parte de esta guia se encontraran rubricas de evaluacion que se pueden
realizar para lograr una estimulacién para llegar a desarrollar la motricidad gruesa.

4.3 Destinatarios

La guia metodoldgica esta destinada los y las docentes de Educacién Inicial quienes seran los
beneficiarios directos. También los nifios y nifias se beneficiaran de esta propuesta.

4.4 Técnicas utilizadas para construir la propuesta

La primera técnica para la realizar la guia metodoldgica es la de observacion, ya que gracias a
permitird determinar cuéles falencias en la estimulacién temprana existen para enfocar de
forma conveniente los ejercicios y actividades en el desarrollo psicomotor grueso.

La segunda técnica es la revision bibliografica, en donde se buscé informacion que pueda
ayudar a construir el marco tedrico, a través de algunos autores.

Para la construccién de la propuesta se seguira los siguientes pasos:

En primera instancia se dard una breve introduccion sobre que es la propuesta, para quienes
van dirigidas.

Para el siguiente punto se describira las actividades que se van a realizar, estas actividades
estaran de acuerdo a la edad del nifio y contara con destrezas, contenidos y objetivos que
ayudaran a que estas actividades sean significativas

Y finalmente esta propuesta también contard con una rubrica de evaluacion
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INTRODUCCION

El papel de los y las docentes es muy importante ya que tienen que fomentar actividades
que beneficien al desarrollo psicomotor grueso, llegando a permitir que el infante no
tenga dificultades en cuanto a la socializacion con sus pares y en el desarrollo de cada
actividad.

Es importante saber que la psicomotricidad gruesa tiene una estrecha relacion
entre el movimiento y las emociones , ya que en esta guia se dara actividades y la
musica sera parte de las actividades estimulantes que realizara la o el docente , por ende
la masica tienen grandes beneficios para el infante ya que a través de esta también
puede expresar sus emociones , pensamientos , sentimientos y a través de los

movimientos que se realice con las partes de su cuerpo ya las piernas ,los brazos , etc.




Actividad 1
Juego de los pies y las manos

Destreza desarrolla la coordinacién en las distintas formas de locomocién para trasladarse.
Objetivo: Lograr saltos sobre un pie y sobre otro pie de manera integra

Antes de empezar la actividad se indicara a los infantes que vamos a calentar.
Se les pedira a los nifios que se levanten de sus asientos y para comenzar la actividad primero se calentara
con la cancidn la batalla del calentamiento.
Al terminar con el calentamiento seguimos con la actividad
e Se le presenta la actividad al nifio se le explica que debe hacer en cada figura que encuentre
e Después el nifio debe ir saltando en un pie o con los dos pies, pones una mano u otra
Al final el niflo tendra que coger una pelota que se encuentre al final del circuito y encetarla
en una canasta.

Materiales
Pelotas
Canasta
Cinta scotch
Cartulinas
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Actividad 2 La Pluma magica

Destreza: correr, saltar y caminar

Objetivo: Desarrollar la coordinacidn dinamica con distintas formas de locomocidn

Para empezar con esta actividad vamos hacer un baile

La pluma magica es un juego que ayuda a desarrollar la capacidad de la imaginacién, lo que se le va a decir a los
infantes es que cada vez que diga lo decente pesado, las cosas se vuelven super pesadas y también la pluma magica
hara livianas las cosas, y cuando este muy pesado tienen que caminar muy lento, y cuando esta muy liviana tienen que
correr muy rdpido.

Materiales : Cancién, Pelotas, Canasta y una pluma




Actividad 3 Los piratas busqueda del tesoro

Destreza: reptar y trepar mezclando recorridos y obstaculos.
Objetivo: desarrollar coordinacion

Para empezar con la actividad primero vamos a calentar con una cancién el mar azul

A los ninos se les pondra una serie de circuito, el cual tendrdn que ir realizando mientras la docente le va narrando lo
siguiente

El barco se esta hundiendo y tenemos que remar, aqui los nifios mediante un palo tendrdn que simular que estan remando
Y de repente nuestro barco de hunde, asi que tenemos que saltar olas, aqui los nifios tendran que saltar en el circuito.

Y después alcanzamos a llegar a una pequefia isla, pero nos encontramos con unos animales muy peligrosos y tenemos que
huir

Encontramos una montafia, tenemos que escalar y escalamos y escalamos, pero oh sorpresa cuando llegamos al final
tenemos que bajarnos otra vez.

Y pasar por una pista de minas muy silenciosamente, para no despertar a nuestro amigo el dragon.

Pero encontramos una cueva y tenemos que escondernos porgque nuestro amigo el dragén nos encontro.

Tenemos que correr y pasar por un precipicio, para encontrar el tesoro

Materiales : la cancidn, palos , conos , tablas, vasos, pisos de espuma vy sillas




Actividad 4 Juego de la telarana

Destreza: reptar e ir por arriba de los obstaculos
Objetivo: Lograr el desarrollo de la coordinacién dinamica

Para empezar con la actividad primero vamos a calentar con una cancién

La telarafa es un juego para desarrollar tanto habilidades cognitivas como habilidades fisicas, a nivel cognitivo se puede
desarrollar el drea de la empatia, resolucién de problemas, el autocontrol ante las frustraciones, el area socio emocional, a
nivel fisico permite desarrollar el drea psicomotora gruesa, al igual que ayuda a la habilidad del equilibrio y concentracién y
coordinacion.

En este juego se pondra sogas atravesadas en donde el nifio tendrd que atravesarla ya sea raptando, trepando y buscando el
camino para salir de la red

Materiales: soga o cintas, palos y la cancion




Actividad 5 El laberinto

Destreza: tener equilibro al caminar sobre lineas rectas

Objetivo: lograr el control postural en ejercicios de equilibrio

En el juego del laberinto lo que se quiere llegar a desarrollar tanto habilidades psicomotoras, desarrollo del pensamiento,
resolucién de problemas, coordinacién, manejo de emociones, desarrollo del pensamiento abstracto, desarrollo de la
imaginacion, autocontrol corporal, llega a crear un espacio socio- emocional.

Para empezar la actividad se iniciara con una cancién: cancién para mover el cuerpo

En el piso con cinta se ira haciendo un laberinto en el cual el nifio tendra que descubrir el camino correcto para llevar
pelotas a la canasta

Materiales: cinta masking y cancidn sobre el movimiento




Actividad 6 Imita el emoji

Destreza: Mantener un control de en las posturas de pie, de cubito ventral, en un pie .
Objetivo: lograr un control postural
En este juego de imitar al emoji su objetivo es ayudar a que el nifio incremente su atencién y percepcion, que trabaje su
conciencia de lageonciencia corporal, activarssus habilidades psicomotoras gruesas.

Para iniciar la aa.ividad primero se calentarton una cancion de palmas, caminata y giro .

Al infante primero se le va explicar que tiene que hacer cuando la docente ensefie los emojis, se le pondra unos
auriculares de aislamiento de sonido, mientras la docente le ensefia los emojis el nifio tendra que ir realizando cada
postura.

Materiales: auriculares, emojis con diferentes posturas y cancién




Actividad 7 El Caracol

Objetivo: Controlar la fuerza en las actividades

Destreza: Realizar ejercicios pretendiendo controlar su fuerza como: atrapar, lanzar y patear pelotas, entre otros
objetos.

Con este juego se quiere llegar a que el nifio desarrolle el pensamiento 16gico, el desarrollo psicomotor grueso y
ayudar a potenciar la concentracion y atencion

Para comenzar con la actividad se iniciard con una cancion el elefante camina hacia adelante

Acabando con la actividad, se le indicara al nifio que donde se encuentra hecha la forma de caracol con el taipe,

ellos deberan pasar pateando una pelota llegando al final deberédn lanzar la pelota hacia la canasta

Fuente : dreamstime
Materiales: Cinta masking o taipe pelotas, canasta y musica




Actividad 8 Caminos de Ula Ula

Objetivo: lograr obtener el control postural en ejercicios)

Destreza: Ejecutar actividades de equilibrio

El objetivo de esta actividad es que el infante logre tener concentracion, desarrolle la parte psicomotora
gruesa.

Para empezar con esta actividad primero empezaremos con una cancién del chu chua

Para continuar con la actividad a la ula ula se le amarra una soga la cual sera jalada por la docente, en esto

el nifio tendré que ir haciendo lo que la docente le diga por ejemplo solo camina, ahora salta y abro y cierro.

Materiales : Ula Ulas , soga y la cancidn




Actividad 9 Hechicero malvado

Objetivo: Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear
objetos y pelotas, entre otros.

Destreza: Mantener el control en la fuerza y tono muscular.

En este juego del hechicero malvado se pretende que el nifio desarrolle su psicomotricidad gruesa, la coordinacion
oculo- corporal, potencia la actividad aerobica, el nifio pondré resolver problemas, podra manejar sus emociones,
Ilega a desarrollar lo psicosocial, el desarrollo de pensamiento l6gico, potencia la atencion y concentracion.

Para comenzar con la actividad, se va a realizar ejercicios de calentamiento con la cancidn soy una serpiente
Continuando con la actividad la docente explicara la actividad que se va a realizar y procedera a poner conos
pequefios y grandes en forma circular, después la docente se pondra en la mitad del circulo con una cinta que los

nifios tendran que esquivar para retirar los conos, mientras la docente mueve la cinta.

Materiales: Cinta, conos pequefios y grandes y la cancion de soy una serpiente




Actividad 10 Atrapay corre

Objetivo: Alcanzar la coordinacién dindmica

Destreza: Correr y caminar durante las actividades

En la actividad atrapa y corre vamos a calentar con una cancion toca tu cabeza ahora tus rodillas, hombros, rodillas,
cabeza.

Después de continua con la actividad, explicandole a los infantes que se pongan en grupos de 2 y que Sse pongan en
frente del cono, en el cono en su punta tendra una pelota, en esta actividad la docente ira diciendo troten, agachasen,
salten, toquese la cabezay los nifios tendran que hacerlo hasta cuando la docente diga cojan la pelota y el nifio que gane

tendra que correr y poner en su canasta correspondiente.

Materiales, conos grandes, pelota, canasta y cancion




Actividad 11 Ahi viene una mosca

Objetivo: Adquirir la coordinacidn dindmica con las diferentes formas para lograr desplazarse

Destreza: Caminary correr en diferentes ritmos llegando a utilizar el espacio total

En este juego de ahi viene una mosca primero se va a calentar con la cancion moviendo todo mi cuerpo empiezo con
la cabeza, después con las manos y termino con los pies.

Para continuar se le va a explicar al nifio que la actividad consiste en que deben estar en constate movimiento ya sea
corriendo, cuando la docente diga ahi viene una mosca el nifio deja de correr moviendo los brazos, el nifio que es la
mosca debe tener un objeto para poder tocar en el brazo a los otros nifios, si los nifios logran esquivar la pelota ganan

el juego.

Materiales: cancion y una pelota




Activad 12 Jugando a la copa del mundo

Destreza Realizar actividades intentando controlar su fuerza: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros
Objetivo: Controlar el tono muscular y fuerza

Para iniciar con la actividad vamos a mover el cuerpo con la musica lento muy lento caminamos rdpido muy rapido
llegamos lento muy lento.

Para continuar con la actividad se les dara a los nifios una tela, se tendrdn que dividir en grupos de dos, en la tela se
encontrara dibujada una cancha ellos tendran que alzar la tela mover la tela para que la pelota rebote y metan un

gol.

Materiales : tela de la cancha,una pelota y cancién




Actividad 13 El puente magico
Objetivo: Alcanzar la coordinacion dinamica

Destreza: Correr y caminar coordinadamente manteniendo el equilibrio

Para iniciar la actividad primero se realizar movimientos con la cancién del sapito, el sapito brinca, brinca

y se agacha, el sapito nada nada.

Continuando después de la cancién, se les explica a los nifios que se les dard unas hojas las cuales tendran
gue poner una hoja y pisar otra hoja y pisar hasta construir el puente y poder pasar.

Esta actividad ayudara a potenciar las habilidades psicomotoras.

Materiales: Hojas y la cancién




Actividad 14 Transportando pelotas
Objetivo: lograr el control de la fuerza realizando movimientos.

Destreza: Ejecutar actividades pretendiendo controlar su tonicidad muscular y fuerza como : atrapa objetos, lanzar

Para iniciar la actividad, los infantes tendran que calentar moviendo su cuerpo con la cancidn de las calaveras mueven

su cabeza, las calaveras mueven su brazo

Continuando con la actividad se le explicara al infante, que va a realizar con las pelotas que se encuentran en la ula ula,

las cuales deberd atrapar con los pies y ponerlas en una canasta .
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Materiales: Colchonetas, pelotitas, ulas ulas y la cancién




Actividad 15 Juego saltando en cada color

Objetivo: Desarrollar la coordinaciéon dindmica
Destreza: Saltar sobre un pie y con el otro pie de manera independiente.

Para empezar con la actividad se iniciara con una cancion para calentar las partes del cuerpo
con la musica vamos tenemos que caminar para a casa llegar, pero no quiero caminar, entonces
vamos a saltar, pero no quiero saltar entonces vamos a correr.

Continuando con la actividad se le explicara en que consiste la actividad, en la cual se les dara
un dado y cada lado del dado tendré un color y en piso estaran estos colores ademas se
encontrara al final pelotas de colores, cuando el nifio bote el dado tendra que ver qué color le
salio y saltar donde se encuentra el color correspondiente y al final tendra que clasificar las
pelotas en cada ula ula por el color.

Materiales: Hojas con los circulos de colores, funda, dado con los colores, ula ula y pelotas
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Conclusiones

Para realizar la conclusion de la investigacion se toma como referencia la pregunta general que
consiste en ¢ Como contribuye las actividades ludicas en el desarrollo psicomotor grueso en los
nifios de Educacion Inicial? Asi como es objetivo general que se basa en elaborar una guia
metodoldgica para que contribuya en el desarrollo psicomotor grueso en nifios de 3 a 4 afios de
Educacion Inicial. Para conseguir la meta general, se plantearon 3 objetivos especificos que a

continuacion se proceden a sintetizar lo que se alcanzé en cada uno de ellos.

Respecto al valor del desarrollo psicomotor grueso en nifios de 3 a 4 afios de Educacién
Inicial. Se concluye que estos son fundamentales porque ayudan a desenvolverse en el aula de
la clase, socializar con otras personas. El desarrollo psicomotor grueso es muy importante en
el proceso de vida del infante, ya que le ayuda a adquirir habilidades las cuales le ayudaran
hacer un ser integral, social ademas de tener seguridad en si mismo, la misma importancia se

le debe dar a las actividades que se pretenden trabajar con los pequefios.

En relacion a las metodologias que se emplean en el desarrollo psicomotor grueso en
los infantes, la metodologia esta basada en el juego, ya que a través de este el infante podra
experimentar distintas variantes y complejidad, las diferentes actividades ayuda a que los
pequefios se sientan entusiasmados y motivados con su aprendizaje. En estas actividades se

debe tomar en cuenta que el nifio el centro de la experiencia.
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Concluyendo con lo importante que son las actividades para el desarrollo psicomotor
grueso y respondiendo a los objetivos especificos en proponer actividades ludicas que
beneficien al infante en su desarrollo psicomotor grueso, las cuales permiten que el pequefio
utilice cada musculo de sus partes gruesas como: pies, manos, tronco, con la finalidad de que
realice movimientos especificos al tomar diferentes recursos que llevan al nifio a realizar
distintas actividades tales como lanzar objetos, patear pelotas, raptar, saltar, bailar, entro otras

COsas.
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Recomendaciones

Se recomienda socializar los ejercicios con los docentes y padres de familia, para que lleguen
a conocer las actividades que pueden ayudar a los infantes de Educacion Inicial para el

desarrollo psicomotor grueso.

Instruir a los docentes por medio de capacitaciones constantes en el cual la motivacion se
ejecute con lo infantes en el desarrollo psicomotor grueso el cual Ilegue hacer de una manera

divertida, eficaz, estimulante y ayude al pequefio que tenga experiencias significativas.

Las actividades propuestas para los pequefios deben ser estimulantes, animadas ya que con esto
se puede tener la motivacion y el interés del nifio en cada ejercicio que realice teniendo en

cuenta que la metodologia que se debe usar es el juego.
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