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Tacuri. Tengo 17 afios. Estudio en el 3.2
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Psicologia en la universidad.

Resumen

El estrés que afecta las actividades cotidianas de al-
gunos estudiantes de la Unidad Educativa Agronémico
Salesiano, nos lleva a un estudio minucioso e intere-
sante para buscar ciertas pautas y evidencias del

mismo.

Conocer las causas que provocan el estrés, sus con-
secuencias en los estudiantes de diferentes edades,
planteando encuestas con la finalidad de dar posibles

soluciones y recomendaciones a esta enfermedad.

Palabras clave: control, salud, andlisis, soluciéon, reso-

lucién.

Mi nombre es Frank Steven Ville-
gas Serrano. Tengo 17 anos. Estudio en
el 3.2 C BGU del Agronémico Salesiano.
Me gusta comer, ver la noche, el silencio y
la soledad, pasdrmela bien con mi tinico y
mejor amigo. Quiero estudiar Robética en
la universidad.

Explicacion del tema

En la mayoria de ocasiones el estrés puede provenir de
cualquier situacién o pensamiento que lo haga sentir
a uno frustrado, furioso o nervioso. Es la forma cémo
el cerebro y el cuerpo responden a cualquier demanda
o desafio: trabajo, escuela, un cambio importante en
la vida o acontecimientos traumaéticos. En un caso de
estudio se evidenci6 desesperacién y mucha ansiedad
en los padres, lo que afecta a sus hijos y al entorno

familiar.

Sabemos que es importante tener en cuenta al es-

trés, ya que genera trastornos fisicos y emocionales,
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tales como cansancio, depresién, dolores, mareos o
incluso puede llevar a la muerte.

Por eso, el estrés es un sentimiento de tensién fisica
o emocional. Es la reaccién de su cuerpo a un desafio
o demanda.

En pequenos episodios, el estrés puede ser positivo,
como cuando le ayuda a evitar el peligro o cumplir con
una fecha limite. Pero cuando el estrés dura mucho

tiempo, puede dafiar su salud.

Tipos de estrés

Estrés agudo. Es a corto plazo que desaparece rap-
idamente. Puede sentirlo cuando presiona los frenos,
pelea con su pareja o esquia en una pendiente.

Le ayuda a controlar las situaciones peligrosas.
También ocurre cuando hace algo nuevo o emocio-
nante.

Estrés cronico. Dura por un periodo de tiempo
prolongado. Usted puede tener estrés crénico si tiene

problemas de dinero, un matrimonio infeliz o proble-

Curso/Paralelo:

59&nbsp;respuestas

mas en el trabajo. Cualquier tipo de estrés que continta

por semanas O meses €S crénico.

Fuentes de estrés

Factores econémicos. El dinero es necesario para
vivir, asi que, si no se tienen suficientes ingresos, puede
ser un gran quebradero de cabeza.

Sobrecarga de tareas. Ante estas situaciones,
lo mejor es hablar con tu profesor. Falta de satisfac-
cién en cumplimiento de tareas. Sentirse cémodo en el
cumplimiento de los trabajos y tener la oportunidad
de hacer lo que te gusta es algo que cada vez menos
se presenta.

Atencion de la familia. El primer nicleo con el
que tenemos contacto en nuestra vida, normalmente,
suele acompanarnos hasta el final. Es normal querer
atenderles como es debido. Sobre todo, cuando los
abuelos o padres se hacen mayores y quieres recom-

pensarles por todo lo que han hecho por ti.
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Figura 1. Columna de porcentajes
Fuente: Autores
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Tabla 1. Encuesta aplicada para conocer las causas que generan el estrés

Pregunta 1 ;Te enfadas con mucha facilidad? Total de porcentaje
51 No Otros No responden

50.8 % 49.2 % 0% 0% 100 %
Pregunta 2 ; Tienes problemas de salud?

51 No Otros No responden

203 % 76,3 % 3.4 % 0% 100 %
Pregunta 3 ;Te resulta facil controlar los problemas de apresion fisica o verbal?

Si No Otros No responden

62,7 % 35,6 % L7 % 0% 100 %
Pregunta 4 jEn qué entorno o medio social te sientes mis valorado?

Colegio Familia Amigos Redes sociales

11,9 % 525 % 305 % 51 % 100 %
Pregunta 5 Cuando te sientes solo, sin nada que hacer, prefieres realizar

Deportes Lectura Redes sociales Otros

441 % 13.6 % 2711 % 153 % 100 %
Pregunta 6 ;Sientes que tienes mucha responsabilidad en tus estudios?

Si No Otros No responden

83,1 % 16,9 % 0% 0% 100 %
Pregunta 7 Cuando necesitas ayuda en situaciones estresantes, busecas ayuda en:

Familia Profesores Amigos Otros

57,6 % 0% 18,6 % 23,7 % 100 %
Pregunta 8 jSientes que en tu escuela o colegio no te valoran como te mereces?

51 No Razones No responden

83,1 % 16,9 % 0% 0% 100 %

Pregunta 9 ; Tienes conflictos en tu vida sentimental?

Si No Otros No responden

28 8 % 69,5 % 1.7 % 0% 100 %
Pregunta 10 jSientes que tu vida es muy rutinaria?

Si No Otros No responden

7.6 % 40,7 % 1L.7% 0% 100 %
Pregunta 11 Te estresas con facilidad con:

Estudiando para un Haciendo deberes Cuando no hay Otros

examen actividades por realizar

2% 49.2 % 2% 6,8 % 100 %
Pregunta 12 jEn qué lugares te sientes estresado?

Casa Colegio Otro No responden

35.6 % 441 % 20.3 % 0% 100 %
Pregunta 13 Tiendes a ser:

[ntrovertido Extrovertido Equilibrado No responden

203 % 186 % 61 % 0% 100 %
Pregunta 14 j Te sientes presionado por el colegio?

Si No Razones No responden

32,5 % 45.8 % 1L7% 0% 100 %
Preguntar 15 jSientes ansiedad muy sepuido?

Si No Otros No responden

40,7 % 55.9 % 34 % 0% 100 %

Fuente: Autores
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Analisis de resultados

Los estudiantes de los Octavos a Décimos afios de EGB (12
a 15 anos de edad) presentan ansiedad por la acumulacién
de tareas o su lento desarrollo en la resolucién. En los estu-
diantes del Bachillerato se detecté la presencia de un estrés
agudo episddico, ya que solo se presenta cuando alguien
es desordenado con su tiempo y espacio para realizar sus

estudios y tareas.

Conclusiones

Algo esencial que se debe tener en cuenta para evitar el
estrés es saber utilizar de manera correcta el tiempo libre y,
sobre todo, el cambio de actividades que nuestro organismo
necesita.

Que los estudiantes y docentes de la UEAS sean cons-
cientes y tomen como iniciativa nuestro proyecto inves-
tigativo para distribuir mejor las tareas con el tiempo
asignado para su cumplimiento, asi evitaremos situaciones
estresantes en el campo educativo.

Es conveniente establecer un didlogo interpersonal con
maestros y estudiantes sobre la asignacién y el cumpli-
miento de responsabilidades con la finalidad de evitar situa-

ciones estresantes entre ellos.
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