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RESUMEN

Se realizo un estudio etnoboténico en las parroquias Sinincay, Chiquintad, Checa (Jidcay),
Octavio Cordero Palacios, Sidcay, Llacao y Ricaurte del canton Cuenca-Ecuador, con el fin de
rescatar los conocimientos ancestrales y tradicionales del uso de las plantas medicinales. Por lo
que se aplicaron 140 encuestas estructuradas y 13 entrevistas a los pobladores de las parroquias
utilizando el método de muestreo “Snowball o bola de nieve”. El conocimiento de lo beneficios
y usos de plantas medicinales esta centrado en personas mayores de los 40 afios de edad. De
cada una de las especies medicinales se busco informacion botanicay fitoquimica, de las cuales
2 especimenes de las plantas no se encontraron informacion de caracteristicas fitoquimicas, por
lo que se trabajé en laboratorio realizando ensayos para determinar los metabolitos secundarios,
no se encontraron especies vegetales nuevas. Se realizo una guia etnobotanica y fitoquimica de
las plantas medicinales de las cuales se obtuvo informacion en las parroguias de estudio.
Posterior se realizé la siembra de las especies vegetales en el jardin botanico de Cuenca
extraidas de las diferentes parroquias quedando un total de 79 especies en el area de la huerta
medicinal. Para la siembra se dividié el area en bloques y cada blogue en una categoria de uso

de plantas en la etnomedicina.

Palabras Clave: plantas medicinales, etnobotanica, caracteristicas fitoquimicas, medicina

tradicional, caracteristicas botanicas, parroquias.
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ABSTRACT

An ethnobotanical study was carried out in the parishes of Sinincay, Chiquintad, Checa
(Jidcay), Octavio Cordero Palacios, Sidcay, Llacao and Ricaurte of the Cuenca-Ecuador canton,
in order to rescue the ancestral and traditional knowledge of the use of medicinal plants.
Therefore, 140 structured surveys and 13 interviews were applied to the inhabitants of the
parishes using the "Snowball" sampling method. Knowledge of the benefits and uses of
medicinal plants is focused on people over 40 years of age. Botanical and phytochemical
information was sought for each of the medicinal species, of which 2 plant specimens did not
find information on phytochemical characteristics, so tests were carried out in the laboratory to
determine the secondary metabolites, no plant species were found. new. An ethnobotanical and
phytochemical guide of the medicinal plants from which information was obtained in the study
parishes was carried out. Subsequently, plant species were planted in the botanical garden of
Cuenca, extracted from the different parishes, leaving a total of 79 species in the area of the
medicinal garden. For planting, the area was divided into blocks and each block into a category

of use of plants in ethnomedicine.

Key words: medicinal plants, ethnobotany, phytochemical characteristics, traditional

medicine, botanical characteristics, parishes.
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INTRODUCCION

El uso de las plantas medicinales a lo largo de los afios, sea considerado como una de las més
importantes alternativas para el cuidado de la salud humana especialmente en comunidades de
las zona rural (Cayllahua Leon & Cutisaca Cupe, 2020). Esta alternativa conocida como
medicina tradicional esta reconocida desde ya hace varias décadas por la OMS y propone la
aplicacion de la misma en los sistemas de salud (Gallegos-Zurita & Gallegos-Z, 2017). EI 80%
de la salud de la poblacion mundial depende de la medicina que se basa principalmente en
plantas, animales y/o minerales (OMS, 2002). En la actualidad las plantas medicinales juegan
un papel muy importante tanto como para la salud e ingresos econdémicos y para el proceso de
desarrollo de cultivadores y comerciantes (Bermudez et al., 2005). La poblacién de la zona rural
principalmente basa sus curaciones utilizando tratamientos con plantas medicinales usan sus
conocimientos heredados de los pueblos indigenas y aborigenes, los cuales sabian qué planta
utilizar exactamente para cada una de las enfermedades. Este tipo de tratamientos con plantas
medicinales es econémico ya que las mismas se pueden conseguir en la zona en donde vive

(Yanchaguano & Francisco, 2019).

Se puede definir la medicina tradicional como el conjunto de saberes o conocimientos,
habilidades y practicas que estan basadas en teorias, experiencias y creencias de diferentes
grupos y culturas, Estas son utilizadas para mejorar la salud y diagnosticar o prevenir
enfermedades tanto fisicas como mentales (OMS, 2013). La medicina tradicional no solo se
aprecia en paises con comunidades indigenas que estan en vias de desarrollo sino que también
en los paises desarrollados donde existe un incremento en la demanda de alternativas

terapéuticas diferentes (Garzon & Quinche, 2018).

Ecuador es considerado como uno de los 17 paises mega diversos del mundo, tiene alrededor
de 258,000 km? que representa el 0,02% de la superficie terrestre (Neill, 2012). Se caracteriza
por sus conocimientos, saberes y practicas ancestrales y tradicionales, los cuales son empleados
desde los pueblos nativos cuando aprendieron a conocer la relacion respetuosa con la Madre
Naturaleza, lo que propino un sistema de produccion de medicina que se basa en técnicas

practico-espirituales y a un estilo de vida segun el entorno natural (Cachiguango, 2020).

Ecuador cuenta con varios estudios acerca del uso de las plantas medicinales en distintas épocas
y regiones del pais (L. de la Torre & Macia, 2008). Uno de los primeros estudios etnobotanicos
fue titulado como Botanica Médica Nacional, esta cuenta con una recopilacion de informacion

de 400 especies de plantas medicinales o especies vegetales (Varea Q., 1922). A lo largo de los
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afios, se han publicado compilaciones de informacion de plantas recogida de diversas fuentes
(White, 1985). En un contexto nacional se ha realizado un informe sobre el estado del

conocimiento y la comercializacion de las plantas medicinales (Buitrén, 1999).

En la actualidad hay un gran interés en la medicina tradicional, por lo que hay varios estudios
que buscan conocer y entender las oportunidades y los desafios de la practica que conlleva la
medicina tradicional andina (ATM) en cuenca desde la perspectiva de los curanderos (Orellana-
Paucar et al., 2021).

La poblacion en el Canton Cuenca en la actualidad mantiene la tradicion acerca de la medicina
ancestral para el tratamiento de afecciones a la salud, siendo el uso mayoritario en la poblacion
campesina e indigena en las zonas rurales, en las zonas urbanas el uso y comercio de plantas
medicinales ha ido en aumento, en los mercados y tiendas naturistas donde se ofertan cerca
de 273 especies de plantas en grandes bultos de hierbas, flores frescas y secas teniendo gran
variedad para prevenir y tratar varias enfermedades como: resfrios, infecciones, nervios,
limpias (Ansaloni et al., 2010). Hombres y mujeres de las comunidades del canton Cuenca tiene
su propio nombre a los cuales se los llama: curanderos, parteras o limpiadores, cada uno tiene

una finalidad en comdn que es la cura de los habitantes del lugar (Pacurucu, 2010).

La practica de este saber cultural lo realizan las personas de las diversas parroquias del cantdn,
hay personas que creen que esta préctica esta solamente dirigida a personas con escasos recursos
0 también piensan que esta practica se da en lugares distanciados a la ciudad pero estan
equivocados ya que la medicina tradicional lo practican personas de diferentes niveles
econdmicos y sociales ademas las personas que practican limpias y comercializan plantas
medicinales se trasladan desde sus parroquias al centro de la ciudad para brindar sus servicios
(Guacho, 2013).

Los conocimientos de la medicina y saberes ancestrales han variado y disminuido dependiendo
del lugar y los cambios de ambientes culturales, lo que implica de alguna manera el alejamiento
con la naturaleza por la progresiva modernizacion, este ha sido un escenario para la perdida de
la biodiversidad cultural, asi como conocimientos y usos ancestrales (Carranza et al., 2021).
Por tal motivo se debe impulsar a la recuperacion, preservacion y propagar los conocimientos
de saberes ancestrales de los pueblos (Vique, 2017). La informacion obtenida de los
conocimientos tradicionales y ancestrales de los pueblos se la debe tener registrada en guias e
inventarios etnobotanicos con el objetivo de brindar una informacién rapida y fiable (Silva
etal., 2014).
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OBJETIVOS

Objetivo general

Elaborar una guia Etnobotanica y Fitoquimica de plantas medicinales nativas

del canton Cuenca — Ecuador

Objetivos especificos

Levantar informacién in situ de las plantas medicinales del cantén Cuenca, a
través de la recopilacion del conocimiento de personas que practican la medicina
ancestral, georreferenciacion y basqueda bibliografica respectiva.

Comparar la informacion recopilada con base de datos existentes sobre las
mismas.

Realizar un analisis fitoquimico de las plantas medicinales nuevas encontradas
en el canton Cuenca.

Elaborar la Guia Etnobotéanica y Fitoquimica de las plantas medicinales del
canton Cuenca.

Implementar (Recoleccidn, siembray adaptacion) el area de plantas medicinales

en el Jardin Botanico de Cuenca.
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CAPITULO I

1.1. Plantas medicinales

Las plantas tienen principios activos con poder farmacologico (Teva, 2018), que se han usado
a lo largo de la historia como fuentes de productos terapéuticos, las plantas medicinales
comprenden desde hierbas, arboles, arbustos y malezas donde se las puede utilizar de diferentes
maneras, casi todas las plantas antiguamente crecieron de forma natural, sin embargo el avance
y practicas agricolas provocan la pérdida de estas. De tal manera que el cultivo de estas plantas
tienen un valor significativo para preservar la biodiversidad para el presente y las futuras

generaciones (L. A. Cabrera & Saquipay, 2014).

1.1.1. Formas de uso de las plantas medicinales segun (Arcas, 2018)

- Infusién: hervir el agua, colocar la parte de la planta, tapar y dejar reposar unos minutos
y finalmente filtrar (Arcas, 2018).

- Decoccidn: hervir la planta juntamente con el agua de quince a veinte minutos, colar y
luego ingerir (Arcas, 2018).

- Maceracion: dejar por un cierto tiempo la o las plantas cubiertas de liquido, aceites,
agua, vino o alcohol, el tiempo puede varias segun la planta o el liquido elegido (Arcas,
2018).

- Tinturas: las propiedades medicinales de las plantas de las extrae con alcohol.

- Compresas, cataplasmas, emplastos: las partes de las plantas de aplica directo en la piel
ya que es muy eficaz para aliviar o clamar el dolor (Arcas, 2018).

- Aceites esenciales: se extrae de plantas por destilacion, son muy intensos (Arcas, 2018).

- Unguentos, pomadas, cremas: a la base sacada de las plantas se le adhiere lanolina,
aceite, vaselina, se usan en casos de picaduras, infecciones, quemaduras de la piel
(Arcas, 2018).

1.1.2. Medicina Alternativa o Tradicional

La medicina alternativa o también llamada medicina tradicional medicina, es el conjunto de
practicas creencias y conocimientos que se basan en la incorporacion de medicina basada en
animales plantas y/o minerales, segin la OMS, también son utilizadas como terapias
espirituales que se aplican de forma manual individual o en combinacion de otras plantas para

asi mantener el bienestar, por tanto previene y trata enfermedades (Lopez, 2012). Es la



acumulacion del conocimiento sociocultural tanto de las comunidades y la sociedad, esto con
el fin de resguardar el estado de salud y prevenir las enfermedad (Sevillano Calder6n &
Guerrero Nejer, 2019).

Esta directamente enlazada con la medicina tradicional o también llamada Medicina de campo
ya que el principal tratamiento es de enfermedades fisicas y mentales, esta medicina es la
adicion de conocimientos tanto tedricos como practicos que se basan unicamente en la
experiencia y observacion que son transmitidos verbalmente de una generacion a otra y que

ademas varia entre paises y regiones (L. A. Cabrera & Saquipay, 2014).

Ecuador es considerado un pais multicultural ya que cada region cuenta con sus propias
tradiciones y culturas, la region de los Andes es un lugar de domesticacion en la cual se difunde
las bondades y beneficios de plantas medicinales, mientras que la Amazonia es considerada la
farmacia del mundo (Cardoso Aguilar & Corral Estrella, 2011).

Existe varios tipos de medicina ancestral tales como:
e Limpias

Este es un método en el que integra formas religiosas, en la que se reintegra el espiritu de la
persona que en este caso estd enferma (mal aire, espanto, mal viento) o desea alejar las malas
energias (Drexler & Minga, 2017). Consta de hacer un atado con varias plantas y pasarla por
todo el cuerpo este puede ser desde un bebe hasta una persona adulta mayor, luego por lo
general se usan huevos de gallinas de campo, incienso, aguardiente, carbon derretido, agua
bendita, etc (Quito, 2018). Pero siempre acompafiado por rezos o invocaciones a santos y
divinidades (Pacurucu, 2010).

e Rituales

Por lo general los rituales siempre van acompafiados por oraciones o frases catolicas (Pacurucu,
2010).

Las personas que se dedican a la practica de la medicina ancestral son conocidos como agentes
de medicina tradicional y enfermedades. Estos llamados shamanes, curanderos, sobadores,
parteras o comadronas (Guacho, 2013). Tanto hombres como mujeres pueden tener la virtud de
curar a las demas personas ya que estos conocimientos los han sido transmitidos de generacion
en generacién, 0 a su vez nacieron con este don, estas personas tienen gran energia positiva que

la transmiten desde sus manos y corazon hacia los demas (Macias, 2020).



1.1.3. Estudio Fitoquimico de plantas medicinales

Determina la presencia, falta o ausencia de los principales grupos o conjuntos de metabolitos
en una especie vegetal (Rosas-L6pez, 2007). Consiste en efectuar ensayos para la identificacion
de los mismos mediante cambios de color, formacién de precipitados (Rosas-Lépez, 2007), los
cuales puede ser: compuestos grasos, alcaloides, esteroides/triterpenos, catequinas, azucares
reductores, resinas, saponinas, mucilagos, compuestos fendlicos, flavonoides, principios
amargos, antocianinas, glicésidos cardiotonicos, quinonas, agrupamiento lactonico,
aminoacidos libres o aminas (Delgoda & Murray, 2017) (Prashant, 2011). En el campo de la
industria farmacéutica son muy importantes debido a que cuentan con diferentes actividades

farmacoldgicas (Persky & Rawson, 2004).

1.1.3.1. Metabolitos secundarios

Son compuestos quimicos sintetizados, mediadores en funciones de las plantas o de organismos
con los que se relaciona, son participes en respuestas a innumerables variables. Actdan como
fitoalexinas, matando o desacelerando el crecimiento de otras plantas o especies vegetales
(Anaya Lang, 2000). Son responsables tanto de las propiedades medicinales como
farmacoldgicas de cada una de las plantas. Se cree que puede existir cerca de méas de 170.000
metabolitos de origen vegetal, por lo que se propone la investigacion de nuevas especies
vegetales y asi contribuir a la busqueda de nuevos compuestos (Delgoda & Murray, 2017).

e Taninos

Compuestos fendlicos que tiene propiedades astringentes y antiinflamatorias (Hidalgo Murillo,
2004). Tienen la particularidad de unirse a las proteinas y precipitar, se encuentra presente tanto
en hojas, frutos, corteza , y son parte de proteccion contra infecciones y herbivoros , se puede
clasificar en tres grupos segun su estructura quimica en condensada, hidrolizable, complejos
(Pefiarrieta et al., 2014).

e Flavonoides

Compuestos fendlicos, se clasifican segun el grado de oxidacion del puente de carbonos, en los
principales antocianinas, isoflavonas, flavonas, flavonoles y entre sus funciones principales se
encuentra tanto la defensa y pigmentacion (Garcia & Carril, 2011). Los flavonoides son
pigmentos naturales que se encuentran presentes en las especies vegetales, estos protegen al
organismo del posible dafio producido por agentes oxidantes, como pueden ser los rayos
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ultravioletas, contaminacion ambiental, las sustancias quimicas que se encuentran presentes en
los alimentos. La humanidad no produce estas clase de sustancias, por lo que se obtiene
mediante la alimentacién (Garcés, 2016). Estan considerablemente distribuidos tanto en
plantas, verduras, frutas y en diferentes bebidas, representan un constituyente sustancial de la

parte no energética en la dieta humana (Aherne & O’Brien, 2002).
e Quinonas:

Son compuestos coloreados que se clasifican en naftoquinonas, antraquinonas y benzoquinonas
con estructuras biciclicas, triciclicas, monociclicas respectivamente (Gordo, 2015). Se pueden
encontrar en especies vegetales tanto superiores, baterias u hongos (Ochoa Amado & Sarmiento
Mora, 2018). Debido a que cuenta con la presencia estructural de la unidad electroactiva, estos
compuestos se pueden someter a reduccién bioquimica. Este proceso conlleva a intermedios
radicalarios de semiquinona y a reacciones posteriores con oxigeno, los cuales se imagina que

son responsables de la gran parte de la actividad farmacolégica (Valderrama et al., 2011).
e Carotenoides

Son pigmentos liposolubles naturales que son sintetizados por plantas, baterias y algas . Son
sensibles al calor, la luz, el oxigeno, los metales, los acidos peroxidos y a las lipoxigenasas
(Carranco Jauregui et al., 2011). Son compuestos que contienen anillos hexagonales, algunos
de estos constituidos por carbono e hidrdgeno, otros por grupos funcionales de OH, carbonilos,
metdxilos, &cidos, esteres. En la actualidad se han reportado aproximadamente 600
carotenoides (Rendon P et al., 2020).

e Esteroides

Son derivados de triterpenos como estructura tetraciclica, en las especies vegetales se encuentra
el estigmasterol y sitosterol, realizan funciones protectoras contra insectos (Avalos Garcia &
Pérez-Urria Carril, 2009). Estos son estudiados por su actividad antiinflamatoria, citoxica,

antimicrobiana y anticonceptiva (Pergaud Sandjo & Kuete, 2013).
e Terpenos

Son sustancias consideradas las mas abundantes en el mundo. Tiene diversidad sensorial que
varia desde un ligero herbal hasta frutal o floral muy intenso. Por influencia de la luz pueden
reestructurarse e isomerizarse, provocando oxidaciones y polimerizaciones. También se pueden

identificar en frutas los terpenos oxigenados, como los mas frecuentes el linalool, el nerol, el



geraniol y el citronelol (Mora, 2010). Los terpenos como carvona en su forma R- representa un
aroma a menta, mientras que en su forma S+ el aroma es similar al comino (Calero Consuegra
& Noriega, 2011).

e Glicosidos

Se forma cuando una molécula de azlcar se condensa, existen tres grupos: saponinas,
glicosidos cardiacos y glicosidos cianogénicos (Avalos Garcia & Pérez-Urria Carril, 2009). No
contiene aroma, pero puede hidrolizarse por actividad de las enzimas que liberan las agliconas

que por ende son compuestos volatiles (Calero Consuegra & Noriega, 2011).
e Cardiotonicos

Son metabolitos secundarios de tipo esteroidal (C23 0 C24) que contiene uno o mas azucares. Se
encuentra dividido en butendlidos y bufadieniolidos. Estéa presente en especies vegetales de las
familias Celastraceae, Apocynaceae, Tiliaceae, Asclepiadaceae, Euphorbiaceae, Liliaceae,
Sterculiaceae, Ranunculaceae, Cruciferae, Moraceae, Scrophulariaceae, Leguminosae.
Presentan usos para la insuficiencia cardiaca, actividad antiviral y antitumoral (El-Shemy,
2017).

e AzUcares

Son conducidos por toda la panta a través del floema, especificamente en la células denominas

elementos cribosos (Taiz & Zeiger, 2006).
e Saponinas

O también llamados saponésidos son heterosidos naturales frecuentes, se caracterizan por sus
propiedades tensoactivas; que forman disoluciones espumosas en agua. La saponaria ha sido
ampliamente utilizada como detergente. La mayor parte de los saponosidos son hemoliticos y
toxicos para animales de sangre fria, en especial los peces (Romero, 2015). Se diferencian en
dos grupos: segun su genina (aglicona o aglucona) la cual se une a diferentes azucares simples.
Estos heterosidos pueden contener hasta 11 osas (generalmente entre 4 y 5) formando una
cadena (monodesmasidos) o dos cadenas (bidesmosidos) (Bruneton, 2001).

e Sesquiterpenlactonas

De la familia Asteraceas, tiene la caracteristica de ser amargo en todas las partes de la planta,

tiene concentraciones de 0.01% al 8% del peso seco, tiene concentraciones mayores en la parte



de las hojas, contiene gran variedad de actividades bioldgicas: antiinflamatoria, antimicrobiana
citotoxica, antitumoral y analgésica (Villacorta Hernandez, 2013).

e Cumarinas

Esta clase de metabolitos secundarios que esta distribuido en el reino vegetal, en hongos y
bacterias. Son derivadas del &cido cinamico. Tienen actividades farmacoldgicas, bioquimicas y
terapéuticas (M. Gonzalez, 2011). Forma parte importante del sistema de defensa de las plantas

actuando como insecticida (Venancio Rodriguez et al., 2021).
e Alcaloides

Son compuestos nitrogenados, pueden ser clasificados de acuerdo a su estructura, actividad
biolégica y por su origen biosintético (Mccreath & Delgoda, 2017). Son solubles en agua,
exhiben actividad biol6gica y contienen al menos un atomo de nitrogeno (Garcia & Carril,
2011). Estan distribuidas en las familias Solanaceae, Magnoliaceae, Rutaceae,
Menispermaceae, Rubiaceae y Papaveraceae. Entre sus funciones bioldgicas esta la defensa
quimica contra herbivoros y depredadores, los agentes antibacterianos, antifungicos y las

antivirales (Fattorusso & Taglialatela-Scafati, 2007).

1.2. Etnobotanica

Es el estudio de las interacciones de la sociedad con la naturaleza, este puede ser abordado con
diferentes herramientas (Contreras Ramos etal., 2007). El objetivo del estudio de la
etnobotanica es la interrelacion entre humano-planta, fin que ha sido abordado tanto por el
conocimiento tradicional y por el pensamiento cientifico (Luna-Morales, 2002). La
Etnoboténica es un area de investigacion que permite la relacion directa de seres humanos con
el entorno vegetal, reconociendo tanto la apreciacién cultural como la variacion de organismos.
Ademas, para el manejo de los recursos naturales que utilizan los seres vivos son primordial los
aspectos tanto biologicos como los culturales (Rios Reyes et al., 2017).

La etnobotanica se remonta desde el inicio de la civilizacion humana, una época donde los seres
humanos utilizaba a las plantas o especies vegetales como un recurso para sobrevivir en aquella
época, ademas podian clasificarlas de acuerdo a categorias entre beneficiosas y dafiinas (Horak
et al., 2015). El uso de las plantas a través de los afios han desempefiado un gran papel en el
desarrollo de todas las culturas, estas han servido como un recurso alimenticios, medicinal,

terapéutico, entre otros, estas plantas al inicio solo se conseguian de forma silvestre, pero con



el pasar del tiempo se utiliz6 nuevas tecnologias como la agricultura en campos, terrazas,
camellones para su adquisicion (L. de la Torre et al., 2006b).

En los ultimos afios y decadas se ha demostrado un problema muy notable que es la pérdida del
conocimiento sobre temas de los beneficios y usos de las diferentes especies vegetales, una de
las primordiales causas es la escasa colaboracion de las culturas para la transmision de
conocimientos a las generaciones futuras (Ramirez, 2007). Por tal razén esta pérdida de saberes
ancestrales han impulsado la importancia en la investigacion acerca de las plantas medicinales
(Bermudez et al., 2002).

1.2.1. Estudio de la etnobotéanica

Es la ciencia interdisciplinaria que acumula y analiza los usos , creencias, ritos y conocimiento
que tiene origen en la interaccion entre hombre-planta (Alvarez, 2016). Por tanto el area de
estudio se deduce a las sociedades tradicionales (Burguet & Ferriol, 2017). En las 2 ultimas
décadas el uso de técnicas cuantitativas han sido una herramienta primordial para obtener
resultados con mayor precision al interés relativo de las plantas medicinales en las diversas
culturas (Carrefio Hidalgo, 2016). Esto se relaciona con las funciones que tiene cada planta en
cierta comunidad o sociedad, ya que de esta se puede investigar y estudiar la variabilidad
constante en el ambiente (Nieves & Solano, 2021). En cuanto a la etnobotanica cuantitativa
siempre se basa en los criterios cualitativos, pero a su vez es un método multidisciplinario que
ha ejercido muy importantes contribuciones a la investigacion del uso y empleo de las plantas

medicinales y en el desarrollo de la especie humana durante los Gltimos afios (Ladio, 2007).

1.2.2. Etnobotanica en el Ecuador

Las plantas medicinales o especies vegetales en la actualidad todavia juegan un papel
fundamental en el cuidado de la salud de la sociedad y comunidades rurales que estan alejadas
de las zonas urbanas (Ladio et al., 2006). Ecuador se caracteriza por encontrarse en la cordillera
de los Andes coma esto da como resultado la region costa, laregion Andina o Sierray la region
amazonica u oriental, por lo que se lo conoce como un pais biodiverso, con riqueza vegetal

unica en todo el mundo (L. de la Torre et al., 2006b).

Segun Rios et al., (2007) el Ecuador posee conocimientos tradicionales que se han ido
acumulando y transmitiendo durante varias generaciones, en cuanto el uso de las plantas
medicinales ha ido evolucionando desde los primeros asentamientos humanos hasta la fecha,
de tal manera que hoy en dia este conocimiento est4d manifestado de una forma intangible por
lo que se conoce como etnobotanica de un pueblo. Por lo que Jijén, (2015) manifiesta que esto
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se debe al desarrollo progresivo de los pueblos indigenas y campesinos que tratan con las
plantas medicinales ya que estas han sido y siguen siendo un recurso primordial para su

supervivencia.

El uso de las plantas medicinales se remonta a afios preincaicos donde pequefios grupos de
sociedades desarrollaron los conocimientos acerca de la importancia de estas plantas como no
se tienen registros de la época colonial o colecciones que estén debidamente documentadas,
pero la informacién que se ha venido arrastrando desde aquellos tiempos estan basadas en
escritos o la copia de un escrito a otro por tanto no existen muestras botanicas y tampoco se
puede demostrar su validez (C. E. Cerdn, 2002).

Las provincias de Cafiar, Azuay y Loja tiene una gran apreciacién sobre la etnobotanica ya que
hay gran variedad de pisos ecolégicos y cuenta con microclimas que varias desde los 5000
msnm de la cordillera de los Andes hasta sectores como los son los valles calidos que estan
entre los 700 msnm, lo cual permite tener una gran variedad de especies vegetales que ayudan
a tratar y curar enfermedades y dolencias, estas aplicando en proporciones y cantidades
adecuadas (P. Matute et al., 2017).

1.2.3. Guia Etnobotéanica

Es un documento instructivo y por tanto educativo, que extiende el conocimiento ancestral
sobre el uso de las plantas medicinales, especialmente en las culturas y comunidades milenarias,
que va desde los inicios de la especie humana hasta la actualidad, donde se ha servido de la
naturaleza de la cual forma parte (L. E. lema D. la Torre et al., 2019). El objetivo primordial de
este tipo de guias es de comunicar y concientizar acerca de la conservacion y preservacion del
patrimonio biocultural que esta asociado a las plantas. Por ende en las guias e inventarios esta
representado las evidencias del conocimiento, beneficios y usos de las plantas medicinales
silvestres que en la mayor parte se da en las comunidades indigenas y rurales, las guias
etnobotanicas e inventarios etnobotanicos despiertan el interés en las Gltimas décadas ya que
hay la pérdida de la biodiversidad asi como los conocimientos que de transmiten entre las
generaciones, por lo que estas se realizan con el objetivo de brindar informacion fiable y rapida
sobre el reconocimiento de los registros de las especies vegetales que son utiles de una region

en especial y su importancia en el medio social y cultural (Silva et al., 2014).

1.2.3.1.Pasos para la elaboracion de la guia etnoboténica

e Entrevista



Es una técnica para la obtencion informacion de forma oral y personalizada, sobre los
acontecimientos, opiniones y experiencias de las personas (Romero Chavez et al., 2019). Esta
técnica consiste en realizar una serie de preguntas a los sujetos que forman parte del estudio.
Estas preguntas pueden ser tanto abiertas como cerradas. En el primer caso, lo que se requiere
es que el sujeto entrevistado se expanda sobre un tema en especifico. En cambio, las preguntas
cerradas son aquellas en donde se da un nimero limitado de las posibles respuestas alternativas
(Westreicher, 2021).

e Encuestas

Es una técnica direccionada a la obtencién de datos de varios individuos cuyas opiniones
interesan al investigador (VALENCIA, 2005). Son una serie de preguntas que se realizan a uno
0 un grupo de individuos. A diferencia de la entrevista, esta no requieren de una interaccion
muy amplia entre el entrevistador y entrevistado, puede contener preguntas tanto abiertas como
cerradas (Westreicher, 2021).

e Método Snow Ball o bola de nieve

Se trata de una técnica de muestreo no probabilistico que es utilizada por los investigadores
para identificar a los individuos que son potenciales en el estudio, se realiza donde estos sujetos
son dificiles de encontrar, los sujetos seleccionados para el estudio reclutan a nuevos
participantes de entre sus conocidos, permiten que el tamafio de la muestra vaya ascendiendo a
medida que los sujetos seleccionados convoquen a participar a sus allegados o conocidos. (C.
Ochoa, 2015).

e Muestreo

Es un mecanismo de investigacion cientifica. La funcion primordial es establecer que parte de
una realidad que esté en estudio debe examinarse con el propdsito de hacer deducciones sobre
dicha poblacion, obtener una muestra apropiada significa lograr una interpretacion resumida de

la poblacion, que reproduzca de algun modo rasgos basicos (Bustamante C, 2011).

1.3. Jardin Botanico

El termino jardin botanico se describe como un lugar donde se cultivan diferentes especies de
plantas para conservarlas de manera natural, desempefiando un papel muy importante en la
educacion, recreacion, desarrollo cultural, y la proteccion del medio ambiente (Noguera Savelli
& Viccon Esquivel, 2017), siendo una de las metas més importantes de un jardin botéanico la

conservacion de las especies nativas o locales como las exoticas. Los especialistas en el tema
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buscan crear las condiciones adecuadas para que las plantas puedan nacer, crecer, desarrollarse
y reproducirse (Alvear & Puig, 2013). Para que los especimenes vegetales crezcan y se adapten
deben una adecuada siembra, aporque, repique, buena eleccion del suelo y una de las mas
importantes en fijarse de la procedencia de las especies. Se distinguen dos clases de plantas en
funcion de su origen, especies autoctonas y exoticas, que a su vez pueden tener potencial

invasor (Trolani et al., 2017).

Para el desarrollo de la planta esta dependera de su tamafio y comportamiento (A. Ochoa, 2020).
Las plantas que con una altitud inferior a un metro como las plantas medicinales en su mayoria
suelen adaptarse mejor que las que miden mayor de 2 o 3 metros (Nakayama et al., 2018). Para
seleccionar que plantas formaran parte del sistema es necesario conocer los datos de
temperaturas maximas y minimas, las precipitaciones mensuales y anuales o la orientacion del
jardin vertical y su exposicion al sol en las distintas épocas del afio (Nakayama et al., 2018). El
rango altitudinal respecto al nivel del mar en la cual la planta crece de forma natural (Trolani
etal., 2017).
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CAPITULO Il
2. METODOLOGIA
2.1. Area de estudio

El area de estudio es el cantdon Cuenca, situado en la provincia del Azuay en la Region Centro
Sur del Ecuador, entre los 2350 y 2580 m.s.n.m, en un valle de la cordillera de los Andes a una
temperatura promedio de 15°C (Quezada Jara, 2015). Cuenta con una superficie de 366532,96
hectéreas es decir 3665,32 Km? que representa el 42% total de la superficie de la provincia del
Azuay (GAD Municipal, 2016).

El canton Cuenca limita al norte con la provincia del Cafar, al sur con los cantones de Santa
Isabel, de San Fernando y de Girdn, al este con los cantones de Sigsig, de Gualaceo y de Paute,
al oeste con la provincia del Guayas (GAD Municipal, 2016). Estd conformado por 15
parroquias urbanas: San Sebastian, San Blas, Cafaribamba, Sucre, El Vecino, Totoracocha,
Monay, El Batan, Yanuncay, El Sagrario, Machangara Bellavista, Huayna Céapac, Hermano
Miguel, Gil Ramirez Déavalos y 21 parroquias rurales: San Joaquin, Bafios, Sidcay, Llacao,
Santa Ana, Tarqui, Ricaurte, Paccha, Nulti, Turi, El Valle, Victoria del Portete (0 lrquis),
Cumbe, Molleturo, Chaucha, Sayausi, Sinincay, Octavio Cordero Palacios (0o Santa Rosa),

Chiquintad, Checa (o Jidcay), Quingeo (Martinez Sanchez & Mosquera Mosquera, 2020).

El area de estudio considerado en este trabajo se llevd a cabo en las 7 parroquias distintas del

canton Cuenca conformadas por:

e Sinincay
e Chiquintad
e Checa

e Octavio Cordero Palacios

e Sidcay
e Ricaurte
e Llacao
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Gréafico 1 Mapa de distribucion de las parroquias rurales del cantén Cuenca

DISTRIBUCION DE PARROQUIAS RURALES PARA EL ESTUDIO
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Elaborado por: Autor

2.1.1. Situacién actual del area de estudio

Segun el Censo poblacional llevado a cabo en el afio de 2010 , Cuenca suma una poblacién de
505585 habitantes en todo el cantdn, de los cuales 173697 personas se encuentran en el area de
la zona rural y 331888 personas en el area de la zona urbana (INEC, 2010). A lo largo del
tiempo los conocimiento de saberes y tradiciones ancestrales que poseen los pueblos han ido
desapareciendo por diversas circunstancias (Ruiz, 2016). Por tanto se inicié un proceso de
recuperacion de su patrimonio intangible para no perder la cultura tradicional (L. A. Cabrera &
Saquipay, 2014).

El area considerada de estudio se llevo a cabo en las parroquias de Chiquintad, Sinincay, Checa,
Octavio Cordero Palacios, Sidcay, Llacao y Ricaurte del canton Cuenca, para lo cual se
realizaron mapas de ubicacion y tablas con datos generales de cada una de las parroquias con

2

el fin de conocer su poblacion, superficie territorial en Km < ,rango altitudinal y sus

coordenadas.
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Parroquia Sinincay

Tabla 1 Datos generales de la parroquia Sinincay

DATOS GENERALES
Latitud -2.85184
COORDENADAS Longitud -79.01317
Altitud 2.807 msnm
Poblacion 15.859 habitantes
Superficie 24.66 km?

Elaborado por: Autor

Gréfico 2 Ubicacion de la parroquia Sinincay

UBICACION PARROQUIA SININCAY
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Elaborado por: Autor
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Parroquia Chiquintad

Tabla 2 Datos generales de la parroquia Chiquintad

DATOS GENERALES
Latitud -2.78496
COORDENADAS Longitud -79-04087
Altitud 3.450 msnm
Poblacion 4.826 habitantes
Superficie 92.90 km?

Elaborado por: Autor

Gréfico 3 Ubicacion de la parroquia Chiquintad
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Elaborado por: Autor
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Parroquia Checa

Tabla 3 Datos generales de la parroquia Checa

DATOS GENERALES

Latitud -2.78333
COORDENADAS Longitud -79

Altitud 2782 msnm
Poblacion 2.741 habitantes
Superficie 62.81km?

Elaborado por: Autor

Gréfico 4 Ubicacion de la parroquia Checa

UBICACION PARROQUIA CHECA
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Parroquia Octavio Cordero Palacios

Tabla 4 Datos generales de la parroquia Octavio Cordero Palacios

DATOS GENERALES
Latitud -2.78786
COORDENADAS Longitud -78.96215
Altitud 2.936 msnm
Poblacion 2.271 habitantes
Superficie 20.52 km?

Elaborado por: Autor

Gréfico 5 Ubicacion de la parroquia Octavio Cordero Palacios

UBICACION PARROQUIA OCTAVIO CORDERO PALACIOS
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Parroquia Sidcay

Tabla 5 Datos generales de la parroquia Sidcay

DATOS GENERALES
Latitud -2.81684
COORDENADAS Longitud -78.96726
Altitud
Poblacion 3.964 habitantes
Superficie 17.08 km?

Elaborado por: Autor

Gréfico 6 Ubicacion de la parroquia Sidcay

UBICACION PARROQUIA SIDCAY
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Parroquia Llacao

Tabla 6 Datos generales de la parroquia Llacao

DATOS GENERALES
Latitud -2.83729
COORDENADAS Longitud -78.94176
Altitud 2680 msnm
Poblacion 5.342 habitantes
Superficie 17.84 km?

Elaborado por: Autor

Gréfico 7 Ubicacion de la parroquia Llacao
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Parroquia Ricaurte

Tabla 7 Datos generales de la parroquia Ricaurte

DATOS GENERALES
Latitud -2.86281
COORDENADAS Longitud -78.96491
Altitud 2547 msnm
Poblacion 19.361 habitantes
Superficie 14 km?

Gréfico 8 Ubicacion de la parroquia Ricaurte

Elaborado por: Autor
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2.2. Levantamiento de informacion etnobotanica

Para la recopilacion de la informacion etnobotanica se baso en la observacion directa y en la
aplicacion de encuestas estructurades dirigidas a personas directas e indirectas de los diferentes
sectores de las parroquias de Sinincay, Chiquintad, Checa, Octavio Cordero Palacios, Sidcay,
Ricaurte, Llacao con el fin del levantamiento de informacion sobre el conocimiento beneficios
y uso de las plantas medicinales. Con dicha informacion brindada por los miembros de los GAD
parroquiales se pudo ubicar con mayor facilidad a personas clave para asi poder entrevistar y

realizar la encuesta utilizando la metodologia “bola de nieve 6 Snowball”.

Esta entrevista y encuesta se la realizo de forma individual para mas no grupal para que las
personas se sientan libres de expresarse. Se entrevistaron a 140 personas en total, las cuales se
dedicaban a diferentes actividades. En cada una de las parroquias se entrevisto a 20 habitantes.

De todas las entrevistas y encuestas se pudo observar que, de las 140 personas, 17 fueron de

sexo masculino que en este caso representa el 12.1%, como se puede observar en el grafico

Gréafico 9 Representacion grafica del género de las personas encuestadas

Sexo
140 respuestas

@ Masculino
@® Femenino

Elaborado por: Autor

El material que se utilizo para las encuestas a los pobladores fueros una grabadora de voz, lapiz,

camara, encuestas impresas.

2.3. Levantamiento de informacioén mediante encuesta

La encuesta se disefid segun (Mainato Acero & Dutan Padilla, 2017; Nieves & Solano, 2021;
Pozo Esparza, 2014) para identificar datos acerca de la poblacién que tenga conocimiento

acerca del uso de las plantas medicinales que se encuentran en su localidad.
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Las encuestas estan dirigidas para las parroquias de Sinincay, Chiquintad, Checa, Octavio
Cordero Palacios, Sidcay, Ricaurte y Llacao, estas se realizaron sin tomar en cuenta el sexo y
sectores donde se las aplico. EI modelo de la encuesta estaba estructurada exclusivamente
relacionado con las plantas medicinales y caracteristicas como la edad, sexo, oficio, de tal
manera que se pueda identificar a las personas claves de las parroquias para los recorridos

posteriores.

Con la intervencién y ayuda de los miembros de los GAD parroquiales se identifico a personas
mayores, curanderos, sobadores, parteras y lideres comunitarios que contaban con
conocimientos acerca del uso de las plantas medicinales, quienes posterior a la aplicacion de la
encuesta contribuyeron con nuevos nombres de pobladores que cuentan con este conocimiento
sobre el uso de las plantas medicinales. Dando como resultado que la mayoria se dedica a la

agricultura, son amas de casa o toquilleras y la mayor parte fueron de sexo femenino.

Para la recoleccién de informacion de las plantas medicinales se indago sobre el nombre comdn

de la planta, parte que se utiliza, preparacion y tiempo de tratamiento.

llustracion 1 Encuesta realizada en la parroquia Llacao

&

Fuente: Autor
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2.3.1. Analisis de las encuestas

Todas las encuestas realizadas a las diferentes parroquias se fueron registrando en Google forms
y la herramienta de Excel, lo cual permitié sacar datos, tabulaciones, graficas, tablas de estas.
Se comparo cada una de las preguntas de la encuesta con el fin de identificar plantas comunes

y unicas que se encuentren en cada lugar y que uso se las da.

Se separo las respuestas de la encuesta del conocimiento acerca de plantas medicinales, y a cada
una de ellas se realizd la busqueda de informacion acerca de su nombre cientifico,
caracteristicas fitoquimica y botanica en la pagina del Herbario de la Universidad del Azuay y

en los sitios web de Plants of the World Online (https://powo.science.kew.org/) y Tropicos

(https://www.tropicos.org/), recomendadas por el Blgo. Danilo Minga encargado del Herbario,

también se verifico la informacion obtenida con base de datos de biodiversidad del Ecuador,
Fitoterapia.net. Para asi posterior a la revision bibliografica, tomar muestras de las plantas que

no se identifique y llevarlas al herbario de la Universidad del Azuay para obtener los datos.

2.4. Levantamiento de informacion mediante entrevistas

Se logro realizar 140 entrevistas en las diferentes parroquias, 20 en cada una de ellas, las cuales
nos dieron como resultado a 13 personas clave que solo se dedican a la medicina ancestral. Pero
hay personas que no solo se dedican a la medicina ancestral sino también a la agricultura, a
trabajar en el campo o tienen su propio negocio en casa, la mayoria de persona entrevistadas

fueron mujeres ya que sus esposos traban en construccion o estan fuera del pais.
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llustracion 2 Entrevista a persona clave en la parroquia de Ricaurte

Fuente: Autor

Tabla 8 Personas clave de las parroquias de estudio

Persona clave Parroquia Edad Ocupacion
Trancito Carchichabla Ricaurte 63 Curandera
Maria Sanchez Ricaurte 61 Curandera
Luzmila Amaya Ricaurte 70 Curandera
Laura Zhumi Ricaurte 34 Curandera
Cecilia Avila Ricaurte 39 Curandera
Carmen Sanchez Ricaurte 65 Curandera
Angel Guachichulca Ricaurte 90 Curandero
Manuel Cabrera Ricaurte 54 Sobador
Trancito Llangari Octavio Cordero Palacios 53 Partera
Trancito Suquilanda Sinincay 66 Partera
Rosalia Rocano Checa 56 Partera
Dolores Niola Chiquintad 61 Curandera
Rosa Aucapifia Chiquintad 48 Sobadora

Elaborado por: Autor
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2.5. Recoleccion de muestras
La recoleccion de muestras se realizd con las plantas de las parroquias que no se identifico su
nombre cientifico. Se trato de recolectar la planta completa es decir raiz, tallo, hojas, flores y
su fruto. Con la guia del Blgo. Danilo Minga, se procedio a colocarlas en papel peridédico
poniendo un codigo unico con fecha y nombre comun, para posterior secarlas por una técnica

de secado por prensado.

llustracién 3 Planta recolectada para el proceso de secado

/

Fuente: Autor

2.6. Trabajo de laboratorio

El trabajo de laboratorio se realiz6 en las instalaciones de la Universidad Politécnica Salesiana
sede Cuenca. Se tomaron muestras de las plantas medicinales que no se pudo obtener
informacidn de sus caracteristicas fitoquimicas, las cuales se pesaron, se pusieron en papel
aluminio y se procedié a ponerlos en una estufa a 40°C por 24 a 96 horas, para secarlas y luego

realizar los respectivos extractos.

El método de secado en estufa se basa en la pérdida de peso de la muestra por evaporacion del
agua para que esta sea estable en el peso y que no tenga cantidades de compuestos volatiles
(Pintado & Sanchez, 2018).

Pasado el tiempo de secado se procedid a la preparacion de 6 extractos (2 etandlicos, 2 etilicos,

2 acuosos), de las plantas para identificar cualitativamente los metabolitos secundarios.

Tras realizar las encuestas y hacer la revision bibliografica acerca de las plantas encontradas en

las parroquias se procedié a tomar muestras de las plantas que no se cont6 con informacion de
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caracteristicas fitoquimicas, para lo cual las plantas se las seco en una estufa a 40°C y posterior
se realizo 6 extractos (2 etéreos, 2 etilicos y 2 acuosos).

2.6.1.1.Preparacion del extracto

Extracto etéreo

e Sepeso 1,5 gr de materia vegetal seca

e Con la ayuda de un mortero se trituro el material vegetal

e Se midi6 50 ml de alcohol etilico o etanol

e El alcohol etilico se coloco en el mortero donde esta el material triturado y se lo mezcla

bien.

e Colocar la mezcla en un frasco &mbar y dejar en reposo por 24 horas.

Extracto etilico

e Sepeso 1,5 gr de materia vegetal seca

e Con la ayuda de un mortero se trituro el material vegetal

e En lacamara de flujo laminar se midié 50 ml de éter etilico

e Elalcohol etilico se coloco en el mortero donde esta el material triturado y se lo mezcla

bien.

e Colocar la mezcla en un frasco &mbar y dejar en reposo por 24 horas.

Extracto acuoso

e Sepeso 1,5 gr de materia vegetal seca

e Con la ayuda de un mortero se trituro el material vegetal

e Se midi6 50 ml de agua destilada

e El agua se coloco en el mortero donde esta el material triturado y se lo mezcla bien.

e Colocar la mezcla en un frasco ambar y dejar en reposo por 24 horas.

Transcurrido las 24 horas de los extractos se procedio a realizar varios ensayos para determinar

los metabolitos secundarios.
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2.6.1.2.Reacciones de identificacion cualitativas

Ensayos para los extractos acuosos

» Ensayo de Sudan lli

Permite reconocer la presencia de compuestos grasos presentes en el extracto.
Se coloca 1 ml del extracto en un tubo de ensayo, se le afiade 1 ml de la solucién
diluida del colorante Sudéan Ill, se calienta en bafio maria, la presencia de gotas

0 una pelicula color rojo es positiva (Juarez, 2018).

Ensayo de Fehling

Permite reconocer azucares reductores en un extracto. Se coloca 1 ml del
extracto en un tubo de ensayo, se afiade 1ml solucion de Fehling Ay 1ml de
Fehling B, se calienta en bafio maria por 5 - 10 minutos. La solucion se torna de
rojo o la formacion de un precipitado color rojo indica la presencia de azucares
reductores (Bedon et al., 2020).

Ensayo de Cloruro Férrico
Permite detectar fenoles y taninos. Se coloca 1 ml del extracto, se agrego 3 gotas
de cloruro férrico mezclar. La formacion de color rojo-vino son compuestos

fendlicos, color verde intenso y azul son taninos (Bermejo de Zaa et al., 2014).

Ensayo de Dragendorff

Permite la determinacion la presencia de alcaloides, se colocd 1 ml del extracto
con 3 gotas del reactivo de Dragendorff en un tubo de ensayo. Si hay
opalescencia se considera +, turbidez definida ++, precipitado +++ (Ramos,
2016).

Ensayos para los extractos etandlicos

» Ensayo de Sudan lll

Se realizd de igual forma que en el ensayo para el extracto acuoso.

» Ensayo de Fehling

Se coloca 1 ml del extracto en un tubo de ensayo y evaporarlo en bafio maria, se

afiade 1 ml de agua destilada para redisolver y se afiade 1ml solucion de Fehling
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Ay 1ml de Fehling B, se calienta en bafio maria por 10 minutos. La formacién
de un precipitado color rojo indica la presencia de azucares reductores (Tello,
2015).

» Cloruro Férrico
Se coloca 1 ml del extracto en un tubo de ensayo, afadir 0.5 gr de acetato de
sodio mezclar bien y colocar 3 gotas de tricloruro férrico al 5%. Si desarrolla
una coloracién rojo-vino hay compuestos fenolicos, coloracion verde intensa
taninos tipo pirocatecdlicos, coloracion azul taninos tipo pirogalotanicos (Pujol
Garcia et al., 2020).

» Ensayo de Dragendorff
Se coloca 1 ml del extracto en un tubo de ensayo y evaporarlo en bafio maria, se
afiade 1 ml de HCI al 1% para redisolver, se calentd hasta que el pH de torno en
valores acido se afiadio 3 gotas del reactivo de Dragendorff. Si hay opalescencia

se considera +, turbidez definida ++, precipitado +++ (Ramos, 2016).

e Ensayo para los extractos etilicos

En este caso no se pudo realizar los ensayos ya que al abrir los frascos ambar el extracto se

evaporo de forma rapida lo que no nos permitio tener suficiente muestra.

2.7. Método de registro fotografico

El método que se utilizd para el registro fotografico fue in situ ya que sirve para la posterior
elaboracion de la guia etnobotanica de las plantas medicinales del canton Cuenca — Ecuador.
Este registro fotografico se llevo a cabo en coordinacion con el departamento de disefio de
multimedia docentes de la Universidad Politécnica Salesiana, quienes brindaron varias técnicas,
indicaciones y recomendaciones para las fotograficas destacando tan solo el uso de un celular
de gama media alta, donde calibro el celular y se obtuvieron fotografias con una resolucion
optima y clara, también adecuando parametros externos como luz ambiental, contraste,

saturacion y enfoque correcto de la planta.
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llustracion 4 Calibracién del teléfono [lustracion 5 Registro fotografico

Fuente: Autor Fuente: Autor

2.8. Distribucion de plantas medicinales en el Jardin Botanico de Cuenca

2.8.1. Jardin Botanico de Cuenca

El Jardin Boténico de la ciudad de Cuenca esta situado al suroeste de la ciudad, este es un
espacio para la observacién y el conocimiento de la flora que existe en las provincias del Azuay,
Cafiar, Chimborazo, Guayas, EI Oro y Morona Santiago. El jardin consta de 21 ha, en las
margenes de los rios Tarqui y Yanuncay, el cual ofrece un espacio en donde se muestra plantas
gue van desde bosque y matorral, hasta humedales y paramos, con una cantidad aproximada de
8000 especies vegetales que estan distribuidas en diferentes pisos altitudinales. El ingeniero
ambiental Edgar Morales distingui6 al Jardin Botanico de Cuenca como “un pulmén” para la
ciudad (Mendieta, 2021).
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En el afio 2012 se emprendié con el disefio de este proyecto, por lo cual en el afio 2018 empez6
la construccion de la obra con una inversién de aproximadamente $3.200.000. Las instituciones
como el Municipio, Elecaustro (empresa electro generadora del austro) y la universidad del

Azuay (UDA) se encargaran en el manejo del espacio verde (ctv, 2021).

llustracion 6 Jardin Botanico de Cuenca

Fuente: (Palacios, 2021)

Para una adecuada distribucion de las plantas medicinales que se sembro en el jardin botanico
de Cuenca, se construyo una lista de las especias vegetales que se encontraron en las diferentes

parroquias.

Se las dividié segun las enfermedades que se trata con las plantas medicinales segin Zambrano-
Intriago et al., (2015).

Tabla 9 Lista de enfermedades tratadas con plantas medicinales

Sistema del cuerpo Enfermedades o afecciones tratadas por la etnomedicina
(categoria) segun la informacion de los habitantes
Cardiovascular Enfermedades del corazén, dolor del corazén

ENT (sistema sensorial) Dolores en nariz, 0jos, y oidos, sinusitis, y dolor dental
Gastrointestinal Diarrea, vomitos, dolor de estbmago, gastritis, parasitos

Hepético Enfermedades hepaticas, higado graso
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Inmunoldgico

Neurolégico

Osteomuscular

Otros/Todo el cuerpo

Piel

Renal/uroldgico

Respiratorio

Sanguineo

Enfermedades autoinmunes, cancer, enfermedades infecciosas
Adormecimiento de las extremidades, paralisis, enfermedad de
Parkinson, colerin, nervios

Fracturas 6seas, dolor de huesos, enfermedades 6seas, dolor en
las articulaciones y cintura, inflamacion del cuerpo, reumatismo,
dolor de cuello y extremidades

Fiebre (cualquier tipo de fiebre), dolor de cabeza, vértigo /
mareos, dejar de sudar, diabetes, mordedura de serpiente, “dolor
de hinchazén”, caida del cabello, desinflamacion y para bajar de
peso

Infecciones, heridas e inflamaciones en la piel

Enfermedades renales, infeccion del tracto urinario, diurético,
desinflamacion de la prostata, rifion

Dificultad para respirar, dolor de garganta, dolor de pecho,
bronquitis, tos y resfrios

Colesterol, presion arterial alta y la circulacion sanguinea

Fuente: (Zambrano-Intriago et al., 2015)

2.8.2. Lista de plantas medicinales propuestas para la siembra

Para la siembra de las plantas en el jardin botanico, se identifico a que categoria pertenece de

acuerdo con las enfermedades o afecciones que tratan cada una, esta informacion fue brindada

por las personas encuestadas en cada una de las parroquias.

Se realizo una tabla con su familia, nombre cientifico, nombre comun, habito al que pertenece,

altitud (msnm) y a que categoria pertenece.
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Tabla 10 Lista de plantas a sembrar en el jardin botanico

Familia

Amaranthaceae

Amaranthaceae

Amaranthaceae

Amaryllidaceae

Amaryllidaceae

Apiaceae

Apiaceae

Apiaceae

Apiaceae

Nombre cientifico

Amaranthus

caudatus

Iresine lindenii

Alternanthera

porrigens

Allium sativum

Allium cepa
Foeniculum
vulgare
Petroselinum

crispum

Pimpinella anisum

Arracacia

xanthorrhiza

Nombre comun

Ataco o sangorache

Escancel

Moradilla morada

Ajo

Cebolla verde

Hinojo

Perejil

Pimpinilla

Zanahoria blanca

Habito

Arbustivo

Hierba terrestre

Subarbusto

silvestre

Hierba

Hierba
Arbusto

Hierba

Hierba
Hierba

Altitud

(msnm)

2500 - 4000

1500 - 2800

1000 - 4500

1500 - 2600

1500 - 3500
2200 - 2500

0 - 2800

0 - 3500
1500 - 3000

Sistema del cuerpo (categoria)

Osteomuscular, gastrointestinal,
respiratorio, otros/todo el cuerpo,
neurolégico

Hepatico, otros/todo el cuerpo, piel,
renal/urologico

Piel, renal/uroldgico, gastrointestinal,
respiratorio, Bafio post parto,
neuroldgico

Respiratorio, otros/todo el cuerpo,
respiratorio

Otros/todo el cuerpo, gastrointestinal
Hepatico, otros/todo el cuerpo,
gastrointestinal, renal

Respiratorio, otros/todo el cuerpo,
neurolégico

Nervios

Gastrointestinal
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Apiaceae

Apiaceae

Apiaceae

Asparagaceae

Asphodelaceae

Astaraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Daucus carota
Coriandrum
sativum

Apium graveolens

Agave americana

Aloe vera

Gamochaeta
americana (mill.)
Wedd.

Jungia rugosa
Baccharis latifolia
Tanacetum
balsamita

Xanthium spinosum

Bidens alba

Bidens pilosa

Zanahoria

Culantro / cilantro

Apio

Penco / penca

Sabila

Pamba lechuguilla

Carne humana
Chilca blanca
(chilca)

Santa maria

Cashamarucha

Pacunga - shiran-

Shiran

Hierba hortense
Planta herbacea
anual

Silvestre

Planta perenne

Planta perenne

Hierba rastrera

Arbusto

Arbusto

Arbusto

Hierba

Hierba
Hierba

700 - 3200
2000 - 3500

0 - 3000
2150 - 2500

1300 - 2600

2000 - 4000

2200 - 3800

1000 - 4000

0 - 3200

18003200

0 - 3000
0 - 3000

Gastrointestinal, ent (sistema sensorial)
Respiratorio, otros/todo el cuerpo,
gastrointestinal

Gastrointestinal, respiratorio, piel
Respiratorio, Bafio post parto,
renal/urologico

Piel, sanguineo, Hepatico,
gastrointestinal

Osteomuscular

Gastrointestinal, sanguineo,
renal/uroldgico, piel

Ent (sistema sensorial), otros/todo el
cuerpo, Bafio post parto
Gastrointestinal, piel, osteomuscular,
otros/todo el cuerpo

Piel, otros/todo el cuerpo,
renal/urolégico

Osteomuscular, sanguineo

Sanguineo, otros/todo el cuerpo, piel
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Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Artemisia
absinthium

Sonchus oleraceus

Taraxacum
officinale
Gamochaeta
americana
Matricaria

chamomilla
Bidens triplinervia
Tagetes filifolia
Ageratina
cuencana

Lactuca sativa

Barnadesia

arborea

Ajenjo

Canayuyo / quin-
quin

Diente de leon /
taraxaco / tafiig
Lechuguilla o pamba
lechuguilla

Manzanilla

Nachag / fiachac /
fiachig /Aachi
Anis sacha / sacha
anis (anisillo)
Cardiaca blanca,
roja

Lechuga

Shifan

Hierba terrestre

Hierba terrestre

Hierba terrestre

Hierba terrestre

Hierba terrestre

Hierba terrestre

Planta herbéacea

Planta herbacea

Planta herbacea

anual
Arbusto

2000 - 2500

0 - 3500

2000 - 4500

2000 - 4500

2500 - 3000

2000 - 4500

500 - 3000

2800 - 3000

1800 - 2800

1500 - 4500

Gastrointestinal, otros/todo el cuerpo

Gastrointestinal, otros/todo el cuerpo,
neuroldgico

Hepético, respiratorio, renal/urolégico

Ent (sistema sensorial), gastrointestinal,
sanguineo

Otros/todo el cuerpo, gastrointestinal,
sanguineo, Ent (sistema sensorial),
respiratorio, piel, renal/urolégico

Otros/todo el cuerpo, sanguineo

Gastrointestinal, respiratorio, sanguineo

Cardiovascular

Sanguineo, respiratorio, otros/todo el

cuerpo, renal/urolégico, neurolégico

Respiratorio
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Boraginaceae

Boraginaceae

Brassicaceae

Brassicaceae

Brassicaceae

Brassicaceae

Brassicaceae

Cannaceae

Caprifoliaceae

Caryophyllaceae

Caryophyllaceae

Cucurbitaceae

Borago officinalis

Borago officinalis

Matthiola incana

Matthiola incana
Nasturtium
officinale
Lepidium
bipinnatifidum

Brassica rapa

Canna indica

Valeriana protenta
Arenaria
lanuginosa
Dianthus
caryophyllus

Cucumis sativus

Borraja (amarilla,
azul, blanca

Borraja azul

Alheli blanca/aleli
blanco

Aleli blanco

Berros

Chichira / chichicara
Nabo

Achira

Valeriana

Chinchinmani

Claveles

Pepino

Hierba terrestre

Hierba terrestre

Hierba

Hierba

Hierba perenne

Hierba terrestre

Hortaliza

Hierba herbacea /

hierba robusta

Arbusto

Hierba

Hierba terrestre

Planta herbacea

2500 - 3000

2500 - 3000

2500 - 3000

2500 - 3000
0 - 3000

1500 - 3750

3000 - 3500

0-2700

2500 - 4500
1200 - 3400

2200 - 3200

0-1300

Respiratorio

Respiratorio, gastrointestinal,
respiratorio

Hepético, respiratorio, otros/todo el
cuerpo, neurolégico

Otros/todo el cuerpo

Hepatico, otros/todo el cuerpo,
renal/uroldgico

Bafio post parto, nervios

Osteomuscular, piel, otros/todo el
cuerpo, gastrointestinal

Otros/todo el cuerpo

Nervios

Renal/uroldgico

Respiratorio, otros/todo el cuerpo,
neuroldgico

Respiratorio
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Cucurbitaceae

Equisetaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Gentianaceae

Geraniaceae

Geraniaceae

Cucurbita ficifolia

Equisetum
bogotense

Dalea coerulea

Medicago sativa
Desmodium
molliculum
Otholobium
mexicanum
Trifolium amabile
Vicia faba
Centaurium
erythraea
Pelargonium
graveolens
Pelargonium

hortorum

Sambo

Cola de caballo

Shordan / sigui o liso

/ tispo sacha / isu /
jordan
Alfalfa

Hierba de infante

Trinitaria

Trébol

Haba
Canchalagua /
canchalao
Esencia de rosa /
toronjil castilla

Geranio

Planta rastrera

Helecho terrestre

Arbusto

Hierba

Hierba perenne

Hierba perenne

Hierba rastrera

Leguminosa

Hierba

Arbusto

Arbusto

550 - 3000

500 - 4500

1000 - 4000

2500 - 3500

0 - 3000

1500 - 4000

0 - 42000

25003800

2000 - 4000

0 - 3500

2000 - 5000

Respiratorio, otros/todo el cuerpo,
gastrointestinal, neurolégico

Hepatico, renal/uroldgico, respiratorio,
todo el cuerpo, neurolégico

Osteomuscular, piel, renal/urolégico

Renal/uroldgico
Piel, gastrointestinal, osteomuscular,
renal/urologico

Renal/uroldgico, gastrointestinal
Gastrointestinal

Otros/todo el cuerpo, inmunoldgico
Otros/todo el cuerpo, renal/uroldgico

Gastrointestinal, neuroldgico

Piel, gastrointestinal
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Geraniaceae

Geraniaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Erodium
cicutarium
Pelargonium
odoratissimum
Clinopodium
taxifolium

Salvia rosmarinus
Clinopodium
nubigenum
Ocimum basilicum

Mentha spicata

Mentha piperita
Stachys byzantina
Clinopodium
tenellum

Mentha pulegium

Melissa officinalis

Origanum vulgare

Alfilerillos _ agujilla

Malva olorosa /
geranio de olor

Ingacoca

Romero

Tipo

Albahaca

Hierba buena
Hierba buena negra
Oreja de burro

Huarmi poleo

Poleo

Toronjil

Orégano

Hierba terrestre

Hierba terrestre
(arbusto)
Arbusto

Arbusto
Arbusto

Hierba
Hierba

Hierba
Hierba

Hierba terrestre

Hierba terrestre

Hierba terrestre

Planta herbacea

1200 - 3700

2500 - 3000

2000 - 3600

2000 - 3000
1500 - 3000

0 -500
0 - 3000

0 - 3000

1500 - 4000

2000 - 4000

2000 - 4000
2500 - 3000

50 - 3400

Respiratorio, gastrointestinal,
respiratorio

Cardiovascular, gastrointestinal, piel,
neuroldgico

Gastrointestinal

Otros/todo el cuerpo, sanguineo, piel

Respiratorio

Gastrointestinal

Sanguineo, gastrointestinal, Ent
(sistema sensorial)

Gastrointestinal, colicos

Sanguineo, respiratorio
Gastrointestinal, respiratorio, otros/todo
el cuerpo

Gastrointestinal, respiratorio, Hepatico
Otros/todo el cuerpo, gastrointestinal,
neuroldgico

Gastrointestinal, respiratorio, otros/todo

el cuerpo
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Lamiaceae

Linaceae

Lythraceae

Malvaceae

Malvaceae

Malvaceae

Monimiaceae

Myrtaceae

Onagraceae

Onagraceae

Clinopodium

brownei

Linum
usitatissimum

Cuphea ciliata

Triumfetta
mollissima

Malva sylvestris
Malva arborea
Peumus boldus
Myrcianthes
rhopaloides

Fucsia x standishii

Oenothera rosea

Pampa poleo
(huarmi poleo) -
pamba poleo
Linaza o semilla de
lino

Sangre de toro /
sanguinaria / hierba
del toro

Cadillo/ abrojo

Malva pectoral

Malva blanca

Boldo

Arrayan

Penas penas

Shullo/chullo

Subarbusto

Hierba terrestre

Subarbusto

Arbusto

Hierba perenne

Subarbustiva

Hierba terrestre

Silvestre

Arbusto

Hierba perenne

2200 - 3900

1900 - 3000

1500 - 3500

350 - 2600

0-1500

500 - 3500

0 -2000
1800 - 3200

600 - 4000

1500 - 4000

Gastrointestinal, colicos menstruales

Renal/uroldgico, gastrointestinal,
inmunoldgico
Sanguineo, Bafio post parto,

gastrointestinal

Gastrointestinal

Bafio post parto, gastrointestinal,
respiratorio

Gastrointestinal, respiratorio, piel, Bafio
post parto

Renal/uroldgico

Barfio post parto, respiratorio

Piel, otros/todo el cuerpo, respiratorio,
osteomuscular, neuroldgico
Cardiovascular, renal/urolégico,

respiratorio, gastrointestinal, piel
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Orchidaceae

Phyllanthaceae

Piperaceae

Piperaceae

Plantaginaceae

Poaceae

Poaceae

Poaceae

Poaceae

Poaceae

Proteaceae

Epidendrum
secundum
Phyllanthus niruri
Peperomia
peltigera
Peperomia
inaequalifolia

Plantago major

Paspalum
bonplandianum
Sporobolus indicus
Stigma maydis/ zea

mays

Poa annua
Cymbopogon
citratus
Oreocallis

grandiflora

Flor de cristo /
espiritu

Chanca piedra
Pata con panga /
pataconyuyo

Congona
Llantén

Grama

Hierba morocha
Pelo de choclo

(maiz)

Wouallpatispina

Hierba luisa

Gaiial/ cucharilla

Hierba epifita o
terrestre

Hierba

Hierba epifita

Hierba epifita o
terrestre

Hierba terrestre

Hierba

Hierba
Hierba

Hierba

Planta herbacea
anual

Arbusto

3000 - 4000

500 - 2500
1500 - 3000

1500 - 3500

0 - 3500

1500 - 4000

0 - 4000

2000 - 3000

1000 - 4000

0 - 3000

1400 - 3600

Cardiovascular, otros/todo el cuerpo,
inmunoldgico, neurolégico
Renal/uroldgico

Gastrointestinal, piel, respiratorio,
otros/todo el cuerpo, neurologico

Barfio post parto

Gastrointestinal, Hepatico, otros/todo el
cuerpo, osteomuscular, renal/urolégico

Renal/uroldgico

Bafio post parto, gastrointestinal
Gastrointestinal, respiratorio, otros/todo
el cuerpo, Hepatico, osteomuscular,
neuroldgico

Respiratorio

Gastrointestinal, otros/todo el cuerpo,
respiratorio, sanguineo, neuroldgico
Osteomuscular, Bafio post parto,

Hepatico, renal/urolégico
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Rosaceae

Rutaceae

Solanaceae

Solanaceae

Urticaceae

Verbenaceae

Verbenaceae

Violaceae

Rubus fruticosus

Ruta graveolens

Solanum
nigCrescens
Physalis peruviana

Urtica urens

Aloysia citrodora

Verbena officinalis

Viola odorata

Mora -morera
blanca, morera
negra

Ruda

Mortifio / hierba
mora
Uvilla

Ortiga

Cedroén

Verbena

Violeta morada

Arbusto

Arbusto

Arbusto

Arbusto

Hierba

Arbusto

Hierba terrestre

Hierba terrestre

Fuente: Autor

2400 - 3100

2500 - 3500

0 - 4000

0 - 3000

1000 - 3000

2500 - 3500

0 - 4000

2500 - 3000

Gastrointestinal, osteomuscular,

respiratorio

Sanguineo, otros/todo el cuerpo,
osteomuscular

Respiratorio, otros/todo el cuerpo,
gastrointestinal

Otros/todo el cuerpo

Gastrointestinal, otros/todo el cuerpo,
respiratorio, sanguineo, osteomuscular,
piel, neuroldgico

Gastrointestinal, hepéatico
Gastrointestinal, hepético, otros/todo el
cuerpo, renal/uroldgico

Respiratorio, renal/urologico
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CAPITULO 111

3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. RESULTADOS

La poblacién y la relacion del uso de plantas medicinales es una fuente muy importante para
medir el grado de conocimiento de la poblacion actual acerca de la medicina tradicional.

3.1.1. Descripcion y analisis de la encuesta

Se realizo en un total de 140 encuestas en cada una de las 7 parroquias a personas que contaban
con conocimiento del uso de plantas medicinales. En cada una de las parroquias se realizaron
20 encuestas, ya que algunas de las personas a pesar de que contaban con plantas medicinales

no colaboraron e incluso decian no saber nada al respecto.

Gréfico 10 Numero de encuestas realizadas en las parroquias

Parroquia

140 respuestas

@ Sinincay
@ Chiquintad
) Checa
@ Octavio Cordero Palacios
@ Sidcay
® Liacao
® Ricaurte

Elaborado por: Autor

El rango de edad de las personas que fueron encuestadas esta entre los 23 a 93 afios. El sexo de
las personas encuestadas en su mayoria fue femenino. 123 personas fueron de sexo femenino

que representa el 87,9%, y las 17 personas de sexo masculino que representa el 12,1%.
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Gréfico 11 Sexo de las personas encuestadas

Sexo

140 respuestas

@ Masculino
@ Femenino

Elaborado por. Autor

Los pobladores de las parroquias se dedicaban en su gran mayoria a la agricultura en un 40.7%
que representa a 57 personas, ama de casa 21.4% es decir 30 personas, comercio 12.1% con 17
personas, toquilleras 8.6% que representa a 12 personas, en su minoria eran personas

profesionales que salieron a la ciudad a buscar empleos de acorde a sus necesidades.

Gréfico 12 Oficio de las personas encuestadas de las parroquias

Toquillera

Sobador

Secretaria
Psicologia Clinica
Negacio de comida
Maestra constructor
Maestra

Ingeniera en contabilidad
Empleado (guardia)
Desarrollador
Curandero
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Elaborado por: Autor
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Gréfico 13 Porcentaje de personas encuestadas segun su oficio

Porcentaje de personas encuestadas segun su oficio
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Elaborado por: Autor

De las 140 encuestas realizadas, dos personas es decir el 1.4% conocian plantas medicinales,
pero no le daban uso ya que para ellos lo mas facil y rapido es acudir a un centro médico para
aliviar los dolores, mientras que 122 personas que representa el 87.1% primero dan uso de las
plantas para aliviar sus dolores o molestias de salud, y 16 personas que es el 11.4% lo hacian
espontaneamente, esto quiere decir que en su mayoria cada una de las personas estan al tanto
de al menos una planta su uso y beneficio. Estas personas estan registradas en los rangos de

edad que va desde los 23 hasta los 93 afios.

Gréfico 14 Porcentaje de personas encuestadas segun su oficio

¢ Ha utilizado plantas medicinales con fines terapéuticos?

y

140 respuestas

®si
® No

Espontaneamente

Elaborado por: Autor
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De las 138 personas que utilizan las plantas medicinales los hace con el fin de curar sus
dolencias, por placer o simplemente por recomendacion. 134 personas es decir el 97.1% lo
utiliza por placer, 17 personas el 12.3% lo utiliza por placer y 16 personas el 11.6% fue por
recomendacion. Hay que recalcar que la mayoria de los casos no se utiliza la planta completa,

en algunos de los casos tampoco hay que afiadir en gran cantidad ya que pueden ser toxicos.

Gréafico 15 Modo de empleo de utilizar las plantas medicinales

i Por qué las ha usado?
138 respuestas

Salud
Placer

Recomendacién

Elaborado por: Autor

Las plantas medicinales adquiridas por las personas se las adquiere en diferentes escenarios
como 13% en farmacia, 84.1% en herbolario, 42% en el mercado, 10.1% en el sector en donde

viven las personas encuestadas y el 0.7% en las partes altas del sector.

Gréafico 16 Modo de obtencion de las plantas medicinales

¢Donde ha adquirido las plantas medicinales?
138 respuestas

Farmacia
Herbolario
Mercado
Sector

parte alta del sector

0 25 50 75 100 125

Elaborado por: Autor
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Las personas encuestadas en su mayoria el 99.3% las utiliza realizando infusiones, el 15.2% de
forma tdpica y tan solo el 4.3% en capsulas o comprimidos.

Gréafico 17 Modo de empleo de las plantas medicinales

$En qué forma las suele utilizar?

138 respuestas

Infusion —
Topicas —

Capsulas o comprimidos —

Elaborado por: Autor

El 71% de las personas encuestadas afirman conocer algun tipo de persona que se dedica a la
practica de la medicina tradicional, el 29% es decir 40 personas no conocen a ningln
curandero, sobador o partera.

Gréfico 18 Porcentaje de personas que conocen a curanderos sobador o parteras

¢Conoce algun tipo de curandero o persona que se dedique a la medicina tradicional en su
parroquia?
138 respuestas

® si
® No

Elaborado por: Autor
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La mayor parte de las personas encuestadas afirman haber adquirido conocimiento sobre el uso
y aplicacion de las plantas medicinales, 121 personas el 87.7% las aprendieron de sus padres,

el 26.1 % de sus abuelos.

Grafico 19 modo de adquisicion de conocimiento de plantas medicinales

:El conocimiento adquirido sobre plantas medicinales fue a través de?
138 respuestas

Padres —
Abuelos —
Compafieros de trabajo —
vecinos |—
Tias |—
Partera |—
Familia |—

fuerzas armadas |[—

Elaborado por: Autor

De las 140 persona que se realizd las encuestas 47 personas es decir el 33.6% se dedican a la
practica de la medicina ancestral, y en su mayoria 93 personas no se dedica a la practica

solamente las utilizan de forma personal.

Gréfico 20 Personas que se dedican a la practica de medicina ancestral

;Usted se dedica a la practica de la medicina ancestral?

140 respuestas

® si
® No

Elaborado por: Autor
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De las 47 personas que se dedican a la practica de la medicina ancestral el 40.4% recolecta
plantas medicinales lo hacen en las primeras horas del dia'y 10.6% lo hacen al medio dia.

Gréafico 21 Horas del dia que se recolecta las plantas medicinales

:Con que frecuencia recolecta plantas medicinales?
47 respuestas

@ Primeras horas del dia
@ Al medio dia

@ Horas de la tarde

@ Cuando se necesite

10,6%

Elaborado por: Autor

La renovacion de conocimientos sobre medicina ancestral en su mayoria lo hacen mayor a los

6 meses, e incluso hubo personas que no las hacen méas que con la experiencia.

Gréfico 22 tiempo de renovacion de conocimientos ancestrales

¢Cada que tiempo renueva sus conocimientos sobre la medicina ancestral?
47 respuestas

@ De 1 a3 meses
@ De 3 a6 meses
@ Mayor a 6 Meses

10,6%

Elaborado por: Autor
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De las 47 personas que se dedican a la practica de la medicina ancestral la mayor parte posee
su propio huerto, 41 personas el 87.2% tienen su propio huerto, y 6 personas el 12.8% no posee

su huerto las plantas las consiguen en huertos, mercados o por el sector.

Gréfico 23 Personas que poseen su propio huerto

;Posee su propio huerto de plantas medicinales?
47 respuestas

® si
® No

Elaborado por: Autor

3.1.2. Andlisis de trabajo en el laboratorio

Tabla 11 Analisis fitoquimico de la planta Alheli

] Extracto Extracto Extracto
Ensayo Metabolitos ; -
Etéreo Alcoholico Acuoso
) Compuestos
Sudan 111 X + +
grasos
) Azlcares
Fehling X + ++
reductores
o Compuestos
Cloruro férrico . X - +
fendlicos
Dragendorff Alcaloides X - +

Resultado segun (J. C. Gonzalez, 2018): + Presencia escasa, ++Presencia relativamente
abundante, +++Presencia abundante, -No detectado, X No realizado

Fuente: Autor
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Tabla 12 Analisis fitoquimico de la planta Clavel

Dianthus caryophyllus / Clavel Resultados
Ensayo Metabolitos Extracto Extracto Extracto
Etéreo Alcoholico Acuoso
Sudéan 111 Compuestos - + ++
grasos
Fehling Azlcares X + +
reductores
Cloruro férrico  Compuestos X + -
fendlicos
Dragendorff Alcaloides X X -

Resultado segun (J. C. Gonzélez, 2018): + Presencia escasa, ++Presencia relativamente
abundante, +++Presencia abundante, -No detectado, X No realizado

Fuente: Autor
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3.1.3. Caracteristicas botanicas, fitoquimicas de plantas medicinales

Tabla 13 Caracteristicas botanicas de plantas medicinales

FAMILIA NOMBRE
COMUN
AMARANTHACEAE Escancel
AMARANTHACEAE Moradilla
morada
AMARANTHACEAE  Atacoo
sangorache

AMARYLLIDACEAE Ajo

NOMBRE ORIGEN
CIENTIFICO

Iresine lindenii nativa
Alternanthera nativa
porrigens

Amaranthus nativa
caudatus

Allium sativum introducida

PARTE USADA

hoja, tallo

flor

hoja y flor

hoja y flor

tallo, hoja, flor

rama

rama

AFECCION COMBINACION

Fiebre. Inflamacion del zumo de 1 limén
higado, rifiones

heridas

infecciones, nervios,

gripe, temperatura, acné

facial

colicos hojas de hierba luisa,
hojas de ruda

tos rama de violeta, hojas

de oreja de burro
Pena, cdlera, nervios,
colico, inflamacién de la
vejiga, dolores
reumaticos
irritaciones de la boca o
garganta
pulmonia
ojeado rama de pirin, rama de

ruda, trozo de carbén

PREPARACION

infusion

chancar y poner

en herida

infusion

infusion

infusion

infusion

coccioén durante
10 seg
Infusién

chancar
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AMARYLLIDACEAE

APIACEAE

APIACEAE

APIACEAE

cebolla verde

culantro /
cilantro

Hinojo

perejil

Allium cepa

Coriandrum
sativum
Foeniculum

vulgare

Petroselinum

crispum

introducida

introducida

introducida

introducida

rama

rama

raiz

hojas, tallos

tallo, hojas

tallo, hojas

tallo, hojas

hojas

hojas

mal aire

virus

dolor de cabeza
Célicos, dolor de
estbmago

Aromatico, contra el
insomnio, pectoral
diabetes, higado, rifién

leche materna
inflamacién de estdmago

(gases)
nervios

colerin de adulto

rama de ruda, rama de
romero

rama de ruda, hojas de
floripondio, hojas de

eucalipto,

hojas de menta, flor de

manzanilla

hojas de Paraguay,
rama de manzanilla

hojas de cedrén

hojas de toronjil, hojas
de canayuyo, rama de
pimpinela, hojas de
cedron, hojas de
mortifio, cascara de
valeriana, flor de
clavel, rama de zarcillo
hojas de toronjil, hojas

de canayuyo, flor de

limpia

infusion

infusion

infusion

infusion

infusion

infusion

infusion

Zumo
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APIACEAE

APIACEAE

ASPARAGACEAE

ASPHODELACEAE

zanahoria Daucus carota
Apio Apium
graveolens
penco/penca  Agave
americana
sabila Aloe vera

introducida

introducida

Introducida

Introducida

tubérculo
tubérculo

hojas

hoja

hoja
espinos

espinos

espinos (3)
hoja (cristales)

hoja (cristales)

Anemia, diarrea
vista

hemorragia nasal

Mejora la digestion,
regula el pH del
estomago, fortalece el
sistema inmunoldgico,
mejora la apariencia de
la piel, ayuda a
desinflamar el
organismo.

empacho

resfrio, anemia.

bafio del 5

prostata
cicatrizante

golpes

penas penas, flor de

clavel

rama de borraja, rama
de poleo, rama de

moradilla

rama de hierba
morocha, rama de
altamisa, rama tierna
de carrizo

rama de retama

hoja de ortiga, hoja de

geranio

coccién
comer

infusion

Infusion

infusion
infusion

bafio

infusion
Aplicacion tdpica

moler y poner
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ASTERACEAE Ajenjo

ASTERACEAE diente de ledn
/ taraxaco /
tafig

ASTERACEAE lechuga

Artemisia

absinthium

Taraxacum

officinale

Lactuca sativa

Introducida

introducida

introducida

hoja (cristales)

hoja (cristales)

Planta

planta

raiz, tallo, hojas,
flor
raiz, tallo, hojas,

flor

raiz, tallo, hojas,
flor
hoja (seca)

hoja

hoja, raiz

inflamacién de rifion,
higado

dolor de estomago
dolor del estémago,
diabetes, colesterol,
guema de grasa.
método anticonceptivo

higado, rifiones

resfrio

riidn, higado
sedante del sistema
nervioso

tener suefio

laxante, estreflimiento

tomar una taza diaria
en ayunas

rama de hierba de
infante, rama de linaza
Rama de manzanilla,
rama de chichira, hojas
de ortiga, hojas de
escancel, hojas de
shullo, rama de cola de
caballo, rama de hierba
morocha

rama llantén, pelo de

choclo

licuar

batir con cuchara

y agua

Infusién

infusion

infusion

infusion

infusion

fumar

poner en agua y

tomar

coccioén
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ASTERACEAE lechuguilla o
pamba

lechuguilla

ASTERACEAE mano de Dios
- tres filos -
chilca de

paramo

ASTERACEAE manzanilla

Gamochaeta

americana

Baccharis

genistelloides

Matricaria

chamomilla

nativa

nativa

Introducida

raiz, tallo, hojas,
flor
raiz, tallo, hojas,
flor
raiz, tallo, hojas,
flor
raiz, tallo, hojas,
flor

rama

rama

raiz, tallo, hojas

Flores y Hojas

Flores y Hojas

planta

irritacion de los ojos

inflamacién de estdmago
y rifion

circulacion de la sangre hojas de uvilla

dolor de muelas, tos,
fiebre

colesterol, diabetes,

triglicéridos,

previene el cancer rama de geranio, rama
de hinojo, rama de
tulcomora

prostata rama de cashamarucha,
rama de tulcomora

Fiebre, célico de frio Se cocina con clavos
de olor y canelay se
emplea en bafios o
tomas

dolor de estomago barbas de coco, raiz de
cebolla verde

dolor de estomago rama de menta, rama

de hierba buena, rama
de orégano, cebolla,

comino

infusion (tomar y

lavar los 0jos)

infusion

infusion

infusion

infusion

(novenario)

infusion

infusion

Infusion

Infusién

infusion
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ASTERACEAE

ASTERACEAE

fiachag /
flachac /

fiachig /fachi

shiran

Bidens

triplinervia

Bidens pilosa

nativa

nativa

flor

rama

rama

flor

planta

rama

rama

flor

rama

hoja

hoja

dolor de estomago

c6licos menstruales

infeccion de ojo (rinitis)

tos / recaida

inflamacion del pie

infeccion

bafios partes intimas
(infeccion)

convulsiones

recaida

Hemorragia vaginal
Desinflama golpes,
hinchazones provocadas

por caidas

hojas de menta, raiz de
cebolla verde

hojas de toronjil, hojas
de menta, hojas de

oreja de burro

rama de prefiadilla, flor
de mortifio

3 litros de agua, 1
media taza de sal,
medio litro de
aguardiente

pepas de malva, rama

de shullo

flor de siglalon, flor de
mora, flor de penas
penas

rama de pirin, rama de

hierba de gallina

infusion

infusion

infusion

infusion

herviry lavar

fregar los montes

y hacer infusion

bafios

infusion

Zumo

infusion

soasar y poner
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ASTERACEAE

ASTERACEAE

santa maria

canayuyo /

quin-quin

Tanacetum

balsamita

Sonchus

oleraceus

introducida

introducida

hojas, tallo, flor

hojas, tallo, flor

hoja

hoja

hoja

hoja

hoja

hoja

sobre parto

limpia susto

dolor de estémago

colerin

colerin

colerin

colerin infantil

Fiebre, recaida, laxante,

Diurético, depurativo

rama de chichira, hojas
de ortiga, rama de
hierba morocha, rama
de hinojo

rama de ruda, rama de
altamisa, rama de
chica, rama de chilchil,
rama de eucalipto,
rama de nogal, rama de
aliso, rama de sauco,

rama de romero

hojas de toronjil, rama
de manzanilla, hojas de
llantén, hojas de
mortifio

rama de toronijil, hojas
de pimpinela, flor de
penas penas

hojas de toronjil

hojas de toronjil, rama

de hierba de gallina

infusion

limpia

infusion

infusion

refregar y tomar

Zumo

refregar y tomar
zZumo
refregar y tomar
zZumo

infusion
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ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE

carne humana

Cashamarucha

chilca blanca
(CHILCA)

Jungia rugosa

Xanthium

espinoso

Baccharis

latifolia

nativa

introducida

nativo

hoja

hoja

hoja

rama

rama

hoja

hojas

rama

Gastritis

limpia la sangre

heridas, regular el aztcar
de la sangre, resfrios,
infeccion de vias
urinarias

cicatrizante de heridas

prostata, fiebre

dolor de muela y cabeza

bafio del 5

limpia susto

rama de hierba infante,
hojas de shilpalpal

rama de berros

rama de linaza, rama

de hinojo

hojas de romero, hojas
de laurel, rama de ruda,
hojas y flores de nabo,
rama de chichira, rama
de hierba morocha,
hojas de naranja, rama
de hierba infante, rama
de chilchil

rama de floripondio,
rama de ruda, rama de
santa maria, rama de
eucalipto, rama de

poleo, rama de nogal,

infusion

infusion

infusion

ZUmo y poner en
herida

infusion

soasar la hojay
aplicar

hervir y bafiar

limpiar
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ASTERACEAE

ASTERACEAE

Altamisa

Anis sacha /
sacha anis

(anisillo)

Ambrosia

arborescens

Tagetes filifolia

nativa

Nativa

tallo, hojas, flor

tallo, hojas, flor

tallo, hojas, flor

tallo, hojas, flor

tallo, hojas, flor

tallo, hojas, flor

tallo, hojas, flor

Hojas

rama

limpiar de mal aire

dolores de los pies y
reumaticos
infecciones del
estdbmago, diarreas,
higado, rifiones
limpiar espanto

circulacién de la sangre

limpia del mal viento

limpias de mal de ojo

colicos

empacho

rama de ingarosa, rama
de altamisa

rama de poleo, rama de
eucalipto, rama de

floripondio

rama de floripondio,
rama de ruda

rama de hierba de
infante

rama de poleo, rama de
ruda, rama de
floripondio

rama floripondio, rama
chilca, rama sauco
negro, rama ruda, rama
pirin

flores de shordan, rama
de lechuguilla, agujilla,

raiz de chilchil

limpiar

coccion durante 5

min, lavar

infusion

limpiar

infusion

limpiar

limpiar

infusion

infusion
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BETULACEAE

BORAGINACEAE

Aliso

Borraja azul

Hojas

Alnus acuminata  nativa hojas
hoja
hoja

rama

rama

hoja

Borago Introducida  rama

officinalis

antiflatulento, calmante
de dolores de nervios

Simbroén

dolor de cintura
desinflama la piel

limpiar espanto

mal aire

dolor de los huesos
(dolor de rodilla), frio
(golpes)

gripe

hoja de eucalipto, hoja

de antimonia

rama de santa maria,
rama de ruda, rama de
altamisa, rama de
chilca, rama de
chilchil, rama de
eucalipto, rama de
nogal, rama de sauco,
rama de romero

rama de ruda, rama de
santa maria, flor de
floripondio, rama de
chilca, rama de laurel,
rama de judacipina
sobar con la manteca
de cacao y colocar las
hojas de aliso

raiz y flor de violeta,
hojas de oreja de burro,
hojas de pata con

panga

Infusién

infusion, bafios

infusion
soasar

limpia

limpia

sobar

Infusion
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BRASSICACEAE

BRASSICACEAE

alheli
blanca/aleli

blanco

Nabo

Matthiola incana

Brassica rapa

introducida

Flores y Hojas

Flores y Hojas

Flores y Hojas

Flor

raiz, tallo, hojas,

flor

flor

flor

raiz, tallo, hojas,

flor

flor

dolor de estbmago
(embarazo)

neumonia

Tos

medicinal: calma nervios
y sustos, rifiones e
higado

resfrio

gripe (nifio)

molestias en el embarazo

gripe (adulto)

espalda y calor

tallo y hojas de pata
con panga, hojas de
oreja de burro, raiz de
ortiga, rama de violeta
rama de violeta, rama

de pata con panga

3 guias de sambo,
ortiga

hojas de oreja de burro,
flor de violeta, pata
con panga

flor de pata con panga,
flor de tigraicillo, rama
de toronijil

rama de verbena, rama
de borraja, rama de

violeta, rama de grama

Infusién

Infusién

Infusién

infusion

infusion

infusion

cortar con tijeray

hervir

infusion

infusion
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BRASSICACEAE

CANNACEAE

CARICACEAE

Berros

Achira

siglalén /
chamburo /
papaya de
monte

Nasturtium
officinale

Canna indica

Vasconcellea

pubescens

introducida

y cultivado

nativa

nativa

nativa

raiz, tallo, hojas,

flor
raiz, tallo, hojas,
flor

raiz

Planta

rama

raiz

hoja

hoja

fruta

heridas, golpes

tabardillo

alivia inflamacion
crénica del intestino
Higado y rifiones

dolor de cabeza

tabardillo, dolor de

cabeza

componer shungo

desinflama golpes

colerin de nifio

rama de hierba infante,

hojas de eucalipto,

hojas de nogal

hojas de escancel,
hojas tiernas de haba
planta de cebolla
verde, rama de calzo
blanco

hoja de granadilla,

aceite de almendra

rama de hierba infante

hojas de toronjil

lavar herida

soasar y colocar
en la cabeza

sopa de raiz

Coccion
refregar y poner
en la cabeza

licuado y hervir

amarrar en el
torax

soasar

picar toronjil con
tijera y poner con
agua caliente la
fruta en una
botella, sacudir
hasta que se

mezcle todo
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CARYOPHYLLACEA  Claveles

E

CUCURBITACEAE

CUPRESSACEAE

Sambo

Ciprés

Dianthus

caryophyllus

Cucurbita

ficifolia

Hesperocyparis

lusitanica

hoja

Introducida  Flores

Flores

introducida  fagi

zarcillos

tallo

introducida  hojas

y cultivada

gripe

resfrio

Nervios, colerin, pena

resfrio

colerin

inflamacién de estomago

bafio del 5

hojas y flor de malva,
flor de penas penas,
rama de linaza, goma,
tamarindo

flor de penas penas,
hojas de toronjil, rama
de hierba buena, rama
de shullo

flor de penas penas,
hojas de toronjil

flor de mortifio, flor de
ataco, fiaglii de sauco
negro, hojas de
toronjil, hojas de
cedrén, rama de hierba
luisa, flor, hojas de
clavel

hojas de toronjil, rama
de manzanilla, flor de
penas penas

hojas y flor de malva,
rama de manzanilla,
rama de hinojo, pelo de
choclo,

Hojas de toronijil, rama

de hierba Luisa, rama

hervir goma, batir
tamarindo,

infusion

Infusién

Infusién

Infusién

Infusioén (cortar
hojas de toronjil
con tijera)

infusion

herviry bafiar
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EQUISETACEAE

cola de caballo Equisetum

bogotense

Nativa

hojas
Hojas y Tallo
Hojas y Tallo

Hojas y Tallo

Hojas y Tallo

Hojas y Tallo

dolor de huesos

Higado y rifion.
Comezon al orinar, dolor
vaginal

gripe

tos

nervios

de manzanilla, rama de
escancel, rama de
Santa Maria, rama de
ruda, rama de Romero,
hojas de nabo, hojas de
eucalipto, hojas de
naranja, hojas de olivo,
hojas y flores de
malva, rama de
chichira, rama de
mortifio, hojas de
aguacate, hojas de higo

rama de manzanillas

hojas de malva, pelo de
choclo, rama de linaza
raiz de ortiga, raiz de
violeta, rama de
borraja

gotas de valeriana,
hojas de ataco, rama de
shullo, hojas de pata

con panga

herviry lavar
infusion
infusion

infusion

infusion

infusion
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FABACEAE

FABACEAE

FABACEAE

Haba

hierba de

infante

shordan / sigui
o liso / tispo
sacha /isu /

jordan

Vicia faba

Desmodium

molliculum

Dalea coerulea

introducida

nativa

nativa

Hojas y Tallo

hojas

hojas
raiz, tallo, hojas,

flor

raiz, tallo, hojas,

flor

raiz, tallo, hojas,
flor
raiz, tallo, hojas,
flor
raiz, tallo, hojas,

flor

raiz, tallo, hojas,

flor

dolor de garganta

dolor de cabeza

heridas

antiinflamatorio

inflamacién de heridas

dolor de pies

inflamacién de estomago

Infecciones, colicos,
cicatrizar heridas
internas, golpes, gripe

dolor de huesos

sal y limén

hojas de escancel

hojas y flor de malva,
rama de linaza, goma,
sabila

rama de shilpalpal,
rama de mortifio, rama
de malva, rama de
manzanilla, hojas de

nabo, rama de escancel

rama de manzanilla

rama de chilchil, hojas
y flor de floripondio,
rama de altamisa, hojas
de eucalipto, rama de

ruda, rama de romero,

infusion y
gargaras

sacar zumoy
tomar, poner en la
cabeza

soasar

infusion

hervir y lavar

herviry lavar

infusion

infusion

bafios
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FABACEAE

FABACEAE

FABACEAE

Trébol

Trinitaria

Alfalfa

Trifolium

amabile

Otholobium

mexicanum

Medicago sativa

nativa

nativa

introducida

raiz, tallo, hojas,

flor

tallo, hojas, flor
raiz, tallo, hojas,
flor

tallo, hojas, flor
tallo, hojas, flor

tallo, hojas, flor

hojas, flor

rama de santa maria,
rama de sauco negroy
blanco
dolores intestinales infusion
intensos, dolores
pectorales, alivia
sintomas de la gripe y
tos, evita infecciones y
agiliza la cicatrizacion
estrefiimiento lavado enema
antidiarreico, Infusion
antiespasmadico,
expectorante
infecciones intestinales hojas de pata con Infusion
panga
empacho Infusion
Diarrea, dolores alfileres infusién
estomacales, empachos,
gastritis
Trastornos de infusién
menopausia, fatiga,
infecciones de vias
urinarias, acelera
contracciones para dar a

luz
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GENTIANACEAE

GERANIACEAE

GERANIACEAE

GERANIACEAE

canchalagua /

canchalao

Esencia de
rosa / toronjil
castilla

Geranio

Malva olorosa
/ geranio de
olor

Centaurium introducida
erythraea
Pelargonium introducida
graveolens

introducida
Pelargonium
hortorum
Pelargonium Introducida

odoratissimum

hojas tiernas,
flor
raiz, flores,

hojas, tallo

hojas, flor

hojas

flor

raiz, tallo, hojas,

flor

hojas flor

hemorragia nasal, jugo de 1 naranja
vitamina para la memoria

trata problemas de

anemia, presion baja, de

infeccion a las vias

urinarias, de colesterol,

diabetes, gripe dolores de

rifion

Colesterol, Estomago/

rifién, nervios, colicos

cicatriza quemaduras y
lastimados

gastritis y afecciones
intestinales

Nervios, corazén, dolor
de estébmago, cdlicos,
limpiar intestinos,
inflamacién, equilibrante
emocional,
antidepresivo,
energizante;
antiinflamatorio,
antiséptico, astringente,
coagulante, diurético

cicatrizante, golpes

licuar

infusion

Infusién

zumo y colocar

infusion

infusion

chancar y poner
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GERANIACEAE

JUGLANDACEAE

LAMIACEAE

LAMIACEAE

alfilerillos _

agujilla

Nogal

hierba buena

Huarmi Poleo

Erodium introducida
cicutarium

Juglans regia introducido
Mentha spicata introducida
Clinopodium nativa
tenellum

flor, hoja

planta

rama

hojas y flores

hojas, corteza

hojas

Tallo y hoja

rama

hojas, flores

medicinal: infusién de la
flor alivia resfrios,
dolores estomacales,
colicos menstruales
asientos o diarrea

resfrio

Astringente, antiséptico,
depurativo, hemostatico,
vasoconstrictor
medicinal: infusién de la
flor calma la tos; bafios
después del parto

Dolor estomacal, célicos
menstruales, resfriados
dolor de muela

dolor de parto, dolor de
estdmago, colicos
menstruales, gripe

Resfrio, tos, mal aire

infusion

rama de trinitaria infusion

flor de mortifio, flor de  infusion
ataco, fiaglii de sauco

negro, hojas de

toronjil, fiagui de

sambo, hojas de

cedron, planta de

hierba luisa, flor y

hojas de clavel

infusion

infusion; bafios

Infusién

macerado

infusion

Decoccion
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LAMIACEAE

LAMIACEAE

LAMIACEAE

LAMIACEAE

LAMIACEAE

Orégano

oreja de burro

pampa poleo
(huarmi poleo)

- pamba poleo

Poleo

Romero

Origanum introducida
vulgare

Stachys introducida
byzantina

Clinopodium nativa
brownei

Mentha nativa
pulegium

Salvia Introducida
rosmarinus

hojas

semillas
hojas

hojas

hojas

hojas

planta

Hojas, flor

hojas, flores

irritacion de la barriga
célico de frio,
expectorante, sudorifico,
antidiabéticas
indigestiones y
flatulencias
desinfectante

asma

c6licos menstruales

gripe

tos con flema (frio)

medicinal: la infusion de
sus hojas calma dolores
estomacales, célicos
menstruales, frio
congestién nasal,
inflamacién de higado,
dolor estomacal, resfrio.

limpia espanto

rama de manzanilla,
hojas de toronjil, hojas
de menta

hojas de eucalipto,
hojas de borraja

rama de borraja, hoja y

flor de violeta

rama de ruda, rama de
altamisa, rama de
chilca, rama de laurel,

rama de chichira, rama

infusion

infusion
infusion

infusion

infusion

infusion

infusion

infusion

limpia
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LAMIACEAE

LAURACEAE

Toronjil

aguacate o

palta

Melissa Introducida
officinalis
Persea introducida
americana

hojas, flor

hojas, flor

hojas

hojas

rama

hojas verdes,

flor

hojas

Hojas

fruto

caida de cabello,
vitamina para el cabello
colicos menstruales

mal viento

susto de nifios

mal aire

ulcera

colerin

Calmante del sistema
nervioso,
antiespasmadico,
digestivo, antihistérico

endura huesos de nifios

de ingarosa, hojas y
flor de floripondio,
rama de capuli, rama

de aliso

hojas de toronjil, flor
de rosas blancas, hojas
de ruda

rama de ruda, hojas y
flor de floripondio,

rama de ajo

hojas de canayuyo

maceracion

infusion
soasar, poner en
cabezay oler

bafiar

limpia

infusion,
novenario en
ayunas
infusién

Infusién

pulpa poner en

rodillas
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LAURACEAE

LINACEAE

Canela

linaza o

semilla de lino

Cinnamomum

verum

Linum

usitatissimum

nativa

introducida

hoja

hoja

hojas

hojas

rama

rama

rama

rama

rama

refresco
bafio del 5

tos

resfriados, sobreparto,
artritis

infeccién

rifion

inflamacion del intestino

préstata

estrefiimiento

infusion
hojas de nogal, flor de  hervir
nabo, hojas de sambo,
hojas de cafia, 3
hijuelas de carrizo,
cola de caballo, hojas
de guayusa, hojas de
nogal, hojas de canela,
hojas de anis, rama de
culantro
hojas de oreja de burro, hervir
hojas y flor de borraja,
taza de leche

infusion

hojas de llantén, hojas  infusion
de toronjil, rama de

manzanilla, rama de

trinitaria

rama de hinojo, hojas infusién
de higo

goma, rama de llantén,  infusion
hojas y flor de penas

pena, rama de escancel

rama de mortifio infusién

infusion
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LYTHRACEAE sangre de toro  Cuphea ciliata nativa hojas, flor regula la menstruacion coccién y tomar

/ sanguinaria / en ayunas 9
hierba del toro mafanas
tallo, hojas, flor  bafio del 5 rama de laurel, ramade herviry bafiar

hierba morocha, hojas
y flor de cucharilla,
rama de cucharilla,
hojas de higo
tallo, hojas, flor  diarrea hervir por 3 min
MALVACEAE malva blanca Malva arborea introducida  hoja, flor tos, bronquitis, infusién
amigdalitis, gastritis,
Ulcera
flor inflamacién de partes hojas y flor de shullo, hervir y lavar
intimas semilla de linaza, flor
de malva pectoral
hoja, flor bafio del 5 rama de fiachag, rama  hervir y bafiar
de hierba morocha,
rama de pirin, rama de
chichira, hojas de
olivo, rama de guagual,
rama de laurel, hojas
de naranja, rama de
hierba de gallina, rama
de canayuyo

MALVACEAE malva pectoral Malva sylvestris  Introducida  hojas, flor sobre parto huevo batir con cuchara

y agua
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MORACEAE

MYRTACEAE

higo

eucalipto

Ficus carica

Eucalyptus

globulus

introducida

introducida

hojas, flor

flor, hoja

hoja

hoja

hojas

hojas tiernas

rama

rama

rama

dolor de estomago

expectorantes,
antiinflamatorias

c6licos menstruales

acelera contracciones
para dar a luz, pectoral,
sudorifico, menopausia,
tos

pies frios

expectorante (pulmones)

limpiar espanto de nifios

limpiar mal aire

CovID 19

hojas de menta, flor de
malva blanca, hoja de

hierba luisa

flor de ataco, hojas de
toronjil, hojas de
escancel

rama de ruda, hojas y
flor de floripondio,
santa maria, rama de
romero

rama de poleo, rama de
ruda

rama de ruda, hojas y
flor de floripondio,

semilla del aji

infusion

infusion

infusion

infusion

hervir y lavar

hervir y absorber

el vapor

limpia

limpia

hervir y sahumar

casa
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ONAGRACEAE

ONAGRACEAE

penas penas

shullo/chullo

Fucsia x

standishii

Oenothera Rosea

Introducida

nativa

fiagli

hojas tiernas

flor

flor

flor

flor

flor

rama

raiz, tallo, hojas,
flor
raiz, tallo, hojas,

flor

dolor de oido

resfriados, bronquitis y
tos

infeccion y lastimados de

la piel

colerin

gripe

dolor de pies

bafiar bebes (endurar los

huesos)

nervios y sustos

dolor de corazén

infeccion

gripe

hojas de toronjil, hojas

de cedrén

hojas de escancel, rama

de verbena, hojas y flor

de malva

rama de ortiga, rama

de toronjil, rama de

manzanilla

hojas de toronjil,

pétalos de rosa blanca,

rama de retama

hojas de toronjil

hojas de toronjil, 12
flores de penas penas,
rama de manzanilla,
flor y hojas de malva

rama de verbena, rama

de canayuyo

ZUMO Y poner en
el oido

infusion
Maceracion

infusion

refregar y tomar

Zumo

hervir y lavar

herviry bafiar

infusion
hervir 5 seg y
beber

refregar e infusion

infusion
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ORCHIDACEAE flor de cristo /

espiritu

PIPERACEAE pata con panga

/ pataconyuyo

PLANTAGINACEAE llantén

Epidendrum

secundum

Peperomia

peltigera

Plantago major

nativa

Nativa

introducida

hierba entera,

flores

flor

flor

tallo, hoja

tallo, hoja

tallo, hoja

hoja

raiz, tallo, hojas
flores

hojas

tallo, hoja

raiz, tallo, hojas,
flor

hojas, flor

medicinal: trata

enfermedades del rifidn,
desinflamatorio natural,
desinfectar heridas.

nervios, depresion,

estrés, Cancer,

problemas del corazon,
célicos menstruales
nervios, taquicardia 'y
limpia los rifiones.

dolor de estomago

heridas

tos (dolor del pecho)

sufrimiento

bronquitis, tos, nervios,

nervios

susto, rifiones

pulsario, rabia, susto

inflamacién

inflamacion de higado y

rifiones

hojas de toronjil

hojas de escancel
rama de cola de

caballo, raiz de ortiga

flor de gullan

rama de pimpinela

rama de manzanilla

flor de penas penas

infusion

infusion

infusion

infusion
refregar y poner
en la herida
infusion
infusion
refregar

Zumo

Infusién

infusion

infusion
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POACEAE

POACEAE

hierba luisa

pelo de choclo
(Maiz)

Cymbopogon
citratus

Stigma maydis/

Zea mays

Introducida
(hay
botanicos
que
aseguran
que es
nativa)

introducida

hojas, flor

hojas, flor

rama

rama

rama

Hojas, raiz

pelo de choclo

dolor de cabeza

dolor de pies

dolor de estomago

nervios, resfrio, leche
materna
presion alta

dolor de cabeza

inflamacién de estomago

resfrio

nervios

rifion

Irritacion e inflamacion

de higado

rama de shullo, flor de

penas penas

semillas de anis, rama

de pamba poleo

flor de ataco

raiz de cebolla verde,
rama de manzanilla,
hojas de orégano
rama de borraja, rama
de pamba poleo, hoja
de pata con panga,
rama de hinojo,

rama de toronijil, flor
de clavel, rama de
pimpinela

planta de diente de
le6n

semilla de anis

Zumo, montes

poner en la cabeza

lavado

infusion

infusion

infusion

infusion

Infusién

Infusion

Infusién

Infusién

Infusion
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PROTEACEAE

ROSACEAE

RUTACEAE

cucharilla /

Gaial

mora -morera
blanca, morera

negra

limén

Oreocallis

grandiflora

Rubus fruticosus

Citrus x limon

Nativa

introducida

introducida

flor

flor, hojas

flor
hoja, raiz

fruto tierno

corteza de la raiz

fruta

fruta

remedio para los rifiones,
alivia dolores, funciona

como diurético

dolor de espalda
bafio del 5

riidn, higado
diarrea, dolor de huesos,

molestias de la garganta

parasitos intestinales
callos, verrugas, ufieros,
gota

amigdalas

rizoma de jengibre,
cola de caballo, hojas
de guayaba endulzar

con miel de abeja

rama de paja, rama de
hierba morocha, rama
de canayuyo, rama de
guagual, rama de tilo,
hojas y flor de mora,
rama de carne humana,
rama de mano de Dios,
rama de altamisa, hojas
de nogal, hojas de
eucalipto, rama de

capuli, rama de laurel

cocidos, filtrado

chancar y poner

hervir y bafiar

Infusion

infusion

jugo de mora con
azlcar en agua
tibia,

infusién

jugo de limén
aplicar

jugo puro beber
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RUTACEAE

ruda

fruta

fruto

Ruta graveolens  Introducida  hojas

tallo, hojas, flor

tallo, hojas, flor

hojas

tallo, hojas, flor

tos

Dolor de garganta,
diarrea, cansancio,
paludismo.
antiescorbdtico,
vitaminico,
antirreumatico,
desinfectante, astringente
colicos menstruales

limpia del mal aire

dolor de los pies

anticonceptivo

limpia del espanto

rama de eucalipto,

rama de chichira,

planta de llantén, rama

de santa maria, rama
de laurel, rama de
aliso, rama de
judacipina

planta de poleo, hojas

y flor de floripondio

hojas y flor de
floripondio, rama de
poleo, rama de santa
maria, rama de sauco,

rama de eucalipto,

fruto tostado,
beber jugo
jugo de limoén con

agua tibia

infusion

limpia

frotar en pies
hervir ayunas 28

dias

limpia

76



SOLANACEAE

SOLANACEAE

guandug rojo /

floripondio

mortifio /

hierba mora

Brugmansia

sanguinea

Solanum

nigrescens

nativa

nativa

Flor, hoja y tallo

hoja, flor

hojas

hojas

fruto

fiagui

fiagli

fiagui

limpia ojeado

limpia de mal aire, sustos

dolor de cabeza
dolor de pies
gripe, tos, enfermedades

respiratorias

resfrio

resfrio

nervio

rama de aliso, rama de
nogal, rama de
verbena, rama de
chilca, rama de chilchil
rama de altamisa, hojas
y flor de floripondio,
rama de chilca, rama
de sauco, rama de pirin
rama de ruda, rama de
pirin, rama de poleo,
rama de eucalipto,
rama de altamisa,

chilca

rama de manzanilla,
fiagui de eucalipto,
fiagui de sauco,
zarcillos de sambo
hojas de ortiga, hojas
de sauco

hojas de escancel

limpia

limpiar

ponerse en la
cabeza
herviry lavar

macerado

infusion

infusion

infusion
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URTICACEAE

VERBENACEAE

ortiga (blanca

- toronjil)

verbena

Urtica urens

Verbena

officinalis

introducida

introducida

flor
flores

hoja, flor

hojas

raiz

hojas

rama

hojas y raiz

raiz

raiz, tallo, hojas

raiz

rama

tallo, hojas, flor

resaca

dolor de barriga

Gripe, resfriado, diarrea,

inflamacion

limpia intestino

nervios

dolor de pies

golpes, frio

cicatriza heridas, evita
infecciones

tos

tos

purifica la sangre,
desinflamante

atrofia muscular
alivia dolor estomacal,
astringente, diurética,
elimina las

arenillasrenales,

pelo de choclo, malva,
borraja, limény

tamarindo

hojas y flor del clavel,
hojas y flor de penas
penas, raiz de perejil,
hojas de toronjil

rama de manzanilla

raiz de pata con panga,
raiz de violeta
tallo y hojas de violeta,

hojas de oreja de burro

hojas de toronjil

infusion
infusion

infusion

Infusién
chancar con
piedra, zumo

tomar

hervir y lavar
frotar
macerado
infusion
infusion

infusion

chancar y aplicar

infusion
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VERBENACEAE

VIOLACEAE

cedrdn Aloysia
citrodora

violeta morada Viola odorata

introducida

introducida

tallo tierno,
hojas tiernas,
flor

hojas, tallo

raiz, hojas,
flores

raiz, hojas,

flores

raiz, hojas,

flores

estimulante, dolor del

higado, vias urinarias,

resfrios, fiebre,

tos, fiebre, purgante,

gripe, dolor de garganta,

colesterol,

dolor de barriga, frio,

indigestion, presion baja,

leche materna, problemas

del higado y rifién

tos, bronquitis tallo y hoja de pata con
panga, hojas de
mortifio, rama de pirin

tos rama de borraja, hojas
de papa, hojas de oreja
de burro

infeccion hojas de mortifio, hojas
de orégano, hojas y

flor de borraja

chancar con
piedra, zumo
tomar

infusion

infusion

infusion

Infusion
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Familia: AMARANTHACEAE

Nombre cientifico: Aerva sanguinolenta

Nombre comun: Escancel

Origen: Nativa

Habito: hierba terrestre o subarbusto

Altitud (m.s.n.m): 1500 - 2800

Localizacion parroquias: Llacao, Octavio Cordero Palacios, Ricaurte, Sinincay, Checa,
Chiquintad

Descripcion Botanica: Es una planta de 30 cm de altura, con tallo y hojas de color morado,
hojas ensanchadas (Chang et al., 2014).

Caracteristicas fitoquimicas: alcanos, fenoles, acido oxalico, flavonoides, esteroides, taninos,
alcaloides, sesquiterpenlactonas, cumarinas, saponinas, quinonas, aceites esenciales (Parra,
2018).

Uso: fiebre, inflamacion de higado y rifiones, heridas.

[lustracion 7 Aerva sanguinolenta / Escancel

. i \_.‘ -
r

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Alternanthera porrigens

Nombre comun: Moradilla

Origen: Nativa

Habito: Subarbusto silvestre

Altitud (m.s.n.m): 1000 - 4500

Localizacion parroquias: Llacao, Octavio Cordero Palacios, Ricaurte, Sinincay, Chiquintad
Descripcion Botanica: se trata de una hierba de hasta 1.5 m de altura, con hojas pecioladas,
inflorescencia cilindrica, flores moradas rosadas o amarillas palidas, (Mundo & UETMM,
2019)

Caracteristicas fitoquimicas: metabolitos secundarios (flavonoides, fenoles, triterpenos,
esteroides, saponinas (Ruiz & Mejia, 2020).

Uso: infeccion, nervios, gripe, temperatura, acné facial, cdlicos, tos.

llustracion 8 Alternanthera porrigens / Moradilla

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Amaranthus caudatus

Nombre comuan: Ataco o Sangorache

Origen: Nativa

Habito: Arbusto

Altitud (m.s.n.m): 2500 - 4000

Localizacién parroquias: Chiquintad, Llacao, Octavio Cordero Palacios, Sidcay, Sinincay
Descripcion Botanica: planta herbacea de 2 m de altura con tallo recto y ramificado desde la
base, hojas lanceoladas, flores en forma de espiga color morado (Chang et al., 2014).
Caracteristicas fitoquimicas: proteinas, fendlicos totales, compuestos bioactivos (Chamorro
Gomez et al., 2018).

Uso: pena, colera, nervios, colico, inflamacion de la vejiga, dolores reumaticos, irritaciones de

la boca o garganta.

lustracion 9 Amaranthus caudatus / Ataco o Sangorache

Fuente: Autor
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Familia: AMARYLLIDACEAE

Nombre cientifico: Allium sativum

Nombre comuan: Ajo

Origen: Introducida

Habito: hierba

Altitud (m.s.n.m): 1500 - 2600

Localizacién parroquias: Sidcay, Sinincay

Descripcion Botanica: tallo pequefio en forma de palillo donde nacen las hojas y las raices,
hojas lineales y largas de hasta 50 cm de longitud, flores color rosados, el bulbo es una papa
formada por dientes cubiertos de una tela gruesa banca (Poma Cuellar, 2021).

Caracteristicas fitoquimicas: azucares reducidos, fructosanos, garlicina, alicina, polisulfuros
como aliina, aceite esencial, trisulfuro de Alilo, tetrasulfuro de Alilo y bisulfuro de alipropilo
(Maza et al., 2014).

Uso: pulmonia, ojeado, mal aire, virus.

lustracion 10 Allium sativum / Ajo

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Allium cepa

Nombre comun: Cebolla verde

Origen: Introducida

Habito: hierba

Altitud (m.s.n.m): 1500 - 3500

Localizacién parroquial: Chiquintad

Descripcion Botanica: raiz con pocos pelos, hojas envaidadoras y alargadas color verde
(Ballagan & Borbor, 2022).

Caracteristicas fitoquimicas: Aminoacidos (Acido glutaminico, arginina, lisina, glicina),
Minerales (Potasio, fosforo, calcio, magnesio, sodio, azufre, hierro, manganeso, zinc cobre y
selenio), Vitaminas (C, E, Acido fdlico), Aceite esencial (disulfuro de atilpropilo, metilaliina,
cicloaliina), Quercetina, Aliina (S. J. T. Hernandez & Rosales, 2010).

Uso: dolor de cabeza, dolor de estbmago, célicos.

lustracion 11 Allium cepa / Cebolla verde
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Fuente: Autor
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Familia: APIACEAE

Nombre cientifico: Coriandrum sativum

Nombre comun: Culantro

Origen: Introducida

Habito: Hierba

Altitud (m.s.n.m): 2000 - 3500

Localizacion parroquial: Llacao

Descripcion Botanica: planta de hasta 70 cm de altura con tallo erecto suave, hojas verdes
dentadas, flor color blanco o rosaceo, el fruto es una bola color amarillo (Ecosostenible, 2017).
Caracteristicas fitoquimicas: vitamina C, &cido folico, vitamina A, vitamina B12 y
polifenoles (&cidos ferulico, cafeico, galico y clorogénico) (Quintero et al., 2021)., aceite
esencial (linalol, a-pineno, B-pineno, geraniol, borneol, decil-aldehido (Leal et al., 2013).
Uso: controla el insomnio, pectoral.

llustracion 12Coriandrum sativum / Culantro

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Foeniculum vulgare

Nombre comuan: Hinojo

Origen: Introducida

Habito: Arbusto

Altitud (m.s.n.m): 2200 - 2500

Localizacion parroquial: Octavio Cordero Palacios, Sinincay, Checa, Chiquintad, Llacao
Descripcion Botanica: planta de hasta 2.50 m de altura color verde, tallo recto y ramificado,
hojas pecioladas y glabras, inflorescencia en umbelas terminales y laterales, el color de las
flores es amarilla, el fruto es ovoide y glabro (Alonso Esteban, 2015).

Caracteristicas fitoquimicas: &cidos grasos, calcio, fenoles (acido neoclorogénico, acido
clorogénico, acido galico, acido clorogénico, acido cafeico, acido p -cumarico, acido ferdlico-
7- o0 -glucosido, quercetina-7- o-glucosido, acido feralico, acido 1,5 dicafeoilquinico,
hesperidina, acido cindmico, acido rosmarinico, quercetina, y apigenina) (Badgujar et al.,
2014).

Uso: diabetes, higado, rifion, leche materna, inflamacién de estbmago (gases).

llustracién 13 Foeniculum vulgare / Hinojo

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Petroselinum crispum

Nombre comun: Perejil

Origen: Introducida

Habito: hierba

Altitud (m.s.n.m): 0-2800

Localizacion parroquial: Chiquintad, Ricaurte, Sinincay

Descripcion Botanica: planta de 70 cm de altura con tallo erecto y tubular, hojas dentadas de
forma triangular, la flor es de color blanco verdoso (Elicriso, 2014).

Caracteristicas fitoquimicas: terpenos (monoterpenos, sesquiterpenos), éter Oxidos
(miristicina, apiol), alcoholes (carotol, linalol), flavonoides (apiina) (Montero, 2014).

Uso: nervios, colerin de adultos.

llustracién 14 Petroselinum crispum / Perejil

Fuente: Autor

Nombre cientifico: Daucus carota
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Nombre comudn: Zanahoria

Origen: Introducida

Habito: hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 700 - 3200

Localizacion parroquias: Ricaurte, Checa

Descripcion Botanica: la raiz es la parte comestible de la planta puede medir hasta 18 cm de
ancho y 50 cm de largo, es de color naranja y puede estar ramificada, el tallo es pequefio y
velloso, las hojas esta agrupadas son de color verde, la flor esta agrupada en inflorescencia tipo
umbela color blanco (G. Espinoza, 2020).

Caracteristicas fitoquimicas: &cidos grasos (petroselénico, lino-leico, palmitico, y esteérico),
minerales (Al, Ca, Cu, Fe, K, Li, Mg, Mn, Na, Ni, P,Se, Sr, V, Zn), proteina, fibra y ceniza,
aceite esencial (carotol, dauceno, (Z,2)-a-farneseno, germacreno D, trans-a-bergamoteno, y
B-selineno, ducol, capaenol (Ozcan & Chalchat, 2007).

Uso: Anemia, diarrea, Vista, Vitamina, Hemorragia nasal

llustracion 15 Daucus carota / Zanahoria

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Apium graveolens

Nombre comuan: Apio

Origen: Introducida

Habito: Hierba

Altitud (m.s.n.m): 0 - 3000

Localizacién parroquias: Sinincay

Descripcion Botanica: raiz poco profunda, el tallo es un tubo diminuto color vede, hojas verdes
ovaladas altefias, flores blanquecinas y producen semillas (Hall, 2018).

Caracteristicas fitoquimicas: Apiol, &cido linoleico y &cido palmitico, Vitamina A, C y B1
(Tiamina), calcio, potasio, fésforo, agua, hidratos de carbono, fibras, proteinas, &cidos oleicos,
acido palmitico (Tavico, 2014).

Uso: Regula el pH del estomago, mejora la digestion, fortalece el sistema inmunoldgico, mejora

la apariencia de la piel, ayuda a desinflamar el organismo, empacho.

llustracion 16 Apium graveolens / Apio

Fuente: Autor
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Familia: ASPARAGACEAE

Nombre cientifico: Agave americana

Nombre comun: Penca o Penco

Origen: Introducida y cultivada

Habito: Planta perenne

Altitud (m.s.n.m): 2150 - 2500

Localizacion parroquial: Octavio Cordero Palacios, Sinincay

Descripcion botanica: Tiene un tallo Unico que esta oculto por sus hojas, estas pueden alcanzar
hasta 2 m de alto y 4 m de didmetro, el tallo florar puede medir de 6 a 8 m de altura, posee raiz
fibrosa y ramificadas (V. E. Andrade, 2014).

Caracteristicas fitoquimicas: Flavonoides, terpenos, esteroides, saponinas, taninos,
glucdsidos cardioténicos (Camacho-Campos et al., 2020) (Valdivia et al., 2018).

Uso: resfrig, anemia, bafio del 5, prostata.

llustracion 17 Agave americana / Penca o Penco

Fuente: Autor
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Familia: ASPHODELACEAE

Nombre cientifico: Aloe vera

Nombre comun: Sébila

Origen: Introducida

Habito: Plana perenne

Altitud (m.s.n.m): 1300 - 2600

Localizacién parroquial: Sidcay, Sinincay, Chiquintad, Llacao

Descripcion boténica: tiene raiz regularmente superficial, hojas lineares de 30 — 60 cm
longitud que acaban en punta, con orillas espinosos-dentados, es suculenta de color verde, flores
color amarillo verdoso, el fruto es una capsula septicidal (Carabias, 2007).

Caracteristicas fitoquimicas: resinas, aloina, antraquinona, antraglicésidos, vitaminas (A
(betacaroteno), C, E, B12, acido folico, colina), enzimas (aliiasa, fosfatasa alcalina, amilasa,
bradiquinasa, carboxipeptidasa, catalasa, celulasa, lipasa, peroxidasa), minerales (calcio,
cromo, cobre, selenio, magnesio, manganeso, potasio, sodio, zinc), Azucares (glucosa, fructosa,
glucomananos / polimanosa), Acidos grasos (colesterol, campesterol, p-sisosterol, lupeol),
horminas (auxinas, giberelinas) (Quirino, 2019).

Uso: cicatrizante, golpes, inflamacion de rifion e higado, dolor de estomago.

llustracion 18 Aloe vera / Sabila

Fuente: Autor
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Familia: ASTERACEA

Nombre cientifico: Artemisia absinthium

Nombre comuan: Ajenjo

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 2000 - 2500

Localizacién parroquias: Chiquintad, Ricaurte

Descripcion boténica: es una planta que tiene tarros ramificados color gris, y velloso que
puede alcanzar 1m de altura, hojas alternas pecioladas, vellosas color gis, flores amarillas
distribuidas a lo largo del tallo (N. E. Ceron, 2018).

Caracteristicas fitoquimicas: cumarinas, aminoacidos, acido hidroxicinamico, flavonoides
(Ferndndez & Pérez, 2019), poliacetilenos, lignanos tetrahidrofuranicos, oligasacaridos,
saponinas, lactonas sesquiterpénicas, compuestos terpénicos (N. E. Cerdn, 2018).

Uso: dolor de estomago, diabetes, colesterol, quema la grasa, método anticonceptivo.

[lustracion 19 Artemisia absinthium / Ajenjo

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Taraxacum officinale

Nombre comun: Diente de le6n o Taraxaco

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 2000 - 4500

Localizacién parroquias: Llacao, Sidcay, Sinincay

Descripcion botanica: es una planta que puede llegar a medir 30cm de altura, sus raices
pivotantes gruesas y muy profundas, hojas verdes lobuladas serradas que carece de peciolo esta
dispuesta en roseta al ras del suelo, flores amarillas (Carrera, 2016).

Caracteristicas fitoquimicas: inulina, tanino, glucésidos, provitamina “A”, vitamina “B” y
“C”, alcaloides, aceite esencial, sales minerales, clorofila, colina, proteinas, saponinas, inosita,
esparraguina, tirosinasa, potasio, azucar reducido (J. L. Ayala, 2019).

Uso: higado, rifiones, resfrio.

lustracion 20 Taraxacum officinale / Diente de leén

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Lactuca sativa

Nombre comun: Lechuga

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 1800 - 2800

Localizacion parroquias: Ricaurte

Descripcion botanica: planta herbacea anual, color verde o rojo de sus hojas, son simples,
estas estan en forma de espira, formando una roseta o cogollo, , raiz profunda, tallo pequefio no
ramificado hasta pasar el estado de cosecha, posterior aquello puede alcanzar hasta 30 cm de
largo, flores color blanco amarillento, fruto denominado semilla de color blanco o negro
(Muhoz, 2018).

Caracteristicas fitoquimicas: minerales, compuestos antioxidantes (fenoles, vitaminas,
carotenos y clorofilas) fibra y agua (Luna, 2012).

Uso: sedante del sistema nervioso, insomnio, laxante, estrefiimiento.

llustracion 21 Lactuca sativa / Lechuga

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Gamochaeta americana

Nombre comun: Lechuguilla o pamba lechuguilla

Origen: nativa

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 2000 - 4500

Localizacion parroquias: Chiquintad, Sinincay

Descripcion botanica: hierba perenne anual que crece de 60 a 70 cm de altura, ramificada a
nivel del suelo (Navarro, 2018). Tallos simples velloso, hojas vellosas el envés blanco-panoso
y el haz verde opaco (Freire et al., 2022). Inflorescencia en espigas densas de varias cabezuelas
color café, flores de largo 2 a 3 mm, bancas o amarillentas (Minga et al., 2016).
Caracteristicas fitoquimicas: resorcinol (fenoles), acidos fenolicos (gentil, siringico, p-
hidrobenzoico y vanilico), cumarinas, acido cafeico, alcaloides, lignanos y lactonas (Navarro,
2018).

Uso: irritacion de los ojos, inflamacion de estdbmago y rifion, circulacion de la sangre, dolor de
muela, tos

llustracion 22 Gamochaeta americana / Lechuguilla o pamba lechuguilla

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Baccharis genistelloides

Nombre comdn: Mano de Dios, tres filos, tenza, chilca de paramo

Origen: nativa

Habito: Arbusto

Altitud (m.s.n.m): 2000 - 4500

Localizacion parroquias: Llacao, Octavio Cordero Palacios

Descripcion botanica: planta perenne color verde amarillento que alcanza 2 m de altura, tallo
carnoso color verde brillante, flores agrupadas color blanco verdoso viscosas (Minga et al.,
2016). Se da en las partes altas himedas o que estan inundadas (Mostacero, 2005).
Caracteristicas fitoquimicas: flavonoides, acidos fendlicos, cumarinas, diterpenos,
triterpenos, tricotecenos, poliacetilenos y aceites esenciales (Minteguiaga, 2019).

Uso: Colesterol, diabetes, triglicéridos, previene el cancer, préstata.

llustracion 23 Baccharis genistelloides / Mano de Dios
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Fuente:(Martinez, 2016)
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Nombre cientifico: Matricaria chamomilla

Nombre comun: Manzanilla

Origen: Introducida

Habito: hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 2500 - 3000

Localizacion parroquias: Llacao, Octavio Cordero Palacios, Ricaurte, Sidcay, Sinincay,
Checa, Chiquintad

Descripcion botanica: hierba herbacea anual rigida que puede alcanzar los 60 cm de altura, es
ramificada, hojas alternas, inflorescencia en cabezuelas solitarias, pétalos color blanco (Meza
Peter & Dicovskiy Riob6o, 2020).

Caracteristicas fitoquimicas: enindicicloeter, P-farneseno y 6xido de bisabolol (Melo-
Guerrero et al., 2020). flavonoides, glicésido flavonoides, cumarinas, compuestos fendlicos y
esteroides, compuestos organicos volatiles (aceite esencial) (S. Espinoza, 2021).

Uso: Fiebre, célico de frio, dolor de estomago, colicos menstruales, infeccion de ojos (rinitis),

tos, recaida, inflamacion de la piel, infecciones.

llustracion 24 Matricaria chamomilla / Manzanilla

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Bidens triplinervia

Nombre comun: Nachag, fiachac, fiachig, fiachic

Origen: Nativa

Habito: hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 2000 - 4500

Localizacion parroquias: Octavio Cordero Palacios, Ricaurte, Sinincay, Chiquintad
Descripcion botanica: hierba terrestre anual de hasta 40 cm de altura, tallo ramificado y
delgado, hojas color amarillo (Tinajero & Contero, 2015).

Caracteristicas fitoquimicas: metabolitos secundarios: taninos, esteroides, lactonas
sesquiterpénicas y flavonoides, flavonas: chalconas (Tinajero & Contero, 2015).

Uso: Convulsiones, recaida.

llustracion 25 Bidens triplinervia / Nachic

Fuente: Autor

98



Nombre cientifico: Bidens pilosa

Nombre comudn: Shiran

Origen: Nativa

Habito: hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 0 - 3000

Localizacién parroquias: Chiquintad, Llacao

Descripcion botanica: hierba terrestre anual de hasta 1 m de altura, tallo ramificado con hojas
lanceoladas, inflorescencia con varias cabezuelas agrupadas, flores blancas con su disco color
amarillo con pocos pelos, raiz pivotante (Lastra Valdés & Ponce de Ledn Rego, 2001).
Caracteristicas fitoquimicas: Flavonoides, compuestos fenélicos, taninos, glicésidos (Arroyo
etal., 2010)., esteroles, terpenoides, polifenilpropanoides e hidrocarburos, aceite esencial
(Reisancho, 2019).

Uso: Hemorragia vaginal, desinflama golpes, hinchazones por caidas, sobre parto.

Ilustracion 26 Bidens pilosa / Shiran

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Tanacetum balsamita

Nombre comun: Santa maria

Origen: Introducida

Habito: Planta herbacea

Altitud (m.s.n.m): 0 - 3200

Localizacién parroquias: Chiquintad, Llacao

Descripcion boténica: planta herbacea perenne de 10 a 80 cm de altura, similar a la manzanilla,
flores del disco color amarillentas con pétalos color blanco (Colombo, 2019).

Caracteristicas fitoquimicas: saponinas-esteroidales, triterpenoides, aza-esteroidades,
esteroides, taninos, quinonas, naftoquininas, antraquinonas, alcaloides, flavonoides (la-luteina
y apigenina (L. A. Espinoza, 2021).

Uso: Limpia susto, dolor de estomago.

llustracion 27 Tanacetum balsamita / Santa maria
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Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Sonchus oleraceus

Nombre comun: Canayuyo, quin-quin

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 0 - 3500

Localizacion parroquias: Chiquintad, Octavio Cordero Palacios, Sinincay, Ricaurte
Descripcion botanica: planta de 25 a 75 cm de altura con tallo cilindrico, rigido y ramoso,
hojas de hasta 40 cm de largo color verde, inflorescencia en cabezuelas agrupadas, flores color
amarillo (Gutiérrez & Portal, 2021).

Caracteristicas fitoquimicas: flavonoides, sesquiterpenos, triterpenos, alcaloides saponina,
cumarinas (Gupta et al., 2004)., hiperosidos, apigenina, camferol (Gutiérrez & Portal, 2021)
Uso: Colerin, fiebre, recaida, laxante, diurético, depurativo.

llustracion 28 Sonchus oleraceus / Canayuyo

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Jungia rugosa

Nombre comudn: Carne Humana

Origen: Nativa

Habito: Arbusto

Altitud (m.s.n.m): 2900 - 3800

Localizacion parroquias: Sinincay, Chiquintad, Octavio Cordero Palacios

Descripcion botanica: sistema radicular poco profunda y abundante, tallo lefioso color verde,
hojas alternas velludas color verde, las flores en inflorescencia se encuentran en capsula verde
son de color blanquecinos, semillas negras y pequefias (Criollo & Molina, 2016).
Caracteristicas fitoquimicas: 3,5- dihidroxi4,7-di metoxiflavona, 4,5,6,8-tetra metoxi-7-O-
azucar flavona y 3- hidroxi-5,6,7-tri metoxiflavona (Aguilar & Tenorio, 2015)., polifenoles
(Gutierrez & Portal, 2021).

Uso: Gastritis, limpia la sangre, heridas, regula el azlcar de la sangre, resfrig, infeccion de las

vias urinarias.

llustracién 29 Jungia rugosa / Carne Humana

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Xanthium spinosum

Nombre comun: Cashamarucha

Origen: Introducida

Habito: hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 1800 - 3200

Localizacion parroquias: Llacao, Octavio Cordero Palacios

Descripcion botanica: flores amarillentas o cremas estan en la punta de los tallos, tallo largo
y delgado con espinas amarillentas largas (UETMM, 2020), densamente ramificados, hojas
lanceoladas simples con haz verdoso y envés gris o blanco (Castillo et al., 2014).
Caracteristicas fitoquimicas: alcaloides, saponinas, esteroides, leucoantocianinas, triterpenos
(Castillo et al., 2014).

Uso: Cicatrizante de heridas, préstata, fiebre.

lustracion 30 Xanthium spinosum / Cashamarucha

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Baccharis latifolia

Nombre comun: Chilca

Origen: Nativa

Habito: Arbusto

Altitud (m.s.n.m): 1000 - 4000

Localizacién parroquias: Ricaurte, Sinincay, Checa, Chiquintad

Descripcion botanica: arbusto de hasta 2 m de altura, tallo fisurado, glabro, hojas alternas,
pecioladas, elipticas, margen serrulado, apice acuminado, base atenuada, inflorescencia axilar,
flores color blanquecinas (Enriquez, 2016).

Caracteristicas fitoquimicas: flavonoides, diterpenos y triterpenos, cumarinas y aceites
esenciales (Prada et al., 2016).

Uso: dolor de muela y cabeza, bafio del 5, limpias de susto.

llustracion 31 Baccharis latifolia / Chilca

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Ambrosia arborescens

Nombre comun: Altamisa

Origen: Nativa

Habito: Arbol

Altitud (m.s.n.m): 1500 - 4000

Localizacion parroquias: Checa, Chiquintad, Octavio Cordero Palacios, Ricaurte, Sidcay,
Sinincay

Descripcion botanica: planta de hasta 3 m de altura, hojas alternas lanceoladas verdes,
inflorescencia color amarillo (Cano de Terrones, 2014).

Caracteristicas fitoquimicas: monoterpenos, sesquiterpenos, damsina, corofilina, aceite
esencial, isoborneol (S. E. Ayala & Vasquez, 2014).

Uso: Limpias de mal aire, dolores de pies y reumaticos, infeccion del estdmago, diarrea,
higado, rifiones, limpias de espanto, circulacion de la sangre, limpias del mal viento, limpias

del mal de ojo.

llustracion 32 Ambrosia arborescens / Altamisa

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Tagetes filifolia

Nombre comudn: Anis sacha, Sacha anis

Origen: Nativa

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 500 - 3000

Localizacién parroquias: Chiquintad

Descripcion botanica: hierba que habita en campos abiertos, tiene tallo simple rigido delgado
muy ramificado que puede alcanzar 50 cm de altura es de color vede amarillento, hojas alternas,
inflorescencia en pequefias cabezuelas, flores amarillas pardas, tiene olor fuerte (Aguirre,
2015).

Caracteristicas fitoquimicas: carbohidratos, alcoholes, éteres, aldehidos, cetonas, ésteres.
aceites esenciales, resinas sesquiterpenolactonas, trans-anetol, estragol, cis-anetol,
panisaldehido, Monoterpenos como el citral, citrol, limoneno y tagenona, compuestos fenolicos
(taninos, flavonoides) (Melo & Bricefio, 2018).

Uso: colicos, empacho, calmante de dolores nerviosos

llustracion 33 Tagetes filifolia / Anis sacha, Sacha anis

Fuente: Autor
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Familia: BETULACEAE

Nombre cientifico: Alnus acuminata

Nombre comun: Aliso

Origen: Nativa

Habito: Arbol

Altitud (m.s.n.m): 1500 - 4000

Localizacién parroquias: Ricaurte, Sidcay, Chiquintad, Checa

Descripcion boténica: arbol que puede alcanzar 12 m de altura, tiene follaje verde palido, el
tallo ramificado, la corteza es gris, con ramas color café oscuro, hojas simples lanceoladas,
flores verdes que se agrupan y forman inflorescencia, el fruto son nueces pequefias (Aguirre,
2015).

Caracteristicas fitoquimicas: flavonoides, acido cinamico, flavonas, isoflavonas, flavanonas,
diarilheptanoides (Montafiez & Castellanos, 2017).

Uso: simbron, dolor de cintura, desinflama la piel, limpias de espanto, limpias de mal aire, dolor

de los huesos, frio (golpes).

lustracion 34 Alnus acuminata / Aliso

Fuente: Autor
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Familia: BORAGINACEAE

Nombre cientifico: Borago officinalis

Nombre comuan: Borraja azul

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 2500 - 3000

Localizacion parroquias: Llacao, Chiquintad, Checa, Octavio Cordero Palacios, Ricaurte,
Sinincay

Descripcion botanica: planta cubierta de vellos con tallos redondos y gruesos que puede
alcanzar hasta los 60 cm de altura, ramificado, hojas alternas grandes color verde oscura, flores
campanas azul violeta, el fruto es una drupa (Vit, 2002).

Caracteristicas fitoquimicas: acido rosmarinico, mucilagos, taninos, alcaloides, saponinas,
acido malico y acido lactico (Apolo, 2021).

Uso: gripe, dolor de embarazo (embarazo), neumonia, tos.

lustracion 35 Borago officinalis/ Borraja

Fuente: Autor
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Familia: BRASSICACEAE

Nombre cientifico: Matthiola incana

Nombre comuan: Alheli

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 2500 - 3000

Localizacién parroquias: Checa, Ricaurte, Sinincay

Descripcion botanica: planta de tallo erguido y ramificado con hojas lanceoladas color verde
grisaceo, flores axilares agrupadas en una inflorescencia, flores simples (Alban, 2021).
Caracteristicas fitoquimicas: compuestos grasos y fendlicos, azucares reductores, alcaloides
(Autor, 2022)

Uso: calma nervios y sustos, rifiones e higado, resfrio, gripe, molestias en el embarazo.

llustracién 36 Matthiola incana / Alheli

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Brassica rapa

Nombre comun: Nabo

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 3000 - 3500

Localizacion parroquias: Checa, Chiquintad, Llacao, Ricaurte, Sidcay

Descripcion boténica: planta ramificada de hasta 40 cm de altura con raiz tuberosa, hojas
pecioladas, flores amarillas (Vit, 2004).

Caracteristicas fitoquimicas: flavonoides, acidos hidroxicinamicos, minerales esenciales,
glucosinolatos (Arias, 2009).

Uso: dolor de espalda, calor, heridas, golpes, tabardillo, alivia inflamacion crénica del intestino.

llustracidn 37 Brassica rapa / Nabo

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Nasturtium officinale

Nombre comun: Berros

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 0 - 3000

Localizacion parroquias: Chiquintad, Sinincay, Octavio Cordero Palacios

Descripcion botanica: hierba que crece en acequias y huertas, puede alcanzar los 50 cm de
altura, tallo glabro ramificado y carnoso, raices densa y fibrosa, hojas compuestas pinnadas,
inflorescencia en racimo con flores blancas (Aguirre, 2015).

Caracteristicas fitoquimicas: glucosinolatos, y sulfoxido Smetilcistina, flavonoides
antocianinas, carotenoides, polifenoles, cumarinas, terpenos (Medellin, 2021).

Uso: higado, rifiones, dolor de cabeza.

lHustraciéon 38 Nasturtium officinale / Berros

Fuente: Autor
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Familia: CANNACEAE

Nombre cientifico: Canna indica

Nombre comun: Achira

Origen: Nativa

Habito: Arbusto

Altitud (m.s.n.m): 0 - 2700

Localizacién parroquias: Chiquintad, Ricaurte

Descripcion botanica: planta puede crecer hasta los 3m de altura, tiene raiz corta color blanca,
tallos en forma de racimos, hojas verdes de entre 85 cm de largo (Ramirez & Salazar, 2021),
flores rojas o amarillas , frutos en capsulas color café (Valladolid et al., 2016).
Caracteristicas fitoquimicas: lignina, Agua, carbohidratos, proteinas, lipidos, cenizas, fibras,
almidon, acido ascorbico, vitamina A, tiamina, riboflamin, niacina, calcio, hierro, fésforo,
potasio, magnesio (Caguana, 2018).

Uso: tabardillo, dolor de cabeza, componer shungo.

llustraciéon 39 Canna indica / Achira
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Fuente: Autor
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Familia: CARICACEAE

Nombre cientifico: Vasconcellea pubescens

Nombre comun: Siglalén, Papaya del monte

Origen: Nativa

Habito: Arbol

Altitud (m.s.n.m): 1000 - 3000

Localizacién parroquias: Octavio Cordero Palacios, Checa, Chiquintad

Descripcion boténica: Planta similar a una palmera, es semilefiosa y alcanza de 3 a 10 m de
altura, tallo poco ramificado, hojas verdes densas en la corona terminal, inflorescencia verdosa
el fruto es una baya color amarillenta (Uyaguari, 2021).

Caracteristicas fitoquimicas: proteinas, lipidos, fibra alimentaria, glacidos, [B-caroteno,
vitamina C, minerales totales, fierro y calcio (E. Hernandez et al., 2014).

Uso: Desinflama golpes, colerina de nifios, gripe.

llustracidn 40 Vasconcellea pubescens / Siglalén,Papaya del monte

Fuente: Autor
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Familia: CARYOPHYLLACEAE

Nombre cientifico: Dianthus caryophyllus

Nombre comun: Clavel

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 2200 - 3200

Localizacion parroquias: Chiquintad, Octavio Cordero Palacios, Ricaurte, Sinincay
Descripcion botanica: planta que puede alcanzar una altura de 30 a 75 cm, base lefiosa con
tallos hinchados y fragiles, puede tener hasta 6 flores cada tallo, hojas opuestas varios colores
desde verde, gris, azul o purpura, raices fibrosa (Figueredo, 2014).

Caracteristicas fitoquimicas: compuestos grasos y fendlicos, alcaloides, azucares reductores
(Autor, 2022)

Uso: Resfrio, nervios, colerin, pena.

llustracién 41 Dianthus caryophyllus / Clavel

Fuente: Autor
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Familia: CUCURBITACEAE

Nombre cientifico: Cucurbita ficifolia

Nombre comdn: Sambo

Origen: Introducida

Habito: planta rastrera

Altitud (m.s.n.m): 550 - 3000

Localizacion parroquias: Octavio Cordero Palacios, Checa, Chiquintad, Ricaurte, Sinincay,
Llacao

Descripcion botanica: planta rastrera o trepadora que alcanza los 2 m de altura, fruto redondo
carnoso, raiz fibrosa, tallos vigorosos con aguijones pequefios punzantes, zarcillos ramificados
y robustos, hojas grandes color verde oscuro, flores grandes de color amarillo (J. F. Arévalo &
Arias, 2008).

Caracteristicas fitoquimicas: grasas, carbohidratos, fibra, acido ascorbico, vitaminas y
minerales (J. F. Arévalo & Arias, 2008).

Uso: resfrid, colerin, inflamacion del estémago.

llustracion 42 Cucurbita ficifolia / Sambo

Fuente: Autor

115



Familia: CUPRESSACEAE

Nombre cientifico: Hesperocyparis lusitanica

Nombre comuan: Ciprés

Origen: Introducida

Habito: Arbol

Altitud (m.s.n.m): 900 - 3000

Localizacién parroquias: Checa, Chiquintad, Sinincay

Descripcion botanica: arbol de follaje verde oscuro de hasta 25 m de altura, es de copa abierta,
hojas gruesas verdes, flores en diminutas escamas asociadas en forma de estrobilo, el fruto es
un cono lefioso que al madurar se abren dejando salir las semillas (Mamani, 2020).
Caracteristicas fitoquimicas: &cidos: glicerico, glicolico. aceite esencial: alfa-pineno,
limoneno, linalol. taninos. flavonoides: amentoflavona, cupresoflavona (Saravia, 2013).

Uso: Bafio del 5, dolor de huesos.

llustracion 43 Hesperocyparis lusitanica / Ciprés

Fuente: Autor
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Familia: EQUISETACEAE

Nombre cientifico: Equisetum bogotense

Nombre comun: Cola de caballo

Origen: Nativa

Habito: helecho terrestre

Altitud (m.s.n.m): 500 - 4500

Localizacion parroquias: Chiquintad, Llacao, Octavio Cordero Palacios, Ricaurte, Sinincay
Descripcion botanica: tallos delgados generalmente huecos en el centro, hojas diminutas
reducidas a escamas de color café, esporas de color (Villar Del Fresno & Peinado, 2006).
Caracteristicas fitoquimicas: acido oxalico, salicilico, galico, aconitico, equisético, grasas,
equisetonosido, heterdsidos flavonicos los galuteoldsidos, isoquercitosidos, equisetdsido,
filesterol, taninos, sales potasicas (Montalvo, 2006).

Uso: higado, rifién, dolor vaginal, infeccion de las vias urinarias, gripe, tos, nervios, dolor de

garganta.

llustracion 44 Equisetum bogotense / Cola de caballo
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Fuente: Autor
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Familia: FABACEAE

Nombre cientifico: Vicia faba

Nombre comudn: Haba

Origen: Introducida

Habito: Leguminosa

Altitud (m.s.n.m): 2200 - 3800

Localizacion parroquias: Chiquintad, Llacao, Octavio Cordero Palacios, Ricaurte, Sinincay,
Checa

Descripcion botanica: tallo color verde, angulosos y con huecos puede alcanzar de 0.5a2 m
de altura, hojas unidas al tallo color verde forma ovalada, flores axilares blancas agrupadas en
racimos de 2-8 flores tiene una mancha color negro en las alas, el fruto es una legumbre con 2
a 9 granos color verde (Plaza, 2021).

Caracteristicas fitoquimicas: Taninos, ciandgenos, acido fitico compuestos fenolicos (Quispe
& Montevilla, 2012).

Uso: dolor de cabeza.

llustracion 45 Vicia faba / Haba

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Desmodium molliculum

Nombre comun: Hierba de infante

Origen: Nativa

Habito: hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 0 - 3000

Localizacion parroquias: Sinincay, Checa, Chiquintad

Descripcion botanica: abunda en pastizales andinos, hierba que alcanza 60 cm de altura, tallo
verde ramificado, hojas verdes claro alternas con 3 foliolos, flores purpuras solitarias vellosas
(Aguirre et al., 2019).

Caracteristicas fitoquimicas: saponinas, triterpénicas, alcaloides, proteinas y minerales como
azufre, calcio, cobre, fosforo, hierro, magnesio, manganeso, potasio, silicio, sodio, zinc
(Landeta, 2015).

Uso: heridas, antiinflamatorio, dolor de pies, inflamacién de estdémago, infecciones, célicos,
cicatrizar heridas, golpes, gripe.

lustracion 46 Desmodium molliculum / Hierba de infante

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Dalea coerulea

Nombre comuan: Shordan, Jordan, Sigui o liso

Origen: Nativa

Habito: Arbusto

Altitud (m.s.n.m): 1000 - 4000

Localizacion parroquias: Chiquintad, Octavio Cordero Palacios

Descripcion botanica: planta de 7 m de altura con copa de forma redonda, tallo ramificado ,
hojas pequefias verdes, flores moradas con inflorescencia en racimos, frutos pequefios en forma
de legumbre color café (Devia, 2014).

Caracteristicas fitoquimicas: aceites esenciales, glucosidos, alcaloides, terpenos, flavonoides,
flavonas, chalconas, cumarinas, esteroides, saponinas, taninos y triterpenos (Mora & Ulloa
Curizaca, 2020).

Uso: dolor de huesos, dolores intestinales intensos, dolores pectorales, alivia sintomas de la

gripe y tos, evita infecciones y agiliza la cicatrizacion.

llustracion 47 Dalea coerulea / Shordan

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Trifolium amabile

Nombre comun: Trébol

Origen: Nativa

Habito: Hierba rastrera

Altitud (m.s.n.m): 0- 4200

Localizacion parroquias: Ricaurte, Checa, Chiquintad, Octavio Cordero Palacios, Llacao,
Sinincay

Descripcion botanica: hierba puede alcanzar los 40 cm de largo, tallo delgado que se extiende
sobre el suelo, hojas verdes alternas, inflorescencia de 8 — 14 flores en la punta de los tallos,
flores blanco-rosada, morada o blanca (conobio, 2009).

Caracteristicas fitoquimicas: Proteina cruda, extracto etéreo, ceniza, lignina, fibra cruda
(Salcedo, 2018).

Uso: estrefiimiento, antidiarreico, antiespasmaodico, expectorante.

lHustracion 48 Trifolium amabile / Trébol

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Otholobium mexicanum

Nombre comuan: Trinitaria

Origen: Nativa

Habito: Subarbusto

Altitud (m.s.n.m): 1500 - 4000

Localizacion parroquias: Chiquintad, Octavio Cordero Palacios, Sinincay

Descripcion botanica: planta que puede tener una altura de 3 m, es ramificado, hojas alternas
trifoliadas color verde brillante, inflorescencia en espiga azules a violetas, su fruto es una
legumbre (Oleas et al., 2016).

Caracteristicas fitoquimicas: Aceite esencial, taninos, gomas, resinas, furocumarinas,
terpenoides (Solgorre, 2005).

Uso: infecciones intestinales, empacho, diarrea, dolores estomacales, gastritis.

llustracion 49 Otholobium mexicanum / Trinitaria

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Medicago sativa

Nombre comuan: Alfalfa

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 2500 - 3500

Localizacién parroquias: Chiquintad, Octavio Cordero Palacios, Ricaurte, Sidcay, Sinincay
Descripcion boténica: raiz pivotante y robusta, tallo ramificado delgado y recto con hojas
trifoliadas color verde (Valladares, 2021), inflorescencia en racimos que crecen en las axilas de
las hojas posee flores color azul o violeta, su fruto es una capsula (Coro, 2007), puede medir 90
cm de altura (Benitez, 2022).

Caracteristicas fitoquimicas: genisteina daidzeina y glicetina (Cruz Carrillo et al., 2017),
flavonoides (quercitina, xantofila, clorofila, luteolina, apigenina, carotenos, betacarotenos),
cumarinas, saponinas, alcaloides, aminoacidos (Cebrian, 2019).

Uso: Menopausia, fatiga, infecciones de vias urinarias, acelera contracciones para dar a luz,

hemorragia nasal, vitamina para la memoria.

llustracién 50 Medicago sativa / Alfalfa

Fuente: Autor
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Familia: GENTIANACEAE

Nombre cientifico: Centaurium erythraea

Nombre comun: Canchalagua, Canchalao

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 2000 - 4000

Localizacion parroquias: Chiquintad, Sinincay

Descripcion botanica: planta que puede crecer hasta los 50 cm de altura tiene tallo ramificado
en la parte superior, hojas en roseta, flores en inflorescencias cimosas color rosado su fruto es
una capsula que contiene diminutas semillas (Aguirre, 2015).

Caracteristicas fitoquimicas: principios amargos, compuestos polifendlicos: acido cindmico,
acido benzoico, aceite esencial: monoterpenos, tolueno, naftaleno, hemimelliteno, mentol,
mentona, fitona, neofitadieno, timol, carvacrol, acido hexadecanoico (J. R. Alonso, 2017).
Uso: presidn baja, infeccion a las vias urinarias, colesterol, diabetes, anemia, gripe, dolores de

rinon.

llustracion 51 Centaurium erythraea / Canchalagua

Fuente: Autor
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Familia: GERANIACEAE

Nombre cientifico: Pelargonium graveolens

Nombre comun: Esencia de rosas

Origen: Introducida

Habito: Arbusto

Altitud (m.s.n.m): 0 - 3500

Localizacién parroquias: Chiquintad

Descripcion boténica: arbusto que alcanza los 90 cm de altura, hojas aromaticas color verde
oscuro (Gomes et al., 2007), flores color rosa palido (Nabas, 2017).

Caracteristicas fitoquimicas: citronelol, geraniol (Caughey-Espinoza et al., 2020), linalol,
citronelilo, p-mentona (Nabas, 2017).

Uso: colesterol, nervios, rifidon, célicos.

llustracion 52 Pelargonium graveolens / Esencia de rosas

Fuente: Autor

125



Nombre cientifico: Pelargonium inquinans

Nombre comun: Geranio

Origen: Introducida

Habito: Arbusto

Altitud (m.s.n.m): 2000 - 5000

Localizacién parroquias: Ricaurte, Sidcay, Sinincay, Chiquintad, Llacao

Descripcion botanica: tallo recto y ramificado, hojas verdes con textura papiracea, flores
hermafroditas con 5 sépalos y pétalos libres (G. Espinoza, 2021a).

Caracteristicas fitoquimicas: compuestos fendlicos, flavonoides, polifenoles (lzuegbuna
etal., 2019).

Uso: cicatriza quemaduras y lastimados, gastritis, afecciones intestinales.

llustracién 53 Pelargonium inquinans / Geranio

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Pelargonium odoratissimum

Nombre comdn: Malva olorosa

Origen: Introducida

Habito: Subarbusto

Altitud (m.s.n.m): 2500 - 3000

Localizacion parroquias: Chiquintad, Octavio Cordero Palacios

Descripcion botanica: planta de 50 cm de altura hasta los 2 m, tiene tallos lefiosos, pelosos,
flores simples con pétalos alargados color blanco a rosa claro, hojas verdes pequefias en forma
de corazon arométicas (Saracco, 2012).

Caracteristicas fitoquimicas: metileugenol, limoneno y fenchona (Nabas, 2017), flavonoides
(kaempferol y miricetina), metil-eugenol, limoneno y fencona(Ospina et al., 2016).

Uso: Nervios, dolor de estdbmago, colicos, limpiar intestinos, inflamacion, equilibrante
emocional, antidepresivo, energizante; antiinflamatorio, cicatrizante, golpes.

llustracion 54 Pelargonium odoratissimum / Malva olorosa

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Erodium cicutarium
Nombre comun: Alfilerillos, Agujilla
Origen: Introducida
Habito: Hierba terrestre
Altitud (m.s.n.m): 1200 - 3700
Localizacion parroquias: Chiquintad, Sinincay
Descripcion botanica: hierba de hasta 50 cm de altura, tallo recto rojizo y ramificado en la
parte superior, hojas numerosas, inflorescencia en forma de umbela con vellos, flores con
sépalos rosados, fruto termina en forma de un aguijon (R. Condori, 2017).
Caracteristicas fitoquimicas: aceite esencial, cafeina, fenol, flavona, tanino, saponina (Leyton
& Monge, 2013).
Uso: dolores estomacales, colicos menstruales, resfrid, Astringente, antiséptico, depurativo,
hemostatico, vasoconstrictor.

llustracion 55 Erodium cicutarium / Alfilerillos

Fuente: Autor
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Familia: JUGLANDACEAE

Nombre cientifico: Juglans regia

Nombre comun: Nogal

Origen: Introducida

Habito: Arbol

Altitud (m.s.n.m): 0 - 3500

Localizacion parroquias: Chiquintad, Llacao, Octavio Cordero Palacios, Ricaurte, Sidcay
Descripcion boténica: arbol lefioso con una altura aproximada de 15 m, raices pivotantes,
tronco gris oscuro cilindrico recto con corteza externa fisurada, copa irregular y frondosa, hojas
alternas verdes, flores monoicas, fruto en forma de tuerca redondeada (Toro Vanegas et al.,
2018).

Caracteristicas fitoquimicas: Polifenoles, alcaloides, taninos, glucésido, vitaminas B, C, E 'y
cobre (Pérez, 2018).

Uso: tos, bafios después del parto.

[lustracion 56 Juglans regia / Nogal

Fuente: Autor
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Familia: LAMIACEAE

Nombre cientifico: Mentha spicata

Nombre comun: Hierba buena

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 0 - 3000

Localizacién parroquias: Chiquintad

Descripcion botanica: hierba de olor de hasta unos 80 cm de altura, tallo ramificado, hojas
sésiles, inflorescencia en la punta de los tallos, flores blanco rosa (Ecosostenible, 2019).
Caracteristicas fitoquimicas: fenoles (carvona, limoneno), a-pineno, B-mirceno, 1,8-cineol,
cis-dihidrocarvona, trans-craveol, B-bourboneno, B-cariofileno (Meloni etal., 2019), acidos
cinamicos, agliconas, flavonoides, acido rosmarinico (Maldonado et al., 2017).

Uso: Resfriados, arco iris, dolor estomacal, colicos menstruales, dolor de muela.

llustracion 57 Mentha spicata / Hierba buenal

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Clinopodium tenellum

Nombre coman: Huarmi poleo

Origen: Nativa

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 2000 - 4000

Localizacién parroquias: Checa

Descripcion boténica: hierba de 15 cm de altura, hojas color verde simples opuestas pecioladas
(Aguirre, 2015), flores color rosas, violetas y blancas, tallos lisos y raices rastreras (J. L.
Cabrera, 2009).

Caracteristicas fitoquimicas: borneol, canfeno, carvacrol, citonelol, cimeno, gerianiol,
limoneno y nerol (Jiménez, 2019).

Uso: dolor de parto, dolor de estbmago, colicos menstruales, gripe, resfrios, tos, mal aire.

[lustracion 58 Clinopodium tenellum / Huarmi poleo
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Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Mentha pulegium

Nombre comun: Poleo

Origen: Nativa

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 2000 - 4000

Localizacién parroquias: Chiquintad, Sidcay, Sinincay, Ricaurte

Descripcion botanica: planta que alcanza los 50 cm de altura, tallo ascendente ramificado,
hojas estrechamente elipticas, flores agrupadas en inflorescencia color rosa o violeta (G.
Espinoza, 2021b).

Caracteristicas fitoquimicas: aceite esencial: pulegona, mentona, isomentona, piperitona .(G.
Espinoza, 2021b)

Uso: cura el mal aire, congestion nasal, inflamacion de higado, dolor estomacal, resfrid.

llustracion 59 Mentha pulegium / Poleo

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Origanum vulgare

Nombre comuan: Orégano

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 50 - 3400

Localizacion parroquias: Chiquintad, Checa, Octavio Cordero Palacios

Descripcion botanica: planta que puede medir entre 20 a 60 cm de altura, tiene tallos rectos y
ramificados en la parte superior, hojas ovaladas verdes, flores en espiga en inflorescencia densa
(Mufioz Centeno, 2002).

Caracteristicas fitoquimicas: Acido o -cumarico, acido ferdlico, 4cido cafeico, acido r
-hidroxibenzoico, acido vainillinico, acido rosmarinico. Mirceno, a - terpineno r -cimeno, ¢
-terpineno, timol, carvacrol, b -cariofileno (Arcila-Lozano et al., 2004).

Uso: cdlico de frio, expectorante, sudorifico, antidiabéticas indigestiones, flatulencias,
desinfectante, asma.

llustracion 60 Origanum vulgare / Orégano

by «1\5\:“,“" 2l ]

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Stachys byzantina

Nombre comun: Oreja de burro

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 1500 - 4000

Localizacion parroquias: Checa, Chiquintad, Ricaurte, Sinincay

Descripcion botanica: hierba que crece 60 cm de altura con varios tallos rectos cona
abundantes pelos suaves y blanquecinos, tojas alternas lanceoladas blanquecinas con
inflorescencia en las partes terminales, flores amarillas (Aguirre, 2015).

Caracteristicas fitoquimicas: diterpenos, glucosidos feniletanoides, flavonoides, saponinas
(B. Andrade, 2018).

Uso: colicos menstruales, gripe, tos con flema.

llustracion 61 Stachys byzantina / Oreja de burro
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Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Salvia rosmarinus

Nombre comun: Romero

Origen: Introducida

Habito: Arbusto

Altitud (m.s.n.m): 2000 - 3000

Localizacion parroquias: Chiquintad, Llacao, Octavio Cordero Palacios, Ricaurte, Sinincay,
Checa

Descripcion botanica: arbusto de hasta 2 m de altura, tallo ramificado desde su base ramas
marrones, hojas opuestas color verde intenso. Inflorescencia densa que se encuentra en las
axilas de las hojas, flores azuladas, rosas o blancas (Estrada et al., 2021).

Caracteristicas fitoquimicas: flavonoides, terpenoides (monoterpenos, sesquiterpenos,
diterpenos, triterpenos) y derivados hidroxicindmicos (Flores-Villa et al., 2020).

Uso: limpia de espanto, caida de cabello, vitamina del cabello, colicos menstruales, mal viento,

sustos de nifios, mal aire.

llustracién 62 Salvia rosmarinus / Romero

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Melissa officinalis

Nombre comun: Toronjil

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 2500 - 3000

Localizacion parroquias: Octavio Cordero Palacios, Ricaurte, Checa, Chiquintad, Llacao
Descripcion botanica: planta que crece hasta los 70 cm de altura, olor citrico, tallo velloso,
hojas opuestas con borde dentado color verde claro, flores en forma de espiga color amarillento
que cambia a blanco roséaceo (Calfuquir, 2020).

Caracteristicas fitoquimicas: Eugenol, cariofileno, alfa-cariofileno, 3-metil-4-isopropil fenol,
germacreno D (Carrera, 2016), aceites esenciales, terpenoides (citral), citronelal, geraniol, nerol
y linalol, flavonoides y taninos (Sanchez Govin et al., 2010).

Uso: colerin, calmante del sistema nervioso, antiespasmddico, carminativo, digestivo,

antihistérico.

lustracidn 63 Melissa officinalis / Toronjil

Fuente: Autor
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Familia;: LAURACEAE

Nombre cientifico: Persea americana

Nombre comun: Aguacate, Palta

Origen: Introducida

Habito: Arbol

Altitud (m.s.n.m): 100 - 1800

Localizacién parroquias: Sidcay, Checa, Llacao

Descripcion botanica: arbol de 20 m de altura, tiene tronco grueso y hojas alargadas, tallo
ramificado con follaje denso, fruto es una drupa color verde oscuro (Pérez Alvarez et al., 2015).
Caracteristicas fitoquimicas: Compuestos fendlicos, flavonoides, cumarinas, alcaloides,
saponinas, quinonas, taninos (Moreno & Aldana, 2019).

Uso: Endura huesos de nifios, refresco, bafio del 5.

llustracion 64 Persea americana / Aguacate

Fuente: (cultifort, 2020)
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Nombre cientifico: Cinnamomum verum
Nombre comun: Canela
Origen: Nativa
Habito: Arbol
Altitud (m.s.n.m): 310 - 1200
Localizacion parroquias: Llacao
Descripcion botanica: Arbol de has 13 m de altura, corteza con gran sabor, hojas ovaladas
color verde brillante, flores pequefias color blanco o amarillo verdoso, fruto es una baya
alargada (Fleming, 2022).
Caracteristicas fitoquimicas: aldehido cinamico, linalol, felandreno, eugenol, pineno,
minerales, vitaminas C y B, calcio, hierro, magnesio, sodio, zinc, yodo potasio o fosforo (I. D.
Alonso, 2011).
Uso: tos, resfriados, sobreparto, artritis.

[lustracion 65 Cinnamomum verum / Canela

Fuente:(Pinterest, 2016)
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Familia: LINACEAE

Nombre cientifico: Linum usitatissimum

Nombre comudn: Linaza

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 1900 - 3000

Localizacion parroquias: Llacao, Octavio Cordero Palacios, Sinincay, Checa, Chiquintad
Descripcion botanica: hierba de hasta 1 m de altura el tallo es erecto y ramificado, hojas
alternas cortas y delgadas, inflorescencia en la punta del tallo con flores color azul o blanca, el
fruto es una capsula (Hanan et al., 2009).

Caracteristicas fitoquimicas: fibras (celulosa, mucilago, lignina), acidos fendlicos, lignanos,
flavonoides (Bautista, 2019).

Uso: infeccidn, rifion, inflamacion del intestino, prostata, estrefiimiento.

lustracion 66 Linum usitatissimum / Linaza

Fuente: (Botanical, 2019)
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Familia: LYTHRACEAE

Nombre cientifico: Cuphea ciliata

Nombre comun: Sangre de toro, Hierba de toro

Origen: Nativa

Habito: Subarbusto

Altitud (m.s.n.m): 1500 - 3500

Localizacién parroquias: Chiquintad

Descripcion botanica: Hierba semilefiosa de hasta 25 cm de altura, tiene vida corta y tiene
matas densas, tallos glabros color blanco o rojo, hojas simples cortas, flores en racimos
coloreados, el fruto es una capsula (Mendoza et al., 2019).

Caracteristicas fitoquimicas: taninos, compuestos fenolicos, compuestos nitrogenados,
alcaloides, quinonas, flavonoides, glicésidos (Mallco et al., 2019).

Uso: regula la menstruacion, bafio del 5, diarrea.

llustracion 67 Cuphea ciliata / Sangre de toro

Fuente: Autor
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Familia: MALVACEAE

Nombre cientifico: Malva arborea

Nombre comun: Malva blanca

Origen: Introducida

Habito: Subarbusto

Altitud (m.s.n.m): 500 - 3500

Localizacién parroquias: Llacao, Sinincay, Checa, Chiquintad

Descripcion botanica: planta que alcanza los 3 m de altura con flores color rosa-blanquecino
(Pérez, 2013), es ramificada y recta, hojas grandes (Cebrian, 2016).

Caracteristicas fitoquimicas: Mucilagos, antocianosidos, taninos, vitaminas A, B1, B2, C,
sales minerales (Cebrian, 2016).

Uso: tos intensa, bronquitis, amigdalitis, asma, gastritis, Ulcera gastroduodenal, y malas
digestiones, bafio del 5, inflamacion de partes intimas.

llustracién 68 Malva arborea / Malva blanca

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Malva sylvestris

Nombre comdn: Malva pectoral

Origen: Introducida

Habito: Subarbusto- hierva terrestre

Altitud (m.s.n.m): 0 - 1500

Localizacion parroquias: Sinincay, Chiquintad, Octavio Cordero Palacios

Descripcion botanica: planta de 40 a 100 cm de altura tiene tallo erecto, hojas alternas
acorazonadas, flores en las axilas de las hojas color lila o blancos, el fruto es redondo
(Mondragdn & Tenorio, 2009).

Caracteristicas fitoquimicas: mucilagos, antocianinas, malvinas, taninos (Gimeno, 2000).

Uso: sobre parto, dolor de estbmago, expectorante, antiinflamatorio.

llustracion 69 Malva sylvestris / Malva pectoral

Fuente: Autor
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Familia: MORACEAE

Nombre cientifico: Ficus carica

Nombre comuan: Higo

Origen: Introducida

Habito: Arbol

Altitud (m.s.n.m): 2200 - 2600

Localizacién parroquias: Ricaurte, Sidcay, Llacao, Sinincay, Checa, Chiquintad
Descripcion botanica: arbol frutal de 6 a 8 m de altura tiene tronco grueso, raiz superficial,
hojas grandes color verde brillante (Nievas et al., 2021), las flores son diminutas crecen en las
axilas de las hojas, el fruto es de estructura sicono (Sarkhosh & Andersen, 2020).
Caracteristicas fitoquimicas: Compuestos fenolicos, acido tanico (E. C. Martinez, 2014),
taninos, flavonoides, cumarinas, triterpenos (lza Pilaquinga, 2010).

Uso: Célicos menstruales, acelera contracciones de parto, pectoral, sudorifico, menopausia, tos.

llustracion 70 Ficus carica / Higo

Fuente: Autor
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Familia: MYRTACEAE

Nombre cientifico: Eucalyptus globulus
Nombre comun: Eucalipto

Origen: Introducida

Habito: Arbol

Altitud (m.s.n.m): 2000 - 3000
Localizacién parroquias: Ricaurte, Sidcay, Llacao, Sinincay, Checa, Chiquintad
Descripcion boténica: arbol de 20 m de altura, su tallo es recto color gris azulado, hojas
adultas alternas lanceoladas color verde oscuro brillante, las hojas jovenes crecen junto al tallo
son opuestas y de un color verde claro, las flores tienen varios estambres, el fruto es una capsula
(D’ Alessandro, 2016).

Caracteristicas fitoquimicas: Alcaloides, Lactonas y cumarinas, fenoles y taninos,
flavonoides, quinonas (E. Ayala, 2014).

Uso: pies frios, expectorante, limpia del espanto y mal aire, covid 19, dolor de oido, resfriados,
bronquitis y tos.

lustracion 71 Eucalyptus globulus / Eucalipto

Fuente: Autor
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Familia: ONAGRACEAE

Nombre cientifico: Fuchsia magellanica
Nombre comudn: Penas penas
Origen: Introducida
Habito: Subarbusto
Altitud (m.s.n.m): 500 - 3500
Localizacién parroquias: Llacao, Sinincay, Checa, Chiquintad
Descripcion boténica: planta de hasta 1.5 m de altura tiene hojas opuestas lanceoladas color
verde , flores colgantes de varios colores, el fruto es una baya de color rojo verdosa que tiene
semillas en el interior (Herbario, 2018).
Caracteristicas fitoquimicas: flavonoides, antocianos, quercetina, apigenina, luteolina y
canfero (Bernal Ochoa, 2017).
Uso: Infeccion y lastimados de la piel, colerin, gripe, dolor de pies, bafio para bebes, nervios y
sustos.

lustracion 72 Fuchsia magellanica / Penas penas

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Oenothera rosea

Nombre comun: Shullo, Chullo

Origen: Nativa

Habito: Hierba perenne

Altitud (m.s.n.m): 1500 - 4000

Localizacion parroquias: Octavio Cordero Palacios, Llacao, Sinincay, Checa, Chiquintad
Descripcion botanica: planta anual con tallos rectos ramificados y simples que puede alcanzar
los 50 cm de altura, hojas alternas ovaladas, inflorescencia simple flores color purpura, el fruto
es una capsula (Huari Mejia & de la Cruz Durand, 2017).

Caracteristicas fitoquimicas: flavonoides, fenoles, taninos, saponinas, quinonas, alcaloides,
acido cafeico, elagico y p-cumarico, vitamina C, calcio, fosforo y fibra (Romero Sanchez,
2019).

Uso: dolor de cabeza, infeccion, gripe, enfermedades de rifién, desinflamatorio, desinfecta
heridas.

llustracién 73 Oenothera rosea / Shullo

Fuente: Autor
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Familia: ORCHIDACEAE

Nombre cientifico: Epidendrum secundum

Nombre comun: Flor de cristo

Origen: Nativa

Habito: Hierba perenne

Altitud (m.s.n.m): 1500 - 4000

Localizacion parroquias: Octavio Cordero Palacios, Llacao, Sinincay, Checa, Chiquintad
Descripcion botanica: planta de 0.50 a 2 m de altura que tiene inflorescencia terminal con
flores color blanco, morado (Marin & Parra, 2015), hojas simples alternas carnosas, fruto
capsular (Aguirre, 2015).

Caracteristicas fitoquimicas: Saponinas, triterpenos, taninos, flavonoides (Cernaet al., 2018).
Uso: nervios, depresion, estrés, cancer, problemas del corazon, cdlicos menstruales, nervios,

limpia los rifiones.

llustracion 74 Epidendrum secundum / Flor de cristo

Fuente: Fuente
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Familia: PIPERACEAE

Nombre cientifico: Peperomia peltigera
Nombre comun: Pata con panga, pataconyuyo
Origen: Nativa
Habito: Hierba epifita
Altitud (m.s.n.m): 1500 - 3000
Localizacion parroquias: Octavio Cordero Palacios, Chiquintad, Sinincay, Checa, Ricaurte
Descripcion botanica: planta que puede crecer de 10 a 25 cm de altura, posee hojas carnosas
y alternas, tallo suculento color verde, la inflorescencia es en forma de espiga, flores pequefias,
fruto es una drupa pequefia con semillas que poseen almidén (Gémez Cruz, 2010).
Caracteristicas fitoquimicas: : taninos, flavonoides, saponinas y alcaloides (Yancha
Véasconez, 2018).
Uso: dolor de estomago, heridas, tos, sufrimiento, bronquitis, nervios, susto problemas de los
rifiones, pulsario, rabia.

llustracion 75 Peperomia peltigera / Pata con panga
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Fuente: Autor
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Familia: PLANTAGINACEAE

Nombre cientifico: Plantago major

Nombre comudn: Llantén

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 0 - 3500

Localizacién parroquias: Chiquintad, Sidcay, Sinincay, Checa, Ricaurte

Descripcion botanica: planta perenne erecta que alcanza de 20 a 30 cm de altura (Aguirre,
2015), tallo color amarillo, raices blancas, sus hojas son glabras ovaladas color verde claro,
inflorescencia en espiga, flores color café verdosas con su corola amarilla pequefia, el fruto es
una capsula pequefia (B. Blanco et al., 2008).

Caracteristicas fitoquimicas: mucilago, pectina, taninos, flavonoides, glucésidos, acido
salicilico, sales minerales de potasio y zinc, rutina, alcaloides, esencias, resinas, esteroides,
bases aminadas y compuestos azufrados (B. Blanco et al., 2008).

Uso: inflamacién, de higado y rifiones, dolor de cabeza y pies.

llustracion 76 Plantago major / Llantén
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Fuente: Autor
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Familia: POACEAE

Nombre cientifico: Stigma maydis

Nombre comun: Pelo de choclo

Origen: Introducida

Habito: Hierba

Altitud (m.s.n.m): 2000 - 3000

Localizacion parroquias: Octavio Cordero Palacios, Sinincay, Chiquintad

Descripcion botanica: mechon largo y sedoso de pelos de la inflorescencia de la planta de
maiz (Oyabambi et al., 2021).

Caracteristicas fitoquimicas: flavonoides, potasio, alantoina, taninos (del Campo y Mantilla,
2014).

Uso: Inflamacion de estdmago, Resfrio, nervios, dolores de rifidn, irritacion e inflamacion de
higado, diurético.

llustracion 77 Stigma maydis / Pelo de choclo
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Fuente: Autor
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Familia: PROTEACEAE

Nombre cientifico: Oreocallis grandiflora

Nombre comun: Cucharilla, Gafial

Origen: Nativa

Habito: Arbol

Altitud (m.s.n.m): 1400 - 3600

Localizacién parroquias: Octavio Cordero Palacios, Chiquintad

Descripcion botanica: Arbol de 10 m de altura, tronco en forma cilindrica con corteza café,
ramificado (Loyola Illescas, 2019), hojas simples alternas color verde palido, inflorescencia en
densos racimos con numerosas flores en los terminales color blanco rojizas, el fruto es un
foliculo oblongo (Aguirre, 2015).

Caracteristicas fitoquimicas: Componentes fendlicos, taninos, flavonoides, saponinas,
triterpenoides, esteroides, leuco antocianinas, alcaloides (Paucar Cuba et al., 2021).

Uso: Dolor de espalda, bafio del 5, dolor de rifion e higado.

llustracion 78 Oreocallis grandiflora / Cucharilla

Fuente: Autor
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Familia: ROSACEAE

Nombre cientifico: Rubus fruticosus

Nombre comun: Mora

Origen: Introducida

Habito: Arbusto

Altitud (m.s.n.m): 2400 - 3100

Localizacion parroquias: Octavio Cordero Palacios

Descripcion botanica: Ramas delgadas con espinas agudas inclinadas hacia atras, hojas
pinnadas como flores blancas o rosadas y el fruto es una baya comestible (Verma et al., 2014).
Caracteristicas fitoquimicas: vitaminas, esteroides, minerales, flavonoides, glucésidos,
terpenos, acidos y taninos (Zia-Ul-Haq et al., 2014).

Uso: diarrea, dolor de huesos, molestias de la garganta, parasitos intestinales.

llustracion 79 Rubus fruticosus / Mora

Fuente: Autor
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Familia: RUTACEAE

Nombre cientifico: Citrus limon
Nombre comdn: Limén
Origen: Introducida
Habito: Arbol
Altitud (m.s.n.m): 0 - 2200
Localizacién parroquias: Chiquintad, Octavio Cordero Palacios, Ricaurte, Sinincay, Sidcay,
Llacao
Descripcion botanica: arbol de 7 m de altura con copa redonda y densa, tronco porto, hojas
jévenes color verde palido y las adultas color verde oscuro, flores con pétalos blancos, su fruto
es de color verde, amarillo (Garcia Duque, 2014).
Caracteristicas fitoquimicas: Alcaloides, triterpenos y esteroides, quinonas, azucares
reductores, fenoles y taninos, aminoéacidos, flavonoides (Vazquez et al., 2021).
Uso: Callos, verrugas, ufieros, amigdalas, tos, dolor de garganta, diarrea, cansancio, vitaminico,
desinfectante.

lustracion 80 Citus limon / Limon

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Ruta graveolens

Nombre comun: Ruda

Origen: Introducida

Habito: Arbusto

Altitud (m.s.n.m): 2500 - 3500

Localizacion parroquias: Sinincay, Checa, Chiquintad, Llacao, Octavio Cordero Palacios,
Ricaurte, Sidcay

Descripcion botanica: planta que va desde 50 a 100 cm de altura con raiz pivotante y lefiosa,
posee tallo erecto y ramificado, hojas solitarias y alternas color verde azulado, flores amarillas,
el fruto es una capsula que contiene semillas color negro en forma de rifién (L. Blanco, 2019).
Caracteristicas fitoquimicas: cumarinas, furanocumarinas, alcaloides (Reyes-Quintanar
etal., 2014), carbohidratos, compuestos fenolicos, taninos, antraquinonas, naftaquinonas y
antronas (Bonilla Rivera et al., 2020).

Uso: colicos menstruales, limpia mal aire, ojeado y espanto, dolor de pies, anticonceptivo.

llustracion 81 Ruta graveolens / Ruda

Fuente: Autor
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Familia: SOLANACEAE

Nombre cientifico: Brugmansia sanguinea

Nombre comun: Floripondio, Guanto, Guandug

Origen: Nativa

Habito: Arbol

Altitud (m.s.n.m): 1500 - 3000

Localizacién parroquias: Chiquintad, Octavio Cordero Palacios, Ricaurte, Sidcay, Sinincay,
Checa

Descripcion botéanica: posee flores tubulares color amarillas o verdes en la base, toma color
rojo en el extremo abierto (Ayala Alava, 2019), la planta alcanza los 2.5 m de altura, las ramas
tiene vellos, hojas grandes y suaves (Delgado Carranza & Saldafia Pefia, 2020).
Caracteristicas fitoquimicas: alcaloides, acidos grasos, flavonoides, terpenos (Escobar Mena,
2018).

Uso: Limpia mal aire y sustos, dolor de cabeza y pies.

llustracion 82 Brugmansia sanguinea/ Floripondio

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Solanum nigrescens

Nombre comudn: Mortifio

Origen: Nativa

Habito: Arbusto

Altitud (m.s.n.m): 0 - 4000

Localizacion parroquias: Chiquintad, Octavio Cordero Palacios, Ricaurte, Sinincay
Descripcion botanica: planta de hasta 3.5 m de altura con tallo ramificado y hojas poco
vellosas color verde oscuro, inflorescencia lateral en forma de umbela, flores color blanca o
morada con estambres amarillos, el fruto es globoso color verde (Mondragdn, 2009).
Caracteristicas fitoquimicas: alcaloides, esteroides, saponinas, azUcares, taninos,
cardendlidos, acido malico, riboflavina, tiamina, acido ascérbico, sales minerales (Ing. Agr. V.
Martinez et al., 2006).

Uso: gripe, tos, enfermedades respiratorias, resfrios, resaca, dolor de barriga, diarrea e
inflamacion.

llustracion 83 Solanum nigrescens / Mortifio

Fuente: Autor
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Familia: URTICACEAE

Nombre cientifico: Urtica urens

Nombre comun: Ortiga

Origen: Introducida

Habito: Hierba

Altitud (m.s.n.m): 1000 - 3000

Localizacién parroquias: Chiquintad, Checa

Descripcion botanica: planta de 15 a 50 cm de altura, raiz fibrosa y blanca, hojas opuestas
alargadas con bordes aserrados (Romoleroux et al., 2019), flores color amarillento, el tallo y las
hojas estan cubiertos de pelos que al quebrarse dan la sensacion de ardor y picor (Porcuna,
2010).

Caracteristicas fitoquimicas: flavonoides, compuestos fendlicos, cumarinas, taninos,
aminoéacidos, saponinas, esteroides (Bach. M. Condori & Velasquez, 2019).

Uso: limpia intestinos, nervios, dolor de pies, golpes, cicatriza heridas y evita infecciones, tos,
purifica la sangre y atrofia muscular.

llustracion 84 Urtica urens / Ortiga

Fuente: Autor
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Familia: VERBENACEAE

Nombre cientifico: Verbena officinalis

Nombre comun: Verbena

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 0 - 4000

Localizacién parroquias: Ricaurte, Sidcay, Sinincay, Chiquintad, Octavio Cordero Palacios
Descripcion botanica: planta de 60 cm de altura con hojas ovaladas verdes, tallos largos
delgados y ramificados, flores pequefias color lila o rosada (Analuisa, 2021).

Caracteristicas fitoquimicas: mucilagos, glucésidos cardioténicos, aceite esencial, saponina,
acido silicico, &cido cafeico, taninos y principios amargos (Dias Alva & Vargas Prado, 2017).
Uso: alivia dolor estomacal, astringente, diurética, dolor del higado, vias urinarias, resfrios,
fiebre, tos, purgante, colesterol.

llustracion 85 Verbena officinalis / Verbena

Fuente: Autor
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Nombre cientifico: Aloysia citrodora

Nombre comun: Cedrén

Origen: Introducida

Habito: Arbol

Altitud (m.s.n.m): 2500 - 3500

Localizacién parroquias: Ricaurte, Sidcay, Chiquintad

Descripcion botanica: arbol de entre 1.50 a 3 m de altura, con raiz fibrosa color blanco, tallos
largos lefiosos y ramificados, hojas opuestas color verde palido, flores pequefias de color
blanco, el fruto es una drupa que contiene dos granos (Andramuiio Villarreal & Rojas Pilay,
2022).

Caracteristicas fitoquimicas: Saponinas, taninos, polifenoles, alcaloides (Vélez et al., 2019).
Uso: dolor de barriga, frio, indigestion, presion baja, leche materna, problemas del higado y
rifion.

llustracion 86 Aloysia citrodora / Cedrén

Fuente: Autor
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Familia: VIOLACEAE

Nombre cientifico: Viola odorata

Nombre comun: Violeta

Origen: Introducida

Habito: Hierba terrestre

Altitud (m.s.n.m): 2500 - 3000

Localizacion parroquias: Octavio Cordero Palacios, Ricaurte, Sinincay, Chiquintad, Checa
Descripcion botanica: planta que crece alrededor de 15 cm de altura color verde oscuro (J. F.
R. Arévalo, 2019), carece de tallo, tiene hojas orbiculares, flores grandes color violeta (Sanso
et al., 2005).

Caracteristicas fitoquimicas: glucosidos, triterpenoides, flavonoides, ciclétidos y alcaloides
(Vilas Haralkar et al., 2020).

Uso: tos, bronquitis e infecciones.

llustraciéon 87 Viola odorata / Violeta

Fuente: Autor
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3.1.4. Implementacion de las plantas medicinales en el jardin boténico de cuenca

Las plantas medicinales destinadas a la siembra en el jardin botanico de cuenca, se las
selecciono en base a su altitud, habito y a su categoria de uso en la etnomedicina para una mejor

adaptacion al climay terreno.
e Recoleccion

La recoleccion de las plantas medicinales para la siembra en el jardin boténico se las adquirié
de las diversas parroquias del Canton Cuenca: Sinincay, Chiquintad, Checa, Octavio Cordero
Palacios, Sidcay, Llacao, Ricaurte, las cuales se encuentran en un rango altitudinal que van
desde 2300 hasta los 3000 msnm

La planta seleccionada para la siembra se la extrajo con el denominado “pan de tierra” para su
mejor adaptacion, al momento de la extraccion se procurd evitar dafiar las raices y se las traslado

hacia el jardin boténico.

llustracion 88 Plantas medicinales recolectadas en las diferentes parroquias de la zona de

estudio

Fuente: Autor
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e Siembra

Para realizar la siembra primero se llevo a cabo la limpia o deshierbe de maleza de cada uno de

los bloques.

llustracion 89 Limpia de malezas en la zona de siembra

Fuente: Autor

La siembra se llevé a cabo el dia siguiente a la recoleccién de las plantas seleccionadas las
cuales se lograron ubicar. El suelo donde se realizé la siembra ya fue previamente preparado
con tierra negra, abono de bosque, estiércol de ganado bovino, bagazo de cafia, cal agricola y
minerales (boro y calcio), esto con el propdsito de regular el pH del suelo, para un mayor

rendimiento y absorcién de nutrientes por parte de las plantas.

Para la distribucion de las plantas en el jardin botanico se tomé en cuenta las categorias de uso
de las plantas medicinales en la etnomedicina, ademas se adiciono dos categorias por peticién
de los encargados del Jardin Botanico de Cuenca las cuales fueron Bafios post parto y plantas

para la preparacion de frescos.
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lustracion 90 Identificacion de enfermedades en la ethomedicina

Ve lII!IlI'II'IIIIIﬂIIII DE ENFERMEDADES
s Ml EII'I'IIEIIIIIIIS EH 1A EI'IIII!IIIG

des tratadas con plar

humano.

Enfermedades del corazén dolor del corazén

Dolores en la nariz, ojos, oidos, sinusits y dolor dental

Dlarrea, vémitos, dolor de estomago, gastrits, pardsitos
Enfermedades hepiticas, higado graso

autoinmunss, cincer, :

Adon de las extremidadss, p: nfermedad de Parkinson, colerin

Fracturas Gseas, dolor de huesos, enfermedades dseas, dnbmbsmlxm;yan ura,
i del cuerpo, reumatismo, dolor d

Fiebre (de cualquier tipo), dolor de cabeza, vértigo / mareos, defar de sudar, disbetes,
envenenamiento, “dolor de hinchazdn”, caida del cabello, desinflamacion.

Infecciones, heridas e inflamaciones en la piel

les, inflccidn del tracto urinario, diurético, desi ién de la prostata

Dificultad para respirar, dolor de garganta, dolor de pecho, bronguitis, tos y resfrié

Colesterol, presin arterial alta, mejorar la irculacién sanguinea

Fuente: (Zambrano-Intriago et al., 2015)

El espacio destinado para la siembra en la seccion de las plantas medicinales tiene un area de

aproximadamente 300 m?, la cual se dividié de acuerdo con las categorias en 13 blogues.

llustracién 91 Division de la zona de la huerta medicinal por bloques

Fuente: Autor
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Bloques

1. Sanguineo: altamisa, sacha anis, hierba buena, hierba luisa, manzanilla, oreja de burro,

ortiga, pampa poleo, ruda, hierba del toro, shiran

2 y 4. Hepatico: alheli, altamisa, berros, cedron, cola de caballo, diente de ledn, escancel,

hinojo, llantén, poleo, sabila, verbena

3. Osteomuscular: altamisa, ataco o sangorache, floripondio, hierba de infante, Ilantén, mora,

ortiga, shiran , pena pena, ruda, santa maria, shordan

5. Renal uroldgico: alfalfa, berros, canchalagua, cola de caballo, diente de ledn, escancel,
hierba de infante, hinojo, linaza, llantén, manzanilla, moradilla, penco penca, shordan, shullo,

trinitaria, verbena, violeta

6. Frescos: ataco, albahaca, escancel, esencia de rosas, cedrén, claveles, hierba luisa, linaza,

malva olorosa, manzanilla, menta, toronjil, borraja, cola de caballo,

6 y 8. Respiratorio: ajo, alheli, sacha anis, apio, arrayan, ataco, borraja, claveles, cola de
caballo, culantro, diente de ledn, hierba luisa, higo, huarmi poleo, limdn, malva blanca, malva
pectoral, manzanilla, mora, moradilla, mortifio, orégano, oreja de burro, ortiga, pata con panga

panga, pena pena, penco, perejil, poleo, shullo, siglalén, tilo, violeta
7. Ent (sistema sensorial): chilca, chilchil, hierba buena, manzanilla, tigresillo

7. Neuroldgico: pensamiento, alheli, canayuyo, claveles, cola de caballo, esencia de rosa,

hierba luisa, malva olorosa, moradilla, ortiga, perejil, pimpinela, siglalon, tigresillo, toronjil

9. Otros/ todo el cuerpo: alheli, achira, ajenjo, ajo, altamisa, ataco, berros, canayuyo,
canchalagua, cebolla verde, chilca, chilchil, claveles, cola de caballo, culantro, escancel, flor de
cristo, floripondio, hierba luisa, hinojo, huarmi poleo, Ilantén, manzanilla, mortifio, fiachic,
orégano, ortiga, pata con panga, pena pena, perejil, romero, ruda, santa maria, shiran, siglalén,

toronjil, verbena
10. Inmunologico: flor de cristo espiritu, linaza
10. Cardiovascular: cardiaca, flor de cristo espiritu, malva olorosa, shullo

10. Gastrointestinal: ajenjo, albahaca, altamisa, ataco, borraja, canayuyo, carne humana,
cebolla verde, cedrdn, shilpalpal, culantro, esencia de rosa, geranio, hierba buena, hierba de

infante, hierba luisa, hierba morocha, hinojo, huarmi poleo, linaza, llantén, malva blanca, malva
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olorosa, malva pectoral, manzanilla, mora, moradilla, mortifio, orégano, ortiga, pampa poleo,
pata con panga, pirin, poleo, sabila, hierba del toro, santa maria, shullo, toronjil, trinitaria,
verbena

11. Piel: carne humana, escancel, geranio, hierba de infante, malva blanca, malva olorosa,
manzanilla, moradilla, ortiga, pata con panga, pena pena, romero, sabila, santa maria, shiran,

shordan, shullo, siglalon

12 y 13 bafio post parto: aguacate o palta, arrayan, chichira, chilca, congona, hierba morocha,

malva blanca, malva pectoral, nogal, penco, hierba del toro

llustracion 92 Siembra de especies vegetales

Fuente: Autor
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3.2. DISCUSION

Mediante la informacion obtenida por la aplicacion de encuestas utilizando el método de
“Snowball o bola de nieve” que fueron aplicados en trabajos de Nieves & Solano, (2021) y
Jijon Moreira, (2015) en el Grafico 11 se puede resaltar que la proporcion de la poblacién que
cuenta con mayor conocimiento sobre el uso y aplicacion de la medicina tradicional a través de
plantas medicinales en las parroquias estudiadas es del género femenino en una proporcion del
87,9%. En un estudio que fue realizado por Ansaloni et al., (2010) en algunas comunidades de
las provincias de Azuay, Cafar y Loja menciona que los conocimientos e interés de la practica
sobre el uso de las plantas medicinales y medicina tradicional esta restringido a un grupo de
mujeres jovenes y adultas ya que la mayor fraccion de la poblacion no tiene interés en la misma.
Asi también lo afirma Paredes et al., (2015) en un estudio realizado en la comunidad San Jacinto
en los Rios que, de la informacion recogida en especies vegetales mayor conocimiento se da en
mujeres. La edad de participacion de las personas entrevistadas fue de 23 hasta los 95 afios, esta
es una parte de la poblacién que se encarga de mantener vivos los conocimientos y saberes en
las parroquias de Chiquintad, Checa, Ricaurte, Llacao, Sidcay, Octavio Cordero Palacios Y
Sinincay, por lo que se puede decir que, si hay transmision de informacion en esta generacion,
en cuanto en el trabajo de Cabrera & Saquipay, (2014) sobre la contribucién al conocimiento
del uso de las plantas medicinales en la ciudad de cuenca dice que esta concentrado en personas

mayores de 40 afos.

La informacion recolectada se realizo en parroquias rurales del canton, en donde comentaron
que hay dias que se trasladan a la ciudad para brindar sus servicios en mercado o llegan a sus
hogares para ser sanados. Asi mismo Guillén et al., (2018) en su trabajo de la perspectiva actual
de usuarios médicos y curanderos sobre la practica de la medicina ancestral andina en cuenca
nos dice que la medicina tradicional y ancestral sobresale en el area rural en donde es su una
forma de cobertura, mientras que Guacho, (2013) en el estudio de la medicina tradicional como
potencial atractivo turistico en el canton cuenca nos dice que esta actividad es practicada por
personas de la zona urbana como de la zona rural, cada quien con sus diferentes especialidades,

métodos y sobre todo técnicas de curacion ancestral.

La mayor parte de las plantas medicinales obtenidas por las personas para la préactica de la
medicina tradicional lo hacen a través de los cultivos en sus huertos como se lo evidencia en el
Grafico 16, asi mismo R. Matute, (2018) en una publicacion hecha en sobre la fe en el poder
curativo de plantas medicinales en el Azuay dice que las plantas medicinales no son muy

dificiles de adquirirlas ya que los habitantes del sector rural siembran y las cuidan y cultivan en
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sus patios o huertos para asi poder tener su propio remedio. Mientras que Chang et al., (2014)
en su trabajo a cerca de buscando nuestro lugar en la tierra manifiesta que las plantas
medicinales no se encuentran solo en las huertas sino que también en los paramos (cerro) de su

propio sector.

Se recolecto informacién de al menos 86 especies vegetales que las parroquias en estudio las
clasificaron las mas utilizadas como plantas medicinales, a cada una de estas especies vegetales
se las identifico con sus nombres comunes, algunas especies contaban con varios vernaculos tal
el caso de Taraxacum officinale que lo llamaron diente de ledn, taraxaco, tafig, también la
especie Vasconcellea pubescens con los nombres de siglalén, chamburo o papaya del monte,
entre otros por ende, se procedio a compararlas con informacién establecida con guias, libros,
inventarios, paginas web, herbarios, entre otros, también se obtuvo informacion de que parte de
la planta se utiliza mas, en este caso se percibid las hojas como la parte méas utilizada, L. de la
Torre & Macia, (2008) menciona que la tercera parte de las plantas medicinales que existen en
el Ecuador estas reportadas en el libro de Plantas Utiles del Ecuador y que el 15% es cultivadas,
en el caso del estudio realizado por Gallegos-Zurita & Gallegos-Z, (2017) en plantas
medicinales utilizadas en el tratamiento de enfermedades en la provincia de los Rios menciona
que la parte mas utilizada de las plantas son las hojas, aunque en especies como el toronjil, la
teatina y té amargo se emplea toda la planta, asi también lo afirma Bricio & Naranjo, (2018) en
su proyecto de investigacion acerca de la plantas medicinales utilizadas para tratar la fiebre esto
en la comunidad de Acchayacu en Tarqui también dice que las partes mas utilizadas de las
plantas medicinales son sus hojas para infusion y las flores para bafios. Cabrera & Saquipay,
(2014) comenta que en un mismo sector o terreno se puede encontrar una misma especie con
diferentes nombres comunes tal el caso de Carqueja, tres filos 0 Mano de Dios (Baccharis

genistelloides),

C. E. Cerodn, (2002), afirma que a pesar de que los Gltimos afios aumentado un importante
desarrollo de la investigacion Etnobotanica, no es suficiente para cubrir y catalogar a la gran
variedad Etnobotanica que tiene el Ecuador, por lo que L. de la Torre et al., (2006) dice que la
informacién etnoboténica recopilada, investigada debe ser contextualizada de acuerdo al
momento histérico en que es emitida, el uso que asigna a las plantas y los grupos sociales
humanos que las utilizaron, como por ejemplo cuando no hay el traspaso de conocimiento
ancestral como lo menciona Molina & Toro, (2019) que en la provincia de Pichincha se ha

venido perdiendo drasticamente el conocimiento y uso tradicional de las plantas medicinales,
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sobre todo en el uso alimenticio y medicinal, esto debido a los grandes cambios que se producen

en la actualidad como lo son lo social, econémico y ambiental.

Por tal motivo se debe tener registrada la informacién en documentos o sitios web para asi
preservar los conocimientos de las plantas medicinales segin lo menciona Bermudez et al.,
(2005).
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CONCLUSIONES

En la ciudad del cantén Cuenca todavia se goza de una diversidad cultural increible el
cual se la debe a las zonas rurales, ya que estas zonas siguen manteniendo conocimientos
bésicos sobre el uso y los beneficios de las plantas medicinales y su medicina ancestral
tradicional. La medicina ancestral o tradicional depende claramente de la creencia de
cada una de las personas.

Se realizo 20 encuestas en cada una de las parroquias de estudio: Sinincay, Chiquintad,
Checa, Octavio Cordero Palacios, Sidcay, Llacao Y Ricaurte, dando como resultado un
total de 140 encuestas sobre el conocimiento de saberes y usos de plantas medicinales,
dicho conocimiento en su gran mayoria esta en las personas mayores de edad o adultos
mayores sobre todo en las mujeres que trabajan en el campo en agricultura, son amas
de casa y toquilleras, a la vez ellas son las que entrenan a las nuevas generaciones de
curanderas, sobadores, parteros, para que sigan pasando informacién de generacién en
generacion y no se llegue a perderla.

Las partes mas utilizadas por las personas encuestadas de las plantas medicinales fueron
sus hojas, y en su minoria las flores, raiz y en poco de los casos toda la planta. En cuanto
a la forma de preparacién la mas utilizada es la de infusion, pero también las utilizan en
forma de coccion, trituracion de la planta y el zumo, o en uso topico. La planta que méas
se utiliza para aliviar dolores musculares es la ortiga la cual se toma toda la planta y se
frota sobre los dolores ya que la mayor parte de personas informaron que es de frio.
Con la revision bibliografica de las caracteristicas fitoquimicas de las plantas
mencionadas por los encuestados se obtuvo la mayor parte de resultados, por lo que se
tuvo que determinar las caracteristicas fitoquimicas de los cuales no se obtuvieron
resultados, estas plantas fueron del clavel (Dianthus caryophyllus) y Alheli (Matthiola
incana). Por tanto, se realizd ensayos en laboratorio donde se obtuvieron analisis
fitogquimico de las muestras recolectadas de la alheli dando como resultado la presencia
de compuestos grasos en el extracto alcohdlico y acuoso, azlcares reductores con
presencia relativamente abundante en el extracto acuoso, compuestos fendlicos escasos
y alcaloides escasos en extracto acuoso, y no detectado en extracto alcoholico. Mientras
tanto que para el analisis fitoquimico de la planta del clavel se encontrd6 compuestos
grasos relativamente abundantes en el extracto acuoso, azucares reductores presencia

escasa en extracto alcohdlico y acuoso, compuestos fenolicos escasos en extracto
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alcohdlico y no detectados en extracto acuoso, alcaloides presencia escasa en extracto
acuoso.

Se llego a elaborar una guia etnobotanica del uso de plantas medicinales de 7 parroquias
del canton Cuenca, las cuales son: Sinincay, Chiquintad, Checa (Jidcay), Octavio
Cordero Palacios, Sidcay, Llacao y Ricaurte, en donde se logré obtener informacién de
varias especies vegetales, teniendo en cuenta que la mayor parte de informacion fue
brindada por personas adultas mayores. La guia etnobotanica estd constituida por su
familia, nombre cientifico, nombre comun, localizacién, usos Yy caracteristicas
fitoquimicas. En el cual se destacan 38 familias y 84 especies de las cuales la familia
Asteraceae predomina.

Se llego a incorporar en el jardin botanico de Cuenca 36 especies vegetales las cuales
fueron extraidas de las diferentes parroquias de estudio, quedando 79 especies en total
en el &rea de la huerta medicinal, la distribucion de la siembra de plantas se las realizo
mediante categorias de uso en la etnomedicina, para lo cual la zona se dividi6 en 13
bloques y cada bloque en una categoria, no se pudo alcanzar el 100% de la siembra y
adaptacion de todas las plantas que se registraron durante las encuestas realizadas en las
diferentes parroquias ya el area designada para este trabajo no era muy amplia, ademas
por politicas exteriores del jardin botanico no se podia alterar el orden ya establecido
varias especies vegetales que ya se encontraban en la huerta y también por estética del

lugar.
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Anexo 1 Modelo de encuesta

UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

Encuesta dirigida hacia la poblacién en comunidades y
personas clave para el estudio etnoboténico de las
plantas medicinales del Azuay

ANEXOS

Coordenadas:

Parroquia:

Carrera de Ingenieria Ambiental U.P.S Cuenca

Nombre:
Fecha:
Edad: Instruccién u
Oficio:

Sexo: Masculino: Femenino:
éHa utilizado plantas Si: No: Espontdneamen
medicinales con fines te:
terapéuticos?
Marcar con una (X)
éPor qué las ha usado? Salud: Placer: Recomendacién:
Marcar con una (X)
éEn caso de contestar (S)
Que tipo de plantas
medicinales a utilizado?
Mencionar
¢Ddénde ha adquirido las Farmacia: Mercado:
plantas medicinales?
Marcar con una (X) Herbolario: Otra:
¢En qué forma las suele Infusion: Topicas: Cépsulas o Otra:
utilizar? (X) comprimidos:
éConoce algln tipo de ¢En caso de
curandero o persona que se contestar (Sl)
dedique a la medicina Sabe que
tradicional en su parroquia? Si: No: beneficios a
Marcar con una (X) traido ala

comunidad?

Mencionar
¢El conocimiento adquirido Padres: Abuelos: Compafieros de Otra:
sobre plantas medicinales trabajo:
fue a través de? (X)

éUsted se dedica a la practica de la medicina ancestral?

Si()

No ()

INFORMACION DE PERSONAS CLAVE

éConoce que plantas medicinales son nativas de la zona? Mencionar

¢Ddnde adquiere comuinmente las plantas para la practica de la medicina ancestral?
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éCon que frecuencia recolecta plantas medicinales?

éCada que tiempo renueva sus conocimientos sobre la medicina ancestral?

éPosee su propio huerto de plantas medicinales?

éQué plantas medicinales cultiva en su huerto?

INFORMACION DE LA PLANTA

Nombre Comun

Parte usada de la planta

Afecciones que
trata

Combinacién con otra
planta

Preparacién

Tiempo de
tratamiento

Elaborado por: Autor

Anexo 2 Encuestas realizadas en las diferentes parroquias

Encuesta en la parroquia Sinincay
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Fuente: Autor Fuente: Autor

Encuesta en la parroguia Checa

Fuente: Autor Fuente: Autor

Encuesta en la parroquia Octavio Cordero Palacios
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Fuente: Autor Fuente: Autor

Encuesta en la parroquia Sidcay

Fuente: Autor Fuente: Autor

Encuesta en la parroquia Ricaurte
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Fuente: Autor Fuente: Autor

Encuesta en la parroquia Llacao

Fuente: Autor Fuente: Autor

Encuesta en la parroquia Chiquintad
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Fuente: Autor Fuente: Autor

Anexo 3 Trabajo de laboratorio

Materiales para preparar los extractos
Pipeta
Muestra seca
Probeta
Mortero

Luna

Frasco ambar

Balanza Fuente: Autor

Materiales para determinar metabolitos
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Fuente: Autor

Extractos de las plantas medicinales

Fuente: Autor

Resultados obtenidos
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Ensayo de Fehling extracto acuoso del Fuente: Autor

Clavel

Fuente: Autor

Ensayo de Cloruro férrico, extracto

alcohdlico del clavel
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Anexo 4 Blogue con plantas extraidas de las parroquias de Chiquintad, Checa

Fuente: Autor
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