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Resumen
El siguiente trabajo de investigacion se realizd a una muestra de 25 nifios y nifias cuyas
edades rondan entre los 6 y 12 afios de edad en el centro de apoyo psicopedagdgico
integral (CAPI-contigo) quienes posean un diagndstico de trastorno por déficit de
atencion (TDA) con hiperactividad, inatencion y combinada, dicha investigacion inicio
en el periodo de abril 2022 a agosto 2022. El objetivo principal de la investigacion fue
implementar una técnica de relajacion (Técnica de relajacion muscular de Jacobson) la
cual permita mejorar la atencidn sostenida y selectiva de la poblacién, ejecutando la
técnica 2 veces por semana en un lapsus de 3 meses de manera individual y colectiva a

la poblacion elegida.

Para la obtencion de los datos estadisticos se evalud a la muestra con un pre-test y un
post-test facilitando la recopilacién de los datos estadisticos. Dicho test es EL TEST
CARAS-R Thurstone, L. L., & Yela, M. que evalUa la atencion sostenida y la atencion
selectiva de nifios y nifias entre las edades de 6 a 12 afios es de administracion
individual y colectiva, el cual consiste en una prueba perceptiva integrada por elementos
graficos, que representan dibujos esquematicos de caras con trazos muy elementales
(boca, ojos, cejas y pelo). La tarea consiste en determinar cual de las tres caras es la
diferente y tacharla. La investigacion se llevo a cabo bajo la tutoria de los miembros de
centro de apoyo psicopedagogico (CAPI-contigo). Los cuales se mostraron fascinados
por la ejecucion de la investigacion dentro de su centro y permitieron que la

investigacion sea apropiada para su comunidad.

Palabras claves: atencion, relajacion, investigacion, mejorar, implementar



Abstract

The following research work was carried out on a sample of 25 boys and girls
whose ages are between 6 and 12 years of age in the comprehensive psychopedagogical
support center (CAPI-contigo) who have a diagnosis of attention deficit disorder (ADD)
with hyperactivity, inattention and combined, said research began in the period from April
2022 to August 2022. The main objective of the research was to implement a relaxation
technique (Jacobson muscle relaxation technique) which allows to improve sustained
attention and selection of the population, executing the technique 2 times per week in a

lapse of 3 months individually and collectively to the chosen population.

To obtain the statistical data, the sample was evaluated with a pre-test and a
post-test, facilitating the collection of statistical data. Said test is THE CARAS-R TEST
Thurstone, L. L., & Yela, M. that evaluates the sustained attention and selective
attention of boys and girls between the ages of 6 to 12 years is of individual and
collective administration, which consists of a perceptual test made up of graphic
elements, which represent schematic drawings of faces with very basic lines (mouth,
eyes, eyebrows and hair). The task is to determine which of the three faces is different
and cross it out. The research was carried out under the tutorship of the members of the
psychopedagogical support center (CAPI-contigo). They were fascinated by the
execution of the research within their center and allowed the research to be appropriate

for their community.

*Keys words: attention, relax, research, improve, implement
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Técnica de relajacion muscular de Jacobson para mejorar la atencion sostenida y
atencion selectiva en nifios y nifias 6 a 12 afios diagnosticados con déficit de
atencion combinada, inatento e hiperactividad que asisten al centro

psicopedagoigico (CAPI-CONTIGO), en el periodo abril 2022- agosto 2022

I. Planteamiento del problema
Dentro del area psicoldgica se observa que existe una limitacion en cuanto al
conocimiento de los métodos de relajacion para que el estudiante llegue a mejorar su
aprendizaje y destrezas dentro de los &mbitos, educativo, psicoldgico y social (Acosta,

2017).

En base a la propuesta de investigacion se ha recopilado informacién de
diferentes estudios, que demuestran la importancia que tiene la aplicacién de los

métodos de relajacion.

En Ecuador, Gémez (2019) en el estudio “Efectos de la atencion en nifios de 3 a
4 anos en la aplicacion de técnicas de relajacion”, se contd con una muestra de 200
estudiantes de preescolar, en la cual, mediante la aplicacion de técnicas de relajacion,
los nifios presentan un mejor nivel en la atencién sostenida, ya que al realizar una tarea
su nivel de atencion se prolongaba por un mayor tiempo pasando de 6 a 15 minutos a 8

a 20 minutos.

Iniguez (2019) en su investigacion “La relajacion infantil como técnica de
mejora para el reconocimiento del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios” en donde
se tuvo una muestra de 20 nifios, mediante una lista de cotejo (expresion corporal y
motricidad) y bitacoras diarias, permitieron registrar la implementacion de las técnicas
de relajacion en el espacio académico, donde se identifico que la influencia de las

técnicas de relajacion son favorables, ya que presentaron mejoras en varios de los items



de la lista de cotejo, estos son: reconoce las partes de su cuerpo, reconoce las partes de
su cabeza, nombra todas las partes de su cuerpo. Debido a que los estudiantes tuvieron
un mejor control durante las actividades de relajacion y mostraron interés por la

actividad e identificacion de las partes de su cuerpo.

Acosta (2017) en su investigacion “Técnicas de relajacion y su incidencia en el
equilibrio emocional de los nifios de 2 a 4 afos” que tuvo una poblacion compuesta por
31 nifios y 4 docentes. Aplicaron encuestas sobre el conocimiento de las técnicas de
relajacion en el medio académico, en esta se concluyo que los nifios no practican
técnicas de relajacion para desarrollar su equilibrio emocional, afectando principalmente
su atencion en el area académica, ademas se recomienda la inclusién de guias de
relajacion para fomentar el desarrollo académico. En Estados Unidos, Veerman (2017)
en su estudio “A Deep Breathing Intervention for Stress Reduction in 5-Year-Old
Children” (Una intervencion de respiracion profunda para reducir el estrés en nifios de
5 afios), se contd con una poblacidn de 26 nifios de preescolar, quienes participaron de
un estudio comparativo; en la cual los nifios que recibian terapia de relajacion disefiada
bajo una linea base multiple, obtuvieron resultados favorables en cuanto a la reduccién
del estrés generado por diversos factores sociales, promoviendo el uso de una técnica de
respiracion para la reducir el estrés infantil, estos autores enfatizan en la correlacién de
las técnicas de relajacion para mejorar un sin numero de problemas que se presentan en

la nifiez (atencidn).

En base a lo propuesto se demuestra que es importante la ejecucion de la
investigacion, ya que en diversos estudios se menciona que la implementacion de ciertas

técnicas de relajacion aplicadas en nifio y nifias mejora los niveles de atencién.



I1L. Justificacion
El presente tema de investigacion se enfocara en mejorar la atencion sostenida y
atencion selectiva de los nifios y nifias con déficit de atencién combinada, inatento e
hiperactividad para la cual se examind con bases bibliogréaficas planteadas para la

continuidad y respaldo de dicho estudio.

Durante los ultimos afios las técnicas de relajacion se han implementado en el
ambito clinico y educativo, aun asi existe mucha preocupacion por parte de los docentes
y psicologos por la escasa atencion y concentracion que tienen los nifios en la
actualidad, hasta el punto en que se puede observar la aplicacion de esta técnica en los
programas escolares, en general, llevar un ritmo de trabajo sin pausas y de prisa no es
bueno para el aprendizaje de los nifios y nifias, a tal punto de comparar el ritmo de
trabajo de un adulto, los cuales no les brindan momentos de tranquilidad y reflexion

para que ellos puedan calmar su cuerpo y mente. (Caceres, 2020).

Se trabajo con la poblacién del Centro de apoyo psicopedagdgico integral
(CAPI-CONTIGO), dentro del cual es factible la aplicacion de una bateria psicolégica
que permita medir el nivel de atencion antes y después de la implementacion de la

técnica de relajacion.

Asi pues, en la actualidad el Centro de apoyo psicopedagogico integral CAPI-
CONTIGO conformado por un equipo interdisciplinario especializado en trastornos del
desarrollo, problemas de aprendizaje y conducta en nifios y adolescentes, nos brinda la
apertura para realizar el trabajo de investigacion beneficiara de primera mano a los
nifios y nifias quienes seran participes de una técnica de relajacion con el fin de mejorar
la intervencion tras obtener datos exactos de cOmo se encuentra las variables de estudio
en la actualidad, esto daré al centro una nueva perspectiva de como se encuentra la

atencion de los nifios, el centro de apoyo psicopedagdgico integral CAPI-CONTIGO



seré el primer beneficiario de los resultados de esta investigacion para mejorar sus
procesos intervencion. Posteriormente, se puede replicar este estudio en otras

instituciones y crear planes de intervencion mas adecuados para los nifios y nifias.



II1. Objetivos

3.1 Objetivo General

Determinar los efectos de la técnica de relajacion muscular progresiva de
Jacobson sobre la atencidn sostenida y atencion selectiva en nifios diagnosticados con
déficits de atencion combinada, inatento e hiperactividad que se encuentran en el centro

de apoyo psicopedagagico integral (CAPI-CONTIGO).

3.1.2 Objetivos Especificos

- Evaluar la atencion sostenida y atencién selectiva de los nifios diagnosticados
con déficits de atencion combinada, inatento e hiperactividad en el centro.

- Aplicar la técnica muscular progresiva de Jacobson en los nifios del centro de
apoyo psicopedagogico integral (CAPI-CONTIGO).

- Analizar impacto de la técnica de relajacién muscular progresiva de Jacobson en
la atencion selectiva y sostenida de los nifios del centro de apoyo

psicopedagdgico integral (CAPI-CONTIGO).



IV. Marco Teoérico

El estudio sobre neurodesarrollo surge en el siglo xx, como resultado de la
aparicion y evolucion de la pediatria en sus distintas &reas de aplicacion; campo que a
partir del afio 1990 comienza a estudiar el desarrollo infantil desde la perspectiva de la
neurociencia (Pinto, 2008). El principal interés de estudio para esta profesion es el
neurodesarrollo, término que hace referencia a los cambios que ocurren en el cerebro a
nivel varias dimensiones del desarrollo humano por efecto de la maduracion; el cerebro
cambia de manera constante gracias a la influencia de los factores genéticos y
ambientales que posibilitan en mayor o menor medida un adecuado progreso (Campos,

2014).

Para el proceso de aprendizaje escolar se requieren ciertos destrezas cognitivas
gue se forman durante el desarrollo neurolégico como la atencion y las funciones
ejecutivas, ya que facilitan la adquisicion de conocimientos complejos de la malla
académica y la vida cotidiana; asi mismo, la focalizacion facilita la comprensién de las
tematicas, desarrollo de estrategias de reconocimiento, empleo del lenguaje e inhibicién
de interferencias en la atencidn para pasar de una tarea a otra sin dificultad (Causse y

Mias, 2021)

4.1 Atencion

La atencion es una funcién neuropsicol6gica que posee subprocesos de
focalizacidn, selectividad, sostenibilidad, divisidn y alternancia que permiten al ser
humano identificar un determinado estimulo para realizar un procesamiento cognitivo y
cerebral. Siendo una capacidad fundamental para el procesamiento cognitivo, ya que €s
importante adquirir esta habilidad para poder llevar a cabo los procesos de aprendizaje
con normalidad, por este motivo se puede considerar a la atencion como un proceso

mental complejo, imprescindible para el correcto funcionamiento porque las dificultades



atencionales conllevan a la aparicion de diversos problemas, tanto en la edad infantil

como en la adulta (Fernandez y Ferndndez, 2017).

Y es que la capacidad atencional engloba varias funciones relacionadas con otras
areas, en las que se ven implicadas la conciencia, orientacion, concentracion,
focalizacion procesamiento de informacion, intensidad atencional, motivacion,
direccidn, estabilidad atencional, selectividad, alternancia, inhibicién que conforman un
red neuronal compleja en las estructuras nerviosas, que permite la adaptacion al medio,
absorbiendo los aprendizajes de forma paulatina hasta volverse automatico (Taboada y
Pinto, 2018; Zamata, 2020). Existen diversas formas de categorizar a la atencion, pero

dos de las funciones mas importantes son la atencion sostenida y la atencién selectiva.

4.1.1 Atencidn sostenida

La atencidn sostenida es la capacidad que tenemos los seres humanos de
mantener el foco atencional en una actividad o estimulo concreto durante un periodo de
tiempo determinado; en otras palabras, este tipo de atencidn nos da la posibilidad de
centrarnos en una actividad antes de ejecutarla, sin que las distracciones nos lo impidan.
Sin duda esta habilidad cognitiva es importante en el dia a dia porque permite al sujeto

ser eficiente y cumplir con cualquier objetivo (Ramos et al., 2016).

Esta funcion depende del cortex prefrontal, mantiene en alerta al organismo
cuando se aprenden nuevas tareas y ayuda a que la vigilancia se prolongue por periodos
de tiempo cada vez mas extensos; ademas produce respuestas a estimulos de forma
constante y persistente, que luego llegan a automatizarse y responder de una forma mas

eficaz a las distintas tareas aprendidas (Méndez y Angulo, 2018; Riveray Vera, 2019).

Las personas que tienen dificultades en este tipo de atencién suelen demostrar

dificultades al realizar diversas acciones, debido a la incapacidad de mantener un foco



de atencion continuo, mucho mas cuando las tareas no son motivadoras o agradables, o
porque son muy extensas y repetitivas; es por ello que suelen tener complicaciones en la
etapa escolar, pues los alumnos no demuestran interés en las materias que no son
placenteras; es probable que estas condiciones varien con el cuidado y atencion

necesario (Mogrovejo, 2022).

4.1.2 Atencion selectiva

La atencion selectiva o focalizada es la capacidad de un organismo para dirigir
el foco de su mente hacia un estimulo concreto, apartando otros estimulos
competidores; gracias a ella podemos responder a demandas muy exigentes (Ramos et

al., 2016).

Los estimulos que se evitan se les denomina distractores, estos pueden interferir
o impedir con el correcto procesamiento de la informacion cuando son similares al
estimulo relevante, cuando la modalidad de aprendizaje se da por un canal sensorial con

muchas interferencias o cuando el distractor es muy sobreexitante (Villaroig, 2018).

En cambio, un buen desarrollo de la atencién selectiva mejora el rendimiento
cognitivo, puesto que filtra la informacion indtil para que la informacion valiosa pueda
dar solucidn a situaciones nuevas o dificultades que no poseen un conocimiento previo,
con lo que se fortalece el procesamiento de informacion y su velocidad (Introzzi, 2019;

Carpio, 2020).

4.2 Alteraciones del neurodesarrollo

Muchas de estas funciones se ven afectadas por alteraciones en la formacién o
desarrollo evolutivo de los nifios, nifias 0 adolescentes, conocidas como trastornos del
neurodesarrollo; varios estudios manifiestan caracteristicas hereditarias o deficiencias

genéticas para explicar su causa; no obstante, la maduracion del cerebro a edades



tempranas esta sujeto a modificaciones por situaciones fisiolégicas o ambientales

(Fernandez et al., 2018).

Las alteraciones en el neurodesarrollo se componen de distintas dificultades
cognitivas, sociales, motrices y linguisticas asociadas problemas congénitos o
adquiridos en el proceso de maduracidn de estructuras cerebrales especificas; dichas
alteraciones varian segun su diagndstico y se identifican con mayor regularidad durante
los primeros afios de vida o durante la etapa escolar; los déficits mas frecuentes son
enlentecimiento en el proceso de informacion, dificultades en la comprension y

expresion, fallas en la memoria y el déficit de atencion (Galan et al., 2017).

4.2.1 Trastorno por déficit de atencion

El trastorno por déficit de atencion es una de las alteraciones que tiene como
centro el deterioro cognitivo de la funcion atencional; este es una patologia que aparece
en la infancia y se caracteriza por las dificultades que el nifio presenta para mantener la
atencion en sus tareas o actividades diarias, ademas, aumenta la dificultad para que se
desenvuelvan y adquieran informacion adecuada para cumplir sus deberes y

obligaciones (Vasquez et al. 2019).

A mas de disminuir la capacidad de controlar la conducta, existe una
complicacion en el control de la afectividad y la motivacion que influye de manera
desfavorable en el desempefio escolar, provoca inmadurez en comparacion con sus
comparieros porque a estos nifios, nifias o adolescentes se les suele catalogar como

estudiantes desorganizados, olvidadizos o distraidos (Mogrovejo, 2022).

Para un correcto desempefio dentro de la escuela o algin otro entorno en el que

se desenvuelven estos estudiantes, se debe adaptar el desarrollo de las actividades de



aprendizaje a los tiempos y estimulos que los atraen, pueden ser objetos diversos,

coloridos o de formas Ilamativas (Sotil, 2021).

4.2.2 Trastorno por deficit de atencion con Hiperactividad

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es un trastorno
neurobioldgico que se manifiestan en dificultades cognitivas 0 comportamentales, se
componen principalmente de una persistente inatencion e impulsividad; estas
caracteristicas deben presentarse previo a los doce afios para ser diagnosticado como tal,
muchos de estos sintomas en un entorno adecuado con una retroalimentacion externa
pueden no ser tan evidentes, por el contrario, en un contexto distractivo, desorganizado

y escaso de refuerzos, la situacion se agrava (Santana et al. 2020).

Es el trastorno atencional més frecuente en la infancia de 5 a 10 afios, es un
proceso crénico con una alta comorbilidad que influye en el funcionamiento del
individuo en la edad adulta, tiene un gran impacto en la sociedad en términos de coste
econdmico, estrés familiar, problemas académicos. La causa del TDAH es
multifactorial, por un lado, estan los factores genéticos, cuya probabilidad de heredar de
los padres es entre 2 a 8 veces; y factores ambientales, puesto que existen ciertos

agentes gue actian como moduladores o desencadenantes (Rusca y Cortez, 2020).

Los sintomas principales son la falta de atencion, la desorganizacion y/o la
hiperactividad/impulsividad: las dos primeras implican la incapacidad para mantenerse
concentrado en una tarea por un lapsus de tiempo requerido, dificultad al escuchar a los
demas y dificultad de conservar de materiales con los que realiza algun tipo de trabajo
(extravio de materiales); por otra parte, la hiperactividad-impulsividad implica una
actividad motora exagerada, inquietud que se manifiesta por el cambio de posturas o

mover regularmente los pies 0 manos, incapacidad de estar sentado, intromision en



actividades fisicas o verbales de otras personas (Lavagnino et al. 2018; Rios y Lopez,

2018).

El TDAH se clasifica en tres subtipos de acuerdo a la presencia e intensidad de

los sintomas, que se presenta a continuacion:

- Trastorno por déficit de atencion Inatento: Los nifios, nifias y adolescentes en
este subtipo se caracterizan por presentar una mayor dificultad en la atencion
selectiva y sostenida, lentificacion en la orientacion de la atencion o a su
entorno, dificultades en la flexibilidad cognitiva, memoria verbal inmediata y
diferida, pero no se presentan inconvenientes en la impulsividad (Alava et al.
2021).

- Trastorno por déficit de atencion hiperactivo/impulsivo: En este subtipo se
refiere a dificultades de control de sus impulsos, atencidn sostenida y en la
memoria verbal inmediata y diferida (Alava et al. 2021). Algunos indicios para
sospechar de su presencia, es que al nifio, nifia o adolescente se le observe un
tanto nervioso; en casa o en el aula, se levanta de pronto y abandona su asiento;
se encuentra en movimiento constantemente y habla mucho, interrumpiendo en
ocasiones a otras personas (De la Cruz et al. 2020).

- Trastorno por déficit de atencion combinada: Este subtipo se diferencia de los
demas porque en su sintomatologia se muestra una elevada impulsividad
cognitiva y motora, generalmente este diagnostico es un trastorno
neuroconductual que se aplica a nifios, nifias o adolescentes (De la Cruz et al.
2020; Alava et al. 2021).

Los nifias, nifias 0 adolescentes que presentan cualquiera de estos diagnosticos y
gue no han sido evaluados o tratados aumentan su probabilidad de tener problemas

académicos, ausentismo escolar o desercidn institucional; la posibilidad de terminar sus



estudios superiores disminuye, puesto que se cambian de carreras constantemente; en
su vida social, son personas impopulares, se les cree indisciplinados, cuentan con pocos
amigos, se les dificulta integrarse a grupos y cuando lo hacen, suelen ser grupos
antisociales; inician su vida sexual a temprana edad, aumenta su riesgo de embarazo
temprano e infecciones de transmision sexual; por Gltimo, la comorbilidad con

trastornos afectivos y adictivos es frecuente (Prego et al., 2019) .

4.3 Relajacion

El tratamiento de este trastorno es polidimensional y multidisciplinar, se debe
ajustar a las necesidades del nifio, nifia 0 adolescente, a las caracteristicas de su
ambiente inmediato y al nivel de desarrollo en el que se encuentre, una de las técnicas
utilizadas para la intervencion con pacientes diagnosticados con TDAH, son la

respiracion y la relajaciéon (Navea, 2012).

La relajacién es un conjunto de estrategias psicoldgicas mas utilizadas en las
intervenciones clinicas, que tiene como finalidad reducir el estado de activacion
fisioldgica, facilitando la restauracion de la calma, el equilibrio mental y la sensacion de
paz en el interior. Muchas personas experimentan la sensacion de autocontrol y
autoeficacia, generada por la mejora de autorregulacion fisioldgica, es decir, la
relajacion es una de las herramientas terapéuticas que se utiliza para poder desconectar
los pensamientos erréneos o negativos, que posibilita una relajacion mental, emocional

y fisica (Ruiz et al., 2012).

4.3.1 Técnica de relajacion progresiva de Jacobson

La técnica de relajacion progresiva de Jacobson se caracteriza por la tension y
distension de distintos grupos musculares, acompafiada por una respiracion controlada y
atencion en diferentes partes del cuerpo; su proceso inicia por las partes mas distales del

cuerpo como las extremidades superiores o inferiores, para posteriormente, aproximarse



hasta las partes centrales del cuerpo; el ejercicio consiste en la tension del grupo
muscular por unos segundos y luego relajarla, repitiendo estas instrucciones por tres
veces seguidas, antes de cambiar a otros grupos musculares (Aiger et al., 2016; Barrau y

Espariol, 2020).

El entrenamiento en este tipo de relajacion es beneficioso, puesto que reduce
sintomas de ansiedad, mejora el control corporal, la focalizacion de la atencién, la
organizacion de la informacion, disminuye el tono muscular y relaja las emociones
(Navea, 2012; Aragua et al. 2013). Este tipo de técnica tiene una relacién directa con el
cerebro, de tal manera que su aplicacion ayuda a controlar la excesiva activacion
cerebral, al dirigir sus esfuerzos en reducir la activacién muscular, por tanto, es una
técnica versatil para situaciones de estrés o tension que permite aumentar el autocontrol

(Labrador et. al, 2008).

La técnica se basa en la contraccion - relajacion de los diferentes segmentos
corporales, que esta compuesta por tres fases: a) fase de inactividad, cuyo objetivo es
buscar la concentracion del individuo en un Unico segmento corporal, como por ejemplo
brazos; b) fase de relajacion diferencial, se basa en hacer consciente en el sujeto de la
diferencia entre los masculos contraidos y lo relajados en una actividad cotidiana; y c)
fase de entrenamiento para situaciones complicadas, aqui la persona reflexiona sobre las

situaciones que le generan contracciones musculares o estrés (Guillet y Geneti, 1975).

Los ambitos en los que comprende la contraccion y relajacion son los siguientes:
las piernas, brazos, la espalda, musculos faciales y la respiracion. Sus pasos son los
siguientes: a) distension del brazo, b) distension de las piernas, c) control de la
respiracion, d) relajacion de los musculos de la espalda, hombros y cuellos, e)
distension de la frente y de los ojos, Y) relajacion de los musculos de la esfera bucal;

cuando se realiza con nifios se les debe empezar por los grandes grupos musculares, en



cambio, cuando se encuentren con los musculos faciales, se recomienda realizar juegos

de “muecas” antes de aplicar el método de Jacobson (Guillet y Geneti, 1975).



V. Hipotesis
Los nifios y nifias del centro de apoyo psicopedagogico integral CAPI-
CONTIGO mejoran la atencion selectiva después de la aplicacion de la técnica de

relajacion muscular progresiva de Jacobson.

Los nifios y nifias del centro de apoyo psicopedagogico integral CAPI-
CONTIGO mejoran la atencién sostenida después de la aplicacion de la técnica de

relajacién muscular progresiva de Jacobson.



VI. Marco Metodoldgico
6.1 Perspectiva metodolégica
El tipo de investigacion que se realizo fue cuantitativo con un enfoque cuasi

experimental con disefio exploratorio comparativo.

La investigacion de tipo cuantitativo se denomina asi porque trata con
fendmenos que se pueden medir a través de la utilizacion de técnicas estadisticas
para el analisis de los datos recogidos, su prop6sito mas importante radica en la
descripcion, explicacion, prediccién y control objetivo de sus causas y la
prediccion de su ocurrencia a partir del desvelamiento de las mismas,
fundamentando sus conclusiones sobre el uso riguroso de la métrica o
cuantificacion, tanto de la recoleccion de sus resultados como de su
procesamiento, analisis e interpretacion, a través del método hipotético-

deductivo (Sanchez, 2019, p. 104).

6.2 Diseiio de investigacion

El tipo de disefio cuasi experimental que se utilizara es de serie cronoldgica a un
solo grupo, se aplico una pre- prueba, después se le aplico el tratamiento experimental y
finalmente la post- pruebas, este tipo de disefio se basa en la medicién y comparacién de
la variable antes y después de la exposicion del sujeto a la intervencidn experimental en
varios momentos, permitiendo al investigador manipular la exposicion (Hernandez et

al., 2014).

Se denomina cuasi experimental al pretender medir los efectos de una variable
independiente (técnicas de relajacidn), sobre una variable dependiente (atencién), se

considera cuasi experimental ya que es un tipo de estudio caracterizado porque los



sujetos de estudio no se seleccionan de forma aleatoria, Sino que se encuentra o0 se

establece previamente y no existe un grupo de control (Hernandez et al., 2014).

Nos encontramos con las limitaciones propias de los disefios cuasi
experimentales ya que no hay un control de la validez interna al no realizar
aleatorizacion de los participantes ni tener grupo de control. Este disefio es ampliamente
utilizado en las ciencias de la salud y educacion para medir los efectos de una variable

(Hernandez et al., 2014).

6.3 Tipo de investigacion: exploratorio

El tipo de disefio exploratorio comparativo implica una fase inicial de
recoleccion y analisis de datos cualitativos seguida de otra donde se recaban y analizan
datos cuantitativos con modalidad comparativa ya que en la primera lugar se recolectan
y analizan datos cualitativos para explorar un fendmeno, generandose una base de datos;
posteriormente, en la segunda parte se recolectan y analizan datos cuantitativos y se
obtiene otra base de datos los cuales se compara con una las variables a estudiar

(Hernandez et al., 2014).
Los participantes fueron seleccionados con base a los siguientes criterios de inclusion:

¢ Nifios y nifias de edades comprendidas entre 6 a 12 afios.

e Nifios y nifias inscritos en el centro de apoyo psicopedagogico CAPI-
CONTIGO en la ciudad de Cuenca.

¢ Nifios y nifias que presentaron dificultades atencionales.

¢ Niflos y nifias que no posean otro tipo de dificultades de aprendizaje.



6.4 Instrumentos y técnicas de Produccion de datos
Para la recoleccion y andlisis de datos se utilizaron las siguientes técnicas e
instrumentos para medir la atencion de los nifios y nifias, mismos que se describen a

continuacion:

EL TEST CARAS-R Thurstone, L. L., & Yela, M. (2012). que evalua la
atencion sostenida y la atencion selectiva, es de administracion individual y colectiva, el
cual consiste en una prueba perceptiva integrada por elementos gréficos, que
representan dibujos esquematicos de caras con trazos muy elementales (boca, o0jos, cejas

y pelo). La tarea consiste en determinar cudél de las tres caras es la diferente y tacharla.

Fiabilidad del test CARAS-R: El coeficiente de fiabilidad es, como se sabe, un
estadistico que indica la precisién o estabilidad de los resultados. Sefiala la cuantia en
que las medidas de la prueba estan libres de errores causales. Asi, un coeficiente de 0,90
quiere decir que, en la muestra y condiciones usadas, el 90 por 100 de la varianza De la
prueba se debe a la auténtica medida y s6lo el 10 por 100 a errores aleatorios (Thurstone

e Yela, 2012).

En la tabla uno se recoge los estudios de fiabilidad coeficiente Rxx sobre tres

muestras cuyos cuantia media y desviaciones tipicas se indican.

- Varones, escolares de ensefianza media. El intervalo entre ambas aplicaciones ha
sido un curso escolar, y la media y desviacion tipica se refiere a la primera
aplicacion.

- Varones, aspirantes a ingreso en un centro de estudio medio, de 17 a 21 afios de
edad (menos dias 18, 75), y nivel cultural equivalente en promedio a la inicial

del BUP.



- Varones y mujeres adultos que desempefia en la tarea en los talleres de una

empresa industrial.

Figura 1.

Estudios de fiabilidad de test CARAS-R

TABLA 1
Estudios de fiabilidad

Muestra Procedimiento N Media D.t r
P Test-retest 200 36.02 3,64 0,60
2 Dos mitades 225 39.30 8,50 0,94
3" Dos mitades 126 s s (),97

La prueba, como se ve, tiene una fiabilidad casi perfecta, cuando se calcula esta
por el método de las dos mitades, tanto en poblaciones escolares como profesionales.
Entre adolescentes puede haber variaciones notables de un afio a otro pues,
probablemente, la actitud perceptiva esta en curso de desarrollo y maduracion

(Thurstone e Yela, 2012).

Validez del test CARAS-R: La utilidad de una prueba depende, en definitiva, el
grado en que sirve para predecir el posterior éxito en determinadas actividades, asi
como de su significacién tedrica, demostrada por sus correlaciones con criterios

diversos (Thurstone e Yela, 2012).

La prueba de CARAS-R ha sido incluida en numerosos estudios de seleccion
con resultados, en general, positivos. En una investigacion realizada con 289 operarios
de talleres de mecanizado su correlacién con la eficacia en el trabajo fue de un 0,38.
Una bateria compuesta por CARAS-R, escala de Alexander McQuarrie y la prueba

coordinacion visomotora dio una correlacién de 0,69 con el mismo criterio.



Esta prueba ha sido estudiada en numerosos anélisis factoriales. Los resultados
indican que su varianza se distribuye principalmente entre los factores P (rapidez de
percepcion) y S (inteligencia espacial). La prueba es una buena medida de la aptitud
perceptiva y, en segundo lugar, de los aspectos perceptivos de la inteligencia espacial

(Thurstone e Yela, 2012).

La técnica de relajacion muscular Progresiva de Jacobson: La Relajacion
progresiva es un método de caracter fisioldgico, esta orientado hacia el reposo, siendo
especialmente Gtil en los trastornos en los que es necesario un reposo muscular intenso.
El entrenamiento en relajacion progresiva favorece una relajacion profunda sin apenas
esfuerzo, permitiendo establecer un control voluntario de la tension distension que llega
mas alla del logro de la relajacion en un momento dado. Es un método que favorece un
estado corporal mas energético pues favorece intensamente el reposo; permite reconocer
la unién intima entre tension muscular y estado mental tenso, mostrando con claridad
como liberar uno, implicando liberar el otro. Todo el cuerpo percibe una mejoria, una
sensacion especialmente grata tras el entrenamiento en relajacion progresiva y con la
préactica la sensacion se intensifica. Progresiva significa que se van alcanzando estados
de dominio y relajacion de forma gradual, aunque continua, poco a poco, pero cada vez
mas intensos, mas eficaces. No es un método breve, ni sus efectos lo son tampoco.
Jacobson nos ensefia a relajar la musculatura voluntaria como medio para alcanzar un
estado profundo de calma interior, que se produce cuando la tension innecesaria nos
abandona. Liberarnos de la tension fisica es el paso previo e imprescindible para

experimentar la sensacion de calma voluntaria (Toro, 2019).

Fases de la técnica de relajacion muscular de Jacobson:



- La primera fase se denomina tension-relajacion. Se trata de tensionar los
masculos y luego de relajar diferentes grupos de masculos en todo su cuerpo,
con el fin de que aprenda a reconocer la diferencia que existe entre un estado de
tension muscular y otro de relajacion muscular. Esto permite el logro de un
estado de relajacion muscular que progresivamente se generaliza a todo su
cuerpo. Se debe tensionar varios segundos entre cinco y diez minutos y relajar
lentamente (Guillet y Geneti, 1975).

- Lasegunda fase consiste en revisar mentalmente los grupos musculares,
comprobando que se han relajado al méximo (Guillet y Geneti, 1975).

- Latercera fase se denomina relajacion mental. En la cual se debe pensar en una
escena agradable y positiva posible o en mantener la mente en blanco, se trata de
relajar la mente a la vez que continla relajando todo su cuerpo (Guillet y Geneti,

1975).

6.5 Plan de analisis

Para el procedimiento de la investigacion en primer lugar se procedié a la
recoleccion de datos, aparataje tedricos y la presentacién del proceso de familiarizacion
con los profesionales del centro y los padres de los nifios quienes, firmaron un
consentimiento informado, posteriormente se aplicaron el instrumento de medicion “test
CARAS-R” y la técnicas de relajacion muscular progresiva de Jacobson la que se llevo a
cabo 2 veces por semana en un lapsus de tiempo de 3 meses, el proceso de investigacion
se finalizara con la recoleccion de informacion la cual se sistematiza mediantesistema de
analisis estadisticos SPSS Excel, cuyos resultados fueron expuesto mediante el uso de
tablas y gréaficos esta herramienta permite recopilar, clasificar y detallar los datos puestos

para la investigacion.



VII. Poblacion y Muestra

La poblacidn a intervenir son nifios y nifias dentro del centro de apoyo
psicopedagdgico integral (CAPI-CONTIGO) en la ciudad de Cuenca que presenten un
diagndstico previo de déficit de atencion combinada, inatento e hiperactividad,
brindados por la psicologa clinica encargada de la resolucion de estos diagndsticos. Los
nifios seleccionados deberan cumplir el rango de edad entre los 6 a 12 afios quienes
deseen participar en la investigacion y cuyos padres dieron su aprobacion para dicho

estudio.

El muestreo es de tipo no probabilistico, mismo que seran seleccionados
mediante una muestra intencionada, esta técnica consiste en la eleccion por métodos no
aleatorios de una muestra cuyas caracteristicas sean similares a las de la poblacion

objetivo.

En este tipo de muestreos la “representatividad” la determina el investigador de
modo subjetivo, siendo este el mayor inconveniente del método ya que no podemos

cuantificar la representatividad de la muestra (Casal, Mateu. 2003).

Los criterios de la muestra de la presente investigacion consistieron en nifios y
nifias (hombres y mujeres) menores edad, los cuales asistan regularmente al centro de
apoyo psicopedagogico integral (CAPI-CONTIGO) en la ciudad de Cuenca, la muestra
fue delimitada o seleccionada con el fin de medir como se encuentra la atencion

sostenida y selectiva de la poblacion.



VIII. Descripcion de los datos producidos

La investigacion se realiz6 con 25 nifios de una poblacion de 30 participantes del
Centro de apoyo psicopedagogico integral CAPI-CONTIGO, debido a que algunos
tutores legales no firmaron el consentimiento informado. Para la recoleccion de
informacion se utiliz6 una ficha sociodemografica elaborada por la autora, esto para
obtener datos como diagnostico del participante, edad y sexo. Por otro lado, para
evaluar la atencion sostenida y selectiva se utilizo el Test de CARAS-R (Thurstone,
2012). A continuacion, se presenta los datos sociodemograficos que presenta la
poblacion:

Tabla 1.

Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

. Estadisticos  Variables Estadisticos
Variables . .
. i sociodemograficas
sociodemograficas N % N %
Edad de los participantes Sexo de los participantes
6 afios 5 20 Hombre 20 80
7 afos 8 32 Mujer 5 20
8 afios 5 20 Especificacion diagndstica
9 afios 4 16 Con hiperactividad 9 36
10 afios 1 4 Combinada 8 32
11 afios 2 8 Con inatencion 8 32

Nota: elaborado a partir de la ficha sociodemogréafica de Gonzalez, 2022.

La distribucion de frecuencias acerca de las caracteristicas de la poblacion, que
se exponen en la tabla 1 demuestran que la mayoria de participantes tuvieron una edad
comprendida entre 6 a 8 afios, lo que se describe con un 79.10% y entre las edades de 9
a 11 afos lo cual de demuestra un porcentaje menor de 20.90%. En cuanto al sexo,

existié un predominio 20 nifios varones que demuestra un 80% por sobre las mujeres,



quienes representaron solo el 20 %. Por ultimo, con respecto a la especificacion
diagndstica del TDA, existié una distribucion levemente mayor de nifios con
hiperactividad, de los que tuvieron una combinacién de ambas especificaciones

presentaron frecuencias similarmente menores.



IX. Presentacion de los Resultados Descriptivos

A partir del anélisis de los datos obtenidos se pudo dar respuesta a nuestro
primer objetivo especifico el mismo que buscaba determinar la atencion de los nifios y
nifias que se encuentran en el centro de apoyo psicopedagdgico (CAPI-CONTIGO) con
el Test de CARAS- R: El objetivo de este instrumento es evaluar la atencion sostenida y
selectiva, el cual se debe administrar de manera individual y colectiva. Costa de
elementos gréaficos de caras que representan de varios dibujos esquematicos, las cuales,
debe escoger el participante la que es diferente al resto y tacharlas. A partir del numero
de aciertos se obtiene la puntuacién directa y eneatipos que determina los diferentes
niveles como “muy alto” (eneatipo 9), “alto” (eneatipo 8), “medio alto” (eneatipo 7),
“medio” (eneatipos 4, 5y 6), “medio bajo” (eneatipo 3), “bajo” (eneatip0 2) y “muy
bajo” (eneatipo 1). A continuacion, se detallaran en las tablas 2 los niveles de atencion
antes y después de la aplicacién de la técnica de relajacion progresiva de Jacobson

Tabla 2.

Niveles de atencion en las fases de la investigacion

Resultados pre prueba Resultados post prueba
Niveles de Estadistico Niveles de Estadisticos
atencion N % atencién N %

Muy bajo 1 4 Muy bajo - -
Bajo 5 20 Bajo 1 4
Medio bajo 8 32 Medio bajo 5 20
Medio 10 40 Medio 14 56
Medio alto 1 4 Medio alto 1 4
Alto - - Alto 2 8
Muy alto - - Muy alto 2 8

Nota: elaborado por Gonzélez, 2022.



La tabla 2 resume la distribucion de las frecuencias de los niveles de atencion
selectiva y focalizada de los nifios y nifias que participaron en la investigacion, antes y
después de la aplicacion de la técnica de relajacion progresiva de Jacobson (pre prueba
y post prueba). En este orden, el nivel predominante al inicio del estudio fue: el medio
con 40%, seguido del medio bajo con 32%, bajo 20% y muy bajo con un 4% y medio
alto con un 4%, se demuestra que no existen niveles altos y muy altos en la aplicacion
de este primer instrumento.

El porcentaje se calcula en base a los 25 individuos participantes de la
investigacion.

Posteriormente de la aplicacion de la técnica de relajacion muscular progresiva
de Jacobson la cual fue implementada 2 veces por semana por un periodo de 3 meses en
el centro de apoyo psicopedagdgico integral CAPI- CONTIGO, se demuestra que existe
una mejora en los niveles atencionales con respecto a la primera aplicacion.

Los niveles con mayor puntuacion fueron el medio con 56% y el medio bajo con
20%, dando a conocer que subio los niveles atencionales en el nivel alto con un 8% y

muy alto con un 8% en los nifios y nifias participantes del estudio.



X. Analisis de los Resultados

Esta investigacion se desarrollo con el objetivo general de determinar los efectos
de la técnica de relajacion muscular progresiva de Jacobson sobre la atencion sostenida
y atencion selectiva en nifios diagnosticados con déficits de atencion combinada,
inatento e hiperactividad que se encuentran en el centro de apoyo psicopedagdgico
integral (CAPI-CONTIGO). A continuacion, se demuestran las estadisticas de los
resultaos en las figuras 2 y la tabla 3 las cuales describen los objetivos de la

investigacion.

Figura 2.

Impacto de la técnica de relajacion progresiva sobre los niveles de atencion
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Nota: elaborado por Gonzélez, 2022.

La linea marcada por sobre las barras muestran los cambios en los niveles de
atencion selectiva y sostenida en la fase post prueba. Las barras muestran los niveles de
atencion en la fase pre prueba. A pesar de que el nivel medio de atencion selectiva fue el
mas frecuente en la fase previa y posterior a aplicacion de la técnica de relajacion, las

diferencias se presentaron en los niveles extremos. En la fase pre prueba no existié una



incidencia de los niveles alto y muy alto de atencion; por el contrario, en la fase post
prueba existié una prevalencia de todos los niveles de atencion con una tendencia hacia
los puntajes altos, con excepcion del nivel bajo (véase figura 4).

Tabla 3.

Estadisticos descriptivos del nivel de atencion en la fase pre y post prueba

Estadisticos descriptivos

Fase de la

investigacion Min Miax  Me Med  Des As Cu
Pre prueba 1 8 3.92 3 1.89 .60 -.63
Post prueba 2 9 5.24 5 196 .35 ~63

Nota: elaborado por Gonzélez, 2022.

En la tabla 3 se muestran los estadisticos descriptivos de los niveles de atencion
selectiva y sostenida de la poblacion del estudio. Las puntuaciones promedio de toda la
poblacion en la fase pre prueba a la aplicacion de la técnica de relajacion fue de 3.92, es
decir, se obtuvo un nivel medio bajo de atencidn selectiva y sostenida. De igual manera,
debido a que esta puntuacién promedio se ubicé por debajo de la media potencia del
instrumento (4.5) en una escala de 1 a 9, se deduce que la poblacién tiene una tendencia
hacia puntuaciones bajas de atencion.

Por su parte, en la fase post prueba a la aplicacién de la técnica de relajacién se
obtuvo una puntuacion promedio de 5.24, valor que se ubica en el nivel medio de
atencion segun los eneatipos del instrumento. En contraste con los estadisticos de la fase
pre prueba, en la fase post prueba el valor promedio se ubicé por encima de la escala
potencial del instrumento (4.5), es decir, que la poblacion tuvo una orientacion hacia
puntajes altos de atencion selectiva y sostenida.

Tabla 4.

Impacto de la técnica de relajacion progresiva de Jacobson sobre la atencion




Estadisticos descriptivos y de significancia
Fase de la

investigacion Media Desv. t Gl Sig.

Pre prueba
-1.320 .802 -8.229 24 .000%*
Post prueba

Nota: elaborado por Gonzélez, 2022. **nivel de significancia.

En la tabla 4 se precisan los estadisticos acerca del impacto de la aplicacion de la
técnica de relajacion progresiva de Jacobson sobre la atencion sostenida y selectiva de
los participantes. Para el calculo de estos valores se determind la distribucion de la
poblacion mediante la prueba de normalidad de Shapiro-Wilks para menos de 50
participantes, misma que determin6 que la poblacion de estudio fue paramétrica (p>.
05). Por tanto, se utilizé la prueba T student para muestras relacionadas, cuyos valores
(t=-8.22 y p.00< .05) demostraron que existié un cambio significativo sobre los niveles
de atencion. Es decir, la aplicacion de la técnica de relajacion progresiva de Jacobson
resulta efectiva para potenciar los niveles de atencion selectiva y sostenida de nifios

diagnosticados con déficits de atencion combinada, inatento e hiperactividad.



XI. Interpretacion de los resultados

Los resultados obtenidos de la atencion selectiva y sostenida mediante la pre
prueba de la poblacion estudiada ubican a la mayoria en el nivel medio con un 40% y
sin demostrar puntajes en los niveles altos, posteriormente, cuando se aplico la post
prueba, una gran cantidad de participantes subieron al nivel medio con un 56%, ademas
de presentar, ciertas puntuaciones en los niveles altos. A través de un analisis de las
medias y mediante la prueba de T de Student, que demostr6é un cambio significativo
sobre los niveles de atencion, se concluye que existe una incidencia de la aplicacion de
la técnica de relajacion de Jacobson en la atencion selectiva y sostenida de los
participantes con TDAH.

Estos resultados son congruentes con los del ensayo clinico aleatorizado de
Jarray et al. (2022), quienes encontraron que la técnica de relajacion progresiva
muscular es idonea para mejorar la atencion y el funcionamiento ejecutivo de nifios de 5
a 6 afos, con implicaciones importantes en el aprendizaje y rendimiento académico. De
igual manera, Candel (2021) en su investigacion obtuvo un nivel de atencidn regular en
la evaluacion inicial, sin embargo, en la evaluacion final, demostraron que los niveles de
atencion incrementaron a unos mas altos, con ello se confirmd la influencia de la técnica
de relajacion de Jacobson en la atencion de los estudiantes. Por ultimo, Gémez (2019)
observo una mejoria en el nivel de atencion sostenida de estudiantes de preescolar luego

de la aplicacion de un plan de técnicas de relajacion progresiva muscular de Jacobson.



XII. Conclusiones
La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar los efectos de
la técnica de relajacion muscular progresiva de Jacobson sobre la atencion sostenida y
atencion selectiva en nifios diagnosticados con déficits de atencién combinada, inatento
e hiperactividad que se encuentran en el centro de apoyo psicopedagogico integral
(CAPI-CONTIGO) en la ciudad de Cuenca en el periodo abril del 2022 y agosto del

2022 lo cual refleja datos positivos del mismo.

Para poder cumplir con el objetivo general, se planted varios objetivos
especificos. El primer objetivo especifico busca evaluar la atencion sostenida y
selectiva de nifios diagnosticados con déficit de atencion combinada, inatento e
hiperactividad, lo cual, se obtuvo que la mayoria de participantes se encontraban en el
nivel medio de atencion sostenida y selectiva con un rango de 40 % lo que corresponde

a 10 nifios y nifias presentes en el estudio.

La implementacidn de la técnica de relajacion en la poblacion de nifios y nifias
seleccionada fue factible ya que los miembros del centro tomaron esta actividad para
comenzar las terapias individuales y colectivas como un aprendizaje didactico

concentrandose mas en el desarrollo de sus tareas.

Por ultimo, el tercer objetivo que se planteo es analizar el impacto de la técnica
de relajacion progresiva de Jacobson en la atencion selectiva y sostenida de los
estudiantes, por lo cual, se pudo observar que genero un incremento en el nivel de
atencion, aumentando un 56% del nivel medio lo que corresponde a 14 nifios y nifias
participantes del estudio en un por lo tanto, se podria utilizar la técnica en procesos de
intervencion o tratamiento en dificultades atencionales, lo que coincide con las
investigaciones que se planteo en el apartado anterior, asegurando que es una técnica

terapéutica para mejorar las condiciones de atencion.



Como recomendaciones se plantea realizar otro tipo de estudios similares con
una poblacion mayor o diferente para que se pueda confirmar o rechazar los hallazgos.
De igual manera se recomienda, poder plantear planes de intervencion en las que se
pueda agregar otras actividades o el uso de la técnica de relajacion progresiva de

Jacobson de una manera profunda y en diferentes espacios de los estudiantes.

Limitaciones
Durante la aplicacion de la investigacion se presentaron diversas limitaciones

que deben tomarse en cuenta al momento de hacer uso de los resultados encontrados.

Entre las limitaciones se puede rescatar la poblacién escasa para el estudio, que

podria funcionar como agente generalizante de los resultados obtenidos

Se debe tomar en cuenta la disponibilidad de los participantes siendo menores de
edad estos son mas susceptibles a diferentes estimulos que se encuentran en la
aplicacion del estudio. se debe mencionar que al ser un centro de apoyo
psicopedagdgico integral privado los padres de familia no estan en la obligacion de

Ilevar al menor continuamente a recibir apoyo terapéutico.

Mencionamos que los resultados se obtuvieron a través de una metodologia de
tipo no probabilistico por conveniencia por lo que no se puede realizar una
generalizacion de los resultados ya que los participantes han sido seleccionados de
acuerdo con las caracteristicas que debandaba el estudio. Por otro lado, en cuanto al
numero de la muestra del estudio podemos mencionar que se presentaron limitaciones,
debido al numero reducido de pacientes que se encontraban en el Centro de apoyo

psicopedagdgico integral CAPI-CONTIGO.



Ademas, se manifiesta que al ser un estudio experimental no se pueden
mencionar ni ejemplificar otros estudios relacionados a estos que nieguen o afirmen los

resultados adquiridos en la ejecucion de la investigacion.
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Anexo 2. Consentimiento informado

Universidad Politécnica Salesiana
Consentimiento informado

quemihijoohija.........oooiiiiiii participe voluntariamente en esta
investigacion, conducida por la estudiante de Noveno Ciclo de la carrera de psicologia,

de la Universidad Politécnica Salesiana, sede Cuenca.

He sido informado de manera general el caracter o meta de este estudio de Técnica de
relajacion muscular de Jacobson para mejorar la atencion sostenida y atencién selectiva
en nifios y nifias 6 a 12 afios diagnosticados con déficit de atencion combinada, inatento
e hiperactividad que asisten al centro psicopedagogico (CAPI-CONTIGO), en el
periodo abril 2022- agosto 2022.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito fuera de los de

este estudio académico.

Firma del representante Firma de la psicologa encargada Firma de investigador



Anexo 3. Aplicacion del test CARAS-R a la poblacion




Anexo 4. Aplicacion de la Técnica de relajacion muscular de Jacobson
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Anexo 5. Test de evaluacion CARA-S

Fatitung Profesional
Los Leones
ACREDITADO TEST DE PERCEPCION DE DIFERENCIAS
S
(CARAS).

INSTRUCCIONES:

Observe la siguiente fila de caras. Una de las caras es distinta a las caras. La cara que es

distinta estd marcada.

¢Ve Ud. El motivo por el cual la cara estd marcada? La boca es la parte distinta,

A continuacion hay otra fila de caras. Mirelas y marque la que es diferente de las otras.

Debera haber marcado la ultima cara.

A continuacion encontrard otros dibujos parecidos para practicar. En cada fila de tres
figuras marque la cara que es distinta de las otras.

500 [@o®
500 OO0
bbb oo

Cuando se le indique, vuelva |a hoja y marque las restantes caras en misma forma. Trabaje
rapidamente, pero trate de no cometer equivocaciones.

ESPERE LA SENAL DE COMIENZO.
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INTRODUCCION

El test de «Percepcion de diferencias» (habitualmente conocido con el nombre de «Caras») tiene su origen en los
estudios de Thurstone sobre la estructura factorial de 1a inteligencia.

Fue preparado inicialmente con el proposito de apreciar 1a rapidez para percibir detalles y discriminar objetos, esto
es, la capacidad del sujeto para detectar semejanzas y diferencias.

El Dr. Yela, que 1llevé a cabo la adaptacion espafiola, ha realizado diversos andlisis factoriales incluyendo esta
prucba en numerosas baterias. Los resultados han mostrado que tiene una composicién factorial compleja que abarca,
principalmente, aspeclos perceptivos y espaciales.

El Manual recoge cstos primeros resultados asi como otros estudios cstadisticos sobre muestras mds amplias y
representativas, que han sido posibles merced a la colaboracion de numerosos profesionales.

Todas estas aportaciones permiten una mejor utilizacion de este ya viejo instrumento en la labor de
psicodiagndstico asi como en sus aplicaciones practicas a la orientacion y seleccidn escolar y profesional.

El Instituto de la Juventud de Madrid nos permiti¢ consultar sus ficheros de datos; M* Angeles Muller y Gregorio
Hinojosa del Valle realizaron estudios de andlisis de varianza y tipificacion; Luis Pelaz, Luis Molina y algunas
empresas industriales (S.A. Echevarria, Compafiia Sevillana de Electricidad, S.A. y Gas y Electricidad, S.A. ) nos
ofrecieron los resultados directos de sus aplicaciones. Igual confribucion, referida a datos de escolares, hemos
recibido de A. Sudrez Garcia y del equipo universitario de investigacidn dirigido por el Dr. Yela.

Esta ayuda constituye un significativo ejemplo de colaboracion entre usuarios e investigadores, que cada vez se
hace mds necesaria. A todos, nuestra gratitud.

Departamento I+D



1. DESCRIPCION

1.1. FICHA TECNICA

Nombre: Percepcion de diferencias («Caras»).

Autor: L.L. Thurstone.

Reelaboracion y adaptacion espaiiola: M. Yela.

Administracién: Individual y colectiva.

Duracién: Tres minutos.

Aplicacion: De seis a siete afios en adelante, sobre todo a niveles bajos de cultura, incluso

analfabetos.

Significacidon: Evaluacion de 1a aptitud para percibir, rdpida y correctamente, semejanzas
y diferencias y patrones estimulantes parcialmente ordenados.

Tipificacién: Baremos de escolares (varones y mujeres) y de profesionales (varones y

mujeres).

1. 2. CARACTERISTICAS GENERALES

Existen varias pruebas que exploran las aptitudes
perceptivo-imaginativas y evalian estos aspectos con
diversos materiales. Algunas de éstas se apoyan en
los principios de semejanzas y diferencias, y utilizan
material impreso; asi, por gjemplo, son bien conoci-
dos los tests de «Formas idénticas», «Diferencias de
letras», «Cuadrados de letras» y «Percepcion de dife-
Tencias»,

Son pruebas de discriminacién que responden
a las cuestiones de parecido, igualdad o diferen-
cia y presentan correlaciones positivas con la in-
teligencia general.

La prueba de «Percepcion de diferencias» o «Caras»
consta de 60 elementos gréficos; cada uno de ellos estd
formado por tres dibujos esquemdticos de caras con
la boca, 0jos, cejas y pelo representados con trozos
elementales; dos de las caras son iguales, y la tarea
consiste en determinar cudl es la diferente y tacharla.

Esta presentacion del material es muy bien acepta-
da por los sujetos de menor edad o aquellos de bajo
nivel cultural, pero puede resultar excesivamente
simple, ingenua y frustrante para adultos con un cier-
to nivel de cultura.

1. 3. APLICACIONES

La prucba cs aplicable a partir de 1os 6 6 7
anos, a todos los niveles, y requiere poca forma-
cion cultural para comprender las instrucciones.
Muchas tarecas administrativas, industriales e in-
cluso técnico-abstractas exigen percibir peque-
fios detalles, discriminar objetos por pequeiias

diferencias y, en general, captar e interpretar pa-
trones estimulantes especialmente ordenados.

En la labor de orientacién y seleccion para este
tipo de tareas es muy 1til 1a aplicacion de la prueba
de «Caras», al lado de otras que complementen estos
y otros aspectos espaciales y practicos.

1. 4. MATERIAL NECESARIO

— Manual con las normas de aplicacion,
correccion ¢ interpretacion.
— Ejemplar de 1a prueba.

— Plantilla de correccion.
— Cronémetro.
— Lapices.



2. NORMAS DE APLICACION, CORRECCION Y PUNTUACION

2.1. INSTRUCCIONES PARA EL EXAMINADOR

Deberdn cumplirse los requisitos habituales para la aplicacion de pruebas psicoméiricas en cuanto se refiere a
preparacion del material, disposicion de la sala, condiciones ambientales, etc.

El examinador deberd conocer y atenerse estrictamente a las instrucciones. Se cerciorard de que todos 1os sujetos
han entendido perfectamente 10 que tienen que hacer. Si es necesario, repetird las explicaciones, pero, en lo posible,
no empleard ejemplos o aclaraciones en términos distintos a los que figuran en las instrucciones de este Manual y en
la primera pégina de 1a prueba.

Mientras los sujetos resuelven los ejemplos, se comprobard cuidadosamente si se han contestado correctamente y
en forma indicada (tachando con un aspa).

Se procurard evitar que ningiin sujeto empiece a trabajar antes de que se dé 1a sefial o contindie después de que
haya finalizado el tiempo.

2.2. INSTRUCCIONES ESPECIFICAS

Se dard a los sujetos una breve explicacién del motivo por el que se aplica la prueba, insistiendo en ¢l interés que
tiene para ellos el hacerlo bien, de modo que se consiga su aceptacion y la disposicién adecuada para trabajar con el
maximo esfuerzo. El contenido de esta observacion preliminar es variable, segiin la situacién y finalidad del examen.

Se repartirédn los ldpices. El examinador tendrd algunos més de repuesto, y advertira:

«Si alguno necesita ofro ldpiz durante el examen, puede levantar la mano y se lo daré inmedia-
lamente».

Se entregard a cada sujeto un impreso de 1a prueba, colocéndolo sobre 1a mesa con la pigina de «Instrucciones» a
1a vista, y sc diri:

«No den la vuelta a la hoja que les he entregado. Ahora rellenen los datos que se piden: nombre,
apellidos, edad, etc.»

Cuando todos hayan anotado estos datos, se pedird a los sujetos que lean las «instrucciones» impresas, al mismo
tiempo que 1o hace en voz alta el examinador, y que hagan los gjercicios. Se les da tiempo para que terminen 1os seis
ejercicios finales de esa pédgina, y se afiadira:

«¢ Todos han marcado las caras que son diferentes? Vamos a comprobar. Primero los tres ejercicios de
la izquierda: en el primero, la cara distinta es la PRIMERA, por sus CEJAS; en el segundo, es diferente la
TERCERA cara, por la BOCA; en el tercero, la cara diferente a las otras dos es la del CENTRO, porque
solo tiene DOS PELOS.

Veamos ahora los tres ejercicios de la derecha. En el primero, la cara diferente es la PRIMERA,
porque el pelo estd al otro lado de la cabeza. En el segundo, la cara diferente es la del CENTRO, porque
tiene los ojos mds grandes. En el tercer ejemplo, la cara que es distinta a las otras dos es la PRIMERA,
por la forma de la boca.



¢Estan todos de acuerdo? El que tenga alguna cara mal sefialada que la corrija; puede emborronarla
un poco con varias rayas (MOSTRAR) y tachar la otra con un aspa».

Se leen los dos tiltimos renglones de la pagina de 1a prueba impresa, y se dice:

«; Tienen alguna pregunta que hacer? (SE ACLARAN LAS POSIBLES DUDAS). ;Preparados? Vuel-
van la hoja y jComiéncen!»,

En este momento se pone el crondmetro en marcha y, una vez transcurridos 1os fres minutos de 1a prueba, se dice:
«jAtencion!... [Basta!, dejen los ldpices sobre la mesa.»

Se recoge el material empleado y se da por terminada la prueba.

2.3. NORMAS DE CORRECCION Y PUNTUACION
La puntuacion directa es el nimero total de aciertos.
Para facilitar 1a correcion puede utilizarse 1a plantilla perforada; se colocard la plantilla de forma que los cuatro
vértices 0 dngulos del recuadro exterior de la hoja aparezcan por los cuatro pequefios taladros existentes en la

plantilla.

Cada cara que asome por los taladros y esté marcada por el sujeto, serd considerada como un acierto, y para
sefialarlo se cruzard con un trazo de 14piz rojo bien visible.

No es preciso hacer recuento de errores ni de omisiones. La puntuacion directa méxima es 60 puntos.

La puntuacién directa puede transformarse en puntuaciones centiles o tipicas acudiendo al apartado de «INormas
interpretativas».

Es conveniente que otra persona revise la correccion y puntuacion, para evitar errores.



3. JUSTIFICACION ESTADISTICA

3.1. FIABILIDAD

El coeficiente de fiabilidad es, como se sabe, un
estadistico que indica 1a precision o estabilidad de los
resultados. Sefiala la cuantia en que la medidas de la
prueba estdn libres de errores causales. Asi, un coefi-
ciente de 0,90 quiere decir que, en la muestra y con-
diciones usadas, el 90 por 100 de 1a varianza de la
prueba se debe a la auténtica medida y sélo el 10 por
100 a errores aleatorios.

En la tabla 1 se recogen los estudios de fiabilidad,
coeficientes r_ sobre tres muestras cuyas cuantias,
medias y desviaciones tipicas se indican,

1*) Varones, escolares de ensefianza media. El in-
tervalo entre ambas aplicaciones ha sido un
curso escolar, y 1a media y desviacion tipica se
refiere a la primera aplicacion.

2*) Varones, aspirantes a ingreso en un centro de
estudios medios, de 17 a 21 afios de edad (Me-
dia, 18.75), y nivel cultural equivalente en pro-
medio al inicio del BUP,

3*) Varones y mujeres adultos que desempefian ta-
reas en los talleres de una empresa industrial

TABLA 1
Estudios de fiabilidad
Muestra Procedimiento N Media D.t. T
1.2 Test-retest 200 36.02 8,64 0,60
22 Dos mitades 225 39.30 8,50 0,94
3.0 Dos mitades 126 _— — 0,97

La prueba, como se ve, tiene una fiabilidad casi
perfecta, cuando se calcula ésta por el método de las
dos mitades, tanto en poblaciones escolares como
profesionales. Entre adolescentes puede haber varia-

ciones notables de un afio a otro pues, probablemen-
te, 1a aptitud perceptiva estd en curso de desarrollo y
maduracion.

3.2. VALIDEZ

La utilidad de una prueba depende, en definitiva,
del grado en que sirve para predecir el posterior éxito
en determinadas actividades, asi como de su signifi-

cacién tedrica, demostrada por sus correlaciones con
criterios diversos.

3.2.1. Criterios externos de éxito en el trabajo

La prueba de «Caras» ha sido incluida en numero-
s0s estudios de seleccién con resultados, en general,
positivos. En una investigacion realizada con 289
operarios de talleres de mecanizado, su correlacion

10

con la eficacia en el trabajo fue de 0,38. Una bateria
compuesta por Caras, Escala de Alexander,
McQuarrie y 1a prueba Coordinacién visomotora dio
una correlacion de 0,69 con el mismo criterio (Yela,
1956).



3.2.2, Criterios factoriales

Esta prueba ha sido estudiada en numerosos andli-
sis factoriales. Los resultados indican que su varianza
se distribuye principalmente entre los factores «P»
(rapidez de percepcion) y «S» (inteligencia espacial).

Por ejemplo, en los estudios de Thurstone, (1941),
aparece con saturaciones en torno a 0,40 en factores
de rapidez perceptiva, y con saturaciones algo meno-

res en factores espaciales. En varios estudios de Yela
(1967) se confirman estos resultados.

Los datos indican, en resumen, que la prueba es
una buena medida de la aptitud perceptiva y, en se-
gundo lugar, de los aspectos perceptivos de la inteli-
gencia espacial.

3.2.3. Correlaciones con otras pruebas

Las correlaciones de una prueba con otras sumi-
nistran informacién adicional sobre su naturaleza y
caracteristicas. Este tipo de datos puede indicarnos,
por ejemplo, si dos pruebas miden idénticos o distin-
tos rasgos aptitudinales, o bien si el uso de ambas en
una bateria de seleccion es conveniente para auinen-
tar su valor predictivo, o es imitil porque las dos son
equivalentes y aprecian los mismos aspectos del crite-
rio.

En la tabla 2, se resumen las correlaciones obteni-
das entre la prueba de «Caras» y oftras varias en una
muestra de poblacion laboral. Se han incluido sola-
mente aquellas pruebas que, en principio, se refieren
a aptitudes més semejantes o proximas a las que apre-
cia «Caras». Al lado de cada una de ellas se presentan
los siguientes estadisticos:

1- Media aritmética

2- Desviacion tipica, Dit.

3- Indice de correlacion de Pearson, 1, entre la
prucba y «Caras», que en esta muestra de
sujetos tenfa una media de 39,30 y una des-
viacion tipica de 8,50.

Las correlaciones de la tabla 2 confirman las indi-
caciones apuntadas en el apartado anterior sobre la
composicién factorial de la prueba de «Caras». Se
observa una alta correlacién con pruebas que miden
aspectos perceptivos y espaciales de la inteligencia
técnica.

Se ha calculado la correlacion miltiple de esta
prueba con todas las que forman la bateria de estudio
en la investigacion citada y de Ia que se han obtenido
estos datos (Yela, 1967), y presentaban un coeficiente
de R=0,813.

TABLA 2
Correlaciones de “Caras” con otras pruebas en muesiras laborales

Pruebas Media | D.t Ly Pruebas Media | D.t Iy
MacQuarrie: Construccion Cubos (Alex.)| 89,06 | 8,29 0,46
. Trazado 4791 | 996 0,23 |Desarrollo Superficies 3776 | 12,87 | 049

. Marcado 38,69 | 6,43 0,33 | Figuras Andlogas 2431 | 5738 0,45

. Punteado 21,69 | 3,44 0,15 |Doblado Papel 28,61 | 4,72 0,53

. Copiado 36,37 | 13,34 | 0,46 |Figuras Gottschaldt 40,11 8,05 0,49

. Localizado 23,64 | 843 0,54 |Rotacién Figuras 27,80 | 4,28 0,43

. Recuento 14,33 5,70 0,50 |Rombos 22,84 | 8,02 0,33

. Laberintos 22,06 | 6,89 040 |Sigmas 2649 | 7,21 0,53
Series Nimeros 16,17 | 3,57 0,36 |Manos 48,21 | 13,34 | 0,30
Anal, Palabras 29,04 | 5,75 0,48 | Semédforos 4240 | 5,67 0,49
Espacial A.G.IL 46,34 | 12,16 | 047 |Tornillos 56,46 | 1747 | 048
Passalong (Alex.) 61,23 | 12,65 | 0,30 |Tarjetas 46,90 | 11,39 | 046
Cubos Kohs 61,71 | 20,76 | 0,58 |Coordinacién Compleja 44,56 | 12,33 | 049
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Durante el primer trimestre del curso 1978-79 se
aplico en varias localidades asturianas una bateria de
tests (aptitudes, personalidad y adaptacion) a mas de
400 nifios de 5° EGB y otro grupo similar de 7° EGB.
Eliminados los casos incompletos, se sometieron a
andlisis factoriales 266 de 5° (172V + 94M) y 261 de
7°(138V + 123M).

Las variables fueron: Inteligencia (Factor «g» 2 de
Cattell en 5° y Otis Sencillo en 7°), Caras, Cuestiona-

rio EPQ-J, Cuestionario Bell, Edad, Sexo y una Valo-
racion (1 a 4) del tamafio poblacional de 1a localidad,

La tabla 3 presenta los estadisticos encontrados en
los analisis, con los indices de cormrelacion (rxy) con el
Caras y los pesos factoriales significativos en la di-
mension aptitudinal definida. En 1a base del cuadro
estdn los estadisticos de Caras en las edades mds re-
presentativas de cada curso.

TABLA 3
Correlaciones de “Caras’ con otras pruebas en muestras escolares
5°E.G.B. 7°E.G.B.
VARIABLES

Media D.t. Ty Peso Media D.t. Peso
Caras 29,69 9,87 — 0,775 | 3196 9,20 — 0,829,
Inteligencia 22,17 5,65 0,454 0,725* 43,72 12,07 0,503 0,831
EPQ-IN 11,57 3,86 —0,065 11,93 4,08 0,042
EPQ-JE 18,39 3,19 -0,100 18,38 3,17 0,051
EPQ-I P 3,24 2,76 -0,013 0,219: 3,06 2,67 0,044 .
EPQ-J S 7,46 4,42 0,162 0,428 9,87 4,86 0,212 0,389
EPQ-J CA 18,01 4,14 —0,092 18,82 4,19 0,058
Bell-Familia 9,20 5,34 —0,027 10,08 6,25 (0,034
Bell-Salud 9,68 335 —0,087 8,40 4,74 —0,028
Bell-Social 14,27 5,19 -0,040 14,93 6,14 —0,055
Bell-Emocional 14,95 6,61 —0,045 16,34 727, 0,006
Edad 10,61 0,67 -0,074 —0,248 . 12,64 0,73 0,050
Valoraci6n %50 1,08 0,399 0,694" 1,80 0,99 0,208 0,480"
Edades 10:  N=127 Media 29,78 Dt 949 [12: N=129 Media 31,49 Dt 9,27
representativas 11: N=122  Media 30,20 Dt 10,52 |13: N= 97 Media 32,31 Dia. 8,86

NOTA. No se encontraron diferencias intersexos, pero los pesos sefialados con ™ son algo mayores en varones, y los sefialados

con B desaparecen en varones.

La variable medida por Caras no correlaciona con
las de personalidad (excepto Sinceridad) y adapta-
cidn, y si en cambio con inteligencia. Por eso mismo,
su peso factorial se sittia al lado de la inteligencia.

Los resultados de Valoracion vienen a mostrar, una
vez mds, que las localidades de mayor poblacién
presentan una mayor carga aptitudinal o de inteli-
gencia general,

3.3. ESTUDIOS DIFERENCIALES

3.3.1. Planteamiento

En los trabajos de tipificacion del test se han reali-
zado diversos estudios de andlisis de varianza aten-
diendo a diferentes variables. A continuacién se reco-
gen los resultados de los mismos para que puedan
servir de alguna utilidad a los que empleen esta
prueba.
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Los estudios han atendido a las siguientes varia-
bles:

1% Sexos y edades, en alumnos de Ensefianza
Primaria, 820 mujeres y 1.148 varones, de 8 a
15 afios.



2°) Edades, s6lo varones, en alumnos de Bachille-
rato Universitario, 10 a 17 afios, 200 sujetos en
cada edad.

3°) Cursos, solo varones, en alumnos de Bachille-
rato Universitario, tomando 200 sujetos en
cada uno de los cursos 1° a 6° y 100 en curso
Preuniversitario.

4°) Regiones geogréaficas y cursos, s6lo varones,
en alumnos de Bachillerato Universitario, to-

2° a 6°, es decir 180 sujetos de cada una de las
cinco regiones en que se dividio Espafia.

5°) Enseifianzas y edades, s6lo varones, tomando
30 alumnos de cada edad (12 a 17 afios) como
representativos de cada ensefianza (Bachillera-
to Universitario, Bachillerato Laboral y For-
macién Profesional); de esta tiltima ensefianza
sélo se tomaron 10 sujetos de 1a edad de 12 afios.

Los datos dentro de cada variable y categoria fue-

sianks 30 slumnos: encads unode log carsos ron elegidos con 1a ayuda de una tabla de mimeros al azar.
TABLA 4
Andlisis de varianza, resultados
VARIABLES "F" gl Observaciones
Ensefiang Intersexo 0,018 | 1/1954 | no significativa
oanat |Interedad 43,210 | 6/1954 | significativa
PHMAMA | reraccion 1,668 | 6/1954 | no significativa
Interedad 88,886 | 7/1592 | significativa
———
Bachillerato Intercurso 72,543 | 6/1193 | significativa
Universitario | Interregién 7,714 | 4/870 | significativa
Intercurso 66,454 | 5/870 |significativa
Interaccién 1,715 | 20/870 | no significativa
Interensefianza | 24,023 | 2/502 | significativa
Ensefianzas | Interedad 5,334 | 5/502 |significativa
Interaccion 1,803 | 10/502 | no significativa

3.3.2. Resultados

La tabla 4 resume, para todos los andlisis de
varianza realizados, los principales resultados. Para
completar esta informacion se aplico la prueba de
«t», comparando una a una las categorias dentro de
las variables que presentaban diferencias significati-
vas. La tabla 5 ofrece, para los cinco estudios de
andlisis de varianza, el nimero de casos N, 1a media y
1a desviacion tipica D.t., base para la prueba de «t».

Las conclusiones de tipo general obtenidas en 10s
estudios son las siguientes:

1* No existen diferencias enire 1os varones y mu-
jeres de las diversas edades estudiadas en los
alumnos de ensefianza primaria.

2* En los alumnos de ensefianza primaria todas las
edades son significativamente diferentes entre
si, excepto los 12 y 13 afios; 1as muestras de 14
y 15 afios se unieron antes de realizar el andli-
sis por el escaso nimero de datos.

3* Todas las edades en los alumnos de Bachillera-
to Universitario son significativamente dife-
rentes entre si, excepto las de 16 y 17 afios.

4* Todos los cursos de Bachillerato Universitario
son significativamente diferentes entre si, ex-

cepto 6° y Preuniversitario.

5* Las diferencias existentes entre las muestras to-
madas de cada regién geogréfica son significafi-

13
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vas; las puntuaciones mds altas se encuentran
en las regiones Centro y Levante-Catalufia
(comprenden, sobre todo, los centros escolares
de los micleos de Madrid y Barcelona); en se-
gundo lugar estdn las regiones de Aragon-Na-
varra y Norle, y 1as mds bajas puntuaciones
corresponden a Andalucia.

6® Las diferencias entre las diversas ensefianzas

son significativas, y dentro de cada una de
ellas se observa:

a) En el Bachillerato Universitario vuelven a
aparecer las diferencias indicadas en la con-
clusién 3% la puntuacion en «Caras» aumen-
ta desde los 12 a los 16 afios y en este mo-
mento se detiene y no existen diferencias
significativas entre esta edad y los 17 afios.

b) No existen diferencias significativas en el
Bachillerato Laboral entre ninguna de las
edades estudiadas; en este caso hay que
pensar que han entrado factores o variables
que no se tuvieron en cuenta en el plantea-
miento del estudio.

c¢) En la ensefianza de Formacion Profesional,
la diferencia existente entre ¢l grupo de los

12 afios y el resto de los grupos de edades es
estadisticamente significativa, pero no lo
son las existentes entre 1as edades proximas
en un aiio en 1os Ofros grupos.

El conjunto de estas conclusiones nos revelan que
la edad, el curso y la ensefianza que siguen 10s sujetos
influye significativamente en los resultados de Ia
prueba de «Percepcion de diferencias», pero no asi el
sexo. El crecimiento de 1a dotacion de los sujetos en
la aptitud o aptitudes exploradas por la prueba se
detiene alrededor de los 16 afios. No se ha realizado
ningtn andlisis de varianza tomando como variable el
nivel profesional. Se tienen, sin embargo los valores
0 estadisticos necesarios para observar esta variable
en las profesiones, en las que se tenfan datos directos
de los resultados en la prueba; a partir de 1a observa-
cién de estos valores (los que existen en la base de
los baremos de cada grupo profesional), se confirma
que el rasgo explorado sufre, como otras muchas di-
mensiones de la conducta, un deterioro con el paso de
la edad, pero puede permanecer o intensificarse con
el ejercicio en individuos dedicados a tareas adminis-
trativas de delineacion, de dibujo, de estudios supe-
riores y en general, en todas aquellas actividades que
exijan poner en juego las aptitudes perceptivas.



TABLA 5
Estadisticos obtenidos en 1os estudios de los grupos

Tipo de analisis 8afios 9afios 10afos 11 afios 12 anos 13 afios 14/15 anos
N 70 196 308 252 182 112 28
1° Varones Media 25,34 29,58 31,52 33,65 36,75 38,78 40,71
Ensefianza Dt 987 11,16 1095 10,70 1259 12,54 11,50
primaria por N 50 140 220 180 130 80 20
edades Mujeres Media 2196 2829 3131 33,79 3926 38,59 46,55
Dt 8,37 1151 12,61 12,26 12,12 11,39 11,26
10 afios 11 afios 12 afios 13 afios 14 afios 15 afnos 16 afios 17 anos
B chizll _— N 200 200 200 200 200 200 200 200
[‘;mve:; . Vaones Media 2638 3094 3182 3411 3707 4074 4262 4236
’ D.t. 742 8,79 7,68 8,50 9,12 9,66 9,60 9,87
por edades
1° 27 3° 4° 5° 6° Preu.
Bach?llera - N 200 200 200 200 200 200 100
Universit Varones Media 31,04 33,19 35,62 39,12 4226 4538 4429
: Dt 7.48 8,38 8,43 8,84 9,08 9,94 9,50
por cursos
Norte Centro Aragdén-Navarra Andalucia Levante-Catalufia
4°
Bl N 180 180 180 180 180
U;“‘,efs f‘[ Varones Media 37,72 39,13 37,86 34,69 38,73
o Dt 10,59 11,33 9,14 9,33 8,76
por regiones
12 afios 13 afios 14 afios 15 afios 16 afos 17 afios
N 30 30 30 30 30 30
Bach. Universitario Media 33,50 37,33 38,73 41,63 43,96 42,33
s Dit. 8,27 9,01 9,82 10,27 8,16 10,21
Ensefanzas N 30 30 30 30 30 30
diversas por  Bach. Laboral Media 3543 34,63 3643 37,16 35,80 39,53
edades, D.t. 9,16 9,36 11,39 10,45 7,67 10,63
epiten N 10 30 30 30 30 30
Form. Profesional Media 25,30 30,73 32,20 34,20 33,36 35,73
D.t. 731 555 8,12 6,99 5,44 9,25
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4. NORMAS INTERPRETATIVAS

4.1. GRUPOS NORMATIVOS

En las tablas 6 a 10 se presentan un gran nime-
ro de baremos correspondientes a dos tipos de
muestras: de escolares y de profesionales, segin
que los datos se hubieran obtenido, respectivamen-
te, en sujetos cuya actividad bésica fuera el estudio
0 una ocupacioén laboral. A su vez, las muestras
escolares se clasificaron atendiendo a la edad

cronologica y al curso escolar (equiparando en
este caso los que se estiman correspondientes en
diversos planes de estudio). Cuando ha sido posi-
ble — o asi ha parecido aconsejable porque los
analisis de varianza mostraban diferencias signifi-
cativas — se han baremado independientemente
varones y mujeres.

4.2. DESCRIPCION DE LOS GRUPOS

ESCOLARES

Escolares (varones y mujeres).

La tabla 6 incluye los baremos de escolares,
con edades comprendidas entre 6 y 15 afios, que
cursan estudios correspondientes a la etapa de
Educacién Obligatoria en centros publicos y pri-
vados.

Escolares (varones).

La tabla 7 incluye, diferenciados por edad, los
baremos de alumnos de los cursos comprendidos
entre 6° de EGB o Educacion Primaria v COU. Se
incorpora, asimismo, un baremo correspondiente a
las edades de 17 a 21 afios que se ha realizado
sobre una muestra de sujetos examinados para in-
greso en un centro de estudios técnicos medios.

En la tabla 8 se ofrecen los baremos correspon-
dientes a estas poblaciones (con excepcion del 1ilti-
mo grupo) clasificados por curso e indicando, entre
paréntesis, la correspondencia con las denominacio-
nes del nuevo sistema educativo.

PROFESIONALES

Se presentan por separado (tablas 9 y 10) los
baremos de varones y mujeres.

NP-1.  Botones, varones, de 13 a 18 afos, que
desempefian funciones propias de esta

categoria.

NP-2.  Aprendices, varones, que desempefian es-
tas tareas en diversas ramas industriales.

16

NP-3.  Operarios, varones, que realizan tareas
no cualificadas, semicualificadas o cuali-
ficadas en diversas ramas industriales y
de la agricultura.

NP-4.  Oficiales, varones, profesionales de esta
cualificacion en talleres industriales.

NP-5.  Mandos Medios, varones, Encargados,
Maestros, Contramaestres y todas aque-
llas personas que tienen tareas de mando
a nivel medio en taller y, en general, pro-
ceden de personal obrero especializado
en algun oficio mecanico.

NP-6.  Administrativos, varones, que realizan
funciones de oficiales y auxiliares de re-
lativa complejidad.

NP-7.  Funcionarios, varones, que desempefian
funciones de mando de tipo medio en orga-
nismos oficiales estatales o para-estatales.

NP-8.  Técnicos de organizacion, varones, que
realizan funciones especiales de andlisis
y estudio de métodos y tiempos en las
tareas industriales; se han incluido tam-
bién en este grupo aquellos profesionales
que, con una formacion especifica, reali-
zan funciones de delineacion.

NP-9.  Operadoras maquinas, mujeres, que rea-
lizan tareas de tipo administrativo y pre-
paratorio para ordenadores electronicos,
tales como perforistas y similares.



4.3. INTERPRETACION DE LAS PUNTUACIONES

Las tablas 6 a 10 presentan en la parte central las
puntuaciones directas en cada uno de los grupos o
categorias; la primera columna de la izquierda ofrece
los centiles, y la tltima, a 1a derecha, los eneatipos
correspondientes.

La puntuacién centil indica el tanto por ciento del
grupo normativo al que un sujeto es superior en el
rasgo que mide la prueba. La columna de «eneatipos»
conslituye simplemente una escala tipica, normaliza-
da a partir de los centiles. La denominacién se debe a
que comprende nueve (enea) unidades tipicas, y co-

rresponde exactamente a la escala que en los paises
de habla inglesa se llama, por las mismas razones,
«stanines» (standard-nines).

Cuando una puntuacion directa no aparece expre-
samente indicada, deberd hacerse una interpolacion y
asignarle un centil comprendido entre los correspon-
dientes a los valores inmediato superior e inferior
registrados. No parece conveniente 1a presentacion de
los baremos con todos los centiles, pues con ello se
daria la impresién de una excesiva exactitud que el
error de medida de la prueba no garantiza.

17
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Baremos de escolares por edades (varones v mujeres)

BAREMOS

TABLA 6

Puntuaciones directas

Centiles B B B ) :_ ) | 12413 14-15 Eneatipos
| 6 afios 7 afos 8 afios 9 afos | 10 afios | 11 afios | . .
_ 1 - afios anos
99 26 35 8 | 58 58 | 59 | 59 59 9
97 25 31 44 52 5455 | 56 | 58 - 9
96 24 30 43 50-51 53 55 - 58 8
95 23 29 42 48-49 52 54 57 - 8
90 22 27 38 44 47 50 56 - 8
89 - - 37 43 46 49 55 57 7
85 21 26 36 41 44 47 53 56 7
80 19 25 34 39 41 44 51 55 7
77 - - 33 37 40 43 50 - 6
75 18 24 32 36 39 42 49 54 6
70 17 23 30 35 37 40 47 53 6
65 16 22 28 33 36 38 45 51 6
80 15 - 27 a2 35 36 42 49 9
55 14 21 26 30 33 34 40 47 5
50 13 20 2 29 32 33 | 38 45 5
45 12 19 23 27 30 32 36 43 5
40 - 18 21 25 28 a1 34 41 4
35 11 - 20 24 27 29 32 39 4
30 10 17 19 22 25 28 30 37 4
25 9 16 18 21 23 27 28 35 4
23 - - 17 20 22 26 27 34 3
20 8 15 16 19 21 25 26 32 3
15 7 13 14 17 19 23 23 30 3
11 - 11 12 16 17 21 22 28 2
10 6 10 11 15 16 20 21 27 2
5 4 7 8 1 11-12 15 17 23 2
4 3 6 7 10 10 14 16 22 1
1 1 1 1 4 5 8 8-11 19 1
N 124 104 158 380 543 460 537 60 N
Media 13,44 19,28 24,50 29,09 31,52 33,98 38,16 44,00 Media
D.t 5,01 6,72 10,40 11,40 11,90 11,55 12,30 11,60 D.t.




TABLA 7
Baremos de escolares, por edades (varones)

Puntuaciones directas

el 10afos | 11 afios | 12 afios | 18 anos | 14 afios | 15 afios | €17 e Enealipos
| |
99 | 53 53 52-54 58 59 60 | 80 58 9
97 48 49 48 53 57 59 59 56 g
% 47 48 47 51 56 58 58 55 8
95 46 47 46 50 55 57 57 54 8
90 42 43 42 45 52 55 56 51 8
89 # 42 41 44 51 54 55 50 7
85 38 41 40 42 48 52 54 48 7
80 36 40 39 # 46 49 52 46 7
77 3 39 . 40 45 48 51 45 6
75 34 38 38 39 44 47 50 44 6
70 33 37 37 38 42 45 48 49 6
65 30 35 %5 37 4 44 47 42 6
60 30 34 34 36 40 42 45 41 5
55 29 3 3 35 39 4 43 40 5
50 28 3 30 34 38 40 42 39 5
45 27 31 31 33 37 39 4 38 5
40 26 30 30 3 35 38 39 37 4
35 25 29 29 31 34 37 38 36 4
30 24 27 28 30 33 %5 37 35 4
25 23 ¥ 27 29 - 34 3 34 4
23 . % 2% 28 32 3 % . 3
20 2 25 25 27 31 30 34 33 3
15 20 24 24 25 29 30 30 30 3
i1 N 23 23 24 27 29 30 30 2
10 19 20 20 23 " 28 29 29 2
5 17 19 20 o1 2 26 26 26 2
4 16 18 19 20 21 25 25 25 1
1 1041 | 912 | 17 15 16 22 | 2021 | 1921 1
N 279 | 216 | 21 | 283 | 247 | 203 | 407 | 408 N
Media | 2913 = 3226 | 3250 | 3408 | 3804 | 4076 | 4233 | 3937 | Media
D1 882 | 876 | 780 | 864 | 951 | 960 | 980 | 836 o
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TABLA 8
Baremos de escolares, por cursos (varones)

Puntuaciones directas

Centiles | 42 EGB \ 5° EGB

==

6°EGB | 7°EGB | 82EGB | 12BUP |2°-3° BUP/ COU EneaﬁDOS!
| (4°EP) | (5°EP) | (2EP) | (1°ES0) | (2° ESO) | (3°ESO) | (42 ESO/Bachi) | |
9 | 51 52 55 | 57 59 | 60 | 60 R
97 46 49 50 55 57 59 59 9
9 44 48 49 53 56 58 58 8
95 42 46 48 52 55 57 = J 8
90 39 43 44 47 52 55 s | 8
89 38 49 43 46 51 54 57 7
85 37 40 42 44 47 53 56 | 7 |
80 34 38 40 42 46 51 | 54 7
77 33 37 39 " 45 50 - 6
75 32 36 - 44 44 49 53 6 |
70 31 35 38 40 43 47 52 6 |
65 30 34 37 39 42 46 50 6 |
60 29 33 36 38 41 45 49 5
55 28 32 35 37 40 43 47 5
50 27 30 34 36 39 42 45 | 5 |
45 26 29 33 35 37 40 44 5
40 25 28 32 34 36 39 42 4
35 24 27 30 33 35 38 40 ‘ 4 1
30 23 26 29 32 34 37 39 4
25 20 25 28 31 33 36 37 4
23 = - 27 30 - 35 36 3
20 21 24 2 29 32 34 35 3
15 20 23 04 28 30 32 34 3
11 19 29 23 27 29 31 32 2
10 18 21 22 26 28 30 31 2
5 16 18 20 23 26 28 29 2
4 15 17 19 22 o5 27 28 1
1 10 15 15 18 9192 22 22 1
N 253 529 303 282 200 200 316 N
Media 2774 | 30,98 | 3334 | 3618 | 3908 | 4228 44,85 Media
D.t. 8,46 8,58 8,07 8.46 8,88 9,09 9,75 Dt




TABLA 9
Percepcidn de diferencias (“Caras™)
Baremos de profesionales (varones)

Puntuaciones directas
Centiles NP-1 NP-2 NP-3 NP-4 NP-5 NP-6 NP-7 NP-8 Eneatipos
Botones Aprendices Operarios Oficiales Mandos | Administrativ. | Funcionarios |  Técnicos
medios Organiza.

99 57 55 57 54 55-56 59 53 60 9
97 52 50 52 49 51 56 50 59 9
96 51 48 51 47 50 55 49 58 8
95 49 47 49 46 49 54 48 b7 8
90 46 45 45 43 44 51 46 55 8
89 45 44 44 42 43 50 45 54 7
85 43 42 42 40 41 47 43 52 7
80 42 4 40 37 38 45 4 49 7
77 - 39 38 36 37 - 40 47 6
75 41 38 37 35 36 44 39 46 6
70 40 37 36 33 34 43 37 44 6
65 39 36 34 32 32 42 36 43 6
60 38 35 33 30 31 40 35 41 5
55 36 34 32 29 30 39 34 40 5
50 35 33 30 28 28 38 33 39 5
45 34 32 29 27 27 37 32 37 5
40 32 31 27 26 26 35 31 36 =
35 31 30 26 25 25 34 30 35 4
30 30 28 24 24 23 33 29 34 4
25 29 27 22 23 22 32 28 33 4
23 28 26 21 22 21 31 = 32 3
20 27 24 20 21 20 30 27 31 3
15 25 22 18 19 17 28 25 29 3
| 24 20 16 18 14 26 24 28 2
10 23 19 15 17 13 25 23 27 2
5 20 15 10 14 8 21 19 25 2
4 19 14 9 13 7 20 18 24 1

1 9-10 6-8 3 6-8 2 14-15 6-8 17-19 1
N 187 106 479 363 123 238 123 163 N

Media 34,89 32,25 29,87 29,05 28,63 37,74 33,49 39,47 Media

D.t. 9,42 9,84 11,50 9,57 11,52 9,75 9,06 8,88 D.t.
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TABLA 10
Percepcién de diferencias (“Caras™)
Baremos de profesionales (mujeres)

22

Puntuaciones dirsctas N
Centiles NP-9 NP-10 NP-11 Eneatipos
Operadoras Operarias Especialistas
Magquinas Magquinas Inspeccion

99 55-59 59-60 57 9
97 52 58 53 9
96 51 57 52 8
95 50 56 51 8
a0 47 53 48 8
89 46 52 47 £
85 45 50 46 7
80 44 47 44 7
77 43 45 = 6
75 42 44 43 6
70 41 43 42 6
65 40 41 41 6
60 39 39 40 5
55 37 38 39 5
50 36 37 38 5
45 35 35 37 5
40 34 34 36 4
35 33 32 35 4
30 32 31 34 4
25 31 30 33 4
23 - 29 = 3
20 30 28 32 3
15 29 26 30 3
11 28 25 29 2
10 27 24 28 2

5 23 20 24 2

4 21-22 19 23 1

1 13-14 14-15 17 1
N 249 303 108 N

Media 36,49 37,41 37,94 Media

D.t. 8,44 9,90 8,00 Dt
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UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

INFORME SOBRE ANALISIS DE SIMILITUD O ANTIPLAGIO A TRAVES DE

TURNITING

Cuenca, 26 de julio de 2022
Seriora.
Ps. Cl. Lorena Cafiizares Jarrin, Mgs.
DIRECTORA DE CARRERA DE PSICOLOGIA

Presente,

Por medio del presente como profesora encargada del informe de similitud o antiplagio
del trabajo de titulaciéon denominado: “Técnica de relajacion muscular de Jacobson para
mejorar la atencion sostenida y atencion selectiva en nifios y nifias 6 a 12 afios
diagnosticados con déficit de atencién combinada, inatento e hiperactividad que asisten
al centro psicopedagdgico (CAPI-CONTIGO), en el periodo abril 2022- agosto 2022,
que ha sido desarrollado por la estudiante Cristina Eduarda Gonzélez Salazar bajo la
opcion de titulacion SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS PRACTICAS DE
INVESTIGACION, informo que, de acuerdo al informe de similitud o antiplagio del
sistema TURNITING el documento presenta un 10% de similitud a otros documentos

publicados.

De antemano agradezco por la gentil atencion brindada a la presente.

Atentamente,

Ps. Cl. Vanessa Quito Calle, Mgs. C.I. 0103741385
Cel. 0983092885
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