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Resumen

La psicomotricidad es un aspecto el cual atiende a las habilidades fisicas y cognitivas del ser
humano, es la forma de los movimientos que el cuerpo realiza a través del cerebro. El objetivo
de este trabajo plantea la elaboracion de una guia en la que se planifiquen actividades ludicas
que ayuden a los infantes del nivel, desarrollando su motricidad gruesa y fina. La metodologia
que se utilizd en la presente propuesta fue cualitativa, permitié observar e interactuar las
clases que la docente impartia sin aplicar la psicomotricidad a los estudiantes. Para ello se
utilizé las técnicas de observacion participante, textos relacionados al tema y entrevistas
estructuradas realizada a la docente. Dando como resultado que el area de psicomotricidad no
se utilizaba en la jornada escolar de la docente, llevando asi a una insuficiencia de
movimientos fisicos y cognitivos. Por lo tanto, solo presentaban peliculas durante la rutina
escolar, en la cual tampoco se enfocaban en sus actividades dentro de su planificacion micro
curricular, por esta razon se presenta una guia disefiada para trabajar la motricidad gruesa. Se
concluye que este tipo de motricidad es esencial en el proceso de formacion de los
estudiantes. Ademas, es un aspecto relevante, puesto que se promueve motivar las habilidades
del infante para una autonomia e independencia, con el debido acompafiamiento a lo largo de
su vida. Asi también, se observara los recursos necesarios que ayudaran a la docente a realizar
actividades enfocadas en este aérea y promover mas el desarrollo de los infantes.

Palabras claves: motricidad gruesa, desarrollo, guia metodolégica, habilidades.



Abstract

Psychomotricity is an aspect which attends to the physical and cognitive abilities of the
human being, it is the form of the movements that the body performs through the brain. The
objective of this work proposes the elaboration of a guide in which recreational activities are
planned that help the infants of the level, developing their gross and fine motor skills. The
methodology that was used in the present proposal was qualitative, it allowed to observe and
interact the classes that the teacher taught without applying psychomotricity to the students.
For this, participant observation techniques, texts related to the subject and structured
interviews with the teacher were used. Giving as a result that the area of psychomotricity was
not used in the teacher's school day, thus leading to an insufficiency of physical and cognitive
movements. Therefore, they only presented movies during the school routine, in which they
did not focus on their activities within their micro-curricular planning, for this reason a guide
designed to work on gross motor skills is presented. It is concluded that this type of motor
skills is essential in the process of training students. In addition, it is a relevant aspect, since it
promotes motivating the infant's abilities for autonomy and independence, with due support
throughout his life. Also, the necessary resources will be observed that will help the teacher to
carry out activities focused on this area and further promote the development of infants.

Keywords: gross motor skills, development, methodological guide, skills.






Introduccion

En la institucion “San Francisco de Asis” ubicada en el Sur de Quito, donde la autora tuvo la
oportunidad de realizar sus practicas preprofesionales observd, que la profesora de educacion
inicial no utilizaba una guia metodoldgica adecuada ni seguia los pasos que indicaba en su
planificacion. Llevando asi a la poca realizacion de actividades relacionadas con el &mbito
escolar e ir desarrollando la creatividad en los infantes. Dado que la docente en su quehacer
pedagdgico tenia escaso tiempo para realizar actividades enfocadas al desarrollo motor grueso
de los alumnos.

Las actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa se desarrollaban a primera
hora de la mafiana de clase, donde en algunas ocasiones se trabaja la psicomotricidad fina
como la gruesa, esta actividad duraba una hora. Luego de esta hora la docente les ponia
peliculas o series infantiles como (Masha y el Oso, El rey ledn, pitufos, ...) entre otros. Este
entrenamiento se alargaba hasta la 12 a.m. que es la hora donde los infantes se retiraban a sus
casas. En este transcurso de tiempo la docente aprovechaba a corregir deberes o actividades
gue habia mando a casa.

El objetivo general de este trabajo plantea, disefiar una guia metodoldgica con actividades
ludicas que ayudan a los nifios del subnivel inicial Il a desarrollar su motricidad gruesa y fina.
Los objetivos especificos son: Conceptualizar la importancia; plantear actividades ludicas y

crear recursos didacticos para la motricidad gruesa en los nifios del Subnivel Inicial II.



1. Problema
Para comprender el problema se procede a describirlo, asi misma se procede a revisar el
estado de la cuestion y delimitarlo de forma geografica, temporal, sectorial e institucional.

1.1 Descripcion del problema

En la institucion “San Francisco de Asis” ubicada en el Sur de Quito, donde la autora
tuvo la oportunidad de realizar sus practicas preprofesionales observo, que la profesora de
educacién inicial no utilizaba una guia metodoldgica adecuada ni seguia los pasos que
indicaba en su planificacion. Llevando asi a la poca realizacion de actividades relacionadas
con el &mbito escolar e ir desarrollando la creatividad en los infantes. Dado que la docente en
su quehacer pedagogico tenia escaso tiempo para realizar actividades enfocadas al desarrollo
motor grueso de los alumnos.

Las actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa se desarrollaban a primera
hora de la mafiana de clase, donde en algunas ocasiones se trabaja la psicomotricidad fina
como la gruesa, esta actividad duraba una hora. Luego de esta hora la docente les ponia
peliculas o series infantiles como (Masha y el Oso, El rey ledn, pitufos, ...) entre otros. Este
entrenamiento se alargaba hasta la 12 a.m. que es la hora donde los infantes se retiraban a sus
casas. En este transcurso de tiempo la docente aprovechaba a corregir deberes o actividades
que habia mando a casa.

A su vez, realizaba sus proyectos que tenia que presentar a la directora. Me
mencionaba que llevaba a cabo estos procesos por el motivo que en su hora no laboral tenia
que ocuparse de sus quehaceres de su casa y no tenia tiempo de corregir ni realizar sus
proyectos en esas horas. De manera que, la docente no trabajaba ninguna area como es la

motricidad y el area cognitiva, por el simple hecho que estas actividades que propone la



docente en el aula no tienen ningun fin educativo. Por lo contrario, tienden a ser distractores
para los infantes, y el objetivo de la docente es que los estudiantes estén en sus mesas
tranquilos.

De modo que, al no trabajar el desarrollo psicomotriz en los infantes desde edades
tempranas no podremos ayudar a controlar y equilibrar movimientos que tienen en estas
edades. Asimismo, ayudar a ir reconociendo como funciona su esquema corporal. Por lo
tanto, se pudo observar que la docente no tiene interés en trabajar esta area. Asimismo, no
tiene un proceso claro de planeacion y organizacion efectiva de acciones que tomen en cuenta

las necesidades que encierra el desarrollo del aprendizaje de los infantes.

1.2 Antecedentes

Una guia es la herramienta fundamentar para ayudar al nifio a realizar diferentes
actividades dependiendo de lo que esté en sus planes de estudio. Indica de manera clara lo que
debe aprender, a partir de la organizacion y sintesis de actividades (Arteaga & Figueroa,
2004). Por esta razon, podemos sustentar que la guia metodoldgica debe ser flexible,
estructurada y pensada desde un enfoque pedagdgico que nos ayudara a organizar las
actividades que se desea plantear.

De igual manera hay que “pensar en las dificultades que podemos encontrar en cada
infante, por esta razén, debemos de establecer varias alternativas para que los nifios puedan
integrarse en cada actividad” (Arteaga & Figueroa, 2004, p.3). Por ello la guia debe de tener
un caracter dinamico que permitan la coherencia y armonia necesaria para dar cumplimiento a
los objetivos particulares de cada etapa.

Las funciones principales de las actividades en una guia metodoldgica son: en primer
lugar indicar actividades de acuerdo a la temaética, describir estas acciones y mostrar pautas a

ejecutar, para después evaluar lo realizado (Flores et al., 2017). Esto quiere decir que la guia



nos indica las diversas actividades y el tiempo que va a durar la jornada escolar, pero antes de
eso, esta guia debe ser discutida por los demas miembros de la institucion para llevarlo a cabo
en clase, de esta manera ayudara a contrarrestar acciones por medio de lo que el estudiante
elabore, sugiriendo cambios o ideas para que mejore su trabajo.

Por otro lado, se debe promover un conocimiento anterior para que el recuerdo de ello,
se aplique en los nuevos aprendizajes a construir (Arteaga & Figueroa, 2004). Por esta razon
hay que lograr captar la atencion de los infantes; primero hay que motivarlos y acercarlos al
tema que se va a tratar y para ello es importante los materiales que vamos a utilizar, para que
el nifio logre tener un aprendizaje mas didactico.

De modo que, una guia de este tipo podria ayudar a los infantes a construir su
conocimiento, por medio del descubrimiento, percepcién, sensaciones y otras formas
actitudinales que corresponden a la formacion del ser (Aguilar, 2004). De esta manera la guia
ayuda a que el infante logre tener un acercamiento en las investigaciones y pueda ir
descubriendo su contexto, complementando su aprendizaje con diversas actividades.
Definicion de la psicomotricidad

La psicomotricidad puede tener dos conceptos precisos. Al ser solo motricidad, se
puede mencionar a movimientos y desplazamientos que se realizar en el cerebro. Pero, el
término psicomotricidad se entiende como la forma de ver a la persona en la totalidad de sus
areas: cognitivo, fisico, motor, emocional y social (de Quirdz, 2012). Esto significa que, va
conjuntamente con la parte psicoldgica y corporal. Tiene el objetivo de ayudar en el desarrollo
y la adaptacion del infante en su contexto.

Una vez potenciadas las areas dichas anteriormente, logramos que el infante pueda

interactuar con el mundo que le rodea, evitando alguna complicacién o déficit en el infante.



Por esta razon es importante que la docente vaya desarrollando el area de psicomotricidad en
edades de 0 a 7 afios.
Motricidad gruesa

Este tipo de motricidad se forma en los movimientos del cuerpo, a partir del equilibrio.
Se la debe trabajar desde los primeros meses de un bebé, puesto que se lo estaria adaptando al
infante a trabajar con sus musculos y huesos (Rosada, 2017). Es la habilidad de mover
piernas, pies y brazos en actividades que impliquen tener una movilidad coordinada, agil y
equilibrada. Ademas, refiere a los movimientos que trabajan con todo el esquema corporal
como caminar, saltar o correr.

1.3 Importancia y alcances

Desde una perspectiva personal, al realizar mi trabajo de investigacion he podido
conocer y entender todo lo que abarca el tema de la psicomotricidad gruesa acerca del area de
educacién infantil y todos estos conceptos me han podido proporcionar a construir una
definicién fija acerca de este tema, por esta razdn me ayudd a comprender como funciona
nuestro esquema corporal y nuestros movimientos voluntarios e involuntarios. Ademas, me ha
permitido concretar que esta area es importante trabajarla en los afios en que el alumno se esta
desarrollando, por el motivo que en estas etapas los nifios recién estdn controlando sus
primeros movimientos.

Como futura docente considero que todas las maestras debemos de realizar actividades
que permitan desarrollar correctamente todos los movimientos que se realizan en nuestros
cuerpos y entender que cada cuerpo funciona de diferente manera, saber realizar una guia
metodologia, una planificacion de acuerdo a su edad, orientada a la motricidad gruesa. Para

ello, debemos de tener en cuenta que las actividades deben de ser ludicas y no estaticas.



En cambio, a nivel escolar, existen varios temas acerca de la psicomotricidad, pero
como pude observar en mis practicas hay una carencia sobre este tema, por el motivo que al
realizar la préctica pre profesional pude conocer como la docente trabaja esta area y obtener
una conclusion. En la cual se observo que la profesora no desarrolla actividades enfocadas en
el area de la psicomotricidad, llevando asi a que los nifios pasen sentadas horas en sus
asientos sin una actividad activa o estar aburridos en sus mesas.

Por esta razon, al observar a la docente pude evidenciar la carencia de este argumento,
considerando, que tal vez la profesora no tenga suficientes conocimientos acerca de lo
fundamental que es desarrollo motricidad gruesa en los nifios 0 a su vez no tenga el interés
adecuado para trabajarlo. Por ello, considero que los nifios deben de ir trabajando sus
movimientos motrices para que puedan ir conociendo como funciona su esquema corporal, su
lateralidad, su tonificacion, entre otros. De modo que, al realizar movimientos motrices
ayudamos a mejorar la capacidad de atencidn, concentracion, memoria y creatividad y todo
esto le ayuda al infante a relacionarse con los demas comparfieros y a desenvolverse con
autonomia, por eso es importante que las docentes realicen juegos relacionados con la
psicomotricidad.

A nivel social, esta investigacion es importante ya que aportara datos concretos que
demuestran que la psicomotricidad gruesa estd menospreciada en el ambito de educacién
infantil. En el ciclo de vida del nifio desde sus primeros afios de vida, debe ser considerado
fundamental, puesto que para estas edades es donde la vida del nifio se va formando. Los
nifilos empiezan a percibir el mundo que los rodea, y a trabajar la motricidad gruesa podran
tener un mayor equilibrio en sus movimientos, trabajando con todo su cuerpo, que es parte de

su desarrollo completo (MinEduc, 2014).



Es por ello que mi investigacion se enfoca en que la docente no desarrolla ni cumple
lo que marca en el Curriculo Nacional. Por esta razéon, los infantes pasan horas sentados en
sus asientos sin realizar algin movimiento, ni desarrollando su &rea cognitiva, social, entre
otros, observando en el entorno social que las personas no se preocupan por conocer su
cuerpo sin dar importancia a este tema.

1.4 Delimitacion
Este trabajo podra ser utilizado por docentes que trabajen con nifios del Subnivel 11 de
Educacién Inicial y quiera trabajar de manera activa con el nifio para desarrollar su motricidad
gruesa con actividades ludicas que permitan que se forme el infante.

1.5 Explicacion del problema

El instrumento utilizado fue el guion de entrevistas con preguntas abiertas en las
cuales se cuestiono acerca de la motricidad gruesa trabaja con nifios pequefios. Estas
preguntas se realizaron a través de un cuestionario semiestructurado, porque la docente tuvo
la posibilidad de responder con profundidad la respuesta y afiadir alguna anécdota o
experiencia vivida, a través de otras preguntas que pudieran haber surgido (Folgueiras, 2017).

La poblacion que fue objeto de estudio estuvo compuesta docentes que han trabajado
con nifios de educacion Inicial y Preparatoria, con el titulo de Educacion Inicial, en excepcion
de la maestra del Subnivel I, ella contaba con el titulo de Educacién Inicial pero no tenia
mucha experiencia como docente ya que, ella ejercié un trabajo de solidaridad con las
personas con bajo recursos en Argentina y al darle el paso a Ecuador le traspasaron como
docente en esta area. Los estudiantes contaban con recursos, acceso a internet y medios
tecnoldgicos para realizar sus actividades tanto en clases como en sus casas.

Después de haber analizado la informacion recolectada, se presentan los resultados

teniendo como referencia los objetivos planteados. En este sentido en cuanto a estimulacion



del desarrollo psicomotriz se la realiza mediante actividades dindmicas, jugando y realizando
las clases virtuales una experiencia divertida permitiéndole que se sienta como si estuviera en
clases presenciales ya que esta detras de la pantalla (L. Mendoza, comunicacion personal, 5 de
febrero de 2020). Llevando asi una actividad dinamica e interactiva para que los nifios pongan
atencion y estén motivados, por esta razon realizan juegos interactivos que mueven su cuerpo,
y que aprendan con material concreto (E. Tumbaco, comunicacion personal, 5 de febrero de
2020). También se menciona que la estimulacion se adquiere desde que esta en el vientre
materno, ya que esta es la parte mas importante para estimular la motricidad gruesa, asimismo
nos presenta los tipos de estimulacion que existen: estimulacion visual, auditiva, olfativa,
tactil, lenguaje y cognitiva (A. Bonilla, comunicacién personal, 5 de febrero de 2020).

Asimismo, nos indica que la estimulacion se procede en darles &nimos a los infantes
diciéndole: TU si puedes, ta si sabes, y si has cumplido las tareas lo llevaras al parque y dentro
de un aula si todos responden correctamente se les pondrd la carita feliz (A. Guerra,
comunicacion personal, 5 de febrero de 2020). Ademas, este concepto es el incentivo que se
realiza con los nifios para obtener una respuesta positiva a través de una actividad para
desarrollar sus capacidades de desarrollo aprendizaje para obtener resultados.

La parte mas importante para estimular en los nifios son las areas de la cognicion,
motricidad y socializacion. Por otra parte, también se recalca que este concepto es la técnica
que sirve para ayudar a los nifios a realizar con equilibrio y coordinacion su movilidad
corporal. La importancia de la psicomotricidad es para desarrollar la memoria, atencion,
creatividad y concentracion en los infantes (B. Madrid, comunicacion personal, 5 de febrero
de 2020).

En cuanto a las destrezas psicomotrices se menciona que existen varias las cuales son:

las destrezas finas, las pinzas digitales, éculos manuales, ojo- mano, el cuerpo, lateralidad, el



equilibrio (L. Mendoza, comunicacion personal, 5 de febrero de 2020). Por otro lado, nos da
conocer las caracteristicas de las dos destrezas, la primera la psicomotricidad gruesa son:
andar, correr, desplazarse. Destreza psicomotricidad fina: coger, dibujar, ensartar (B. Madrid,
comunicacion personal, 5 de febrero de 2020).

Y finalmente, los recursos didacticos que se mencionan ayudan a ejercitar las
habilidades de los estudiantes, despertar la motivacion, impulsar y crear nuevo interés que
vamos a ensefiar, ahora bien, se presentara algunos recursos que son Utiles para fortalecer la
psicomotricidad fina como la gruesa que son utilizados en clase: los rasgos caligraficos, las
técnicas de grafomotricidad, el punzado, el rasgado, el entorchado. Juego, cuento carteles,
laminas, videos, dominés de frutas y verduras, loterias, animales también, hechas en carton
hechas con material reciclable, figuras de encaje, el tipo de carteles, los mapas. Los recursos
sensoriales donde vemos los cilindros de diferentes colores, diferentes texturas, diferentes
tamanos estos estan orientados a una edad de 2 a 5 afios que les permita discriminar formas y
texturas (A. Bonilla, comunicacién personal, 5 de febrero de 2020).

También se destacd que los recursos estudian las técnicas y métodos, ayuda a
sintetizar los temas de estudios y a reforzar, los tipos de recursos son: laminas, videos,
rompecabezas, dados, cubo Montessori, tubos de cartdn, cartulina de cajas de cereales, pajitas,
caja de carton de zapatos, periddicos, bolsas de papel, el flash card, videos, cuentos, papelotes
etc. (L. Mendoza, comunicacién personal, 5 de febrero de 2020). Ahora bien, se presentara
dos clasificaciones de los recursos para los 3 a 4 afios se utiliza juegos de insertar,
rompecabezas, clasificacion de coloresy para los 4 a 5 afios se clasifican formas y colores
(Guerra, comunicacion personal, 5 de febrero de 2020). Los infantes deben de utilizar las
temperas, lapiz de color, mesas, legos, plastilina y el cuaderno ya que a los 3 afios son

conocimientos basicos como colores primeros, numeros del 1 al 5 en cambio en nivel 2 ya



deben de aprender a escribir su nombre (E. Tumbaco, comunicacion personal, 5 de febrero de

2020).

1.6 Pregunta de investigacion
¢Como se podria ayudar en la psicomotricidad a los nifios de Subnivel Il de Educacion

Inicial?

2. Objetivos
2.1 Objetivos generales
Disefiar una guia metodoldgica con actividades ludicas que ayudan a los nifios del subnivel
inicial 11 a desarrollar su motricidad gruesa y fina.
2.2 Objetivos especificos
Conceptualizar la importancia de la estimulacién para la motricidad gruesa en nifios del
subnivel inicial 11.
Plantear actividades ludicas que ayudan a la estimulacion de la motricidad gruesa para nifios
del subnivel inicial I1.
Crear recursos didacticos que ayudan a las actividades ludicas planteadas para la motricidad

gruesa en los nifios del subnivel inicial I1.
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3. Fundamentacion tedrica

3. 1 Estado del arte

Para esta investigacion se recure a los documentos relacionados con el tema
basandome en autores como: Flores, Zambrano, Tévara, Moreira, M. S., Almeida, G. N., &
Marinho, Toasa, Barreno-Salinas, Z., & Macias-Alvarado, Bodet, Claudia Inés Gonzéalez
Zudiga Godoy, Dayanara, las cuales se enfocan en el tema estimulacion y desarrollo
psicomotriz en nifios y en la estructuracion de una guia metodoldgica, por esta razén, la
autora de esta investigacion se respalda con estas coautoras para poder explicar la importancia
de una guia metodoldgica enfocada a la psicomotricidad.

La autora Flores en su investigacion resalta en la creaciéon de una guia metodoldgica
acerca del efecto de estimular el desarrollo psicomotriz de un infante. En ella se observo que
realiza una serie de actividades para mostrar el fundamento de estimular las areas
imprescindibles en el desarrollo de un bebé. Ademas, da énfasis al trabajo que realiza la
docente en su hora de clase en el cual, se puede observar una tabla de como las docentes no

utilizan adecuadamente la guia como las actividades que estan planteadas (Flores, 2013).
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Para el siguiente, los autores Zambrano y Quiroz de igual manera, centran su atencién
en realizar una guia para estimular las habilidades motoras en infante de 24 a 36 meses. En
esta podemos ver que no tan solo debemos de enfocarnos en los infantes mayores de 3 afios
sino en bebés por el motivo que en estos meses el lactante esta en los primeros desarrollos
psicomotrices. Por esta razon, en el cuidado de realizar adecuadamente los ejercicios para los
bebés (Zambrano & Quiroz, 2016).

La otra autora Lucio, se enfoca en la dimension corporal en el preescolar donde
plantea un apoyo a través del recurso orientador a docentes en cuanto a la tematica de la
corporalidad de infantes. Plantea que, para la edad de la pre escolaridad, la actividad fisica es
un enlace para ayudar en el desarrollo corporal y crecimiento de los estudiantes. (Lucio,
2017).

De la misma forma, para el autor Toasa, menciona gque la motricidad gruesa ayuda en
la formacion y crecimientos de los infantes, ya que permite fortalecer competencias en su
desarrollo. Por eso, la importancia de que revisa atencién, en esta area especifica en su
desarrollo, ya que al estimularlo se formard en nifio distintos vinculos que su cerebro los
resuelvo, y podra mantener las caracteristicas imprescindibles, que le permitan equilibrar su
desarrollo motor (Toasa, 2015).

Barreno y Macias, estos autores exponen que el desarrollo motor grueso del infante
depende de la estimulacion cerebral que se transmite al cerebro a traves de la percepcion.
movimientos y solo se puede llegar a su maximo potencial cuando se le otorgue
oportunidades, Por lo tanto, el desarrollo motor se vera ligado a las actividades que ejecutan
los nifios a través de su esquema corporal. Asi mismo es importante que los padres ayuden a
los docentes, pues con la intervencion de las dos partes se vera de una manera mas eficaz su

progreso (Barreno & Macias, 2015).
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Otro articulo académico que nos hemos basado es de laautora Gonzalez, la
investigacion esta basada en un enfoque teorico psicologico y pedagogico, la cual habla de la
estimulacion en el desarrollo psicomotor a través de los sentidos. Menciona que si se
desarrolla esta area de manera correcta en el nifio, le producira habilidades y competencias
que le permitan explorar y descubrir su entorno, de manera que pueda desplazarse con libertad
y seguridad (Gonzales, 2007).

La autora Vivanco, con el tema de la estimulacion para el desarrollo psicomotriz,
fundamenta que se debe trabajar en la potenciacion del nifio a través de una maduracién
fisica, motora y cognitiva. Esto se lo podra realizar a traves de diferentes formas: actividades
ludicas, deteccion de problemas, prevencion de los mismos y una guia de acciones en la que
las docentes y padres de familia pueda estimular de manera eficaz su desarrollo (Vivanco,
2018).

3.2 Marco teorico
3.2.1. Guia Metodoldgica

En el primer capitulo se evidenciard sobre la importancia que tiene la guia
metodoldgica o también conocida como guia didactica ya que esta, nos ayuda a crear y
ordenar los contenidos tedricos como practicos que se elaborara dentro de ella, con la
finalidad de llevarlo a cabo dentro del aula. A continuacién, se procede a argumentar
tedricamente cada uno de los descriptores.

3.2.2. Guia metodoldgica y guia didactica

Es asi, se procede a definir lo que es la guia metodologica, las funciones y los
elementos que debe de tener esta guia, dandonos a conocer coOmo se estructura esta y como
podemos darle un buen uso para lograr potenciar las destrezas de los infantes, asimismo se da

conocer la relacion que tiene esta guia con los recursos didacticos y la motivacion.
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3.2.3. Definicién de guia metodoldgica

La guia metodoldgica o también conocida como guia didactica busca formar de
manera integral al estudiante, a través de actividades que contengan el juego. Es una
herramienta que permite la formacién de nuevos conocimientos a partir de estrategias y
sugerencias para plantearlo en el aula de clase. Lo cual quiere decir, que la guia metodologica
es un instrumento pedagdgico para el infante a lo largo de su vida estudiantil donde se ira
desarrollando sus capacidades cognitivas.

Por otro lado, las guias didacticas son parte del aprendizaje de los estudiantes que
orientas a realizar acciones con sugerencias y recomendaciones, en la que se le indique que
debe realizar para mejorar su aprendizaje (Gallen, 2019). Dicho de otra manera, estas guias se
las utilizaba principalmente para los estudiantes que toman sus estudios a distancia, pero a lo
largo del tiempo esto ha ido cambiando, ademas hay que recalcar que en la elaboracién es

fundamental gque esta guia este bien estructurada y pensada para los infantes.

3.2.4. Funciones de la guia metodoldgica

En este apartado ponemos conocer cuales son las funciones que tiene esta guia, las
cuales debemos de tener en cuenta al momento de realizarla. Estas funciones permiten que la
docente se pueda apoyar con esta guia a la hora de realizar su clase, asimismo orienta al
infante para que pueda desarrollar de manera correcta sus actividades siguiendo los pasos que
propone su docente, lo cual cada actividad debe ser motivadora y pensadas desde un modelo
constructivista donde el infante sea el propio protagonista de su aprendizaje.

3.2.5. Las funciones de la guia metodoldgica para la educacion

Una de las funciones de la guia didactica o metodologica es que sus actividades tienen

experiencias significativas que permitiran que el estudiante a traves de los planteamientos del

docente realice acciones de descubrir y explorar (Garcia & De la Cruz, 2014). De modo que,
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al realizar la guia, esta este pensada tanto para realizar actividades colectivas o individuales,
como también para las materias que son obligatorias en el area de educacion y las que no son
imprescindibles en el ambito escolar.

3.2.6 Definicion del desarrollo de la Motricidad gruesa

La motricidad gruesa es una parte del desarrollo integral de la persona. Todo individuo
tiene cuerpo y mente, que juntos aportan para desarrollar un ser integral que tiene
pensamientos, acciona y socializa con otros (Ruiz & Ruiz, 2017). Es por eso, que la
motricidad gruesa centra su desarrollo en la parte corporal, la percepcion y el reflejo que
realiza el cuerpo con acciones que son dirigidas por el cerebro.

Por esta razén, se dice que los nifios desde edades tempranas deben ser ayudados por
sus padres o cuidadores para desarrollar primeros movimientos, que se relacionen con el
mundo exterior, hasta que llegue el proceso de maduracion donde la docente potenciara las
dificultades que tenga el nifio en su area motriz. Ademas, para desarrollar movimiento con
equilibrio y adaptacion al entorno es necesario trabajar con la cognicién del nifio y ejercicios
corporales que permitan su desplazamiento (Ruiz & Ruiz, 2017). Por lo cual, la motricidad
gruesa tiene dos aspectos que deben ser fundamentados:

El primero, parte de lo neuromotriz, el cual se compone por la actividad que realice, a
partir de los procesos en los que un infante realice como gatear, caminar, correr, saltar.
(Constante et al., 2017). EI cuerpo va ligado con el sistema neurolégico que nos permite
realizar movimientos motrices y nos ayuda a desarrollar nuestros conocimientos acerca del
aprendizaje. Este desarrollo es una formacion de competencias en el nifio. Ademas, no puede
separarse del desarrollo psicomotriz. Es por esto que, las destrezas que logran desarrollar los

infantes desde que nacen son las primordiales como: gatear, correr, hablar, etc.
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El bebé desarrolla con rapidez su habilidad motora dependiendo de la estimulacion
que se le otorgue. Por este motivo las acciones motoras que se den reflejaran la interaccion
que el bebé haya tenido con su ambiente (Alzorriz & Chillon, 2020). Por lo cual, el desarrollo
motor grueso tiene prevalencia para que el infante desde una formacién integral que implique
la coordinacion de sus movimientos.

Es asi, que el infante forma sus primeros pasos, con el objetivo de vincular el
equilibrio y control en el movimiento corporal, dependiendo de las acciones que realice con
su cuerpo (Rosada, 2017). De modo que, esta motricidad, ayuda a que el nifio mueva los
musculos de su cuerpo, se mantenga en equilibro y realice un control postural dependiendo de
las actividades que proponga la maestra. Por ello, la sociedad aun no toma conciencia sobre la
importancia que tiene la motricidad gruesa, sin embargo, es necesario que los padres de
familia indaguen sobre este tema, puesto que solo toman importancia cuando se presenta un
problema o dificultad motora en sus hijos.

La motricidad gruesa es una base en la construccion y formacién del nifio, de la cual
depende de la forma en como se lo estimule. Es por esto, que esta motricidad debe ser
disciplinada y cumplir con las etapas de desarrollo en las que el infante se construye
(Constante et al., 2017). La motricidad gruesa constituye el movimiento y la expresion del
cuerpo a partir de las acciones que realice el infante. Asi mismo, el infante a partir de las
experiencias que va teniendo en su entorno, va ir comprendiendo el espacio y la orientacion.

La motricidad gruesa tiene un objetivo claro, realizar movimiento en coordinacion,
agilidad y control, en las que se cumpla con las etapas del desarrollo del nifio como gatear,
caminar, correr, etc. (Constante et al., 2017). Por ello, las docentes debemos realizar

actividades relacionadas al deporte, en la que trabaje las diferentes areas creando ambientes y
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acciones propicias para que el nifio aprenda a controlar su postura, movimiento y
desplazamientos.
3.2.7. Areas

En este apartado se evidenciara y se describira las areas que tiene la psicomotricidad
en cada afio del infante ya que a medida que el nifio o la nifia vaya creciendo sus areas iran
cambiando hasta llegar al punto de conocer como es su esquema corporal y saberlo

controlarlo.

3.2.7.1. Areas de la psicomotricidad gruesa

Segln Gallen (2019) en esta area se distinguen las etapas por las que el nifio debera
atravesar. A continuacién, podemos encontrar las siguientes areas en la psicomotricidad
gruesa:

1. Experiencia corporal — 0 a 3 afios.

2. Percepcion sensorial — 3 a 7 afos.

3. Reconocimiento del cuerpo y sus movimientos 7 a 12 afos.

En la etapa de percepcion sensorial, es donde el nifio comienza a conocer su cuerpo,
sus partes y sus caracteristicas. En este se empieza el trabajo con la motricidad gruesa en las
partes superiores e inferiores de su cuerpo, la percepcién del espacio y la adaptacion de su
contexto para moverse (Gallen, 2019). Dentro de esta etapa, se puede recalcar que es la parte
donde el infante crea su propia identidad con su propio cuerpo y a medida del tiempo sabe
identificar las orientaciones de su espacio.

La dimensién motora trabaja ligada con lo cognitivo, puesto que a partir de lo que
dirige el cerebro, el movimiento del cuerpo tendra una sefial para dirigirse o desplazarse. Con
esto se vivencia con el cuerpo no solamente los movimientos, sino el trabajo de diferencias

entornos, objetos e indicaciones. De acuerdo al area motora, los infantes deben trabajar el
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tono muscular y el control en su postura (de Quirdz, 2012). Es decir que, dentro del area
motora nos encontramos con la correccion adecuada de los diferentes aspectos fisicos que
debe tener una persona, ademas nos indican como funcionan las alteraciones de los infantes
para el proceso psicomotor.

Siguiendo con esta area se encuentra la coordinacion dinamica la se encarga de que el
nifio realice acciones como girar, voltearse, marchar, etc. (de Quirdz, 2012). Asimismo, nos
encontramos con que el equilibrio dindmico y estatico. El énfasis de esto es conseguir que el
infante descubra como mantener una posicion equilibrada. En cuarto lugar, nos encontramos
con la coordinacion viso motriz “es la encargada de la manipulacion de objetos” (de Quiroz,
2012, p.25). Por ello, es fundamental que el infante logre realizar los movimientos motrices
gruesos ya que, este le permitira manipular cualquier objeto como ejemplo: el lanzamiento,
golpeo, prensién, etc.

Continuando por la misma linea, nos encontramos con la lateralidad la cual se encarga
de los movimientos de las manos o los pies que dominan el uno del otro. Se encarga de una
parte que va predominar méas que la otra, siendo una habilidad formada dependiendo de su
estimulacion, esta competencia se vera reflejada desde los 7 afios, mientras que desde el
nacimiento hasta los 6 afios, se ira trabajando en su desarrollo y predominio (de Quiroz,
2012). Por lo que hay que tomar en cuenta que la lateralidad es una de las funciones de la
parte dominante del cuerpo la cual permite realizar los movimientos teniendo equilibrio.

La lateralidad contribuye al reconocimiento fisico de los objetos a partir de los
movimientos corporales. Se sabe que para sumar y restar varias cantidades se empieza de
derecha a izquierda y si no ha trabajado la lateralidad al nifio, le sera dificil ubicarse frente a

estos conceptos en esta asignatura en especifico (Repila, 2014).
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En cuanto a la coordinacion de las partes superiores e inferiores del cuerpo, se puede
ver reflejada desde actividades como saltar, correr, botar un pie sobre otro, etc. Movimiendo
el cuerpo, en estas partes de manera rapida o lenta (de Quir6z, 2012). En esta seccidén nos
encontramos la ubicacion de las partes del cuerpo superior e inferior que son las responsables
de mover las piernas de forma lenta o rapida.

Ahora bien, como segunda area encontramos al area cognitiva que de igual manera se
divide en subtemas, los cuales serdn: el reconocimiento del cuerpo, la orientacion, la
coordinacion y el equilibrio (de Quirdz, 2012). Con esto quiere decir que, el infante debe de
reconocer su cuerpo, para que pueda identificarse en qué posicién se encuentra en relacién
con un objeto. Asi también se encuentra la capacidad de representacion, la cual incluimos el
juego como parte de la realizacion de movimientos y la capacidad para adaptarse a
desplazamientos que se pueda realizar.

De igual manera, la socializacién que el nifio tenga con otras personas le ayudara a
que realice las diferentes actividades, puesto que observara lo que hace su otro compafiero y
tratara de moverse de igual forma, es una ayuda para que el nifio pueda movilizarse (de
Quirdz, 2012). En esta parte nos menciona la importancia de la interaccion que debe de tener
el infante con los demés comparieros en el cual, el nifio o nifia desarrolla los valores que se
debe de tener para lograr una adecuada coordinacion de movimientos, a partid de lo que
observe.

Por otro lado, se encuentra el autoconcepto y autoestima el cual se basa en el
reconocimiento de capacidades y limites. Asi mismo, se presenta “la propuesta de objetivos
alcanzables y exigentes” (de Quiroz, 2012, p. 25). Lo cual, quiere decir que las docentes
desean conseguir que sus infantes logren ser autonomos asi también se desea que puedan

expresar sus emociones. Por lo tanto, la docente debe de tener un adecuado uso de las
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instrucciones que vaya ajustado a la edad que esté trabajando para lograr un didlogo eficaz
con los demas, en la que logre que los nifios desarrollen los movimientos correspondientes.

Otras areas que podemos encontrar dentro del desarrollo motor grueso, es el area no
verbal, de la cual el nifio puede trabajar movimientos con su cuerpo a partir de gestos. Este
lenguaje es un instrumento de comunicacion, que a pesar de que no es hablado el nifio puede
realizar diferentes movimientos a partir de una indicacion (Ruiz & Ruiz, 2017). En este
apartado nos menciona que la comunicacion es fundamental para que se relacionen los
infantes, por eso es esencial que el nifio o nifia mediante gestos o imitacion pueda identificar
la informacion que se desea transmitir.

En cuanto al area social, el infante puede tener una comunicacion con otros nifios y
aprender de ellos, desplazamientos y movimientos que tal vez tenga dificultad. Es decir, se
ayudara de procesos cognitivos, pero también de sociales para formar su capacidad de
percepcion y lograr desarrollar sus motricidad gruesa (de Quirdz, 2012). Por lo tanto, el
infante debe interactuar con los demas, esto le ayudara a conocer su contexto y entender que
cada persona es distinta.

El &rea de la conducta adaptativa posee la capacidad de generalizacién y abstraccion,
donde el infante comienza a realizar preguntas a sus familias, estas preguntas tratan sobre la
comprensidn de lo que para él tiene en su contexto (Ruiz & Ruiz, 2017). Es importante que el
infante en esta etapa adapte la liberacion de ser autbnomo y lograr preguntar inquietudes que
pueda tener asimismo se logra situar de otra manera en el espacio, donde puede experimentar

las distintas formas de observacion y conocer mejor el mundo que le rodea.

3.2.8. Caracteristicas y habilidades
En este apartado se presentaran las caracteristicas y habilidades que tiene el desarrollo

psicomotor y como este influye a lo largo de la vida de las personas. Dentro de este tema nos
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encontramos con los actos involuntarios y voluntarios que tienen los infantes y a medida que
vaya creciendo esto se ira perfeccionando, para conseguir estas habilidades es necesario

desarrollar la creacion de diversos recursos didacticos.

3.3.1. Caracteristicas y habilidades del desarrollo motor en nifios

En el nacimiento, €l bebe tiene reflejos que son reacciones impulsivas en las que no
controlan sus movimientos, a medida que va creciendo estos procesos van siendo voluntarios
y coordinados (Franco, 2009). De los 3 a los 7 afios, es donde el nifio empieza a controlar su
postura, su equilibrio y sus movimientos se vuelven coordinados, asi podra hacer actividades
como caminar o saltar, hasta deportes que necesitan de una coordinacion corporal en la
motricidad gruesa (Campo et al., 2011). Con esto quiero decir que la escuela tiene un papel
fundamental para que el infante pueda ir desarrollando sus capacidades motoras y por ello es
importante que en la instituciéon se trabaje actividades deportivas para lograr el propésito
mencionado anteriormente.

Por lo tanto, para obtener las habilidades motoras desarrolladas es fundamental que el
infante se encuentre en buenas condiciones de salud como fisicas ya que, este factor es
esencial para todo su desarrollo. Esto significa, que cada infante crecera a partir del estimulo y
motivacion que se realice en estos afios de formacion (Campo et al., 2011). De esta manera, el
autor nos indica las partes que tiene el crecimiento fisico en cual se relaciona con nuestro
cerebro y esta es la encargada de gestionar los movimientos de lo mas pequefio hasta lo mas
grande.

El cuerpo de un nifio en la etapa inicial de su vida va cambiando y se desarrolla
rapidamente. Por lo tanto, se puede evidenciar que el cuerpo de los infantes va cambiando a
raiz de su crecimiento y sus procesos cognitivos se van ampliando de tal forma que el infante

logre adquirir suficiente informacion para lograr un aprendizaje interiorizado y sus
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movimientos motrices sean capaces de realizar cualquier tipo de actividad (Campo et al.,
2011).

Estos aspectos tanto la parte motora como la psiquica va cambiando y se va generando
otras motricidades como es la motricidad fina. El aprendizaje de la motricidad gruesa, ayuda a
mejorar los movimientos dependiendo de las destrezas a desarrollar por el infante. Es por esto
que al desarrollar la destrezas motoras, el nifio podra controlar y conocer su cuerpo de mejor
manera (Campo et al., 2011). Las caracteristicas psicomotoras que tienen los infantes a lo
largo de su trayectoria se les consideran destrezas que van generando segun la edad
cronoldgica. Por ello, es imposible un enfoque en el que empiece a ver con sus directamente.
Después del nacimiento, el infante mantiene la cabeza con limites en la coordinacion,
queriendo usar los brazos para levantar su cabeza con la espalda. Después cuando crecen

tienen estos movimientos controlados adecuadamente a su postura y ritmo corporal.

3.3.2. La psicomotricidad en la escuela inicial

En este apartado damos a conocer como el area infantil reconoce a la psicomotricidad
y la importancia del trabajo que comprende toda esta area. Por esta razén, se menciona que la
escuela es el primer factor principal que debe de trabajar la psicomotricidad y a su vez
enfatizarnos que las docentes deben de estar capacitadas acerca de este tema, que les permitira

ayudar a desarrollar todas las funciones motoras del infante.

3.3.2.1. La importancia de la psicomotricidad en la escuela inicial

El desarrollo motor grueso es el primero en ser desarrollado, puesto que la familia es
donde mas se concentra en formar, hasta que el nifio sera escolarizado y lo trabajen las
docentes (Otero, 2012). Es necesario recalcar que tanto la escuela como los cuidadores no le

dan importancia sobre la motricidad gruesa por ello nos encontramos con nifios con
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problemas motrices, por eso es necesario trabajar esta area para poder potenciar estos
movimientos.

Por ello existen los movimientos basicos que se dividen en dos fases, el majo del
cuerpo como: caminar y correr. El equilibrio de la postura como: estar de pie, estar sentado
(Otero, 2012). Por lo tanto, en esta edad los nifios y nifias logran desarrollar las primeras
acciones motrices y obtener el equilibrio para poder manejar y entender como funciona su
cuerpo. La motricidad gruesa debe ser imprescindible trabajar con los nifio, pues con ello
tendran diferentes competencias en las que su aprendizaje se verd vinculado con los
movimientos que realice (Pérez, 2005). Por lo tanto, estas fases se trabajan en cooperacion y
vinculo para el desarrollo integral del infante.

Para conseguir que las etapas de desarrollo funcionen debemos de controlar los
siguientes aspectos: la tonicidad, la postura, la respiracion, la adecuacién espacio temporal,
etc. (Pérez, 2005). Para comprender mejor el anterior parrafo se menciona que la educacion
inicial se la considera desde los 0 hasta los 7 afios de edad en estos procesos, el infante va ir
desarrollando sus sentidos perceptivos y va ir descubriendo como funciona su cuerpo y como
trabajar con él.

A continuacion, se presentara caracteristicas sobre la corporalidad que se debe trabajar
en el nivel inicial. El reconocimiento del cuerpo debe ser educado en los nifios a partir de su
contexto (Pérez, 2005). Por lo tanto, el esquema corporal es trabajado su nacimiento hasta su
crecimiento y a medida que se relacione con su entorno ira descubriendo como funciona cada
movimiento.

Por otro lado, el cuerpo a partir de su esquema, sera desarrollado a través de
experiencias que permitan la movilidad. Se lo forma a partir de percepciones sensoriales y

propioceptivas. (Viera, 2008). Por ello, el cuerpo con su esquema se inicia desde las
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experiencias que tiene el infante con su entorno donde ird desarrollando sus sensaciones
sensoriales y su autonomia. Respecto a la tonicidad se destaca que es la realizacion de
movimientos voluntarios que involucra al cerebro (Espada, 2015). Esta afirmacion nos indica
que la postura esta relacionada tener una respiracion adecuada, una postura relajada y un
desplazamiento coordinado.

La lateralidad se estimula en ambas partes del cuerpo (izquierda y derecha), es uno de
los fundamentos del cuerpo en su esquema en el ser humano (Bilbao & Ofa, 2000). De esta
manera, es necesario que la docente trabaja la nocion de espacio donde el infante pueda ir
construyendo sus conocimientos e identificarse en qué lugar se encuentra ubicado. Por otro el
trabajo con la nociones de espacio es importante, porque asi el nifio tendra percepcién de los
objetos o personas, asimilando lo que se encuentra alrededor de él (Pérez, 2005). Por esta
razon la docente debe de trabajar las nociones de espacio y ubicacién donde el infante
comience siempre desde su cuerpo.

Dentro de esta se inicia las 4 etapas que establece Piaget. La primera etapa
corresponde al sensorio motor, el nifio explora y descubre a través de movimiento y
manipulacion lo que se encuentra en su espacio fisico (Pérez, 2005, p. 1). La segunda etapa es
el periodo preoperatorio que va desde los 2 a 7 afios, el pequefio se encuentra en una etapa de
representar mentalmente lo que le rodea a través de desplazamientos que le otorgue el
contexto, todo esto lo hace a través del juego (Pérez, 2005). En este nos encontramos que el
infante es capaz de crear su propio esquema mental acerca de los contenidos que desea
aprender y mediante los signos es capaz de entender la informacion.

En el tercer periodo se encuentran las operaciones concretas que van de 8 a 12 afios.
De igual forma, utiliza movimiento coordinados para inferir y participar dentro de su contexto

actuar (Pérez, 2005, p.1). Es decir que sus conocimientos sobre las percepciones se van
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formando para que pueda dar un criterio sobre su realidad, explorando a través de su

motricidad gruesa por los movimientos que realiza con mayor libertad.

4. Metodologia

4.1. Tipo de propuesta
El tipo de propuesta a realizar es una guia metodoldgica, la cual se basa en ayudar tanto a la

docente como al estudiante a la recreacion de actividades enfocadas en la psicomotricidad

tanto gruesa como fina.
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Asi también nos ayudara a potenciar las actividades ladicas en cuanto a la
psicomotricidad, puesto que se evidencio que en la institucion la docente no aplicaba ninguna
actividad enfocada en ejercicios fisicos y cognitivos que potencien las competencias de los
infantes, por ello en la guia metodoldgica servira para un adecuado desarrollo en la motricidad
gruesa de los nifios.

4.2. Partes de la propuesta

Va estar compuesta inicialmente por una portada donde se especificara teéricamente
los conceptos principales como son: guia metodoldgica y psicomotricidad. Siguiendo con el
esquema se procede a explicar teéricamente la presentacion de una planificacion adecuada de
acuerdo a su edad con un horario donde se presente una rutina enriquecedora para la
formacion de los infantes.

Asi también se procede a explicar los materiales adecuados para comprender de mejor
manera la psicomotricidad y como poner en préactica, lo que ayudara a la docente a llevar una
planificacion adecuada durante su jornada escolar, afiadiremos algunas fotografias para que se
pueda poner en practica de mejor manera.

Se sustentara la propuesta con los autores que se citan en la investigacion como:
Velazco y Mosqguera quienes sostienen tedricamente los conceptos de una guia metodoldgica
y psicomotricidad, asi también Garcia Aretio, Ruiz, A., & Ruiz, I., quienes nos ayudaran
entender mas a fondo la definicion de psicomotricidad y las funciones que cumplen estas en
su desarrollo.

Se realizaron 5 planificaciones durante la semana para trabajar el dmbito de la

motricidad gruesa y fina.
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4.3. Destinatarios
Este trabajo va dirigido hacia las docentes que estan trabajando en el area de educacion inicial
Il (4 a 5 afios), puesto que como he mencionado anteriormente no se realiza un trabajo
adecuado en el ambito de la psicomotricidad para que los estudiantes puedan realizar
correctamente sus movimientos corporales y desarrollar su proceso en el que van
aprendiendo.

Es por ello que, esta guia metodoldgica se enfoca en las actividades que la docente
puede realizar con sus estudiantes, puesto que en las practicas pre profesionales se pudo
observar que la docente encargada solo colocaba peliculas durante la jornada escolar sin

realizar alguna actividad fisica y creativa para los nifios y nifias.

4.4. Técnicas utilizadas para construir la propuesta

Las técnicas utilizadas para la realizacion de la guia metodologia, inicialmente es la
observacién puesto que primero se evidencio el problema sobre la deficiencia en cuanto a las
actividades sobre la psicomotricidad en el aula de clase, asi también se llevd un registro como
el diario de campo donde se detallaba el problema ya explicado.

Otra técnica utilizada para la realizacion de esta guia metodologica es las diversas
entrevistas que se realizaron a diferentes docentes en cuanto a la importancia de la
psicomotricidad en la educacion inicial, donde recabamos varia informacién para poder
agrupar y comprender de mejor manera este ambito y ponerlo en préactica en la guia

metodologia a realizar.
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5. Propuesta metodolégica

Se presentan 5 planificaciones para la semana, guiandonos en el curriculo de educacidn inicial

con las destrezas y el &mbito a trabajar en cuando a la psicomotricidad.

5.1. Planificaciones

Planificacién 1




Planificacién 2




Planificaciéon 3
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Planificacion 4
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Planificacién 5
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Los materiales que seran utilizados para estas planificaciones seran variados, por ejemplo:
ula, ula, globos, cartulinas, bolsas de harina, bolas de lana, pelotas plasticas o de espuma flex,
etc. Ademas de ellos, con estas actividades los nifios se divertirdn haciendo los ejercicios
propuestos. Algunos aspectos que podremos trabajar en cuanto a la motricidad con los nifios
de esta edad (4 a 5 afnos) en las planificaciones presentadas seran:

v Manipulacion de materiales

v Habilidad cognitiva y motriz

v Habilidades locomotrices

v/ Habilidades no locomotrices
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5.2. Recursos
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Video de la puesta en practica: https://youtu.be/KgUsFTwCO0jo
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https://youtu.be/KgUsFTwC0jo

Conclusiones

La motricidad gruesa es un aspecto fundamental en la formacion de los nifios, puesto
que este ambito ayuda al desarrollo tanto fisico como cognitivo del infante. El ejercicio fisico
junto con una adecuada realizacién en actividades que impliqguen movimiento son dos
componentes que ayudan al nifio y nifia a su formacion de habilidades motrices llevando a
cabo al conocimiento de nociones prolongadas para su vida futura.

Es por eso que, por medio de esta investigacion se pudo evidenciar que el &mbito de la
motricidad gruesa es indiferente, debido a que no se le toma mucha importancia a las
habilidades que puede generar durante el proceso de desarrollo del infante, asi también este
ambito debe ser implementado desde la estimulacion del bebe. Por ello es que varios autores y
autoras sobre la psicomotricidad mencionan que es fundamental la aplicacion de este &mbito
en el nivel inicial, puesto que con ello los nifios y nifias trabajan sus habilidades mas
importantes y necesarias como primera instancia que es el gatear, caminar, correr para poder
trabajar los demaés aspectos como su independencia y autonomia.

En cuanto a la aplicacion de la docente en cuanto a este ambito se puede mencionar
que es insuficiente, puesto que la mayoria de tiempo colocaba a los infantes peliculas durante
su jornada escolar sin trabajar ningin movimiento fisico o cognitivo para un proceso
adecuado, lo que puede llegar a ser un aspecto perjudicial, debido a que no trabajaba
movimientos de motricidad gruesa y fina como es la pinza digital o correr, saltar en dos pies o
en un pie. Finalmente es importante tratar el aspecto de la psicomotricidad en la educacion
inicial, con ello trabajamos las nociones mas importantes del infante como son: las nociones
espacio-temporales, nociones de secuencia, de correspondencia y ademas complementaremos
con ejercicios fisicos que ayudaran al equilibrio y al desarrollo de adecuados reflejos del nifio

0 nifa.
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Recomendaciones
Como hemos mencionado anteriormente, es importante trabajar en el ambito de la
psicomotricidad corporal y cognitiva, puesto que con ello el infante tendrd un desarrollo
adecuado en su crecimiento, asi también es importante que se realice actividades adecuadas
sobre la psicomotricidad de acuerdo a su edad.

Es importante que cuando el infante empiece su proceso de estimulacion, se realicen
ejercicios adecuados para las nociones futuras a trabajar, con estos ejercicios el nifio va a
poder primero gatear, para posteriormente lograr caminar, sin embargo, es necesario que la
persona que esta encargada de este nivel, tenga conocimientos de los ejercicios que va a poner
en préactica con los infantes.

Sin conocimiento de ejercicios de estimulacidn, puede perjudicar el desarrollo del nifio
0 nifia llevando a cabo a un retraso de habilidades motrices y con ello a un retraso de
habilidades cognitivas y llegar a un proceso en el que su aprendizaje sea insuficiente para el
desarrollo escolar de los infantes, lo cual se tendria que realizar un acompafiamiento
autébnomo si surge esta situacion.

Implementar la psicomotricidad desde temprana edad va a ayudar a la activacion de
las neuronas ya que si recordamos a partir del nacimiento hasta los 5 afios es el crecimiento
neuronal, ademas ayuda en su motricidad gruesa que es el principal paso que ayuda a
reconocer su cuerpo y puedan interiorizar mediante movimientos corporales. a través de la
psicomotricidad va a permitir que el musculo del infante sea consistente y no sea flacido por

ejemplo la caminata, correr, gatear, entre otros.

37



Bibliografia

Aguilar, R. (2004). La guia didactica, un material educativo para promover el aprendizaje
autonomo. Evaluacion y mejoramiento de su calidad en la Modalidad Abierta y a
Distancia de la UTPL. Revista Iberoamericana de Educacion a Distancia, 7(1-2), 179-
192. https://bit.ly/3tV2CE5

Alzorriz, C., & Chillon, F. (2020). “Los estadios de madurez de los patrones motores
locomotivos y manipulativos en nifios y nifias de 5 aiios de edad.” https://bit.ly/3N6Fg5e

Arteaga, R., & Figueroa, M. (2004). La guia didactica: sugerencias para su elaboracion y
utilizacion. Mendive. Revista de Educacion, 2(3), 201-207. https://bit.ly/30fHgJL

Barreno, Z., & Macias, J. (2015). Estimulacién temprana para potenciar la inteligencia
psicomotriz:  importancia y relacién. Ciencia  Unemi, 8(15), 110-118.
https://doi.org/10.29076/issn.2528-7737vol8iss15.2015pp110-118p

Bilbao, A., & Oiia, A. (2000). La lateralidad motora como habilidad entrenable. Efectos del
Aprendizaje sobre el cambio de tendencia laterial. Motricidad: Revista de Ciencias de La
Actividad Fisica y Del Deporte, 6, 7-27. motricidad: revista de ciencias de la actividad
f?sica y del deporte

Campo, A., Jiménez, P., Maestre, K., & Paredes, N. (2011). Caracteristicas del desarrollo
motor en nifios de 3 a 7 afios de la ciudad de Barranquilla. In Psicogente (Vol. 14, Issue
25). https://bit.ly/3n6 TpEO

Constante, M., Defaz, Y., Caiizares, L., Culqui, P., & Chancusig, J. (2017). La
psicomotricidad gruesa en nifios de 12 a 18 meses en un CIBV del Canton Latacunga.
Boletin Virtual, 176-184. https://bit.ly/3biFtFc

de Quirdéz, M. (2012). Psicomotricidad Guia de evaliacuén e intervencion.

https://bit.ly/21VIRaa

38



Espada, M. (2015). Didactica de la Educacion Corporal. https://bit.ly/30GeocOK

Flores, Jacqueline. (2013). Efectividad del programa de estimulacion temprana en el
desarrollo psicomotor de nifios de 0 a 3 afos. Revista “Ciencia y Tecnologia,” 9(4),
101-117. https://bit.ly/3QC9Czv

Flores, Jael, Avila, J., Constanza, R., Séez, F., Acosta, R., & Diaz, C. (2017). Estrategias
didacticas para el aprendizaje significativo en contextos universitarios. Universidad de
Concepcion, Direccion de Docencia, Unidad de Investigacion y Desarrollo Docente.
https://bit.ly/30Ua4iT

Folgueiras, P. (2017). La entrevista. Educacao e Pesquisa, 43(1), 289-295.
https://doi.org/10.2307/j.ctv7fmfjk.12

Franco, S. (2009). Aspectos que influyen en la motricidad gruesa de los nifios del grupo
maternal: Preescolar El Arca. https://doi.org/10.1038/132817a0

Gallen, M. (2019). Propuesta de intervencion en psicomotricidad en el segundo ciclo de
Educacién Infantil. https://bit.ly/30cy5tF

Garcia, I, & De la Cruz, G. (2014). Las guias didacticas: recursos necesarios para el
aprendizaje autonomo. EduMeCentro, 6(3), 162-175. https://bit.ly/30kjP2c

Gonzéles, C. (2007). Los programas de estimulacion temprana desde la perspectiva del
maestro. Libertabit. https://doi.org/10.1029/93JB01723

Lozano, T. (2018). Actividades ludicas para mejorar la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 184 distrito De San Clemente-
Pisco. https://bit.ly/3tTHCOy

Lucio, P. (2017). La dimension corporal en preescolar: una propuesta pedagogica para
orientacion docente fundamentada en la neurociencia. https://bit.ly/3tQySbu

MinEduc. (2014). Curriculo Educacion Inicial. Ministerio de Educacion, 37.

39



https://bit.ly/2JBIgH9

Otero, E. (2012). La psicomotricidad infantil . Guia de estimulacién de psicomotricidad
gruesa para nifios de 0 a 3 afios . In Tesis. https://bit.ly/30fpPsG

Pérez, A. (2005). Esquema Corporal. In Universidad de Murcia. https://bit.ly/3yf1uOl

Repila, A. (2014). Lateralidad y rendimiento académico, su relacion. https://bit.ly/3Ni8RJ9

Rosada, S. (2017). “Desarrollo de habilidades de motricidad gruesa a través de la clase de
educacion fisica, para nios de preprimaria.” https://bit.ly/2JK1Raz

Ruiz, A., & Ruiz, I. (2017). Madurez Psicomotriz en el desenvolvimiento de la motricidad
fina. https://bit.ly/3QEzcUI

Toasa, J. (2015). La importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo psicomotriz de
los nifios y nifias de 0 a 5 afios que acuden a la consulta pediatrica en el hospital general
de Puyo. Universidad Técnica de Ambato, 232. https://bit.ly/2RvQJU7

Viera, E. (2008). El desarrollo Psicomotor, esquema corporal, elemtnos en su formacion.
PODIUM: Revista de Ciencia y Tecnologia En La Cultura Fisica, 3(2), 66-81.
https://bit.ly/3ycW1rk

Vivanco, L. (2018). La estimulacion temprana en el desarrollo de habilidades cognitivas
verbales, en nifios de 2 a 3 afios del CNH “Mi Pequeiio Mundo” ubicado en el Plan de
Vivienda Municipal de Santo Domingo de los Colorados en la provincia de Santo
Domingo de los Tsachilas en. In Instituto Superior Tecnol6gico Japon.
https://bit.ly/3xOUo01H

Zambrano, T., & Quiroz, E. (2016). Estimulacion temprana en las destrezas motoras en nifios

de 24 a 36 meses. Propuesta guia de ejercicios motores. https://bit.ly/3NkXznk

40



AnNexos

Guia de entrevista a docentes de educacion Inicial 11

Fecha:

Lugar (ciudad y afio especifico):

Entrevistado (nombre, edad, género, formacion profesional, experiencia en el caso, lugar en
los que ha trabajado):
Introduccion
La entrevista que se realizara sera para obtener informacion sobre mi trabajo de titulacion con
el tema. Guia metodoldgica para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de nifios de
educacion inicial, cuyo objetivo es identificar la importancia de la estimulacion en el area
psicomotriz y disefiar una guia metodoldgica con actividades ladicas que ayudan a los nifios
del subnivel inicial 11 a desarrollar su motricidad gruesa.

1. ¢Cuanto tiempo lleva ejerciendo esta profesion?

2. ¢Cuanto tiempo lleva en esta institucion?

3. ¢Cudl es su opinion respecto a la organizacion del PEI de la institucion?

4. ¢En qué curso estd dando clases?

5. ¢Cbémo es el ambiente educativo mediante este proceso online?

6. ¢Recibieron capacitaciones para realizar clases virtuales?

7. ¢Usted cree que esta modalidad online es beneficiosa para los nifios como para

ustedes?
8. ¢Como capta la atencién de todos los nifios por este medio?
9. ¢Cuales son los métodos que utiliza para verificar la comprension mientras ensefia?

10. ¢Para usted qué es estimulacién temprana?

41



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

¢Para usted qué es estimulacién precoz?

¢A qué edad se recomienda estimular a los infantes?

¢ Qué partes son las mas importantes para estimular?

¢Existen varios tipos de estimulacion?

¢Para usted qué es la psicomotricidad?

¢Me podria decir la importancia que tiene la psicomotricidad en los nifios?

¢En qué se basa para organizar los contenidos de una clase?

¢ Qué destreza desarrollan los infantes al realizar la psicomotricidad?

¢Los padres de familia conocen la importancia que tiene trabajar la psicomotricidad en
los nifios?

¢Como evalla si los conocimientos previos son adquiridos?

¢ Qué problemas surgirian si un nifio no esta bien desarrollado la psicomotricidad?
¢Me podria decir que es didactica?

¢ Cuales son las funciones de los recursos didacticos?

¢Qué materiales didacticos utilizaba y utiliza en las clases?

¢ Utiliza materiales Montessori?

¢ Cudles son los recursos didacticos mas recomendables para los nifios de 3a 4y de 4
a 5 afos?

¢Qué es el juego?

¢Usted conoce o sabe de alguna docente que utiliza poco material didactico en clase y

qué opina respecto a esto?
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