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Desde tempos imemoriais, elas curavam mazelas e antes do
aparecimento de doutores e anatomistas praticavam
enfermagens, abortos, davam conselhos sobre enfermidades,
eram farmacéuticas, cultivaram ervas medicinais, trocavam
formulas e faziam partos. Foram por séculos doutores sem
titulos. (PRIORE, 2000, p. 108)



RESUMO

Essa pesquisa procura identificar as praticas de cura realizadas por diversos
praticantes conceituados por curandeiros, benzedeiros e rezadeiras na comunidade de
Nazaré, municipio de Lagoa de S&o Francisco (PI). A medicina popular, a medicina
do povo, demonstrada através dos benzimentos, rezas e simpatias esteve sempre
arraigada a cultura e, até, as tradi¢cbes de comunidades. A busca pela cura é uma
constante no ser humano desde civilizagBes antigas. A preocupacdo com a saude
definitivamente incorporou-se ao nosso cotidiano. S6 que, ainda hoje nem sempre
todos os problemas de saude sdo vistos dentro do sistema formal de cuidado a salde.
Pelo contrario: calcula-se que 70 a 90% dos episodios de doenca sdo manejados fora
desse sistema, por autocuidado ou busca de formas alternativas de cura. Ou seja, 0
modelo biomédico ¢ apenas um entre tantos sistemas disponiveis no “mercado” da
salde. A medicina popular ganhou no Brasil uma significacdo particular. Com a
juncdo de elementos trazidos pelas mais diversas culturas, as praticas de cura
brasileiras construiram um conhecimento Unico. Mesmo em uma sociedade que
prestigia tanto o conhecimento cientifico como a nossa, a presenca da medicina
popular em Nazaré é muito intensa. Agindo por intermédio das benzedeiras, ela
mostra outra concepcao sobre a doenca e a cura, que ndo separa corpo e espirito. O
processo da cura é feito com a reza, a simpatia e o remédio. S6 com a unido de
elementos como esses é que a doenca pode ser curada. Assim, é que este trabalho
tem como objetivo propor um debate acerca do estudo das praticas de salde, doenca
e cura como um espaco de relevante valor cultural. Pretendemos demonstrar que as
praticas e cura populares presentes nesta comunidade, sdo fortemente influenciadas
pela origem indigena que a comunidade busca resgatar, embora reconhecamos que a
tradicdo de cura mescle elementos de culturas diversas e seja predominantemente
influenciada pelo catolicismo, como a invocagdo do nome de santos. Para melhor
esclarecer o tema, realizou-se uma abordagem sobre satde no Brasil, a cura na visdo

antropoldgica e outros pontos tematicos relevantes.

PALAVRAS-CHAVE: cura- praticas alternativas- comunidade Nazaré



ABSTRACT

This research wants to identify the healing practices performed by various reputable
practitioners by traditional healers and community of prayers in Nazaré, Lagoa de
Sdo Francisco (PI). The popular medicine, medicine of the people, demonstrated
through the blessings, prayers and sympathies were always rooted in the culture and
even traditions of communities. The search for cures is a constant in human beings
since ancient civilizations. The concern about the health finally became part of our
daily lives. Except that, even today not always all health problems are seen within
the formal system of health care. Rather, it is estimated that 70-90% of episodes of
illness are handled outside the system, for self-care or seek alternative forms of
healing. That is, the biomedical model is just one among many systems available on
the "market" for health. Popular medicine in Brazil won a special significance. With
the addition of elements brought by the most diverse cultures, healing practices in
Brazil have built a unique knowledge. Even in a society that honors both, scientific
knowledge as ours, the presence of popular medicine in Nazaré is very intense.
Acting through the quacks, it shows another view on the disease and healing, which
does not separate body and spirit. The healing process is done with the prayers,
sympathy and medicine. Only through the union of elements like these is that the
disease can be cured. So, is that this work aims to propose a discussion about the
study of the practices of health, illness and healing as an area of significant cultural
value. We intend to demonstrate that the healing practices and popular gifts this
community, are strongly influenced by the indigenous community that seeks to
rescue, although we recognize that the tradition of healing merge elements from
different cultures and is predominantly influenced by Catholicism, such as invoking
the name of saints . To better clarify the issue, It was realized an approach about

health in Brazil, the healing in anthropological and other relevant thematic points.

KEYWORDS: healing- alternative practices — Nazaré Community



RESUMEN

Esta investigacion busca identificar las practicas de sanacion realizada por diferentes
profesionales conceptualizado por los curanderos, benzedeiros y rezadeiras en la
comunidad de Nazaret, la ciudad del lago de San Francisco (IP). La medicina
popular, la medicina del pueblo, demostrado a través de benzimentos, oraciones y
simpatia siempre se ha arraigado a la cultura e incluso las tradiciones de las
comunidades. La busqueda de la cura es una constante en los seres humanos desde
las civilizaciones antiguas. La preocupacion permanente con la salud es incorporado
en nuestra vida cotidiana. Sin embargo, incluso hoy en dia no siempre todos los
problemas de salud se considera dentro del sistema formal de atencion de la salud.
Por el contrario: se estima que el 70% de los 90 episodios de la enfermedad son
administradas fuera del sistema, por si mismo o para la busqueda de formas
alternativas de curacion. Es decir, el modelo biomédico es sélo uno entre muchos
sistemas disponibles en el "mercado” de la salud. La medicina popular en el Brasil
tiene un significado particular. Con la combinacion de los elementos presentados por
varias culturas, las practicas curativas de Brasil construyé un conocimiento Unico.
Incluso en una sociedad que tanto el prestigio como nuestro conocimiento cientifico,
la presencia de la medicina popular en Nazaret es muy intensa. Actuando a través de
benzedeiras, muestra otro disefio sobre la enfermedad y la cura, que no separa el
cuerpo y el espiritu. El proceso de curacion se hace con las oraciones, la simpatia y la
medicina. Sélo con una union de elementos como estos es que la enfermedad puede
ser curada. Por lo tanto, es que este trabajo tiene por objeto proponer una discusién
sobre el estudio de las practicas de la salud, la enfermedad y la curacion como un
espacio de importante valor cultural. Queremos demostrar que las practicas curativas
y popular en esta comunidad, estan fuertemente influenciadas por origen indigena
que busca rescatar a la comunidad, aunque reconocemos que la tradicion de fusionar
elementos de curacion de las diferentes culturas y es predominantemente
influenciada por el catolicismo, y la invocacion del nombre de los santos . Para
aclarar mas la cuestion, nos acercamos a la salud en Brasil, la cura a la vista

antropoldgico y de otros puntos tematicos.

PALABRAS CLAVE: curacion alternativa-practicas comunidad Nazaret



INDICE

[N EEI0] 516 07:Y0 TN 01

1 SAUDE, CURA E AS TRADICOES POPULARES DENTRO DO
CONTEXTO HISTORICO —CULTURAL DA COMUNIDADE

NAZARE ..ottt 04
1.1 - Saude: conceito de saude e histérico das politica de saude publica no
BIASI. ..o 04
1.2 — A concepcéao de Cura na perspectiva antropologica...........ccccevveveivenieennne 15
1.2.1 Acurana tradiGlo iNAIgENA ........c.ccoveieiiiiie e 28
1.2.2 Cura pelas terapias alternativas............cccocveveiiieiicic s 31
1.2.3 Tradigao e religiosidade Nos relatos de CUra..........ccoveereieienininesieeeees 40
2 CONTEXTO HISTORICO, TRADICAO POPULAR Y CURA ......ccccooeuue. 50
2.1 A cura na Comunidade NAzare.............cocooeiiiiiiiieiene e 50

2.2Atuacao dos agentes de medicina alternativa no marco cultural e econémico
da Comunidade NAZAIE..............cocviieeieicese e e 54

3 A MEDICINA ALTERNATIVA NA PERSPECTIVA DA NOVA GERACAO
NA COMUNIDADE NAZARE..........cccooiiimiieeeeieeeees s 65

CONSIDERACOES FINAIS.......ooieeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeieeeseese s ssses s s 67



INTRODUCAO

Os trabalhos antropolégicos na area de saude tem aumentado
progressivamente, existindo hoje vasta literatura sobre o assunto. Sabemos hoje que
nogdes, como as de salde e doenca, aparentemente simples referem-se, de fato, a
fendmenos complexos que conjugam fatores bioldgicos, socioldgicos, econémicos,
ambientais e culturais. A complexidade do objeto, assim definido, transparece na
multiplicacdo de discursos sobre a salde que coexistem atualmente, cada um
privilegiando diferentes fatores e sugerindo estratégias de intervencdo e de pesquisa
também diversas.

Neste trabalho enfoca-se o tema salde e cura a partir de uma experiéncia
junto a comunidade Nazaré, no municipio de Pedro II, interior do Estado do Piaui.
Esta pesquisa buscou analisar as relagdes entre os moradores da comunidade e 0s
agentes populares de cura. Além de entrevistas semi-estruturadas, uma observacao
direta possibilitou a analise exaustiva dos dados e sua correlagdo com o0s
pressupostos tedricos. Constatou-se que as praticas da medicina convencional e da
medicina popular existem em uma mesma esfera de acdo, porém sdo independentes e
ndo se relacionam. Apds levantamento bibliografico sobre o tema, optou-se por
focalizar os agentes produtores das acdes curativas € ndo apenas 0s usuarios dessas
acOes, como tem sido abordado em varios trabalhos socio-antropologicos.

De que forma as novas geragdes convivem com estas praticas? Qual o papel
dos agentes de cura na construcdo da identidade local? Quem ¢é a clientela que faz
parte desse universo de cura popular? Diante de tantas questfes relevantes, procuro
através de leituras a cerca do tema da pesquisa, questionarios e relatos orais,
compreender as préaticas de curas populares.

Identifico que no decorrer dos anos, 0 saber popular conquistou 0 seu espaco,
fazendo com que a clientela pudesse escolher outras possibilidades de tratar a saide e
doencas que afligiam as suas vidas, sejam elas de ordem fisica ou psicoldgica.
Atualmente, ganha especial destaque discussdes sobre a utilizacdo de produtos
naturais e fitoterdpicos como meios de tratamento para as mais diversificadas
doengas. Conhecimento acumulado e validado por varias comunidades tradicionais

durante séculos em nosso pais. Em Nazaré, comunidade rural, distante no minimo



dez quilémetros do centro da cidade e onde ndo existem farmacias, encontramos uma
significativa quantidade de moradores que utilizam ervas medicinais como meio
bastante importante, e algumas vezes principal, de tratamento.

A comunidade de Nazaré sofreu forte influéncia indigena em termos de
praticas de curas, proprias de uma medicina popular que compdem o acervo cultural
do nordeste brasileiro. Tais praticas podem ser facilmente detectadas. Assim é que se
registra a atuacdo de rezadeiras e benzedores catolicos, de benzedores umbandistas,
de médiuns espiritas, de pais-de-santo, de raizeiros, de “garrafeiros” (pessoas que
fazem garrafadas de ervas para curar as mais diversas doengas) e, ainda, de pastores
pentecostais, que se dispdem a curar todos os males. Estes curadores populares podem
ser encontrados, com facilidade, tanto pelos moradores da comunidade, como por
pessoas de outras comunidades atraidas pela fama de cura de rezadoras como D. Maria
NEéri.

O trabalho destes agentes retoma a tradicdo da cura através das ervas e rezas.
Ao longo da histéria dos povos, as ervas medicinais sempre foram utilizadas e
manipuladas por pessoas de reconhecimento e prestigio na sociedade. A magia das
plantas, historicamente ligada aos mitos, em diferentes culturas corroborou para a
compreensdo da natureza humana. A diversidade cultural presente na histéria do
Brasil possibilitou no processo de constituicdo do povo brasileiro, que este saber,
principalmente do negro e do indio, chegasse aos dias atuais.

O conhecimento popular tomou vulto com o interesse e o intercambio entre as
culturas brasileiras, africanas e européias que resultou numa etnodiversidade de
plantas que passaram a ser usadas na medicina alternativa. No entanto, a
disseminacdo desse conhecimento generalizado até o século XIX, foi se perdendo a
medida que a industria farmacéutica tomou conta. Hoje, principalmente nos
movimentos de saude popular e também na academia, busca-se o resgate desse saber
acumulado em beneficio da populacéo.

Ao investigarmos a medicina popular em seus diferentes aspectos, importante
é nos atermos a cosmovisdao médica que norteia 0 homem em seu meio social e
religioso, podendo estar ai, um dos pontos chaves para uma analise dos quadros
nosoldgicos que envolvem mente e corpo, as terapias adotadas e as curas. Assim,
partindo desta premissa, sabendo do papel da fé norteando os procedimentos
médicos, visto que sem fé ndo ha cura, slogan comum entre curadores, podemos

admitir que a magia da medicina popular de poder -curativo, repousa,



substancialmente, sobre as crengas religiosas daqueles que sdo curados e dos
curadores, estes, capazes de vasculhar os mistérios que circundam os poderes da
mente, adotando técnicas proprias de manipula-la, a fim de atingir seus objetivos. Os
rezadores, benzedeiras e outros intitulados curadores, em seus rituais de cura,
geralmente, empunham elementos materiais de poderes magicos como crucifixos,
6leos, &gua, instrumentos cortantes, ramos de plantas, entre outras coisas, para, em
atitudes propiciatdrias, benzerem com o sinal da cruz, proferindo rezas e indicando
remeédios. Sabe-se da importancia que as plantas representam nas praticas médicas
populares em geral, principalmente na umbanda, visto estarem presentes em todos 0s
momentos da vida religiosa, tais como nos banhos de purificacdo, nas bebidas rituais,

nas comidas votivas, nos ritos de iniciacdo e, sobretudo nos remédios.

N&o se pode pensar a cultura popularl como algo estatico, ela deve ser
entendida como um conjunto de saberes e costumes que sdo passados de geracdo a
geracdo, sendo continuamente acrescida de novos elementos, adaptaveis as
modificacdes do tempo e da Histéria. Pensando em termos de Brasil, essa
constatacdo torna-se mais acentuada, pois se trata de um pais de origem colonial:
seus costumes e saberes refletem um améalgama das diversas culturas presentes em
sua trajetoria. E importante lembrar que houve uma tentativa constante de abafar
essa cultura popular e heterogénea em favor de um ideal de civilizacdo especifico.
Por mais que a historiografia tradicional analise o Brasil sob uma 6tica eurocéntrica,
deve-se considerar seu riquissimo manancial cultural e a forma dindmica com que

esses saberes integraram-se e perpassaram geragoes.

O tema proposto ndo pretende resgatar uma cultura esquecida, ao contrario,
visa entender que, embora geralmente esses oficios sejam vistos com desdém por
uma sociedade baseada na experiéncia cientifica como a nossa, benzedeiras e
curandeiros estdo intensamente presentes na vida cotidiana e no imaginario desta

comunidade.



1 SAUDE, CURA E AS TRADICOES POPULARES DENTRO DO
CONTEXTO HISTORICO - CULTURAL DA COMUNIDADE
NAZARE

1.1 Saude: conceito de saude e histérico das politica de satde publica no Brasil

A medicina é atualmente uma das areas que mais vem inovando e se
transformando. As recentes descobertas da biogenética, o conhecimento acerca dos
agentes patoldgicos, 0s avangos nos processos de cura impdem uma reorganizacao de

tudo que se concebeu até entdo acerca do conhecimento do corpo.

Consequentemente, o conceito de saude também vem sendo repensado, afinal

como afirma Amoroso:

O conceito de saude reflete a conjuntura social, econémica, politica e
cultural, ou seja, salde ndo representa a mesma coisa para todas as
pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de
valores individuais, de concepcles cientificas, religiosas, filosoficas. O
mesmo, alids, pode ser dito das doengas. Aquilo que é considerado
doenga varia muito. Houve época em que masturbagdo era considerada
uma conduta patolégica capaz de resultar em desnutricdo (por perda da

proteina contida no esperma) e em distdrbios mentais. (AMOROSO,
2002, p. 34).

A saude ja foi definida, como sendo o estado de auséncia de doenca, tendo
0 médico, como agente, atuando em um hospital. Neste modelo, o centro das
atencdes era a patologia em si. O Controle de sua evolucéo e o retorno ao estado
de ndo doenca eram os objetivos de todas as atividades.

Quando Christopher Boorse definiu, em 1977, a saide como a simples
auséncia de doenca, pretendia apresentar uma definicdo "naturalista”. Em 1981, Leon
Kass questionou que o bem-estar mental fosse parte do campo da saude; sua
definicdo de saude foi: "o bem-funcionar de um organismo como um todo", ou ainda
"uma atividade do organismo vivo de acordo com suas exceléncias especificas”.
Lennart Nordenfelt definiu em 2001 a saide como um estado fisico e mental em que

é possivel alcancar todas as metas vitais, dadas as circunstancias.



Com o desenvolvimento de novas habilidades e conhecimentos a Medicina
foi se fragmentando, dando origem e espago para outros profissionais de satde. A
atividade ambulatorial se somou as desenvolvidas em ambientes hospitalares e
desta integracdo surge a nocdo de sistema de saude. Aos aspectos fisicos, ou
bioldgicos, foram sendo agregados os psicologicos e 0s sociais, igualmente
reconhecidos como causas de doencas. Desta forma, a salde deixou de ser
entendida como um simples estado de auséncia de doenca para um estado de bem

estar fisico, mental e social.

N&o obstante, o grande avanco que esta nova definicdo trouxe para a
compreensdo do fendmeno saude, a visdo ainda era estatica. A nocdo de que a
salde € um processo continuado e interdependente de preservacao da vida, criou
uma nova dimensdo social. A salde passou a ser também um processo de
cidadania. Assim, todos cidaddos tém direitos, mas sdo igualmente responsaveis

pela manutencao.

A salde, dentro deste enfoque, ocorre e é conseqliéncia de acGes realizadas
em toda a sociedade. Isto ndo exime o Estado, o médico e outros profissionais de
salde de suas responsabilidades, mas agrega uma variavel fundamental de respeito
ao individuo, doente ou sadio, através do compromisso social solidario na
consecucdo do objeto maior de garantir condi¢cdes dignas de vida a cada ser
humano. Este modo de entender a salide abrange aspectos individuais e coletivos,

envolvendo questBes ambientais e sociais.

Segundo a OMS-WHO (Organizacdo Mundial da Salde), uma pessoa

saudavel devera ter equilibrio em quatro aspectos do ser humano:

1 — ESFERA FISICA — a sadde fisica é a primeira busca, porém a diferenca
esta se buscamos este equilibrio denominado pelos fisiologistas de “homeostase”, de
dentro pra fora, ativando e mantendo integra nossa imunidade, ou se acreditamos que
intervencbes externas com drogas muito potentes é que vao resolver nosso
desequilibrio. Na MTC recomenda-se tratar os sintomas, mas também a causa,

evidenciando o principio de tratar o ser humano como um todo.

2 — ESFERA MENTAL — ha algum tempo atrés, nas sociedades ocidentais a

medida de valor de um ser, era o seu alto QI (quociente de inteligéncia), hoje



sabemos que este indice sO6 mostrava a capacidade racional do individuo, sendo
atestado na atualidade no proprio mercado de trabalho, a valorizacéo da inteligéncia
emocional, psiquica, espacial, social, linguistica, e tantas outras. Junto com estas
potencialidades residem as emocOes, sentimentos estes capazes de alterar em
segundos toda nossa bioquimica fisiologica em rea¢des que podem levar até a morte,
nos casos de paradas cardiacas ou derrames cerebrais, depois de vivéncias de

emocBes muito fortes.

A era da informacdo que vivemos, também precisa ser a era do otimismo e do
pensamento positivo, cultivando valores nobres e emogGes depuradas, evitando o
acumulo dessas energias ou a falta delas, ocasionando as ditas doencas sociais, como
a depressdo, ansiedade, disturbios psiquicos, alcoolismo, tabagismo, obesidade e

(13

tantos outros. No oriente ha um adagio que diz “ uma pessoa ¢ aquilo que ela
come”,aqui fomos ensinados que uma pessoa € aquilo que ela pensa, mas com a alma
latina que predomina no Brasil, podemos dizer que uma pessoa € aquilo que ela sente

como queria Carl Jung.

3 — ESFERA SOCIAL - ¢é sabido que o homem € um ser sociavel, é um
principio de nossa filosofia, sendo assim, como podemos considerar saudavel os
“isolamentos” ou “auséncias”, at¢ mesmo quando percebemos que estamos no
trabalho, em casa, em familia ou amigos, ou até mesmo numa prética religiosa, a
maioria ainda se sente solitaria. A Saude social é atingida a partir do momento que
entendemos que somos parte integrante de organizacdes, desde a primeira célula
social que é a familia, amigos, colegas de trabalho, comunidades, escola, lazer. Em
resumo quem nao se integra ndo se entrega para o exercicio de sua socializacdo e
cidadania plena, com multiplas atividades de diferentes aspectos, mas sempre

necessarias e complementares.

4 — ESFERA ESPIRITUAL - este ponto ndo tem nenhuma conotacéo
religiosa, porém trata da religiosidade e da necessidade do ser humano desenvolver
um sistema de crencas de acordo com sua cultura e influéncias, para cultivar sua

espiritualidade.

O conceito de saude, para a OMS, divulgado na carta de principios de 7 de
abril de 1948 (desde entdo o Dia Mundial da Saude), implicando o reconhecimento

do direito a saude e da obrigacdo do Estado na promocéo e protecdo da saude, diz



gue "Saude é o estado do mais completo bem—estar fisico, mental e social e ndo

apenas a auséncia de enfermidade”.

E necessario ressaltar que, quando a Organizagdo Mundial da Saude foi
criada, pouco ap6s o fim da Segunda Guerra Mundial, havia uma preocupagdo em
tracar uma definicdo positiva de saide, que incluiria fatores como alimentagdo,
atividade fisica, acesso ao sistema de salde etc. O "bem-estar social™ da definicéo
veio de uma preocupacdo com a devastacdo causada pela guerra, assim como de um
otimismo em relagdo a paz mundial — a Guerra Fria ainda ndo tinha comegado. O
conceito da OMS, refletia, de um lado, uma aspiragdo nascida dos movimentos
sociais do pos—guerra em que saude deveria expressar o direito a uma vida plena,
sem privacdes. A OMS foi ainda a primeira organizacdo internacional de salde a

considerar-se responsavel pela satide mental, e ndo apenas pela satide do corpo.

No Brasil, com a Constituicdo de 1988, o direito a saude foi elevado a
categoria de direito subjetivo puablico, num reconhecimento de que o sujeito €
detentor do direito e o Estado o seu devedor, além, é obvio, de uma responsabilidade
prépria do sujeito que também deve cuidar de sua propria salde e contribuir para a
salde coletiva. Hoje, compete ao Estado garantir a salde do cidaddao e da

coletividade. O texto constitucional, no artigo 196, diz:

Saude ¢é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenga e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servigos para sua
promoc&o, protecdo e recuperacdo (BRASIL,1988).

Diante deste conceito abandonou-se um sistema que apenas considerava a
saude publica como dever do Estado no sentido de coibir ou evitar a propagacéo de
doencas que colocavam em risco a salde da coletividade e assumiu-se que o dever
do Estado de garantir a salde consiste na formulacdo e execucdo de politicas
econdmicas e sociais, além da prestagdo de servigos publicos de promocéo,
prevencdo e recuperacdo.A visdo epidemioldgica da questdo salde-doenca, que
privilegia o estudo de fatores sociais, ambientais, econémicos, educacionais que

podem gerar a enfermidade, passou a integrar o direito a saude.



Esse novo conceito de saude considera as suas determinantes e
condicionantes (alimentagdo, moradia, saneamento, meio ambiente, renda, trabalho,
educacdo, transporte etc.), e impde aos 6rgdos que compdem o Sistema Unico de
Saude o dever de identificar esses fatos sociais e ambientais e ao Governo o de
formular politicas puablicas condizentes com a elevacdo do modo de vida da
populagéo.

N&o se deve entender a saude apenas como fenbmeno puramente bioldgico,
uma vez que ela também é resultante de condi¢des sdcio-econdmicas e ambientais,

devendo a doenca ser considerada, no dizer de Giovanni Berlinguer, como:

Um sinal estatisticamente relevante e precocemente calculavel, de
alteracdes do equilibrio homem-ambiente, induzidas pelas transformagdes
produtivas, territoriais, demograficas e culturais, incontrolaveis nas suas
consequéncias, além de sofrimento individual e de desvio duma
normalidade bioldgica ou social. (BERLINGUER, )

Atualmente, é aceito que os cuidados primarios de saude, adaptados as
condigdes econdmicas, socioculturais e politicas de uma regido deveriam incluir pelo
menos: educacdo em saude, nutricdo adequada, saneamento bésico, cuidados
materno—infantis, planejamento familiar, imunizacdes, prevencdo e controle de
doencas endémicas e de outros freqlientes agravos a saude, provisdo de
medicamentos essenciais. Deveria haver uma integracdo entre o setor de salde e 0s

demais, como agricultura e industria.

Assim, ndo se pode mais considerar a saude de forma isolada das condigdes
que cercam o individuo e a coletividade. Falar, hoje, em satde sem levar em conta o
modo como o homem se relaciona com o seu meio social e ambiental é voltar a
época em que a doenca era um fendmeno meramente bioldgico, desprovido de

qualquer outra interferéncia que nao fosse tdo somente 0 homem e seu corpo.

A crise do sistema de saude no Brasil estd presente no nosso dia a dia
podendo ser constatada através de fatos amplamente conhecidos e divulgados

pela midia, como :

e filas frequentes de pacientes nos servigos de salde;

falta de leitos hospitalares para atender a demanda da populagéo;



escassez de recursos financeiros, materiais e humanos para manter

0s servicos de saude operando com eficécia e eficiéncia;

e atraso no repasse dos pagamentos do Ministério da Saude para 0s servicos
conveniados;

e baixos valores pagos pelo SUS aos diversos procedimentos médicos-
hospitalares;

e aumento de incidéncia e o0 ressurgimento de diversas doencas
transmissiveis;

e denuncias de abusos cometidos pelos planos privados e pelos seguros de

saude .

Como analisar e compreender toda esta complexa realidade do setor de

saude no pais?

Para que possamos analisar a realidade hoje existente é necessario conhecer
os determinantes historicos envolvidos neste processo. Assim como nos somos frutos
do nosso passado e da nossa historia, o setor satde também sofreu as influéncias de
todo o contexto politico-social pelo qual o Brasil passou ao longo do tempo.

Para analisarmos a historia das politicas de saude no pais faz-se necessario a

definicdo de algumas premissas importantes, a saber:

1. A evolucao historica das politicas de saude esta relacionada diretamente a
evolugdo politico-social e econdmica da sociedade brasileira, ndo sendo possivel
dissocia-los;

2. A logica do processo evolutivo sempre obedeceu a 6tica do avanco do
capitalismo na sociedade brasileira, sofrendo a forte determinacdo do capitalismo a
nivel internacional;

3. A saude nunca ocupou lugar central dentro da politica do estado brasileiro,
sendo sempre deixada no periferia do sistema, como uma moldura de um quadro,
tanto no que diz respeito a solucdo dos grandes problemas de satde que afligem a

populacdo, quanto na destinacdo de recursos direcionados ao setor saude.

Somente nos momentos em que determinadas endemias ou epidemias se

apresentam como importantes em termos de repercussdo econémica ou social dentro



do modelo capitalista proposto € que passam a ser alvo de uma maior atencdo por
parte do governo, transformando-se pelo menos em discurso institucional, até serem

novamente destinadas a um plano secundario, quando deixam de ter importancia.

Podemos afirmar que de um modo geral os problemas de salde tornam-se
foco de atencdo quando se apresentam como epidemias e deixam de ter importancia

guando os mesmos se transformam em endemias.

4. As agdes de salde propostas pelo governo sempre procuram incorporar 0s
problemas de salde que atingem grupos sociais importantes de regiGes socio-
econbmicas igualmente importantes dentro da estrutura social vigente; e
preferencialmente tem sido direcionadas para 0s grupos organizados e aglomerados

urbanos em detrimento de grupos sociais dispersos e sem uma efetiva organizacao;

5.A conquista dos direitos sociais (satde e previdéncia) tem sido sempre uma
resultante do poder de luta, de organizacdo e de reivindicacdo dos trabalhadores
brasileiros e, nunca uma dadiva do estado, como alguns governos querem fazer

parecer.

6. Devido a uma falta de clareza e de uma definigdo em relagdo a politica de
salde, a historia da saude permeia e se confunde com a historia da previdéncia

social no Brasil em determinados periodos.

7. A dualidade entre medicina preventiva e curativa sempre foi uma

constante nas diversas politicas de saude implementadas pelos varios governos.

A constituinte de 1988 no capitulo VIII da Ordem social e na secdo Il
referente a Saude define o SUS no artigo 198 que :

As acdes e servicos publicos de salde integram uma rede regionalizada e
hierarquizada, e constituem um sistema Unico, organizado de acordo com as

seguintes diretrizes:

I. Descentralizagdo , com dire¢do Unica em cada esfera de governo;
I1. Atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem

prejuizo dos servigos assistenciais;
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[11. Participacdo da comunidade

Paragrafo Unico - o sistema Unico de salde sera financiado , com recursos do
orcamento da seguridade social, da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos

Municipios, além de outras fontes”.

O texto constitucional demonstra claramente que a concepc¢do do SUS estava
baseado na formulacdo de um modelo de salde voltado para as necessidades da
populacdo, procurando resgatar o compromisso do estado para com o bem-estar
social, especialmente no que refere a satde coletiva, consolidando-o como um dos
direitos da CIDADANIA. Esta visdo refletia 0 momento politico porque passava a
sociedade brasileira, recém saida de uma ditadura militar onde a cidadania nunca foi
um principio de governo. Embalada pelo movimento da diretas ja , a sociedade
procurava garantir na nova constituicdo os direitos e os valores da democracia e da

cidadania.

Apesar do SUS ter sido definido pela Constituigdo de 1988 , ele somente foi
regulamentado em 19 de setembro de 1990 através da Lei 8.080.Esta lei define o
modelo operacional do SUS, propondo a sua forma de organizacdo e de

funcionamento Algumas destas concepcdes serdo expostas a segulir.

Primeiramente a salde passa a ser definida de um forma mais abrangente:

A salde tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacdo, a moradia, 0 saneamento basico, o meio ambiente, o
trabalho, a renda, a educacéo, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e
servigos essenciais: 0s niveis de salde da populagdo expressam a

organizagéo social e econdmica do pais. (BRASIL, 1988)

O SUS é concebido como o conjunto de acGes e servigos de salde, prestados
por orgaos e instituicdes publicas federais, estaduais e municipais, da administracao
direta e indireta e das fundacGes mantidas pelo Poder Publico. A iniciativa privada

podera participar do SUS em carater complementar.

Foram definidos como principios doutrinarios do SUS:
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UNIVERSALIDADE - o0 acesso as agdes e servigcos deve ser garantido a
todas as pessoas, independentemente de sexo, raca, renda, ocupacdo, ou outras
caracteristicas sociais ou pessoais;

e EQUIDADE - é um principio de justica social que garante a igualdade da
assisténcia a saude, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie .A rede de
servicgos deve estar atenta as necessidades reais da populacéo a ser atendida;

INTEGRALIDADE - significa considerar a pessoa como um todo,

devendo as a¢des de saude procurar atender a todas as suas necessidades.
Destes derivaram alguns principios organizativos:

e HIERARQUIZACAO - Entendida como um conjunto articulado e
continuo das acbes e servicos preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema; referéncia e
contra-refréncia;

PARTICIPACAO POPULAR - ou seja a democratizacio dos processos
decisorios consolidado na participacdo dos usuérios dos servigos de salde no
chamados_Conselhos Municipais de Sadde;

DESENCENTRALIZAQAO POLITICA ADMINISTRATIVA

consolidada com a municipalizacdo das acGes de salde, tornando o

municipio gestor administrativo e financeiro do SUS;
Os objetivos e as atribuicdes do SUS foram assim definidos:

= |dentificacdo e divulgacéo dos fatores condicionantes e determinantes
da saude;

= Formular as politicas de saude;

= Fornecer assisténcia as pessoas por intermédio de acBes de promocao,
protecdo e recuperacdo da salde, com a realizacdo integrada das acoes
assistenciais e das atividades preventivas.

= executar as ac¢Oes de vigilancia sanitéaria e epidemioldgica ;

= executar agdes visando a saude do trabalhador;

= participar na formulacdo da politica e na execucdo de acdes de

saneamento basico;
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= participar da formulagdo da politica de recursos humanos para a
salde;

= realizar atividades de vigilancia nutricional e de orientacdo alimentar;

= participar das acdes direcionadas ao meio ambiente;

= formular politicas referentes a medicamentos, equipamentos,
imunobioldgicos, e outros insumos de interesse para a saude e a
participacdo na sua producéo;

= controle e fiscalizacdo de servicos , produtos e substancias de
interesse para a saude;

= fiscalizagdo e a inspecdo de alimentos , agua e bebidas para consumo
humano;

= participacdo no controle e fiscalizacdo de produtos psicoativos, toxicos
e radioativos;

= incremento do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na area da
salde;

= formulacgéo e execucdo da politica de sangue e de seus derivados:

Pela abrangéncia dos objetivos propostos e pela existéncia de desequilibrios
socio-econdmicos regioniais, a implantacdo do SUS néo tem sido uniforme em todos
os estados e municipios brasileiros, pois para que isto ocorra é necessario uma
grande disponibilidade de recursos financeiros, de pessoal qualificado e de um

efetiva politica a nivel federal, estadual e municipal para viabilizar o sistema.

A Lei 8.080 estabeleceu que os recursos destinados ao SUS seriam
provenientes do Orcamento da Seguridade Social .A mesma lei em outro artigo
estabelece a forma de repasse de recursos financeiros a serem transferidos para
estados e municipios, e que deveriam ser baseados nos seguintes critérios : perfil
demogréfico ; perfil epidemioldgico; rede de servicos instalada; desempenho técnico;
ressarcimento de servigos prestados. Este artigo foi substancialmente modificado

com a edi¢cdo das NOBs que regulamentaram a aplicacdo desta lei.

NOB é a abreviatura de Norma Operacional Basica, que trata da edi¢do de
normas operacionais para o funcionamento e operacionalizacdo do SUS de

competéncia do Ministério da Salde, tendo sido editadas até hoje: a NOB-SUS
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01/91, NOB-SUS 01/93, NOB-SUS 01/96, e que serdo mencionadas em outras
partes deste texto.

O SUS ao longo da sua existéncia sempre sofreu as consequéncias da
instabilidade institucional e da desarticulagdo organizacional na arena decisoria

federal que aparecem para 0 senso comum como escassez de financiamento.

Independente da origem politica e da respeitabilidade, os ministros da satde
como serd visto na seqiiéncia deste texto, foram transformados em reféns das
indefinicdes e rupturas que sempre colocaram a deriva as instituicdes de saude do

Brasil.

Apesar das dificuldades enfrentadas pode-se afirmar que ao nivel da atencédo
primaria o SUS apresentou progressos significativos no setor publico, mas enfrenta
problemas graves com o setor privado, que detém a maioria dos servicos de
complexidade e referéncia a nivel secundario e terciario. Estes setores ndo se
interessam em integrar 0 modelo atualmente vigente em virtude da baixa
remuneracdo paga pelos procedimentos médicos executados, 0 que vem

inviabilizando a proposta de hierarquizacdo dos servigos.
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1.2 A concepcdo de Cura na perspectiva antropologica

Entendendo, portanto, o conceito de satide como algo relacionado a condi¢cbes
internas e externas, acredita-se que a experiéncia da doenca ¢ moldada culturalmente,
0 que determina a maneira como percebemos e como buscamos superé-la. Podemos
dizer que nos literalmente “aprendemos a ficar doentes”, de acordo com o nosso
meio social, que influencia diretamente a forma como sentimos as doencas,

expressamos seus sintomas e utilizamos os recursos de cura a nossa disposicao.

Importante lembrar que as doencgas na medicina popular, dado ao seu vinculo
com credos religiosos, ganham dimensdes que diferem dos meios médico-cientificos.
De etiologias varias, as doencas podem ser divididas, em duas categorias: doencas
materiais provocadas por agentes naturais e doencas espirituais, que de maneira
simplificada correspondem aquelas em que a medicina oferecida pelas instituicdes
oficiais ndo procuram resolver e que, segundo crenca popular, so reza cura. Exemplo
de “males” como: doenga-de-macaco, mal-de-sete-dias, espinhela-caida, mal-de-
bofe, mau-olhado, quebranto, “patologias” que poderdo ser entendidas como
sindromes culturais, visto que os agentes “patogé€nicos” prendem-se em sua maioria,
a idéias de carater subjetivo, cujos significados ficam circunscritos em grupos sociais
que se articulam em campos semanticos préprios, cujas terapias adotadas sdo

essencialmente mégicas.

Segundo Kleinman et al. (1978) e Kleinman (1980) (citados em OLIVEIRA,
2002,p. 66) ha, resumidamente, pelo menos cinco elementos envolvidos nesse

modelo explanatorio sobre a doenca:
1) etiologia do problema;
2) duracéo e caracteristicas dos sinais e sintomas iniciais;
3) fisiopatologia do problema;
4) evolugdo natural e prognostico; e

5) tratamento indicado para o problema.
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Os antrop6logos médicos tém contribuido para a compreensdo deste
fendmeno no sentido de explicitar que todas as atividades relacionadas com o
cuidado a salde estdo interrelacionadas, tendendo a constituir uma forma
socialmente organizada para enfrentar a doenca, e formam, a exemplo da religido e
da linguagem, um sistema cultural préprio, que é o sistema de atencdo a salde
(Kleinman, 1980; Rhodes, 1996). Em cada cultura, a doenca, a resposta a ela, os
individuos que a experienciam, 0s que se ocupam em trata-la e as instituicGes
envolvidas estdo interconectados mediante esse sistema, que também contempla,
entre outros elementos, as crencas sobre a origem das doencas, as formas de busca e
avaliacdo do tratamento, os papéis desempenhados e as relagdes de poder entre todos
os envolvidos (Calnan, 1988; Foucault, 1979; Boltanski, 1984). Os pacientes e 0s
agentes de cura sdo componentes basicos do sistema, estando imersos num contexto
de significados culturais e de relagcdes, ndo podendo ser entendidos fora dele
(Bodstein, 1995).

Tanto as crencas quanto os padrdes de comportamento dos individuos fazem
parte desse sistema de atengdo a salde e sdo, em grande parte, derivados de regras
culturais. Neste sentido, a inclusdo do pensamento de Geertz (1978) torna-se
pertinente nesta discussao, pois esse autor defende a idéia da cultura como uma “teia
de significados” e da importancia de a analisarmos enquanto a¢do e como sistema
simbdlico. Como acgdo, a forma de expressdo da cultura é publica, pressupondo, no
discurso social, a existéncia de “protagonistas” e “assistentes” que se comunicam
entre si a partir de interpretacbes de codigos socialmente estabelecidos de modo
prévio. Ou seja, como diz o autor, “a cultura ¢ ptblica porque o significado o ¢”. Isso
é importante especialmente em relacdo ao tema desta pesquisa, uma vez que parece
ser evidente que os aspectos relacionados a salde/doenca envolvem acBes dos
individuos, expressos na forma como percebem a doenca, estabelecem um

“diagndstico” e buscam um tratamento.

A outra contribuicdo importante de Geertz é quanto ao proprio metodo para
desvendar a cultura e seus significados, que €, segundo o autor, essencialmente
interpretativo. Em outras palavras, é a realidade simbolica que permitiria ao paciente
atribuir significados a partir de sua experiéncia individual e segundo as normas

sociais e culturais do seu grupo.
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E é por essa razdo que, como qualquer outro sistema cultural, precisa ser
entendido em termos de sua atividade instrumental e simbdlica. Como afirma
Kleinman (1980), estudos de nossa propria sociedade e investigacdes comparativas
devem iniciar contemplando a atencdo a salde como um sistema que é social e

cultural na sua origem, estrutura, funcéo e significado.

E por isso é também importante a discussao sobre a construcdo social da
realidade, abordada por Berger & Luckman (1995), no sentido de tornar claras as
relacfes humanas estabelecidas pelo individuo com os outros e com o0 mundo que 0
rodeia. Sao relagdes governadas por regras culturais especificas, incorporadas pelos
individuos, que as provéem de significado e as legitimam perante o grupo social.

Kleinman (1980, p.38) sustenta que

(...) a pratica clinica (tradicional e moderna) ocorre em e cria mundos
sociais particulares. Crencas sobre doencgas, 0s comportamentos exibidos
pelas pessoas doentes — inclusive as suas expectativas frente ao
tratamento — e 0 modo como as pessoas doentes reagem em relagdo a
familia e aos profissionais de salde sdo todos aspectos da realidade
social. Elas, como o préprio sistema de salde, sdo construcGes culturais,
moldadas distintamente em diferentes sociedades e nos diferentes
contextos sociais dentro dessas mesmas sociedades. (KLEINMAN,
1980,p. 38)

Como pode ser observado, a relagdo que as comunidades estabelecem com os
seus servicos de saude é complexa, pois envolve aspectos culturais de ambos os
lados. Ou seja, é uma questdo da propria dindmica da interacdo, em que estd em jogo
a legitimacdo do servico frente a comunidade, que de certa maneira outorga poder a
esse grupo de profissionais para lidar com alguns de seus problemas de satde.

Mas, o sistema de atencdo a saude nao se limita ao setor formal. Kleinman
(1980) sustenta que esse sistema é composto, de modo genérico, por trés partes que
por vezes se sobrepdem: o setor popular, o setor profissional e o setor folk, que pode

ser traduzido como setor paraprofissional

O setor popular, em geral, o maior deles, é aquele em que a familia e o grupo
social mais proximo desempenham papel importante. E um espaco eminentemente
“leigo”, onde a doenca comeca a ser definida e onde sdo desencadeados os varios

processos terapéuticos de cura.
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Jé& o setor profissional representa a organizagdo formal da préatica de satde, na
maior parte dos casos, tendo a Biomedicina como referéncia. E o setor que, em certos
paises, por ser mais desenvolvido, organizado e poderoso, acabou submetendo todas
as outras praticas de salde a sua autoridade. Pela sua grande penetracdo e pelo poder
de que dispde em algumas sociedades, como a brasileira, o setor profissional busca
impor-se sobre os demais setores, forcando ao que tem sido referido como um
processo de medicalizagdo da sociedade, baseado num modelo “cientifico” e

biologico (CAMARGO JR, 1995;LUZ, 1979).

E por fim, o setor paraprofissional, que abrange todas as demais préaticas de
saude “nao-profissionalizadas”, como erveiros, benzedores, praticas religiosas e
outras formas alternativas de cura. Este modelo proposto € conveniente, pois pode
ser adaptado a diversas sociedades. Assim, os chamados paises desenvolvidos
possuem um setor profissional muito vigoroso, ao passo que outros paises podem

apresentar o setor para-profissional maior.

A cura envolve muito mais que os fatores mecanicos, processos e métodos ou
recursos utilizados. A cura € muito mais que extirpar tumores,suturar vasos, deter
hemorragias,substituir vasos e oOrgdo, receitar medicamentos.”A cura ¢ o

reajustamento do individuo a divina ordem com a natureza”.

Existem varias maneiras de se praticar a arte de curar e muitas sdo as terapias
que podemos utilizar para este fim como: agua, ar puro, sol plantas, terra, massagens,
exercicios, deitas em jejum e tantos outros meios naturais que usados de forma

adequada irdo proporcionar a cura de muitas doencas.

Oliveira estudou as benzedeiras na cidade de Campinas, a partir da oposicao
entre medicina popular e medicina oficial. Para aquela autora, o propdésito principal
da medicina oficial seria contribuir para o controle e opressdo das classes
trabalhadoras por parte das classes dominantes. J& a medicina popular, baseada no
benzimento, seria uma alternativa construida pelas classes populares para resistir a

essa dominacéo e opressdo. Em suas palavras,
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Como resisténcia politica, a medicina popular € um conjunto de formas de
cura e de concepcOes de vida que se colocam como alternativas aquelas
oferecidas pela ciéncia erudita. . . Se a medicina popular existe e resiste é
porque seus recursos de cura respondem aos interesses e necessidades de
alguns setores da nossa populacdo. Se elas ndo tivessem uma eficécia, ja
teriam sido sufocadas pelas outras formas de cura realizadas em nome da
ciéncia e do saber legitimo. . . Como uma forma especifica de produzir
curas, a medicina popular é parte da histdria concreta de determinados
grupos sociais, sobretudo migrandes. Ela se constitui numa das
expressdes vivas, do ponto de vista politico e cultural, da sua
sobrevivéncia na cidade e da luta constante entre dominantes e
dominados. (Oliveira, 2003,p. 10-12)

Assim como existe a cura existe também a autocura e autocura significa a
cura de si mesmo. E um processo natural de regeneracio do organismo, utilizado
tanto pelos homens que praticam terapias alternativas quanto pelos médicos que
utilizam a alopatia (medicina convencional). Todos os processos, incluindo as
cirurgias, utilizam-se de meios para neutralizar ou amenizar o processo destrutivo em

Ccurso, para que o organismo restabeleca a harmonia.

Trate das suas feridas fisicas com a ajuda do seu médico e elimine, vocé
mesmo, as feridas emocionais com 0 otimismo e com sentimentos nobres
e elevados. Em pouco tempo as melhoras aparecerdo e as suas
defesas naturais voltardo a reorganizar as moléculas em uma harmonia
que extirpa definitivamente os males que o afligem. Embora vocé néo
perceba, poderosas energias emocionais positivas estardo agindo nas
instancias ndo-fisicas do seu ser gerando a "saude global".

Convém salientar aqui que o processo de autocura permite aplicar outras
técnicas alternativas, além da utilizacdo da imaginacdo positiva. Comer alimentos
que contenham nutrientes e principios ativos favoraveis ao processo de cura, praticar
exercicios fisicos regulares, fazer caminhadas, freqlientar aulas de ioga, praticar
relaxamento e meditagdo, cultivar fé em si mesmo e em algo de transcendental que
supera a limitacdo do mundo material etc. Tudo isso é valido, desde que ndo

substitua o papel fundamental do médico e o tratamento em si.

Falar de cura e tradi¢Ges populares remete ao papel do curandeiro. Segundo
Ferreira (1993, p.157), curandeiro € “o que cura por meio de rezas e feiticarias”, e
curandeirismo ¢é “a atividade ou conjunto das praticas dos curandeiros.” Considerou-
se curandeiro aquele que diz curar por meio de rezas e/ou benzeduras, feiticarias,

chés, raizes e garrafadas e curandeirismo todas essas préaticas.
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Com relagdo a essas praticas, a Conferéncia Internacional sobre Cuidados de

Priméarios de Saude de Alma — Ata (1978) afirma que:

Na maioria das sociedades, existem médicos e parteiras tradicionais.
Sendo muitas vezes parte integrante da comunidade, da cultura e das
tradicBes locais, em muitas localidades continuam a manter alta posicéo
social, exercendo consideravel influéncia sobre as praticas sanitarias
locais. Com apoio do sistema formal de salde, esses praticantes
autoctones podem transformar-se em importantes aliados na organizacdo
de medidas para aprimorar a salde da comunidade. Certas comunidades
poderdo escolhé-los como agentes de salde da comunidade. Logo, vale a
pena explorar as possibilidades de fazé-los participar dos cuidados
primarios de salde e de lhes proporcionar treinamento apropriado
(ALMA-ATA, 1978, p.51) .

No que diz respeito a relacdo entre o sistema formal e informal de cuidados

da salde, esta conferéncia propde:

Os cuidados primérios de salde serdo mais eficazes se empregarem meios
que,compreendidos e aceitos pela comunidade, sejam aplicados por
pessoal de salde da comunidade a um custo que esteja ao alcance da
comunidade e do pais. Esse pessoal de salde da comunidade, entre os
quais se incluem, onde pertinente, os praticantes da medicina tradicional,
melhor se desempenhardo se residirem na comunidade a que servem e se
receberem treinamento social e tecnicamente adequado para atender as
necessidades de salde que a prépria comunidade considera relevantes
(ALMA-ATA,1978, p.29).

Como afirma Laplantine, o curandeiro raramente possui um conhecimento,

mas sim um conjunto de habilidades que se enriquecem no decorrer de sua

experiéncia. E, principalmente, exerce um poder fundamentado no reconhecimento
de parte do grupo social (LAPLANTINE, 1989).

Levi-Strauss (1970) disse sobre a eficacia da magia, que o processo da cura

ndo acontece somente a partir do doente, mas sim da percepc¢do coletiva de como

ocorre a cura:

A eficacia da magia implica na crenca da magia, e que esta se apresenta
sob trés aspectos complementares: existe, inicialmente, a crenca do
feiticeiro na eficacia de suas técnicas; em seguida, a crenga do doente que
ele cura, ou da vitima que ele persegue, no poder do préprio feiticeiro;
finalmente, a confianca e as exigéncias da opinido coletiva, que forma a
cada instante uma espécie de campo de gravitacdo no seio do qual se
define e se situam as relacBes entre o feiticeiro e aqueles que ele
enfeitica(LEVI-STRAUSS,1970, p.184).
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E, sobre o poder do feiticeiro, afirma, esse antrop6logo que: o feiticeiro ndo
se torna grande por curar seus doentes, mas sim so cura 0s doentes por ter se tornado
um grande feiticeiro. O que mostra que a relacdo do individuo com o grupo e suas
exigéncias é que o faz eficaz ou ineficaz como feiticeiro. Podendo desconstituir ou
reconstituir de acordo com o consensus social (LEVI-STRAUSS, 1970, p. 198).

Marcia Moisés Ribeiro afirma que no Brasil colonial ndo existia uma
distingdo rigida entre o conhecimento erudito sobre magia, alquimia, crencas
religiosas e aquilo que era o saber popular. A autora explica que, parecia que as
praticas de curandeiros eram muito diferentes daquelas realizadas pelos médicos
diplomados, medicina considerada a oficial. Mas, na verdade, a denincia era sempre
contra quem praticava a cura e ndo a forma como esta se dava. O processo de cura
era semelhante entre as duas préticas (a popular e a oficial), a fronteira entre o licito e

o ilicito é que era ténue.

Vividas cotidianamente de forma semelhante por todos os extratos da
sociedade, as diversas concepcdes terapéuticas difundidas no Brasil
colonial se entrecruzaram num ambiente extremamente conflituoso. Em
ampla variedade de aspectos, o saber médico erudito e o popular eram
indissocidveis, no entanto, os representantes da arte oficial lutavam
ferrenhamente contra os que praticavam curas na informalidade.
Reivindicando para si o controle do corpo, a medicina esvaziava o sentido
dos conhecimentos terapéuticos populares e reinterpretava-os a luz do
saber erudito (RIBEIRO,1997,.89)

Alves (1997) citando Montero (1985), disse que 0s casos em que a medicina
académica ndo consegue resolver, a medicina popular se coloca como sendo uma
pratica complementar e/ou alternativa na solucdo dos problemas, enquanto a
medicina académica, ndo reconhece a existéncia de outra medicina que ndo ela

prépria.

Loyola (1984), comenta que as doencas podem ser de carater material e
espiritual, o que faz com que os tratamentos sejam distintos e determine qual sera o
tipo de tratamento a ser procurado. As doengas materiais sdo aquelas que apresentam
perturbagdes organicas cujas causas parecem evidentes e, principalmente, aquelas em
que o doente apresenta sintomas considerados graves. Neste caso eles sdo enviados
ao médico; em caso contrario, sdo tratados com a farmacopéia popular (Loyola,

1984, p. 63). Sob o0 ponto de vista das técnicas de cura, a doenca espiritual é a que o
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médico desconhece e ndo compreende, e a que ele ndo cura (LOYOLA, 1984, p.
165).

Percebe-se que as pessoas utilizam tanto as praticas de cura populares quanto

as cientificas. Sobre essa questdo, Nunes (1989), em sua pesquisa concluiu, que

As pessoas utilizam essas praticas por terem nogdes diversas do que € ou
ndo salde e de como lidar com a doenca. Isto porque coexistem, no
mesmo individuo, nocbes cientificas e ndo cientificas, que ele usa
paralelamente para distintos tipos de doenca, de tal modo que algumas
caem no ambito da terapia médica e outras no ambito da terapia ndo
médica. Por isso é que se vé o individuo recorrer, em alguns casos, ao
médico e, em outros, a pessoas fora da profissdo (NUNES, 1989, p.45).

Segundo Laplantine (1989, p. 50) a magia é um ato de fé em um principio de
harmonia: o equilibrio do homem, da natureza e da cultura que se opde a tendéncia

de dissociagdo do homem, da natureza e da cultura, cujo corolario é a especializacao.

No contexto das relacbes entre a medicina cientifica e as praticas de
curandeirismo, M. A. Loyola afirma que como as préaticas de curandeirismo e a
medicina tradicional sobrevivem no mesmo espaco, caracterizam-se tanto pela

complementaridade quanto pela oposicdo (LOYOLA, 1984, p.194).

A medicina tradicional dentro do seu poder de conhecimento esconde suas
imperfeicdes ao compreender de forma equivocada as manifestacbes da medicina
popular, que muitas vezes suprem as necessidades do individuo que ela ndo consegue

atender.

E necessério destacarmos que a atividade dos curandeiros é algo que esta
enraizado ha tempos na cultura popular. Podemos citar sua existéncia desde a
Antiguidade, passando pela ldade Meédia, quando muitos destes tiverem sua
existéncia interrompida por serem considerados pela Inquisicdo como bruxos e
malfeitores. Posteriormente, eles passaram e ser objetos do controle social exercido

por interesses politicos e econdmicos na sociedade ocidental, inclusive na brasileira.

Neste sentido, como bem o lembra a autora Elda Rizzo de Oliveira, o “oficio

da benzecao” deve ser compreendido sob dois enfoques:
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(...) como um modo de curas, (...) como um instrumento de intervencéo
no processo historico social, ainda que ela ndo o faca de forma consciente
e critica. Tal oficio é produzido e reinventado nas estreitas brechas do
saber erudito e & sua revelia, quando este tenta impor-lhe a sua visdo de
mundo como se ela expressassem as necessidades da sociedade em seu
conjunto.( OLIVEIRA, 2002,p. 64)

N&o podemos deixar de consideramos o fato de que a benzecdo esta
correlacionada a religido, até porque durante o ritual dos curandeiros, estes sempre se
utilizam de uma oragdo, das imagens de santos, &gua benta, rosério, etc. No entanto
isso ndo significa que esteja vinculada Unica e exclusivamente ao catolicismo. Muito
pelo contrario existem relaces outros simbolismo do Umbanda, Candomblé. Elda

Rizzo Oliveira, destaca:

O modo como cada profissional encaminha a sua bengdo releva a sua
formacéo religiosa e sua visdo de mundo, da qual a sua bencdo € uma das
expressdes. No ato da bencdo, cada pessoa que benze revitaliza
determinados simbolos sagrados. Esse simbolos passam uma dada, visao
do aprendido que pode ser reconstruido ndo como simbolos soltos e
dispersos, mas como simbolos que permeiam a producdo social da vida e
as relagGes entre as pessoas,dando significado as
ambas.(OLIVEIRA,2002,p. 70)

Dessa maneira, percebemos a que diversidade envolve a pratica dos
curandeiros, seu campo de atuacdo e sua legitimidade. Assim também sdo variaveis
as modalidades religiosas de profissionais populares da benzecéo e significativos os
modos como se apresentam é como posicionam frente a utilizacdo de recursos

terapéuticos, financeiros, necessarios ou de decorrentes de suas praticas.

E not6rio perceber que esses profissionais populares de cura construiram uma
relacdo direta com os oprimidos ao longo de suas vidas e no contexto social que
envolve esses seguimentos — O Curandeirismo e o0 seu cliente — por atuarem
justamente num campo de salude que dantes era considerado proprio da medicina

formal.

Justamente por fazer parte da cultura popular das pessoas é que ocorre maior
identificagdo por partes das mesmas com essa préatica que foi se estendendo cada vez

mais, ampliando seu campo de atuacéo.

O curandeirismo é uma préatica de existéncia longinqua, visto que desde a

Antiguidade, o conflito saude / enfermidade ja existia para toda espécie de ser vivo.
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Na pré-histdria, 0 homem parecia agir muitas vezes, instintivamente, como 0s

animais no tratamento de suas doengas.

Durante o periodo medieval, o oficio de curar as pessoas, por meios que néo
se enquadravam nos preceitos da Igreja, foi muito combatido pelo Tribunal do Santo
Oficio.

Podemos citar que essa forma de controle social realizada pela inquisicéo foi
uma maneira encontrada para frear essa atividade desenvolvida por pessoas
consideradas social e economicamente fora dos padrfes exigidos na época. Essa
situacdo era interpretada como uma afronta aos valores definidos pela Igreja, que em
contrapartida criaram medidas drasticas como prisfes, torturas e mortes, para excluir

essas pessoas do convivio social.

Na Epoca Moderna, muitas correntes populares existentes, viram-se
soterradas pelas fogueiras que queimavam feiticeiras, judeus, heréticos. Foi um
periodo que marcou a ruptura violenta entre o universo popular e o erudito
transformando a feiticeira de aldeia — a quem todos recorriam e com a qual

conviviam diariamente sem temores —em um inimigo a exterminar.

Podemos perceber entdo que o curandeiro era uma pessoa respeitada pela vila
ou comunidade onde morava. Sua presenca era requisitada em diversos casos,
inclusive nos de enfermidades, A crenca nessas pessoas decorria do “valor moral”

gue possuiam, e também das qualidades especiais que adquiriam com o tempo.

A procura de profissionais populares de cura, estava relacionada também com
a praticidade dos remédios que receitavam. Eles sabiam identificar doencas comuns e
receitar remédios para elas, recorrendo ao vasto conhecimento acumulado ao longo
do tempo sobre as plantas. Sua forma de tratamento deixaria as feridas livres de

unglentos prejudiciais, permitindo-lhes uma recuperacédo natural.

Dentre os fatores que davam sustentacdo a pratica dos curandeiros, em
especial a sua fama, estavam articulados os apelos, os “métodos” e a

“espiritualidade” do proprio cliente.
Como ressalta Keith Tomas:

Muitos curandeiros sdo capazes de obter grande éxito ao tratarem de
pacientes com sintomas somaticos, sem qualquer patologia orgénica. Ele
curava seus pacientes mais pela mente do que pelo corpo e seus métodos
antecipavam estudiosos dos males psicossomaticos. (THOMAS,1991)
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E importante destacar que os curandeiros, os benzedeiros, ou as pessoas que
se dedicam a medicina popular, tem uma relagdo muito significativa com a
populacdo, obtendo uma aceitacédo estritamente favoravel, pois estdo mais proximas
das pessoas, de seus males muitas vezes ndo s6 do “corpo”, mas da “alma”. Esse tipo
de medicina parece contar com grande prestigio junto as populacfes de baixa renda,
tanto no que se refere ao diagndstico quanto no tratamento das doencgas.

Em muitas ocasides ndo é exclusivamente a falta de recursos econémicos do
paciente que esta por tras dessa pratica, mas uma crenca popular, uma visdo do
mundo, do organismo e da salde em parte incompativel com a medicina legitimada

pelos canones da ciéncia.

E certo que a persisténcia da “medicina popular” em grandes centros urbanos,
assim como em cidades interioranas demonstra — que ela ndo é exclusivamente fruto
do isolamento geografico ou da falta de atencdo médica. Ela é também uma
alternativa possivel as longas filas de hospitais a espera de atendimento e as receitas

inacessiveis dos médicos.

Deve-se destacar que a crenga na eficicia das técnicas utilizadas pelo
curandeiro ndo tem como conseqiiéncia uma rejeicdo da medicina oficial,
bem como as praticas exercidas pelo médico e pelo o “benzedor” sio
vistas como absolutamente antagonicas. “A desconfianca que as classes
populares muitas vezes apresentam ndo recai sobre o saber médico
propriamente dito, mas talvez na maneira como se da o atendimento da
medicina cientifica”.(OLIVEIRA, 2002,p. 79)

Além do mais, aos olhos dos membros das camadas de baixa renda que
normalmente recorrem aos seus servigos, o “curandeiro” nao ¢ somente o “médico”
que pertence a sua classe social, fala sua linguagem e compartilha com ele sua viséo
do mundo e suas representacfes sobre a doenca e a saude, mas é sobretudo aquele
que o aborda em sua totalidade,ou seja, aquele que procura acalentar, além de seu

corpo,também sua alma.

De uma forma ou de outra a benzecédo é veiculada por meio de um profundo
respeito pela vida, de uma forte valorizagdo da solidariedade, da defesa da natureza

ao recuperar as plantas saudaveis para reproduzir curas e pela proximidade nas

25



longas e calorosas conversas. Com o partilhar dessas experiéncias, ela multiplica o

seu saber, reduzindo a angustia de seu cliente.

Extraindo algumas idéias de Levy-Strauss (1975), podemos admitir que, a
eficacia das terapias adotadas pelos detentores da arte de curar, podem estar em 4

elementos basicos:

1. . na palavra do curador, dono de profundo conhecimento humano e da
arte da perspicacia (Camargo, 2003,p.49), capaz de formular
perguntas de forma a corrigir a estrutura semantica das respostas, a
fim de esclarecer as relagdes de causa e efeito pressupostos e outras
distorcBes semanticas (Franca, 1999:49) a fim de conduzir o doente a
crenca na cura almejada;

2. na crenca do curador na eficicia das técnicas por ele adotadas,
assentadas em sua experiéncia pessoal, deixando transparecer a total
seguranca no que faz;

3. .na sincera crenca do doente quanto aos poderes sobrenaturais do
curador, capaz de atos méagicos, que provém de dons divinos, fazendo-
nos lembrar, ainda, que a magia é, por definicdo, objeto de crenga,
pois sO se procura 0 magico porgue se cré nele.

4. .no consenso, ou seja, na confianca expressa por todo o grupo
familiar, social e religioso, sobre os reais poderes do curador,
transmitindo total confianca ao doente quanto a certeza da cura

desejada.

Neste sentido, temos que ter em conta, como a relagéo da linguagem com a
producéo de imagens mentais e reagdes comportamentais, podem causar transtornos
emocionais com sintomas patoldgicos e como a palavra pode se tornar remédio
potente para curar, principalmente se forem feridas simbolicas (Quintana, 1999) que

estdo ao nivel das representagdes mentais (Franca (op.cit.:2002,p.68-70).

Resumido, dentro desta pratica popular conhecida como “Curandeirismo”,
muitas vezes sem 0 saber, esses especialistas de cura definem dentro da sociedade
em que vivem, umas posicdes respeitadas através da atividade concreta do oficio que

exercem, revelando aos seus clientes que no campo da salde, por mais que 0S
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médicos os hostilizem, ndo ha uma Unica e ideal forma de lidar com as doengas, as
angustias e as aflicdes. A benzecdo, de certa forma, também pode constituir uma

delas.

Enfatizando o ponto de que ndo hé& possibilidade das classes populares
criarem uma cultura isolada das condicOes de existéncia que lhes foram impostas,
Boltanski entende a "medicina popular” como um conjunto de conhecimentos e
praticas cientificas de outrora coexistindo com um conjunto de conhecimentos e
praticas difundidas pelos medicos e farmacéuticos de hoje. Assim, ndo ha lugar para
autonomia e nem para criacdo cultural espontanea de classes sociais que se definem

pelo seu aspecto de subordinacéo.

Aspecto importante levantado por Loyola explica que a concorréncia que a
medicina popular faz a medicina oficial ndo se situa tanto no plano intelectual do
saber, como no da solidariedade emocional da classe. Assim, um paciente
encontraria num curandeiro, ao contrario do que poderia encontrar num meédico,
alguém que teria uma experiéncia de vida semelhante, que falaria a mesma lingua e
que poderia, portanto, compreendé-lo. A doenca ndo seria assim observada como
algo estritamente bioldgico e sintomatico, mas envolveria aspectos sociais e
psicolégicos, ou seja, a pessoa numa dimensdo muito mais global. Esse aspecto
também foi dimensionado por Magnani (1980) na Umbanda e por muitos outros
autores que pesquisaram medicina popular na América Latina e na Africa.

Loyola também mostra como um conjunto de praticas e de agentes de cura
populares se constituem em alternativas em concorréncia a medicina oficial
dominante num ambiente urbanos complexo. Nesse contexto, € mostrado como 0s

consumidores valem-se dessas diferentes medicinas nas suas estratégias de consumo.

No plano das representacdes, Loyola opde os dois sistemas de cura (oficial e
ndo-oficial) de modo a traduzirem oposicdo de classe, que se determinam pelas
nogdes de "habitus letrado” e "habitus corporal”. Ao mesmo tempo, as praticas de
consumo mostram a interpenetracdo e complementariedade entre os sistemas oficial
e ndo oficial, o que leva a autora a admitir a possibilidade das classes subalternas
defenderem parcialmente a sua visdo de mundo do "ethos" dominante presente na

medicina erudita.
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1.2.1 A cura natradicdo indigena

E impossivel resumir num breve espaco de tempo como o desta exposicéo a
amplitude, profundidade e importancia das experiéncias milenares dos povos
indigenas da Amerindia com respeito ao bindbmio satde-doenca. Séculos de historia e
massacres destruiram estes povos e modificaram de tal forma a vida dos
sobreviventes que hoje o que resta de antigos rituais e visdes tradicionais é muito
diferente do que foi no passado longinquo. Ainda assim, chama a atencdo que
estudos antropoldgicos recentes acabem constatando a atualidade das representacGes

propriamente culturais e indigenas de doenga e cura.

Acolho aqui a definicdo de doenga de LANGDON( 1994,p. 115)

Doenca faz parte dos processos simbdlicos e é uma entidade percebida e
vivenciada universalmente. A doenga é um processo ‘experiencial” — suas
manifestacbes dependem de fatores culturais, sociais, psicolégicos,
operando conjuntamente com processos psicobiolégicos. (LANGDON,
1994p. 57)

A antrop6loga LANGDON, que estudou o que ela denominou “sistema
médico siona”, dos Siona do alto rio Putumayo, na Coldémbia (um grupo dos Tucano
ocidentais), assim escreveu:

A abertura dos Siona a novas alternativas ndo indica uma mudanca nas
representagdes das doengas ou na importancia da cura xamanica nos casos
de doencas graves. Apesar do aumento no uso de especialistas de cura
ndo-indigena, a maneira pela qual os Siona entendem e interpretam
doenca continua a expressar fundamentalmente preocupacdes derivadas

de sua visdo do mundo e dos poderes operantes no mundo invisivel.
(LANGDON, 1994p. 57)

Em vista da tragédia que significou a conquista e colonizacdo destes povos
como também sua resisténcia herdica, ha que se aproximar de suas culturas e, nelas,
de seus métodos de cura com uma nova atitude. Ndo apenas de respeito e tolerancia.
Isto é ainda pouco. Penso que o desafio maior é abrir-se a possibilidade de uma
verdadeira aprendizagem, que pode ser mutuamente proveitosa e saudavel, do mesmo

modo como os indigenas se mostram curiosos e interessados pelos métodos e técnicas
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ocidentais de cura enquanto possibilidades de ajuda em meio aos seus sofrimentos e
doengas desconhecidas.

J& faz tempo que se discute na antropologia a eficicia dos métodos de cura
indigena. O antropdlogo francés Claude Lévi-Strauss escreveu, em 1949, um artigo
classico intitulado A eficacia simbdlica, no qual estabelece as conexdes entre 0s

métodos indigenas de cura, como o xamanismo, e a psicanalise.

Lévi-Strauss adverte que o método terapéutico indigena ndo é de facil
interpretagdo. Assim mesmo, acrescenta que é muito comodo desembaragar-se dessas

dificuldades declarando que se trata de curas psicolégicas.

Claro esta que, no método xamanico, o especialista trabalha com a psicologia
do enfermo. De certa forma, ele procede a uma manipulacdo psicoldgica de tal modo
que a cura seja esperada. Porém, hd que aprofundar as operacdes que se dao e a
relacdo que se estabelece entre o paciente, 0 xama e a comunidade. Na terapéutica
indigena, mobiliza-se uma cosmovisdo distinta da realidade, do corpo humano e da
vida, na qual o componente magico da realidade faz sentido uma vez que seus fios
tém suporte no consensus coletivo da comunidade. O autor fala de uma triplice
experiéncia: do xama, que, por vocacao, experimenta estados especificos, de natureza
psicossomatica; do enfermo, que experimenta ou ndo uma melhora em suas
condicdes fisicas; por fim, a da comunidade, que, de uma ou outra forma, sempre

participa da cura.

Correlacionando os dois tipos de terapéutica, Lévi-Strauss afirma:

tratar-se-ia em ambos os casos de induzir uma transformacgéo organica,
que se constituiria essencialmente numa reorganizagdo estrutural, que
conduzisse o doente a viver intensamente um mito, ora recebido, ora
produzido, e cuja estrutura seria, no nivel do psiquismo, analoga aquela
da qual se quereria determinar a formacdo no nivel do corpo. A eficécia
simboélica consistiria precisamente nesta ‘propriedade indutora’ que
possuiriam, umas em relacdo as outras, estruturas formalmente
homdlogas, que se podem edificar, com materiais diferentes, nos
diferentes niveis do vivente: processos organicos, psiquismo inconsciente,
pensamento refletido. A metafora poética fornece um exemplo familiar
deste processo indutor; mas seu uso corrente ndo lhe permite ultrapassar o
psiquico. (LEVI-STRAUSS,1970, p. 233).
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Assim, pode-se dizer que vigora nestes povos uma verdadeira comunidade
terapéutica. O valor de tal experiéncia se pode medir com mais seguranga quando

esta comunidade terapéutica esta em crise.

Uma das disciplinas cientificas que mais contribuiu ao estudo dos povos
indigenas, depois da etnografia e da antropologia, é a etnobiologia e de maneira
especial a etnoboténica. Nos ultimos cem anos existe um crescente interesse pelo
conhecimento que os povos indigenas tém de seus recursos naturais e sobretudo de

suas plantas.

Com efeito, a etnoboténica pde em evidéncia o imenso arsenal de plantas
medicinais, psicotropicas e estimulantes, dentre outras, ademais do singular valor das
praticas da chamada medicina tradicional e dos sistemas xamanicos.

H4&, pois, uma relacdo estreita entre etnoboténica, plantas medicinais,
medicina tradicional e xamanismo. Os préprios estudos do xamanismo descobrem
que o carater médico predomina na maioria dos ancidos e sabios e que as praticas
rituais tém um evidente papel terapéutico.

Entretanto, insistimos em estudar e analisar o efeito das plantas
medicinais utilizadas pelos povos indigenas sob categorias restritas da farmacologia
moderna e quase sempre com fins exclusivos de producdo de medicamentos de
sintese quimica. Também insistimos em descrever a medicina tradicional com
critérios préprios da medicina moderna.

Mas, nem as plantas medicinais, nem a medicina tradicional, coincidem
com critérios biomedicos. Mais ainda, tampouco existe coincidéncia com o conceito
de salde préprio do pensamento racional ocidental.

Para a medicina tradicional indigena, a satde implica numa harmonia ou
equilibrio da realidade. A pessoa humana ndo é apenas corpo, mas também
pensamentos, lembrancas, emocOes e espiritualidade. Mas também se fala de
harmonia nas relacBes sociais: familia, vizinhanca, comunidade. E finalmente
significa também harmonia do homem com a natureza e dentro dela, a harmonia dos
seres vegetais e animais com a gente invisivel e com os espacos ou lugares sagrados.

Poderiamos afirmar que o conceito de salde, préprio da medicina
tradicional indigena, aponta para a triade pessoa-sociedade-natureza, que rebaseia

com ganhos a atual definicdo de satde da medicina moderna.
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1.2.2 Cura pelas terapias alternativas

Terapia alternativa € um termo impreciso e pouco técnico que surgiu para
designar uma ampla variedade de métodos que se afirmam curativos ou de
diagndstico. Para entendé-lo completamente, convém conhecer um pouco de sua
historia. Sua popularidade se deve em grande parte a contra-cultura e a0 movimento
hippie que floresceram nos anos 60 e 70, cuja tematica central era o desafio a

autoridade, qualquer que fosse.

Esse desafio acabou também se estendendo ao proprio conhecimento
cientifico, pois se buscava um novo estilo de vida -- a sociedade alternativa -- ndo s6
com 0s seus proprios valores e regras, mas com um alimentacdo e uma medicina
préprias. Vem dessa época a popularidade do vegetarianismo, da alimentacéo natural
e da macrobiotica, supostamente sob pretextos de que seriam mais saudaveis, apesar

do paradoxal interesse do movimento pelas drogas, notadamente a maconha e o LSD.

A negacdo sistematica dos valores ocidentais levou ndo s6 ao interesse pela
cultura oriental com suas praticas médicas, como a uma explosdo de novos métodos
que careciam de qualquer comprovacdao. No espirito do 'é proibido proibir, a
liberdade social e total também significava que ndo era preciso que um pratica
médica fosse segura ou eficaz: sua marginalidade era caracteristica suficiente. O que

importava era a filosofia.

A contra-cultura e 0 movimento hippie acabaram perdendo sua forca, mas
deixaram um importante herdeiro, 0 movimento new age, ou nova era. O movimento
new age ndo s6 abraca e aprofunda o gosto pelo mistico e pelo metafisico, como
menospreza e nega sistematicamente o conhecimento e o método cientificos. Mais do

que nunca, ele prega que a opinido tem prevaléncia sobre o fato.

Seu valor central é o relativismo irrestrito, ou seja, cré-se que 'tudo é verdade',
e que a imaginacdo e a mente equivalem ao universo, pois a realidade seria o que
quisermos que ela seja. Por esse sistema de pensamento, qualquer afirmagdo tem
tanto valor com qualquer outra e portanto tudo se pode afirmar, nada se pode negar
que ¢ versdo atual e filosofica do 'é proibido proibir'. O resultado € que existem as
mais variadas crengas e sistemas especulativos de fundo sobrenatural que incluem

muitos sistemas que afirmam efetuar diagnostico e cura.
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Nesse universo de procedimento pretensamente médicos, entendemos como
praticas "alternativas" todas aquelas que ndo possuam comprovacao de eficacia bem
aceita pela comunidade cientifica, especialmente aquelas cujos principios contrariem

o conhecimento cientifico estabelecido.

E importante esclarecer que enquanto um método terapéutico ou de
diagnostico esta sendo desenvolvido e testado, as vezes se faz uso dele em carater
experimental, seja como método de pesquisa, seja como Ultimo recurso em casos
dificeis. Contudo, existem restrices técnicas e éticas muito claras que se aplicam
nessas situagdes, em que se deve informar muito claramente o paciente sobre 0s
riscos que ele corre e o entendimento corrente dos métodos a que ele ira se submeter.
Além disso, a classificacdo de experimental vale por poucos anos, até que se aceite

ou rejeite de maneira mais ou menos definitiva o método que esta sendo estudado.

Enquanto isso, 0s pacientes que aceitam se submeter aos métodos
experimentais sdo cuidadosamente monitorados por juntas médicas, pois constituem
importantes instrumentos de avaliacdo e pesquisa, e estdo correndo riscos
desconhecidos. Por outro lado, as terapias ditas alternativas em nada se parecem com
0s métodos experimentais, portanto ndo podem e ndo devem ser confundidas com

eles.

Eis algumas diferencas: nas terapias "alternativas" tipicamente ndo héa
nenhum controle especial sobre 0s pacientes e 0 desenvolvimento dos casos; essas
terapias sdo oferecidas com um minimo de informacdo ao paciente; afirma-se uma
eficacia que elas ndo tém; e por fim, mesmo na auséncia de boas evidéncias a seu
favor, elas costumam durar décadas. 1sso acontece porque elas sdo regidas pelo gosto
do mercado e pelas benesses da imprensa e das politicas do governo e dos 6rgaos

reguladores, ao invés de seguirem o consenso da comunidade cientifica.

A palavra alternativa esta ligada a dois significados principais. Alternativo
pode ser aquilo que ndo pertence a instituicdes ou sistemas estabelecidos, e esse
sentido certamente se aplica as praticas ditas alternativas, pois elas ficam, ou pelo
menos deveriam ficar, a margem da medicina. No entanto, alternativa também
significa uma escolha entre diversas opcles, e ndo acreditamos que as praticas

chamadas alternativas sejam de fato uma alternativa a boa medicina. Acreditamos
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que a denominacgdo de alternativa d& a essas praticas um meérito que elas ndo tém e

confunde os pacientes ao deturpar a natureza da escolha sobre cuidados médicos.

Por exemplo, quando uma mulher se informa com seu ginecologista sobre
toda as praticas contraceptivas existentes, deverd entdo decidir qual delas € mais
conveniente segundo suas vantagens e desvantagens, sabendo que todas elas séo
eficazes e qual o exato grau de eficacia de cada uma. A paciente pode fazer a escolha
com a certeza de que todos esses métodos foram rigorosamente testados em um
grande numero de mulheres para que se chegasse a essas conclusdes, e que todas as

opcodes séo boas alternativas, medicamente seguras e comprovadas.

Por outro lado, se alguém pretende escolher entre um tratamento medico e
uma pratica dita alternativa, precisa saber que ira optar entre um método que ja
demonstrou sua eficacia em teste rigorosos, e outro que ndo s6 ndo demonstrou,
como é muito improvavel que o faca, segundo tudo que sabemos. E ndo podemos
dizer que um método que ndo consegue comprovar sua eficacia € alternativa a um

que consegue.

Alguns estudiosos preferem o termo “Terapia complementar”. Terapia
complementar é aquela que deve ser usada simultaneamente a outro tratamento.
Muitas vezes se fala em "medicina alternativa e complementar” pois dependendo da
técnica e do praticante, afirma-se que esses métodos ndo excluem a necessidade dos
tratamentos com eficacia comprovada, a chamada Medicina Baseada em Evidéncias
ou MBE.

Contudo, essa nomenclatura pode visar somente a suavizacdo das alegacoes
de cura algo como "ndo curamos sozinhos, mas auxiliamos a cura”. No entanto, a
imensa maioria dessas praticas alega efetuar curas sem a necessidade de outras
técnicas. Além disso, a menos de situacfes excepcionais, é antiético oferecer, em
quaisquer condi¢des e sob quaisquer pretextos, um método cuja seguranca e eficacia

néo se pode comprovar, especialmente em troca de dinheiro.

Ainda que se defina medicina como arte de curar ou expressao similar, dizer
gue os métodos "alternativos" sdo pseudomedicinas é somente deixar clara sua
incapacidade de comprovar de maneira satisfatoria as alegacdes que fazem. Outras

possibilidades seriam "terapias metafisicas", "terapias misticas”, "terapias religiosas"

ou "terapias filosoficas".

33



Na maior parte da sua existéncia, a medicina baseou-se quase exclusivamente
em concepgdes metafisicas a respeito da vida e na crenga em lendas e supostos
relatos de cura. Com o surgimento do método cientifico, e consequiente explosédo do
entendimento de todos os processos bioldgicos, aquelas praticas foram dando lugar a
experimentacdo cuidadosa e a analise sistematica e criteriosa dos fatos como fontes
de conhecimento. Essa é a esséncia da medicina moderna, que baseia-se
fundamentalmente nas evidéncias ou indicios disponiveis e portanto também na
concordancia com o restante do conhecimento cientifico estabelecido -- que também
faz uso de um enorme conjunto de evidéncias. Dai vem o nome Medicina Baseada
em Evidéncias. No entanto, a expressdo MBE estaria restrita ao uso académico, néo
fosse a enorme variedade de doutrinas e sistemas metafisicos que se autodenominam
medicinas baseados nas alegacGes que eles mesmos fazem a respeito de suas

capacidades de diagnostico e cura.

J& que qualquer préatica pode se autodenominar medicina, independentemente
das evidéncias contra ela ou a seu favor, o conceito de MBE também é (til no dia-a-
dia para distinguir com clareza os métodos ditos alternativos do restante da medicina.
Na verdade, pode-se dizer que MBE ¢, por exceléncia, o oposto das terapias ditas
alternativas. A primeira prima pela sua forte énfase na comprovagédo experimental e
na analise cuidadosa de todos os dados da maneira mais cientificamente rigorosa
possivel, enquanto a segunda é caracterizada por seus elementos metafisicos ou

simplesmente pela auséncia de comprovacéo consistente de suas alegacdes.

E importante ressaltar a experiéncia clinica e a "intuicdo" profissional
também tém seu lugar na pratica médica e seu uso estad longe de ser "alternativo”. O
que se costuma chamar de medicina 'tradicional’, 'padrdo’, cientifica ou mainstream é
a consolidacdo de procedimentos baseados nas melhores evidéncias. Portanto, os
profissionais que recebem essa formacdo e agem de acordo com ela também estéo,
em ultima andlise, exercendo a MBE, ainda que nem sempre com todo o rigor. Mas
de um jeito ou de outro, essa pratica ainda estd muito mais proxima da MBE do que
das terapias alternativas. A experiéncia clinica é sem divida muito importante na boa
pratica médica, mas é certo que devido a subjetividade, variedade e até contradigédo
das diferentes experiéncias e intuicbes médicas, essa ferramenta deve ser usadas com
muita cautela e critério, sempre condicionada as evidéncias. As praticas

"alternativas" estdo no outro extremo da escala, pois exigem que se negue ou ignore

34



grandes quantidades de evidéncias, ou que se utilizem relatos mal verificados. Em
outras palavras, o julgamento de um terapeuta "alternativo” é determinado pela sua
percepcéo individual e os supostos relatos de cura, por mais que eles contrariem as
evidéncias disponiveis (ou auséncia delas). Em suma, um profissional de MBE
condiciona sua experiéncia clinica e seus julgamentos as evidéncias, enquanto o
profissional alternativo condiciona as evidéncias a sua experiéncia clinica e

julgamentos.

Além dos individuos que atuam na area, muitos dos quais ndo sdo médicos,
existe um namero significativo de profissionais de saude que véem essas préaticas
com bons olhos: médicos, psiquiatras, bidlogos, biomédicos, psicdlogos,
fisioterapeutas, etc. O grau de afinidade pode variar bastante, desde a pratica corrente
até o ceticismo moderado e restrito. Por isso, € importante destacar que existem
profissionais que ndo utilizam as préticas ditas alternativas, mas as recomendam,

ainda que para casos especificos.

Existem também aqueles que as praticam, mas somente em algumas
situacbes. Contudo, em qualquer um desses casos 0s danos potenciais resultantes
pertencem quase exclusivamente ao paciente, em especial se ele estiver pouco ou mal
informado. Os "terapeutas" e médicos sdo protegidos pela desorientacdo do paciente,
o0 desconhecimento dos seus direitos e recursos, sistemas pouco eficazes de denincia,
fiscalizacdo e punicdo, corporativismo, e muitas vezes pelos proprios organismos

reguladores da salde.

Essa situacdo forga os pacientes a se informarem, e a incluir pelo menos um
profissional com uma postura cientifica -- e atuante -- no seu rol de fontes. E
importante salientar que € preciso haver uma postura cientifica atuante porque com
muita frequéncia os terapeutas "alternativos™ receberam formacéo cientifica, mas se
desiludiram, acham que podem conciliar os opostos ou até mesmo véem

superioridade nas praticas anticientificas e/ou ndo comprovadas.

Observa-se que sdo raras as criticas aos métodos "alternativos"? 1sso se deve
a varios motivos. Um deles é a disseminacdo do pensamento nova era em todas as
camadas da sociedade, incluindo uma pequena mas organizada fracdo do setor
académico. A pobreza do ensino basico de ciéncia em quase todo 0 mundo permite o

agravamento da situacdo, em especial através da midia, que ndo cumpre sua vocagao
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critica nessa area como faz em tantas outras. Alem disso, a comunidade cientifica
ndo tem estrutura, vocagdo nem organizacdo orientada para relagfes publicas,
caracteristicas marcantes dos "alternativos”, que tém sua propria sobrevivéncia em
jogo. Existe ainda uma enorme apatia profissional quanto a acdo efetiva e
informativa, apesar dos danos potenciais das praticas pretensamente médicas.
Infelizmente, somente uma pequena minoria encara a sério e ativamente sua missao
de informar a populacdo de maneira cuidadosa, sistematica e detalhada sobre esse

tema, principalmente para o grande publico.

Como fator agravante, os codigos de ética de muitas areas, em especial na
medicina, praticamente impedem a critica entre pares, impondo punigdes rigorosas
independentemente do mérito da critica. Infelizmente, esse controle nem sempre é
tdo rigido no que diz respeito a protecdo da populacdo contra as praticas

"alternativas".

O que distingue a MBE sdo critérios puramente cientificos. Por outro lado, a
decisdo de dar status oficial a qualquer pratica profissional na sociedade é politica, e
portanto esta sujeita as mesmas influéncias que qualquer outra decisdo politica:

lobby, pressdes econdmicas ou populares, burocracia, corrupgao, etc.

Profissionais com titulos de medicina, psicologia ou qualquer outro também
aplicam terapias "alternativas”, apesar da formacdo cientifica que tiveram, ou
deveriam ter. Essa € uma escolha profissional, mas também pessoal e mercadologica.
Os conselhos regulamentadores da profissdo tém como funcdo nobre, entre outras,
proteger os cidaddos do exercicio irresponsavel ou negligente de atividades que
ponham em risco a salde e a vida, como por exemplo na engenharia, na medicina e
na psicologia. Por isso s6 podem exercer a profissdo quem for devidamente
credenciado por essas entidades, e o diploma de curso superior € condi¢do necessaria

para isso.

Por outro lado, se mal aplicada, essa regulamentacdo pode levar a reserva de
mercado, pura e simples, mesmo de procedimentos e técnicas "alternativas". Quando
isso acontece, ao invés de se proteger a populacdo extinguindo ou controlando
cuidadosamente as praticas sem eficacia comprovada, o resultado € que essas
praticas se tornam institucionalizadas e correntes, e sdo exercidas exatamente pela

classe que deveria bani-las. E isso que ocorre com a homeopatia e a acupuntura no
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Brasil. Hoje, somente médicos podem obter registros para a pratica de homeopatia e
acupuntura no pais, o que é comparavel a permitir a pratica de astrologia somente a

astronomaos.

A fitoterapia ¢ uma “terapé€utica caracterizada pelo uso de plantas medicinais
em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas
isoladas, ainda que de origem vegetal”. O uso de plantas medicinais na arte de curar
é uma forma de tratamento de origens muito antigas, relacionada aos primordios da
medicina e fundamentada no acimulo de informacg6es por sucessivas geraces. Ao
longo dos séculos, produtos de origem vegetal constituiram as bases para tratamento
de diferentes doengas.

Desde a Declaragdo de Alma-Ata, em 1978, a OMS tem expressado a sua
posicdo a respeito da necessidade de valorizar a utilizacdo de plantas medicinais no
ambito sanitario, tendo em conta que 80% da populacdo mundial utiliza essas plantas
ou preparacdes destas no que se refere a atencdo primaria de satde. Ao lado disso,
destaca-se a participacdo dos paises em desenvolvimento nesse processo, ja que

possuem 67% das espécies vegetais do mundo.

O Brasil possui grande potencial para o desenvolvimento dessa terapéutica,
como a maior diversidade vegetal do mundo, ampla sociodiversidade, uso de plantas
medicinais vinculado ao conhecimento tradicional e tecnologia para validar

cientificamente esse conhecimento.

O interesse popular e institucional vem crescendo no sentido de fortalecer a
fitoterapia no SUS. A partir da década de 80, diversos documentos foram elaborados,
enfatizando a introducdo de plantas medicinais e fitoterapicos na atencdo béasica no

sistema publico,entre 0s quais se destacam:

ea Resolucdo Ciplan n° 8/88, que regulamenta a implantacdo da
fitoterapia nos servicos de salde e cria procedimentos e rotinas relativas

a sua pratica nas unidades assistenciais médicas;

e 0 Relatorio da 10 a Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 1996,
que aponta no item 286.12: “incorporar no SUS, em todo o Pais, as
praticas de salde como a fitoterapia, acupuntura e homeopatia,

contemplando as terapias alternativas e praticas populares” e, no item
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351.10: “o Ministério da Satde deve incentivar a fitoterapia na
assisténcia farmacéutica publica e elaborar normas para sua utilizacao,
amplamente discutidas com os trabalhadores em salde e especialistas,
nas cidades onde existir maior participacao popular, com gestores mais

empenhados com a questao da cidadania e dos movimentos populares”;

e a Portaria n® 3916/98, que aprova a Politica Nacional de Medicamentos,
a qual estabelece, no &mbito de suas diretrizes para o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico: “...devera ser continuado e expandido 0 apoio
as pesquisas que visem ao aproveitamento do potencial terapéutico da
flora e fauna nacionais, enfatizando a certificacdo de suas propriedades

medicamentosas”;

0 Relatério do Seminario Nacional de Plantas Medicinais, Fitoterapicos
e Assisténcia Farmacéutica, realizado em 2003, que entre as suas
recomendagdes, contempla: “integrar o Sistema Unico de Saude o uso

de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos’;

¢ 0 Relatério da 122 Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 2003,
gue aponta a necessidade de se “investir na pesquisa e desenvolvimento
de tecnologia para producdo de medicamentos homeopéticos e da flora
brasileira, favorecendo a producdo nacional e a implantacdo de
programas para uso de medicamentos fitoterapicos nos servicos de
salde, de acordo com as recomendacdes da 12 Conferéncia Nacional de

Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica”.

e a Resolucdo n° 338/04, do Conselho Nacional de Saude que aprova a
Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica, a qual contempla, em
Seus eixos estratégicos, a “definigdo e pactuacdo de ag¢des intersetoriais
que visem a utilizacdo das plantas medicinais e de medicamentos
fitoterapicos no processo de atencdo a saude, com respeito aos
conhecimentos tradicionais incorporados, com embasamento cientifico,
com adocdo de politicas de geracdo de emprego e renda, com
qualificacdo e fixagdo de produtores, envolvimento dos trabalhadores

em salde no processo de incorporagdo dessa opcdo terapéutica e
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baseada no incentivo a produgdo nacional, com a utilizacdo da

biodiversidade existente no Pais”;

2005 - Decreto Presidencial de 17 de fevereiro de 2005, que cria o
Grupo de Trabalho para elaboracdo da Politica Nacional de Plantas

Medicinais e Fitoterapicos.

Atualmente, existem programas estaduais e municipais de fitoterapia, desde
aqueles com memento terapéutico e regulamentacdo especifica para o servico,
implementados ha mais de 10 anos, até aqueles com inicio recente ou com pretenséo

de implantacéo.

Em levantamento realizado pelo Ministério da Salude no ano de 2004,
verificou-se, em todos os municipios brasileiros, que a fitoterapia esta presente em

116 municipios, contemplando 22 unidades federadas.

No ambito federal, cabe assinalar, ainda, que o Ministério da Salde realizou,
em 2001, o Férum para formulacdo de uma proposta de Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos, do qual participaram diferentes segmentos
tendo em conta, em especial, a intersetorialidade envolvida na cadeia produtiva de
plantas medicinais e fitoterapicos. Em 2003, o Ministério promoveu 0 Seminario
Nacional de Plantas Medicinais, Fitoterapicos e Assisténcia Farmacéutica. Ambas as
iniciativas aportaram contribui¢cfes importantes para a formulagdo desta Politica
Nacional, como concretizacdo de uma etapa para elaboracdo da Politica Nacional de

Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

1.2.3 Tradicéo e religiosidade nos relatos de cura
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A relacdo da fé religiosa com a salde € mencionada por autores (Saad et al
2001) quando comentam que os profissionais da salde ja contam com indicacdes
cientificas do beneficio da exploragdo da espiritualidade, na programacéo terapéutica
de virtualmente qualquer doenca. Estes autores lembram, Gunderson (2000), que é
plenamente reconhecido que a salde é determinada pela interacdo de fatores fisicos,
mentais, sociais e espirituais. Marino Jr. (op.cit. 2005), faz referéncia a trindade na
constituicdo do homem completo: corpo, alma e espirito, este atuando sobre a alma,
que fornece ao homem o intelecto, constituindo seu eu, que habita o corpo. Diz da
importancia de se admitir que ha duas ordens de conhecimento: razéo natural, que € 0
principio pelo qual, inicialmente, conhecemos alguma coisa e fé¢ divina, o “objeto”

pelo qual, podemos atingir os chamados mistérios da Criacéo.

Apesar da opinido dos autores citados, € marcante a influéncia exercida pelo
etnocentrismo de, ainda, alguns segmentos das areas médicas, norteados pelo
pensamento rigorosamente cientifico e racional e, também, presos ao
desenvolvimento tecnolégico, os quais abolir da consciéncia do homem, a busca do
sobrenatural para a solucdo de problemas de saude mental e fisica. Porém, tal
pressdo tem sido em vao, visto estar arraigado na cultura do brasileiro, a crenca nas
forcas divinas para a solucdo de seus problemas, sejam eles médicos ou ndo. Afééa
auséncia da davida, € uma abertura para o sobrenatural enquanto a razdo se fecha,

apenas, em torno do natural, como diz Marino Jr. (op.cit. 2005)

Curar, em latim, significa literalmente “cuidar”. Muitos termos do portugués
conservaram esse sentido literal: curador, curatela, curioso. Outros termos ha, como
procurar, descurar,segurar (de se-curus, sem cuidado), que literalmente significam

cuidar de alguma coisa ou estar dela descuidado.

Sem davida, no caso da salde e da doenca o verbo curar/cuidar € muito
apropriado. Cuidar da saude, por exemplo, sugere atencdo com a saude antes da
instalacdo da doenga. Cuidar da doenca, ou do doente, significa ter cuidado para a

salide ndo se deteriorar ou 0 doente ndo piorar.

Como o resultado do cuidado é muitas vezes o0 retrocesso da doenca e a

melhora do organismo, curar, curar-se, passou, por metonimia, a significar sarar. “Eu
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me curei”’atualmente ndo quer dizer “eu me cuidei”’,mas “eu sarei”’.Quando se diz
que o médico cura, geralmente se entende que ele consegue fazer a pessoa sarar. O
remeédio cura porque contribui para que o organismo reaja e se recupere. Aplica-se
um curativo ndo simplesmente porque se cuida de uma ferida, mas porque se aplica
um elemento ativo que contribui para a reagdo restauradora do organismo. A cura,
entdo, pode ser entendida como cuidado e como resultado desse cuidado, a

recuperacdo da saude.

O conhecimento moderno ai esta para esclarecer que a salde se recupera com
os cuidados higiénicos, alimentares e outros que se prestam ao enfermo, e que a
doenca é impedida com os cuidados que se prestam a satde. Nesse sentido, tanto a

remediacdo como a prevencao sao formas de cuidar ou de curar.

Ha um estudo notavel do socidlogo da religido Rodney Stark,“O crescimento
do cristianismo”(The rise of Christianity) (Stark, 1997), com o subtitulo “como o
obscuro e marginal movimento de Jesus tornou-se, dentro de poucos séculos, a forca
religiosa dominante no mundo ocidental”. Segundo Stark, uma poderosa razdo da
mortalidade dos pagdos, da sobrevivéncia dos cristdos e da conversdo dos pagédos ao
cristianismo foi a maneira de os cristdos e 0s pagédos, respectivamente,cuidarem ou
deixarem de cuidar de seus doentes por ocasido das grandes epidemias que assolaram

0 império romano nos primeiros seculos da era crista.

A caridade, ou seja, 0 amor ao préximo induziu os cristdos, diferentemente
dos pagdos, a providenciar para os irmdos de fé cuidados elementares, como
“simples provisdao de comida e d4gua que permitem aos temporariamente
enfraquecidos lutar por si mesmos pela recuperacdo em vez de perecer
miseravelmente” (MCNEILL, 1976,citado em STARK, 1997, p.88). Esse cuidado,
segundo Stark, ndo sO preservou proporcionalmente muito mais vidas de cristdos do

que de pagdos como encaminhou conversdes de pagdos ao cristianismo.

Como cuidado, a cura pode suscitar a indagacdo do porqué e pode ser
encarada pela Psicologia como um comportamento motivado. A variavel motivadora
ora € a pressdo grupal para a coesdo e a sobrevivéncia do pequeno grupo, ora o
altruismo que leva alguém a se sacrificar pelo bem do outro, ora um senso de divida

e retribuicdo, como o gerado pelas relagcdes parentais e outras mais. Para a Psicologia
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da religido, no caso do cristianismo, a motivacdo é impregnada pelo valor da

caridade e da fraternidade.

N&o ha duvida de que na histdria do cristianismo, ontem e hoje, o cuidado
pelos enfermos é uma das manifestacdes mais patentes de sua presenca no mundo.
Se, muito em funcdo do desconhecimento geral no campo da saude, esse cuidado foi,
no passado, mais remediativo do que preventivo, hoje, em razdo dos novos
conhecimentos e de novas sensibilidades, a psicologia em geral e a psicologia da
religido apontardo novos ou renovados elementos motivacionais, como
responsabilidade social, senso de justica, direitos da pessoa, respeito ecoldgico,
elementos que adquirem uma dimensé&o religiosa caso incluam uma intencionalidade
religiosa. E, com efeito, a relacio com o objeto religioso que torna religiosa uma

variavel, e ndo sua categorizacdo em alguma classe especial de comportamentos.

Este modelo de catolicismo sobrevive, ainda, nas praticas dos curadores,
principalmente, nas zonas rurais de certas cidades do interior, com a introducéo,
mesmo, de palavras latinas ja bastante adaptadas ao linguajar dos rezadores, quando
em suas rezas, quase sempre louvando a Deus, a Virgem Maria, Jesus e aos santos
catélicos. Portando um, dois ou trés ramos verdes, segundo o nimero de dias de
benzimento, vai o rezador dizendo, por exemplo: (fulana)...sua mée te teve,/sua mae
te ha de cria, /quem quebranto te pois/eu tiro com um, com dois/com trés hei de tira/
0 guebranto ou mau olhado/e a menina...fica sarada./Si o nos olhos da menina/Santa
Luzia é quem vai tird./Si f6 na cabeca da menina,/é Sdo Pedro que vai tira... ou,
ainda, S&do Bento/agua benta/Jesus Cristo no altar/abri esses caminhos/que neles
quero passar...(ARAUJO, 1981,p. 65) e assim por diante, buscando nos santos a

intercessdo junto a Deus todo poderoso.

O papel da religido tem muito haver com a cura no que diz respeito a fé que as
pessoas tem, que muitas vezes é na pessoa que faz a reza ou € na divindade a qual a

pessoa se apega para que esta interceda na cura de sua enfermidades.

Verificamos que nos processos de cura narrados pelos evangelhos, Jesus toca
a pessoa doente com as maos e de suas mdos, como das maos de Deus,sai uma forca
que pBe em peé quem esta caido no chdo, quem é incapaz de mexer-se,quem esta
paralisado por enfermidades (Mc 1,29-31;L.c4,38-39;Jo 5,5-9)
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A participagdo do doente no processo de cura é fundamental e imprescindivel,
pois a vontade e o empenho em querer estar bem tém enorme influencia no seu
estado de saude fisica, emocional e social.E ela que expressa todo desejo de vida
plena na direcdo da plenitude da vida. A salde é uma conquista que depende muito
de quem a deseja. Ndo € Jesus quem toma iniciativa nos processos de cura, mas
sempre a pessoa doente, ou pessoas que acreditam em seu poder. E a fé que faz as
pessoas doentes buscarem a cura, mas ela ndo é uma fé magica; é uma fé que se
expressa no grito de sdplica, que assume atitudes de ousadia e coragem, gque vence 0

medo.

Observando com cuidado proprias Escrituras, talvez se tenha uma luz em
favor de uma abordagem mais favoravel da questdo da religiosidade no processo de
cura. O te6logo Eugen Biser defende a tese da teologia como terapia. Em seu estudo,
ele afirma que o “cristianismo ndo ¢ uma religido ascética, mas uma religido
terapéutica”. Um de seus argumentos mais fortes esta baseado nos estudos de
Ferdinand Hahn sobre os titulos de soberania de Jesus. De todos os titulos que
aparecem no Novo Testamento, é possivel que Jesus tenha aceitado apenas o titulo
invocado na igreja antiga, na seguinte oragdo: “Ajuda-nos, 6 Cristo, que és nosso
unico médico!”. Esta tese seria confirmada pela palavra de Cristo: “Os sdos nao
precisam de médico, e sim, os doentes; ndo vim chamar justos, e sim, pecadores”
(Marcos 2.17). Uma outra palavra muito forte neste sentido aparece em Lucas 4.23.
Na discussdo com os freqlientadores do templo, em Nazaré, quando ele cita 0 famoso
texto de Isaias, ele também lembra outro provérbio: “Médico, cura-te a ti mesmo!”.
A dimensdo terapéutica esta presente quando Jesus dialoga com as pessoas e afirma:

“Vai, a tua fé te salvou!”.

Certamente Jesus curou. Este é um fato que ndo se pde em duvida. E estas
curas serviam para anunciar o amor de Deus. Jesus assim apontava para além de si,
para 0 reino que se aproximava em seu anuncio e agdes. Olhando mais de perto
alguns relatos de cura, percebe-se tambem que suas agdes de cura admitiram o
imaginario das pessoas de seu povo que o procuravam aflitas. Ele ndo rechagou as
idéias magico-religiosas que as pessoas tinham. Pelo contrério, ele agia com

sensibilidade, cuidado e muito amor.
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Jesus agia com misericérdia. Por isso, ndo rejeitou a mulher que lhe tocou a
veste crendo que assim ficaria curada (Marcos 5.24-34). Quando depois Jesus fala
com ela, a cura se consuma. Gesto e palavra. Palavra que vence o medo, cura e
liberta. Palavra antes retida e agora libertada. Palavra santa que muda a histéria de

uma pobre mulher. Palavra criadora de um mundo novo.

Jesus costumava tocar as pessoas enfermas. Quando, certa vez, encontrou um
grupo de deficientes visuais, eles gritavam: “Filho de Davi, tem compaixao de nos!”
Jesus os recebe na casa onde estava hospedado e Ihes pergunta: “Créem que eu possa
cura-los?” Os homens respondem: “Sim, Senhor”. Diante da afirmativa, diz o texto
de Mateus 9.29, Jesus lhes tocou os olhos, dizendo: “Faga-se com vocés conforme a

sua f&”. E eles passaram a ver novamente.

Em outra ocasido, Jesus trabalha com argila (Jodo 9.1-7). A pergunta dos
discipulos ¢ dogmatica: “Mestre, quem pecou, este ou seus pais para que Nascesse

cego?” Jesus ndo aceita a armadilha da pergunta.

Havia uma velha teoria em lIsrael de que a enfermidade era castigo de Deus.
A pessoa enferma seria alguém culpavel, pecador, que, em algum momento,

transgredira a lei de Deus. A enfermidade era um sinal de morte.

Uma pessoa enferma era considerada alguém que quase ja pertencia ao
mundo dos mortos. A Unica saida para estas pessoas era voltar a Deus, confessar 0s

pecados e rezar para que Deus as tirasse do poder maligno da morte.

No caso de J6, temos um limite desta teoria, pois JO é um exemplo do
sofrimento de um homem justo. Ao final do drama, ele se arrepende, pois

compreende a distancia que ha entre o Criador e sua criatura. Fica curado.

Porém o sentido da enfermidade ndo pode mais se relacionar com o esquema
da culpa. O sentido da enfermidade e do sofrimento fica como um enigma para nos.
Consolador é descobrir um Deus que ndo abandona a seus amados na enfermidade ou
em qualquer situacdo. Pelo contrario, ele € um Deus que acompanha, que sofre
conosco, que estende a mao, acolhe e luta conosco até a cura ou em meio dela até o

final.

Na historia do cego de nascenca, esta nova atitude de Jesus se combina com
gestos. Jesus disse a seus discipulos: “Nem ele pecou, nem seus pais; mas foi para

que se manifestem nele as obras de Deus”. Jesus ¢ luz para o mundo. E a luz ajuda os
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cegos a verem novamente. Ele fez um pouco de lodo com terra e saliva. Untou com a
mistura os olhos do cego e lhe disse: “Vai, lava-te no tanque de Siloé. Ele foi, lavou-

se, e voltou vendo”.

Temos ai um texto em que evidentemente Jesus atua como curador igual a
muitos de nossos companheiros e companheiras especialistas em cura na América
Latina. Ele compartilhna o0 mesmo imaginario das pessoas, porém da um passo mais:
ele ndo chama a gldria para si, mas aponta para o amor de Deus. Nao fica no ato em

si, vai mais adiante.

Esta é uma caracteristica da fé cristd. Por um lado, ndo nega a realidade da
morte, a enfermidade e o sofrimento. A fé cristd é fé de olhos abertos, claros, porém
compassivos. Alegra-se com os que se alegram. Chora com quem chora. A partir da
cruz de Jesus, encontramos forca e coragem para viver o sofrimento, mesmo quando
n&o o entendemos e o consideramos absurdo. E o teste mais duro para a fé. Crer contra
toda esperanca. Por outro lado, paradoxalmente, alegramo-nos porque confiamos na
presenca de Deus conosco, como Jesus o prometeu, ele que permanece solidario,

gritando, protestando e consolando os que sofrem.

A verdadeira experiéncia religiosa, aquela em que a pessoa se envolve de
corpo, mente e espirito, onde a alma abraca a fé numa dependéncia da divindade, na
seducdo pelo sagrado, na paixdo divina e no zelo do servi¢o de devocgéo, consegue

produzir mudanca interior e exterior.

Ha um verdadeiro equilibrio psiquico na pessoa que tem uma fé genuina.
Ela ndo cai com facilidade, pois encontra na fé uma ancora forte na qual
pode se debrucar, renovar suas forgas, se encher de novas esperancas e
partir até para o impossivel limitado tdo somente pela vontade divina. (
GEERTZ,1989,p. 129)

Hans-Jurgen, em seu livro A Religiosidade Humana, diz que é do
conhecimento da maioria que a religiosidade saudavel cura a
personalidade enferma. A cura acontece, na verdade, pela aproximagéo
maior de Deus, eterna fonte de salde e vida, e pela participacdo
cotidiana no relacionamento com pessoas saudaveis, santas e amaveis.

Esta comunh&o dupla é capaz de romper muitos distdrbios emocionais.
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Até alguns anos atrds, nenhum cientista de prestigio admitiria a
relagdo entre espiritualidade e cura fisica. Muitos menos pensaria em
desenvolver pesquisas nessa area, com 0 risco de comprometer sua
credibilidade e a carreira. Hoje, ha muitos estudos sérios em

andamento sobre 0 assunto.

Uma religiosidade saudavel promove a fé e a fé cura. Pesquisadores da
Universidade de Georgetown, em Washington, constataram que a fé e a
espiritualidade tém se mostrado uma eficiente arma no tratamento de
doentes croénicos. Cinco anos de pesquisas e estudos médicos sobre o
assunto  fizeram o pesquisador Dale Matthews concluir que a fé
espiritual parece ser a diferenca que leva pessoas a superarem mais
rapidamente as doencas, convivam melhor com males cronicos e sejam
menos propensas ao suicidio. Um dos exemplos que traduzem estas
conclusdes em numeros é a que afirma que homens que freqlientam
regularmente cultos religiosos tém 40% menos possibilidades de ter um

ataque cardiaco.

A espiritualidade faz bem e milhdes de pessoas tém descoberto isso
ao longo dos séculos. O encontro com o sagrado produz vida espiritual

e € importante por muito motivos. Vejamos alguns:

1 - A religido nos assegura que Deus esta no controle.

2 - A religido nos eleva para além de nds mesmos.

3 - A religido reduz o peso da solid&o.

4 - a religido oferece um ambiente menos estressante.

5 - A religido mostra que somos especiais.

6 - A religido garante que o bem vencera o mal. Ela estabelece um
referencial absoluto para o ser humano.

7 - A religido tém uma solucéo para a culpa: o perdao.

8 - A religido proporciona conforto nos momentos dificeis.

9 - Areligido oferece a terapia da oragéo.

10 - A religi&o da sentido e coeréncia a vida. Ela € um modo de ver.
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Quanto maior o contato social de uma pessoa, mais alta é a sua
resisténcia as doencas. Esse foi o0 resultado de um estudo da
universidade americana Carnegie Mellon com 276 pessoas, de 18 a 55
anos. A equipe de Cohen identificou 12 tipos diferentes de lagos
sociails, como 0s existentes entre irmdos, amigos e colegas de
trabalho, e descobriu que as pessoas que possuem mais  canais
efetivos, tém mais alivio para 0 estresse, e consequentemente uma

resisténcia maior as doencas.

Vaérios estudos tém-se voltado para uma analise das diferentes estratégias
pelas quais as religies reinterpretam a experiéncia da doenca e modificam a maneira
pela qual doente e comunidade percebem o problema (Turner,1967; Levi-Strauss,
1967, 1975; Kapferer, 1979; Comaroff, 1980; Kleinman, 1980; Csordas,1983).
Perpassando tais estudos esta o argumento central de que as terapias religiosas curam
ao impor ordem sobre a experiéncia caotica do sofredor e daqueles diretamente
responsaveis por ele. Na maioria dos casos, as terapias religiosas sdo abordadas sob a
perspectiva do culto enquanto campo organizado de praticas e representacdes, ao
interior do qual o especialista religioso manipula um conjunto dado de simbolos para

produzir a cura.

Para que os simbolos religiosos funcionem, isto é produzam cura, € preciso
que sejam compartilhados pelo curador, o doente e sua comunidade de referéncia;
usualmente, toma-se como pressuposto este compartilhar de simbolos e significados
entre os participantes do processo de cura. Aqui pretende-se examinar os tratamentos

religiosos sob a perspectiva do paciente e daqueles diretamente responsaveis por ele.

Muitas das histérias que contam sobre casos de doenca revelam um percurso
complexo entre diferentes servicos terapéuticos, tentativas — nem sempre bem
sucedidas — de lidar com visGes conflitantes do problema e incertezas, quanto a

causa da doenca e o resultado dos varios tratamentos procurados.

Segundo Fish (1988), a poténcia da cura esta na prépria fé, e ndo em Deus.
Portanto, a atuacdo dos curadores seria idéntica a sugestdo dada por um medico que
prescreve um placebo (substancia na qual os pacientes acreditam haver poténcia para

cura-los de suas enfermidades, mas, quimicamente, ndo passivel de comprovacao).
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Segundo Quintana (1999), a causa das curas religiosas pode ser explicada
como o de um processo muito semelhante ao da Psicanalise. A benzedeira, a
exemplo do terapeuta, oferece a seu paciente uma explicacdo consistente com as suas
crencas. Ao atribuir a causa de um resfriado constante ou da perda do emprego a um
“mau-olhado”, o que faz ¢ dar ao cliente a possibilidade de lutar contra um inimigo
definido, no qual ele acredita. “Ao dizer que ha inveja sobre o cliente, a benzedeira o
integra em uma historia que torna sua situacdo compreensivel dentro da sua 6tica”
(Revista Isto E, 1997, ed. eletronica). Tais explicacdes, no entanto, nem sempre s&o

assimiladas pelo cliente, mas podem gerar novas crencas.

Segundo Neves (1984), as curas sobrenaturais s6 podem ser entendidas
enquanto atos ritualizados, que expressam a relagdo dos homens com o mundo por
eles sobrenaturalizado ou com os poderes que atribuem as divindades. Tais curas tém
um carater de medicina popular ou passam a ter que suportar expectativas de
ocorréncias espetaculares ou de mudangas ndo explicadas em nivel racional: os
milagres, o que, de certa forma, passa a ser um consenso e & corroborado pela
divulgacdo nos 6rgdos de imprensa. Estes notificam como espetaculos o0s
acontecimentos “milagreiros” e legitimam padroeiros e santuarios que oferecem tais

servigos sacralizados.

Convém, aqui, ressaltar a idéia de Laplantine e Rabeyron (1991) de que a
medicina popular consiste em um certo nimero de préaticas de prevencdo e de cura
fundadas em uma visdo coerente do ser humano e do cosmos, presentes ndo s6 nas
sociedades agrarias, mas em sociedades “tecnificadas” como a nossa. O que ele
caracteriza como uma visdo magica do mundo, para nds, pode ser simplesmente uma

visdo propiciadora de um sentido.

A especializacdo da medicina cientifica aponta para um carater de
fragmentacdo e afastamento de uma concepg¢do mais integrada do homem, em
referéncia ao caréater totalizante dos sistemas de representacfes sociais que orientam
as praticas curativas nao-cientificas ou populares (Neves, 1984). A relacdo médico-
paciente p6e em destaque a assimetria dessa relacdo, a oferta de informagoes
descontextualizadas e a posi¢do submissa, por isso mesmo angustiante, enfrentada
pelo usuario, o que também pode ocorrer na relacdo pastor-fiel. Quanto maior a
distdncia social entre médico e paciente, menos este tem capacidade de contra-

argumentar ou de impor outros discursos sobre salde, doenca e outros meios de
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tratamento. Para Boltanski (s.d., citado por Neves, 1984), o0 médico procura, no seu
discurso, preservar o0 monopo6lio do seu saber e a autoridade que a sociedade lhe

outorga para dispor da doenca, e até mesmo do corpo do doente.

Porém, alguns medicos, especialmente catdlicos, parecem resguardar certo
espaco para a divindade explicar o que eles ndo podem, quando nomeiam clinicas

homenageando santos ou tomando-os como padroeiros (Neves, 1984).

Outra ocasido em que as praticas médicas apelam para a religido € aquela em
que ha fracassos médicos ou morte, colocando a “vontade de Deus” como causa dos
fatos, o que, de certa forma, conforta os médicos e os familiares. A religido surge,
entdo, como resposta a necessidade de explicar e justificar fatos naturais e ndo-
controlaveis como a morte, e, as vezes, a doenca. E feito um apelo a explicacdes
religiosas, 0 que mostra que, mesmo orientados por um “saber cientifico”, este ndo ¢é

suficiente quando transcende o humano.

Dessa forma, ¢ aberta uma lacuna para aqueles que oferecem uma medicina”
popular fundada em préticas religiosas enfatizando a correlacéo entre suas préaticas e

o discurso da medicina cientifica.

Para Houtart (1994), a religido faz parte das representacbes que 0S seres
humanos fazem do seu mundo e de si mesmos. As pessoas constroem uma realidade
que € perpassada por suas crencas religiosas, ou seja, € realizado um trabalho
intelectual sobre a realidade para interpreta-la, trabalho esse que é permeado pelas

condicBes concretas e histdricas dos atores sociais.
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2 CONTEXTO HISTORICO, TRADICAO POPULAR Y CURA

2.1 A cura na Comunidade Nazaré

A comunidade Nazaré encontra-se situada no Municipio de lagoa de Séo
Francisco, Pedro Il, Piaui, Brasil. O municipio de Lagoa de Sdo Francisco € uma
cidade da regido Centro-Norte Piauiense, microrregido de Campo Maior. Antes
chamava-se Lagoa dos Claudios, tem autonomia politica desde 1997, est4 a 368m de

altitude e em 2007 o IBGE estima a sua populacdo em 6.520 habitantes. O IDH
0,537(segundo o PNUD/2000), com um PIB R$ 8.303.883,00 (IBGE/2003) e PIB
per capita R$ 1.377,55 (IBGE/2003).

Mapa desenhado pelos moradores da comunidade
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Chamava-se Lagoa dos Claudios, posteriormente, o seu nome foi modificado
para Lagoa de S&o Francisco por causa da devogdo ao santo catolico. Esta devogédo
foi especialmente alimentada pelo Padre Lotario, alemdo, que ainda exerce seu
ministério sacerdotal na diocese de Parnaiba. Em 26 de Janeiro 1994 conforme lei n°
4.680/94 através do Governador do Estado do Piaui Freitas Neto, decretou a
localidade Municipio de Lagoa de S&o Francisco-PlI.

A partir de 1995 os frades capuchinhos assumiram a missdo neste municipio.
O Convento foi inaugurado no ano de 1997 como casa do noviciado, tendo como
Construtor:Frei Moisés Siqueira de Morais E, desde entdo, eles procuram estimular e
trabalhar com o povo nas mais bésicas necessidades da vida, procurando levar a cada

um, uma vida mais digna. Sua populacdo estimada em 2004 era de 6.094 habitantes.

A origem do nome Nazaré se da por ter semelhancas com Nazaré da Galiléia,
segundo um paroco que ali viveu. Atualmente a comunidade tem 1.115 habitantes e
223 familias, Nazaré fica a 8 km da cidade de Lagoa de S&o Francisco e faz fronteira
com as comunidades Palmeira dos Soares e Mato Fino. seu clima é Semiarido. A
comunidade se identifica como indigena dos Grupos Cadois e Cabeludos que eram
fugitivos da seca no estado vizinho, Ceara. Esta suposicdo é corroborada pela
existéncia da etnia Jenipapo-Kanindé,no Ceard, conhecida ha décadas pela
populacdo circundante como os cabeludos da Encantada. De acordo com relatos
orais, seus antepassados viviam em varias comunidades do municipio de
Aquiraz(CE), como a Lagoa do Tapuio, Cérrego de Galinhas, Cdrrego de Bacias,
entre outras. Os mais antigos da comunidade localizam no século XIX a chegada de
seus ancestrais na lagoa, sendo a chamada seca dos trés oitos ou trés oitavos,

lembrada como data de referéncia na meméria da comunidade.

Os Cadois e Cabeludos chegaram a Nazaré pelas margens dos rios Curralinho
e Cedro que atravessam a comunidade. Quando os Cadois e Cabeludos ali chegaram
ja existiam nativos de outros grupos os quais ndo se sabe 0 nome, estes entdo foram
se identificando com o novo territério por ter agua e comida em abundancia,ali
fixaram moradia foram aos poucos formando o povoado. E hoje, as principais
familias s&o: Jacinta,Sinésio,Sales e Gomes. Os casamentos aconteciam dentro da
propria comunidade como uma forma de manter o grupo c0eso e preservar assim o

patrimdnio que era prépria terra.
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O que também ¢ tradicdo na comunidade é a cura através da medicina
alternativa onde as pessoas tratam muitas de suas doengas, com base nas terapias

feitas com plantas e rezas para todos os tipos de doencas.

O processo de cura na comunidade Nazaré se d& de forma muito variada
envolvendo uma diversidade muito grande de métodos curativos que vao desde os

cuidados mais simples aos mais sofisticados.

Um dos métodos utilizados na comunidade é a fitoterapia. Pois a mesma tem
se tornado cada vez mais popular entre os povos de todo mundo. Sua préatica consiste
no conjunto das técnicas de utilizacdo de ervas, sementes e frutas no tratamento das
doencas e na recuperacdo da satde. Apesar do avanco da tecnologia, que diariamente
cria novos compostos e substancia sintéticas com poderes medicinais, mais de 40%
de toda a matéria prima dos remedios encontrados hoje nas farmacias continua sendo

de origem vegetal.

Os medicamentos a base de plantas sdo usados na comunidade para 0s mais
diferentes fins: acalmar,cicatrizar,expectorar,engordar, emagrecer e outros. Além
disso, muitas pessoas procuram chads e compostos naturais para tratar 0s mais

diferentes males.

Existe na comunidade um grupo de aproximadamente 10 pessoas que
trabalnam com a medicina caseira, mais especificamente com a fabricacdo de
remédios naturais e oracdes curativas para varios tipos de doencas, esse trabalho é
feito de forma individual. Quem trabalha com fabricacdo de remédios naturais as
vezes faz somente para seu uso pessoal, tém outras que fazem com o objetivo de
comercializar dentro e fora da prépria comunidade. No caso das oracdes ha também
uma comercializacdo, pois muitos rezadores cobram por cada oragdo feita, ja outros
rezam somente visando ajudar ao proximo através do seu dom de curar através da

reza. As ervas mais utilizadas para tais fins sdo:

e Alecrim
e Alho
e Alfavaca

e Cavalinha
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e Babosa

e Chapéu de couro
e Dente de ledo
e Endro

e Eucalipto

e Horteld

e Malva

e Quebra pedra
e Pata de vaca
e Tansagem

e Aroeira

e Juca

e Pauferro

e Angico

e Marmeleiro

e Ameixa

e Coronha

Outro método curativo existente na comunidade é o xamanismo, ou feiticaria
como muitos chamam, € um trabalho muito sigiloso porém muito procurado e
também criticado por muitas pessoas da comunidade por ser considerado feiticaria
ou coisa do diabo.

Segundo as pessoas que fazem esse trabalho a doenca é causada por um
espirito ou encosto mau que acompanha a vitima e o tratamento € feito em varias
secOes de trabalhos que s6 podem ser feitos nas casas de oracdes e nos dias de sextas
feiras ou em outro dia determinado pela entidade que tem o poder de curar, para isso
tem todo um ritual a ser seguido e respeitado sdo coisas muito ocultas e restritas
apenas as pessoas que trabalham nesse ramo entendem realmente essa préatica de

cura.

Existe ainda uma terceira forma de cura usada na comunidade que sdo
chamados mais especificamente os/as rezadores/as ou curandeiros /as que curam

somente através da reza. Sdo oragdes feitas para quase todas as doengas como:
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quebranto e mau olhado, dores de cabega,vento caido, dor de garganta e tantas

outras,nas formas de oragdes.

Cada rezador tem o seu proprio ritual: alguns utilizam agua na hora da reza
outros usam galhos de plantas, corddes, outros fazem suas orag¢fes sé com palavras e

assim sdo varias formas e cada rezador, rezadeira tem a sua maneira individual.

2.2 Atuacado dos agentes de medicina alternativa no marco cultural e econémico

da Comunidade Nazaré

D. Maria Neri, erveira e rezadeira da Comunidade Nazaré.
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Dona Maria Neri Pereira, embora tenha apenas 57 anos, € a mais requisitada
agente de cura de Nazaré. Ela é filha de Jodo Luis da Silva e Joana Candida de Jesus.

A experiéncia da reza para dona Maria Neri nasceu da necessidade em virtude
de uma doenca chamada Pré-eclampsia que ocorreu durante a gravidez de seu
segundo filho, Raimundo Nonato Pereira, que nasceu com graves seqlielas em
01/01/1982.

As oracdes aprendidas foram ensinadas por seu tio, o senhor José Gongalo de
Sousa, mas a rezadeira afirma que muitas coisas ela aprendeu através dos sonhos. As
oragOes serviam para as seguintes categorias de doengas: Ramo, moléstia,
epilepsia,dor de cabeca, espinhela caida,ma circulacdo do sangue,dor de
barriga,quebranto, mau olhado e as infeccdbes de modo  geral,
garganta,ouvido,nariz,boca, costurar as carnes ( carne quebrada,carne rasgada,nervo

torto,0sso rendido,veia rota, sangue preso e parado).

Os santos de sua devocgado sdo: Divino Espirito Santo,Senhor Sdo Romé&o,Sao
Lazaro, Sdo Furtuoso, Nossa Mae Aparecida, Santo Expedito,Coracdo de Maria. O
oferecimento de cada oracdo ¢ feito para o pai e a mae do seu e depois para a 0

santo do nome da pessoa.E 0s seus sete santos que ela tem em devogéo.

Em seu ritual de cura estdo presentes oracdes com fins especificos, de acordo
com o santo invocado:

:“eu rezo meu senhor sdo Furtuoso: reza em carne quebrada e de
pancada.

Oracdo a Sd0 Romado e Divino Espirito santo: para Ramo e ma
circulacdo do Sangue; (Se o caso for muito grave da o efeito rapido)

e Oracdo de sdo Lazaro e Sdo Roméao e Santo Expedido: para Moléstia,
ferida;

e Oracdo de Santa Luzia e Sdo Roque: mau olhado e quebranto;

e Oracdo dos santos Cosme e Damido e o divino espirito Santo: é rezada
para infeccdes;

e Oracdo de Nossa senhora das cabecas é para dor de cabeca;

¢ Oracdo a nosso senhor Jesus Cristo: para as dores de barriga.
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Segundo ela, o senhor Padre Cicero Roméo é o dono das meizinhas ou seja
das ervas. De acordo com a prépria rezadeira e varias pessoas da comunidade, as

curas de D. Maria Neri sdo comprovadas, conforme os relatos abaixo:
1° Experiéncia vivida por ela mesma

No ano de 1983 dona Maria Neri passou por uma experiéncia muito dificil
no periodo de nove meses ela passou perdendo sangue.Trés meses depois colocou a
mae do corpo para fora e esse sofrimento durou trés anos. No ano de 1986 foi ao
Canindé se confessou e contou ao padre Capuchinho e ele aconselhou que ela
trocasse dois santos: Sdo Lazaro e sdo Furtuoso e levasse-0s para casa e se tornasse
devota deles,muito curiosa lembrou das rezas de sua mée que rezava costurando e
rezando e costurando e assim ela atendeu ao pedido do padre e nos dias atuais ela se
encontra curada gracas as oracdes feitas por ela mesmae “a fé que ela tem em Deus
e nossa senhora e em todos os santos”. Por causa dessa experiéncia de cura foi se
espalhando sua fama como rezadeira, pois até entdo ela rezava as escondidas, pois

temia que o povo ndo acreditasse em suas oragoes.

2% Experiéncia foi realizada 1993 com um rapaz de aproximadamente 15 anos,

Marcelo.
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O rapaz apresentou uma dor na perna sem ter sido de pancada ou seja do nada
e isso resultou no apodrecimento ““da carne da frente da canela e rachou o0 0sso que
se enxergava o tutano mexendo”. O mesmo ja havia feito tratamento na medicina
convencional por mais de 3 anos onde tirava a carne estragada da perna e colocava
uma nova e nada adiantava. Certo dia a tia do rapaz (Marcelo) foi mandar rezar da
cabeca dela na casa da dona Maria, no dia seguinte ela falou para dona Maria que
tinha um sobrinho que estava nessa situacao triste sem ter cura do medico, ela
indagou: sera Maria Neri se vocé rezasse nele ela ficava bom? Dona Maria
respondeu que “s6 Deus e o senhor sdo Lazaro é que sabe, mas ela ndo”.A tia do
rapaz disse: pois amanhd eu trago ele aqui para vocé olhar e a dona Maria disse que
iria rezar durante trés dias se ele tiver melhora a gente continua se ndo podemos
parar. E nas trés vezes que tinha sido rezado ele apresentou uma melhora
consideravel, o tratamento foi durante trés meses consecutivos sendo todo dia que
Deus dava.Hoje ele se encontra curado e em perfeito estado de satde. Um fato
interessante a ser observado é que ele estava com uma cirurgia marcada e 8 dias
antes ele comecou o tratamento das rezas e gracas a esse tratamento ele ficou
curado. Ele tinha um colega que também tinha 0 mesmo problema e que também
estava com a cirurgia marcada para 0 mesmo dia,mas este preferiu optar pelo
tratamento cirargico, infelizmente ndo teve a mesma sorte de Marcelo vindo a falecer
trés meses apos a cirurgia. Apos mais essa experiéncia de cura, dona Maria tornou-
se ainda mais conhecida por suas oragdes e hoje em dia ela reza até em 70 pessoas
por dia. A noticia se espalhou por todos os cantos e é gente de varios lugares que

vem a procura das suas oragoes.

3° Experiéncia: crianga de 3 meses




Foi realizada com uma crianca de trés meses de idade chamado Cleiton este
sofria de moléstia que se manifestava de cinco formas. Ele chorava 24 horas sem se
calar. Como morava no Rio de Janeiro, a crianca veio de avido a procura das rezas
de dona Maria para ver se conseguia ficar curado. Foram 25 dias rezando todo dia.
Ele ficou quase curado porque a mée ndo esperou para fazer o tratamento completo,
mas levou consigo cinco oracBes e 0s remédios caseiros e depois ja retornou duas
vezes, no entanto continua usando os remédios caseiros. E gracas a Deus no que diz

respeito as oracdes ele se encontra curado, pois agora so chora o normal.

42 Experiéncia: crianca

Francisco Givelson dos Santos, filho de Francisca das chagas Oliveira e
Gilson José dos Santos, residentes na comunidade Palmeira dos Soares. Foi uma
crianga muito desejada por seus pais, nasceu no hospital santa Cruz em Pedro Il —
Piaui, pesando 4kg e meio e 53 cm. Aparentemente era uma crianca saudavel, mas

aos trés dias de nascido comegou-se a notar algumas deficiéncias, por exemplo: ele
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tinha a barriga muito grande, uma forte quentura na cabeca e chorava dia e noite.
Comecgou a crescer o umbigo, entdo a mée o levou ao médico e ele disse que na
barriga eram gases e que a quentura da cabeca era norma, passou entdo uns
antibidticos e ndo fizeram efeito. Entdo a mde comecou a ficar preocupada e foi
procurar dona Maria Neri em Nazaré, por ser uma rezadeira procurada por muita
gente. E ela disse “se vocé garantir trazer seu filho mais vezes pra mim rezar e fizer
tudo que eu lhe indicar seu filho
ficard bom”, entdo a méde prometeu
que iria cumprir com todas as
recomendacoes propostas, e
acreditou no poder de Deus e nas
oracOes de dona Maria Neri e gracas
a Deus seu filho  ficou
completamente bom. Segundo a
mae do garoto “a senhora Maria
Neri é uma mulher simples caridosa
e tem um coragdo enorme,ela
acolhe todos que a procuram, ela é
uma pessoa iluminada por Deus,e
esse dom que Deus lhe deu é para
ajudar todos aqueles lhe procuram
e através dela Deus faz a

cura.Quero agradecer em primeiro

lugar a Deus e depois a dona Maria

e pela satde de meu filho que hoje tem 3 anos e € um menino saudavel ”.

52 Experiéncia: Ivo Francisco de Araudjo Sousa.

“ Tudo comegou com um acidente uma segunda feira do més de outubro do
ano de 1996, por volta do meio dia. Terminado de almocar fui a uma serraria para
ver as pessoas trabalhando chegando 14 fiquei em pé na porta quando de repente me
atingiu na cabeca acertando em cima do meu olho esquerdo, cai no chdo desmaiado
fui levado as presas para Teresina, passei por uma cirurgia, fiquei 4 dias em coma e
20 dias internado guando tive alta me encaminharam logo para uma consulta com o
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oculista tive que voltar 2 vezes a Teresina e era sempre a mesma coisa 0 medico
passava colirio e ndo servia. Passados 2 anos fiz uma nova consulta, isso em Pedro
I1, ai veio mais uma operacao agora tinha que fazer uma raspagem no olho isso na
cidade de Sobral no Ceara. Apés a operacao tive que usar oculos o resultado foi que
nem a cirurgia nem os oculos serviam de nada, eu sentia forte dores de cabeca e
nos olhos meu rosto inchava. No ano de 2008, fui derrubar um caju este caiu em
cima do meu olho direito, passados 3 dias meu olho comecou doer, arder e ficar
bastante vermelho, fui ao médico ele receitou varios medicamentos, eu tomei todos
e nada de melhora, cada vez piorava a situagdo.Porém no dia 29 de outubro de 2008
eu ja ndo estava mais enxergando nada, ai entdo surgiu a dona Maria Neri na
minha vida, rezadeira de Nazaré, fui levado 2 vezes em sua casa para ela rezar em
mim. Na terceira vez ja& com uma grande melhora consegui ir sozinho e a cada dia
eu melhorava cada vez mais. Pra mim o mais importante nisso tudo é o fato de eu
ter chegado a casa de dona Maria cego e ter saido de la enxergando tudo, isso eu
nunca vou me esquecer, pois ela me devolveu a alegria de enxergar novamente.
Hoje posso dizer que devo minha saude, abaixo de Deus, as suas oracOes e 0S
remédios caseiros feitos por dona Maria Neri. Muito obrigado que Deus lhe
abencoe lhe dé forca e coragem. Dona Maria Neri um anjo que resgatou .

62 experiéncia de cura: Jodo Victor Nascimento Araujo
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Dia 09/04/2000 as 6:10 da manha nasceu Jodo Victor Nascimento Aradjo. Por
ter passado da hora de nascer apresentou alguns problemas de saude. Foi um parto
dificil tiveram que usar foscéps, por isso o bebé nasceu com a cabecinha toda cheia
de hematomas e tendo convulsdes de minuto em minuto no dia seguinte ja fomos
para Teresina a procura de um tratamento mais adequado para o caso. Fomos a varios
hospitais, mas ndo havia vagas. No quinto hospital procuramos socorro fomos
atendidos. Jodo Victor ficou internado por uma semana, como estava com
dificuldades para mamar foi sondado, ao dar alta ainda precisava tomar
medicamentos por um més e teriamos que voltar com o Jodo para fazer uma consulta
com o neurologista,mesmo tomando os medicamentos diariamente ele néo
apresentava melhoras, pois 0 mesmo chorava o dia todo. Eu como mae ja estava
desesperada.S6 entdo resolvi leva-lo para dona Maria Neri rezar chegando & ela
examinou ele todo e disse “eu rezo e lhe garanto que ele fica curado mas vocé tem
que ter fé e cumprir direitinho com tudo que for pedido 1° vocé tem que suspender o
gardenal e ndo va para Teresina com ele caso vocé resolva ir me avise que eu ndo
rezo, a decisdo é sua”, disse dona Maria. Confesso que fiquei confusa e a pensar
voltei para casa conversei com o pai dele e juntos resolvemos confiar na dona
Maria.Joguei o remédio fora e comecei o tratamento com as rezas e chas medicinais,
foram 90 dias o tratamento no inicio ele ainda chorava muito, mas com a continuacao
ele foi apresentando melhoras a cada dia ele ficava bem melhor e gracas a Deus e o
tratamento feito com a dona Maria Neri meu filho ficou bom. Gosto muito de contar
essa historia porque os médicos me falaram que ele poderia ficar com algumas
sequelas e eu temia muito por isso. Por isso eu repito gracas a Deus e nossa senhora e
a dona Maria Neri meu filho hoje tem 8 anos € super saudavel, estd na segunda série
e € muito inteligente. Aqui termino essa histéria dando gracas pela saide de meu
filho e desejando que a dona Maria Neri tenha muitos anos de vida e salde e possa
ajudar a todos lhe procuram
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72 Experiéncia: Lucas Renan de Araujo Oliveira

Aos 20/11/2005 nasceu de nove meses um menino de nome Lucas, as
10:horas da noite no hospital Josefina Getirana Neta na cidade Pedro II- Pl,pesando
3.500Kg e 53 cm. No dia 21/11/2005com apenas um dia de vida ele chorava sem
parar,ndo conseguiu pegar no peito e de vez enquanto tinha fortes convulsées. Ainda
no dia 21 a noite foi levado as presas para Teresina. No hospital, a crianga foi
examinada e internada por trés dias no bercério, depois veio para enfermaria, ai
tivemos uma surpresa ruim ainda voltou as presas para o bercario sem respirar e
completamente sem sinais de vida e na madrugada piorou ainda mais tendo que ficar
na UTI, respirando e se alimentando por meio de aparelhos nessas condigOes ele
permaneceu 12 dias em coma direto s6 no 13° dia ele conseguiu abrir os olhos, mexer
0S membros.

Através destes relatos observa-se que muito mais do que a auséncia de
médicos ou de recursos financeiros para a procura da medicina cientifica, a medicina
popular estd presente na comunidade Nazaré como uma opcdo de cura que ndo visa
a separacdo entre corpo e espirito. “Os elementos sobrenaturais do mundo, por sua
longa presenca no dia-a-dia e no imaginario de cada um, podiam ser muitas vezes
mais compreensiveis que o desequilibrio dos humores ou a auscultagdo do coragdo.”

(MORAES,2001p. 90)
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A doenca € entendida como uma desordem entre o corpo e o espirito, entre o
natural e o sobrenatural. Portanto, um dos processos da cura deve ser tratado com

uma reza. Podemos ver isso em varias benzedura relatadas acima.

Mesmo com todo o desenvolvimento da medicina cientifica esta percepcéo de
cura ligada aos elementos da natureza e ao sobrenatural continua existindo. Em uma
época em que 0 acesso & medicina cientifica era raro se torna facil afirmar que a
medicina popular era uma alternativa para aqueles que nédo tinham condicdes, porém
essa afirmacdo também ndo justifica a presenca destas praticas de cura em nossa
sociedade. Elas devem ser percebidas como uma forma de entender a doenca e 0
processo de cura diferente da cientifica, pois o fato de nossa sociedade ser embasada
em explicacgdes cientificas ndo significa que outras explicacdes ndo sejam possiveis,

OU sejam menos certas que as primeiras.

Com um riquissimo conhecimento, que mistura elementos oriundos das mais
diversas crencas e culturas, a benzedeira ajuda a populacdo a curar suas doengas do

corpo e do espirito, contribuindo significativamente para o bem-estar social.

O termo curandeirismo abarca multiplas formas de cura, fruto de diversos
saberes. E 0 no caso de Nazaré, o conhecimento a cerca das plantas e alguns rituais
contribuem para a identificacdo do elemento indigena.

As curandeiras, assim como 0s pajés, sdo geralmente respeitadas pelo povo e
procuradas para ajudar as pessoas, ao contrario da imagem muitas vezes passada por
alguns médicos oficiais e autoridades. Ao contrario do que se esperava com 0
desenvolvimento da medicina cientifica, existe ainda hoje uma procura, um crescente
interesse pelo conhecimento da ervas, plantas, rezas e receitas de cura. Os remédios
de manipulacdo vendidos nas farmacias, que tém suas origens no saber popular,
gradativamente ganham mais prestigio e aceitacdo, inclusive entre conceituados
profissionais da area de salde.

Os rezadores seguem um ritual proprio, dependendo da forma como
aprendem as ora¢des. No entanto, tém algumas coisas em comum: a simplicidade e a
fé, por exemplo. Invocam o nome de Deus o tempo todo. Na hora de rezar, misturam
oragdes como o Pai-Nosso, Ave-Maria e o Credo com trugues da magia. Em sua

maioria, sdo catolicos.
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OUTROS/AS REZADORES/AS

Nome: Maria Vieira de Sousa 50 anos iniciou seu trabalho por volta dos anos

92 ,93 e aprendeu o oficio da reza fazendo observagdes com os mais velhos da

familia como seus avos.

Reza para: vermelha e entrosada,quebranto e mau olhado,usa como instrumento de

trabalho galhos de plantas.

Tem como santos de sua devogdo:Sao Francisco,Pai e Mée do céu e o divino
Espirito Santo.Em seus relatos dona Maria Vieira de Sousa a firma ter como
experiéncia de cura a recuperacdo dos movimentos do corpo ou seja a cura da

trombose de alguns de seus clientes e também ja curou cegueira.

Nome:Luis Meocides 78 anos iniciou seu trabalho de rezador muito jovem ja aos 18

anos aprendeu o oficio com o senhor Raimundo Vicente.

Tem como santos de sua devocdo:S&o Francisco,Nossa Senhora do Bom Parto e
nossa Senhora de Fatima.Reza para os seguintes males:reumatismo,constipacéo, dor

no corpo,pressdo alta,dor de encruzidade,quebranto e mau olhado.

Tem como experiéncia trés casos, a cura de uma pessoa com dor no estomago,outra

com dores nas pernas e uma terceira com dor nas costas.

Nome:Joana Rosa da Silva 75 anos reza desde de seus quarenta anos e prendeu
com os idosos de sua familia seus instrumentos de trabalho sdo galhos de plantas e o

rosario.

Reza para as categorias engasgo,vermelha quebranto. Tem como santos de sua
devocéo e auxilio no caso de engasgo recebe auxilio de Jesus Cristo e S&o Braz,para
tratar entrosada ou vermelha seus auxiliadores sdo:Nossa Senhora do Desterro e do
Livramento e nosso Senhor Jesus Cristo,e para afastar o quebranto ela invoca Nossa

Senhora do Livramento,do desterro,Nosso Senhor Jesus Cristo e Santa Luisa.

64



3 A MEDICINA ALTERNATIVA NA PERSPECTIVA DA NOVA
GERACAO NA COMUNIDADE NAZARE

Os jovens da comunidade conhecem o0s agentes de cura, citam 0s homes de
Maria Nery, Lidia, Luis Pires, Francisca Candido, Dona Zeca, Dona Mocga. 80 % ja
procurou os servigos dos rezadores, em grande parte levados pela mée. A maioria
diz acreditar e ter muita fé. Acredita em seu poder de cura. No entanto, percebe-se
que ha pouca valorizacdo e alguns afirmam que néo acreditam e ndo gostam. Uma
média de 70 % nédo aprenderam nenhum tipo de reza ou cura ensinada por seus pais

ou por pessoas mais velhas da comunidade.

A transmissdo dos conhecimentos é dificultada pela crenga, dos proprios
agentes de cura de que se ensinarem as rezas eclas “ndo servem mais para eles”.
Como afirma a D. Maria da Luz, de 48 anos: “se a gente ensinar ndo serve mais para

nds”. No entanto, ela prépria aprendeu com a avo.

Como todas as mulheres brasileiras as mulheres de Nazaré sdo culturalmente
responsaveis pela saide dos membros da casa. As mulheres séo, de fato, os sujeito de
preservacdo desta cultura, tanto como usuarias como exercendo as fungdes de
erveiras e benzedeiras. As construcdes de género dao continuidade ao trabalho de
reproducdo implicado nos cuidados corporais dispensados aos parentes, criangas e
pessoas dependentes, como sdo os doentes, os velhos e certos deficientes. Essas
construcdes fazem com que as mulheres se incubam dos cuidados quando a doenca
aparece.Estes vdo desde os cuidados domésticos como, como a administracdo de
remédios caseiro, bastante valorizado até o compromisso com o0s itinerarios

terapéuticos através dos varios pontos do espaco terapéutico.

Neste sentido, um certo conhecimento ¢ atribuido as mulheres, porque deve
ser aprendido no contexto de codificagdo cultural dos papéis de género nessa
sociedade. No norte e nordeste do Brasil, em particular “a tradicdo” permanece forte
e ndo se transgridem facilmente essas construgdes, como o reconhecem as mulheres

de Nazaré e de outras partes do Brasil. Esse conhecimento é naturalizado; ele faz
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parte do bem comum conhecer, como mulher, na vida quotidiana, ele pertence a

identidade de género e ndo tem outro estatuto além desse.

Embora exista manifestado interesse de moradoras da comunidade, como a
vereadora e educadora Lucinete Maria do Nascimento, de reconhecer a identidade
indigena dos moradores, ainda ndo ha uma identificacdo das préaticas de cura com

essa origem.

N&o podemos deixar de notar que as benzedeiras ainda tém um papel
destacado na comunidade, no entanto a falta de pessoas interessadas em aprender
seus conhecimentos é um fator que vem aumentando nos Gltimos anos. Por outro
lado, a procura por ervas e remedios naturais esta em constante crescimento, as
pessoas estdo entendendo que a medicina industrializada ndo é a Unica alternativa, a
busca por uma espiritualidade a concepg¢do de que as energias da natureza e do corpo
possam interferir na salde mostra que a medicina popular ndo esta acabando, pelo
contrario esta ganhando novos moldes, estd sendo adaptada a mentalidade do sujeito
p6s-moderno, que ndo vé na ciéncia a unica explicacdo possivel para as questdes da

vida.
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CONCLUSAO

Este estudo nasce de um interesse em investigar 0 universo das crencas
populares relacionadas as curas presentes na comunidade Nazaré, municipio de
Lagoa de Séo Francisco (PI), que busca através das oracfes por santos de devocoes
e toda uma experiéncia obtida no dia-a-dia o0 conhecimento das doencas que atingem
a populacdo de um modo geral. Parte da percepcdo de que os diversos praticantes da
cura popular se fazem na nesta comunidade, disputando 0s mesmos espacos com a

medicina cientifica.

Este trabalho a cerca da cura popular na comundiade Nazaré é fruto de
pesquisa sobre os agentes da cura, que procuram através dos saberes sobre o corpo
mecanismo de curar as enfermidades que atingem a populagdo de um modo geral.Ao
tentarmos repertoriar as diversas praticas de medicina popular encontradas na
comunidade é importante compreender que estas manifestacdes ndo sdo coisas do
passado, totalmente esquecidas ou em vias de extincdo. Elas estdo presentesno dia a
dia da populagdo local e constituem, com frequéncia, o Unico recurso ao qual o

povo tem acesso

Doutra parte, € importante assinalar que a busca destes recursos ndo esta
condicionada apenas a questdes de ordem econémica - a pobreza. Cremos que 0
povo procura estas propostas de cura porque encontram nelas uma maior
sintonia/ressonancia cultural. Elas calam mais fundo no imaginario ao povo.
Enquanto que, as praticas oficiais sdo destituidas de qualquer senso para 0s mais
simples. Na realidade, as manifestacGes populares estdo ligadas a cultura. Elas fazem

parte do todo cultural.

A nocdo de que a oracdo, a intervencdo divina ou 0s servicos de um
curandeiro individual possa curar doencgas tem sido popular por toda a historia.
RecuperacBes milagrosas tém sido atribuidas a uma miriade de técnicas comumente
reunidas no termo "cura pela fé". Durante os ultimos quarenta anos, diversos
investigadores tém estudado atentamente este assunto e escrito a respeito de seus

achados.
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E muito dificil precisar onde terminaria a Medicina Oficial e onde comegaria
a Medicina Popular, sobretudo aqui no Brasil. Muitas das préaticas populares sdo
recuperadas pelo saber instruido, enquanto outras formas sdo abandonadas. Com o
passar do tempo outras praticas vao surgindo e os fendbmenos de acumulacdo e
sincretismo sdo extremamente importantes para a compreensdo da nossa realidade

cultural.

Como parte fundamental da cultura e considerando que a nossa €
multifacetada, fica facil imaginar que as "medicinas” sejam as mais variadas
possiveis e com apelos a diferentes recursos. Temos a fitoterapia, as oracdes, tanto as
catolicas, como as tradicionais e modernas, as manifestacdes espiritas, umbandistas,

pentecostais, as romarias, 0s santos protetores, etc.

O questionamento que se levanta a respeito das praticas populares deve
permitir um enriquecimento das partes em confrontacdo. N&o podemos esquecer, por
exemplo, o aspecto do equipamento linguistico das praticas populares que,
geralmente, € mais consentaneo com a realidade popular. O nome da doenca, a

descricdo dos sintomas adquirem para 0 paciente uma compreensao mais clara.

A duracdo mesma da consulta ndo se limita a uma rapida descri¢do de queixas
com a subsequente prescricdo medicamentosa. Procuram conhecer a realidade
familiar e social do paciente. Alias, o terapeuta vive na mesma comunidade e do
mesmo modo que o cliente. Estes elementos sdo, sem duvidas, aspectos muito
significativos para tentar justificar o relativo sucesso que estas manifestacdes
possuem, além delas questionarem, de forma direta, algumas condutas,

lamentavelmente comuns, entre os que praticam e defendem a medicina oficial.

Doutra parte, devemos assinalar a grande ligacdo existente entre os diversos
sistemas de curas populares e as crencas religiosas. Religido e salde estdo
intimamente ligadas. Corpo e fé sdo entidades contiguas e em muitos casos a cura
passa pela resolucdo do conflito espiritual existente. A rigor, ndo existiria a
separagdo clara de instancias a estudar. Tudo funciona como um s6 universo. O
esforgo é concentrado, na maioria dos casos, em procurar estabelecer uma Idgica

Unica que possa integrar o sagrado e o profano.

E interessante observar que, no Brasil, de um modo geral, todos estes anos de

dominacdo cultural ndo conseguiram impor um modelo Unico de concepgdo e pratica
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da medicinal. As formas alternativas, locais, continuam presentes até como uma
maneira de resisténcia e de identidade cultural. Se no passado a rejeicdo era a atitude
mais freqliente, hoje, cada vez mais, se coloca a questdo de como a medicina

cientifica pode se articular com as diversas manifestacdes e praticas populares.

A benzecdo esta relacionada a uma religido, uma vez que os agentes de cura,
em geral, utilizam oragdes, imagens de santos, rosério. No entanto, é preciso ressaltar
que isso ndo significa que estejam vinculadas exclusivamente ao catolicismo, mas
hd manifestacbes de simbologias de outras religibes, como da Umbanda e

Candomblé.

Essa crenca sobre esses agentes de cura foi o que fizeram com que esses
métodos de cura sobrevivessem e a sua clientela permanecesse ao longo dos anos.
Porém esse dom de curar vem perdendo agentes ao longo dos anos, devido a falta de
perpetuacdo dessa pratica de cura e se faz necessario um estudo acerca desses
agentes de cura para a manutencao e preservagdo dessas praticas.
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XAROPE DO SUCO DAS FRUTAS (ABACAXI, CAJA, MANGA, UVA,
LIMAO, CAJU E OUTROS)

XAROPE DE UVA
Ingredientes

Uvas 1kg
AcUcar Y2 kg
Agua Y Litro
Preparacao:

Esmague as uvas e coe num coador de tecido fino, fagca uma calda em ponto
de pasta. Junte o suco a calda e deixe ferver por cinco minutos. Deixe esfriar e
engarrafe o xarope.

XAROPE DE LIMAO

Ingredientes:

Liméo 10

Aclcar 1kg e 200g

Agua Y de &gua fervente
Preparacéo:

Lave e enxague os limBes, exprema-0os e coe o caldo. Junte ao suco dos
limdes o acucar e a agua fervente, leve a ferver, mexendo sempre com uma colher de
pau até o ponto de xarope. Engarrafe e arrolhe bem as garrafas, deixe repousar
durante pelo menos 3 dias, antes de consumir.

XAROPE DE CAJU
Ingredientes:

Cajus

Caldo de liméo

Acucar

Agua

PREPARACAO

Com as méos esprema 0s cajus, junte um pouco de caldo de limdo. Meca a
quantidade de suco obtida. Com uma colher de pau, misture tudo, mega ma
quantidade de acucar que corresponda ao dobro de do suco de caju, com o aglcar e
agua faca a calda grossa.




XAROPE DE CAJA-MANGA

Ingredientes:

Cajas-Manga

caldo de liméo

Acucar

Agua

Preparacao

Esprema os cajas e junte um pouco de caldo de limdo. Meca a quantidade de
suco obtida. Mega também uma quantidade de aglcar que corresponda o dobro do
suco de cajas, com o0 agucar e agua prepare uma calda grossa. Retire a calda do fogo.
Misture-lhe o suco de caja com a colher de pau. Leve o preparado ao fogo. Retire do
fogo, assim que levantar fervura. Tire a espuma e deixe repousar um pouco.
Coe 0 xarope num coador de tecido fino. Engarrafe o xarope ainda quente e enrole a
garrafa depois de frio.

Preparacéo:

Coloque meio medida de agucar para cada medida de &gua numa panela. Leve
a panela ao fogo e deixe ferver.

Com a espumadeira, va retirando a espuma que se forma na superficie da
calda. Mexa a calda até ficar espessa.

Misture 1 litro de calda para cada meio litro de suco de fruta. Mexa a mistura
e leve ao fogo. Espere atingir o ponto de xarope.

XAROPE DA BANANEIRA

Ingredientes:

Fio da bananeira sem raiz 01 fio com 30cm
AcUcar 03 xicaras de cha
Preparo:

Cortar o fio da bananeira e coloca numa vasilha alternando o acucar e o fio da
bananeira. Deixar uma noite em repouso. No dia seguinte colocar o copo com agua,
coar todo o liquido e levar ao fogo até formar o xarope.

Indicagdo: Asma cronica, gripe.

Uso: Adulto: 01 colher de sopa 3 vezes ao dia
Crianca: 01 colher de sobremesa 03 vezes ao dia.
Menos de 1 ano: uma colher de café 3 vezes ao dia.



XAROPE DE MEL

Ingredientes:

Mel Y garrafa
Limao (suco) 02
Dentes de alho 03
Cebola branca 01
Preparo:

Picar tudo e passar no liquidificador ou socar no pildo o alho e a cebola e
misturar com o mel e o suco do limé&o, guardar em vidros limpos.
Indicacdo: gripe, resfriado e tosse.
Adulto: 01 colher de sopa 3 vezes ao dia.
Crianca: 01 colher de ché de 3 em 3 horas.

XAROPE PARA INFLAMAGCOES (1)

Ingredientes:

Algodéo 6 xicaras (cha) folhas
Aroeira 3 xicaras (cha) cascas
Ameixa 3 xicaras (chd) cascas
Acoita cavalo 3 xicaras (cha) cascas
Folha santa 3 xicaras (chd) cascas
Mastruz 3 xicaras

Alcool 4 colheres (Sopa)
Agua 4 litros

Raiz de carnatba 3 xicaras (cha)
Acucar 3 kg

Preparo:

Conforme receita basica de xaropes da apostilha.

Modo de usar:

Adultos: 1 colher (sopa) 3 vezes ao dia

Criancas: 1 colher (chd) 3 vezes ao dia

Obs: para um tratamento eficaz, tomar 1 litro consecutivo




XAROPE ANTI-ANEMICO

Ingredientes:

Juca 4 xicaras de cascas ou vagens
Jatoba 4 xicaras de cascas

Folhas de algodao 4 xicaras de folhas

Embuaba 4 xicaras de folhas

Acucar 3 kg

Agua 4 litros

Alcool 4 colheres (sopa)

Preparo:

Conforme a receita basica de xaropes.
Modo de usar

Adultos: 1 colher (sopa) 3 vezes ao dia
Criancas: 1 colher (cha) 3 vezes ao dia
Obs: fazer o tratamento durante um més

XAROPE PARA REUMATISMO.

Ingredientes:

Tipi Trés xicaras de raizes
Alho Bravo 3 Xicaras de raizes
Japeganga 3 xicaras raizes

Umburana de Cheiro 3 xicaras cascas

Gongcalo Alves 3 xicaras cascas

Malva do Reino 3 xicaras de folhas picadas
Malva Branca 3 xicaras de folhas picadas
Acucar 3Kg

Agua 4 litros

Alcool 4 colheres

Obs.: Se ndo tiver alho bravo usar duas xicaras de alhos comum

XAROPE PARA ASMA. (1)
Ingredientes:

Manteiga de nata 2 colheres de Sopa

Mel de abelha 4 Colheres de Sopa

Modo de preparar

Aguecer a manteiga e misturar com o mel de abelha, colocar em vidros esterilizados
e guardar.

Modo de usar

Adulto: 1 colher e sopa

Crianca: 1 colher de sobremesa (de chd)

Tomar 3 vezes ao dia.




XAROPE PARA BRONQUITE (1)

Ingredientes:

Mel de Abelha 1 Litro

Alho Roxo 1 Cabeca

Modo de preparar
Descascar o alho (a casca de parte de cima da Cabeca) Ponha a cabeca inteira
dentro do litro de mel. Colocar p6 trés dias no sereno.

Modo de usar

Crianca: Acima de um ano 1 colher de sobremesa
Adulto: 1 colher de sobremesa. Tomar antes do café da manha.

XAROPE DE ALHO

Integrantes:

Dentes de alho 2259

Vinagre a agua 1/4 de litro de vinagre e dgua em partes
iguais

Glicerina 300g

Mel 700 ml

Preparo

Depois de descascar o alhos, despeje sobre ele a solucdo de vinagre e dgua
destilada em volume suficiente para cobri-lo, dentro de uma vaso de tampa
hermétrica. Agite bem e deixe repousar em algum lugar fresco durante quatro dias,
agitando duas vezes ao dia.

Findo esse prazo, adicione e glicerina e torne a deixar mais um dia. Coloque em uma
peneira para escorrer, junte o mel, misture, ponha novamente no vaso e tampe bem.
Com serve em lugar fresco.

Indicacdo
Crises de asma em momento que ndo é possivel levar ao médico.

Modo de usar

Tome 1 colherinha dissolvida ou ndo em agua de 15 em 15 minutos até passar
a crise de empasmo. Depois dé ao paciente 1 colherinha de duas em duas horas. No
dia seguinte, a dose é uma colheria a cada 4 horas.




XAROPE PARA TOSSE

Ingredientes:

Folhas de hortela milda 2509
Agua 100ml
Acucar 3509
Preparo

Pisar as folhas até formar uma massa, depois acrescente 100ml de &gua, em
pano esprema o sumo. Junte o aculcar leve ao fogo mexendo sempre. Deixando ferver
até ficar xarope, tire do fogo e retire a espuma, guardar em vidros bem fechados.

Indicacdo
Gripe, tosse, rouquidao, catarro e elimina gases.

Modo de usar

Trés a quatro colheres de sopa ao dia
Crianca: 1 Colher Média.

XAROPE BRONQUITE (2)

Ingredientes
Um mangara, meio quilo de agUcar, trés gotas de liméo .
Modo de preparar

Corta 0 mangara em rodelas, coloca em uma vasilha, ponha uma camada de
mangara e outras de agUcar e assim sucessivamente, acrescenta trés gotas de limao,
deixe em repouso por 24 horas, c6a-se.
Adulto: 1 colher de sopa

Crianca: 1 colher de cha
Tomar: 3 vezes ao dia




XAROPE PARA GRIPE

Ingredientes

Raizes de velame 200 gramas

Angico seco ou verde Seco 50g verde 100g

Aroeira seca ou verde Seco 50g verde 100g

Horteld verde 100 gramas

Malva do reino verde 100 gramas

Agua 4 litros

Rapadura ou agucar 3 rapaduras ou 3 kg de agucar
Preparo

Colocar em 4 litros de agua as cascas para ferver contar 30 minutos apés a
fervura, coar e colocar a rapadura (3) ou 3 kg de acgucar, colocar novamente no fogo
quando estiver quase no ponto de xarope colocar as folhas.

OBS: Para um litro de xarope, colocar-se 1 litro e meio de agua.

XAROPE PARA INFLAMACAO (2)

Folhas de algodao ...........ccccceeveiveieiiccieeenn, 3 xicaras de folhas
AMEIXA .o 3 xicaras
Carnalba .......cccoveieriiie e 3 xicaras
ATOBITA .t 3 xicaras
Acoita Cavalo .......c.ccceevveiiiiceccee e, 3 xicaras
ANQGICO BSCUND ...veveiecieeiecie ettt 3 xicaras
Folhas Santa ........cccceoveveveiiiencccee 3 xicaras
MASEIUGO ..o 3 xicaras
AGUCAS ..o 4 quilos
Alcool de cereal ..........oceveerreeeeveeerecereenans 3 gotas
AQUA ..o 4 litros

Modo de Preparar

Cozinha as cascas, até ficar apenas 3 litros do xarope, retire do fogo e tire as
cascas e cba-se num pano bem limpo, ponha o aglcar no xarope, mexer até dissolver
bem. Leve ao fogo novamente até ficar igual a calda de um doce, quando estiver frio
ponha o alcool, coloque o contetdo em vidros esterilizados. Leve ao fogo novamente
em processo de banho Maria.

Modo de usar

Adulto: 1 colher de sopa
Crianca: 1 colher de cha
Tomar: 3 vezes ao dia




XAROPE PARA ASMA (2)

AlGOdE0......c.oiiiiiiiiiee 10 folhas
UTUCUM. ..o 10 folhas
Mel de ADEINA........eeeee e Meio litro

Modo de Preparar 1 Pouco de Alho
Liquidificador as folhas com o mel, cba-se num pano fino.

Modo de usar

Adulto: 1 colher de sopa
Crianca: 1 Colher de Cha
Tomar: 3 vezes ao dia
Agitar antes de Tomar.

VINHO COM MOSTARDA

Ingredientes:

Semente de mostardas em po 30 gramas
Vinho branco 1 litro
Preparo:

Deixe as sementes em po no vinho durante oito dias e coe a seguir.

Modo de usar:
Tome duas colheres de manha

Indicacéo:

Contra fermentacdes gastrintestinais, diuréticos.

VINHO COM ALECRIM
Ingredientes:

Folhas de alecrim esmagadas 50 gramas
Vinho branco 1 litro
Preparo:

Deixe o alecrim de molho durante sete dias e coe a seguir.

Modo de usar:
Tome trés copinhos por dia

Indicacéo:
Contra flatuléncia



VINHOS

VINHO DE ALECRIM
Ingredientes:

Folhas secas de alecrim 2 Colheres
Folhas secas de cidreira 2 colheres
Vinho branco 1 garrafa
Preparo:

Deixe as folhas de molho no vinho. De uma semana a dez dias coe as ervas.

Modo de usar:
1 Colher de sopa

Indicacéo:
Bom como calmante dos nervos e contra depressdes ligeiras do espirito.
VINHO COM GENGIBRE

Ingredientes:

Vinho 1 garrafa
Raiz de Gengibre fresca e Esmagada 2 colheres
PREPARO:

Deixe duas colheres de gengibre curtirem no vinho durante uma semana. Coe e
guarde.

Modo de usar:
1 colherinha 4 vezes ao dia ao perceber que estd como resfriado. Para
prevenir uma so colherinha.

Indicacéo:

Desintoxica e estimula a transpiracdo, uma 6tima ajuda contra o resfriado.

VINHO COM CAMOMILA
Ingredientes:

Flores de camomila 1 punhado
Vinho branco 1 garrafa
Preparo:

Despeje um pouco de vinho para dar espaco a garrafa. Deixe as flores de molho no
vinho durante dez dias.

Modo de usar:
1 colher de sopa para aliviar o mal estar
INDICACAO: Mal estar estomacal ou colica.




VINHO COM ERVA - DOCE

Integrantes:
Sementes de erva doce em po 150 gramas
Vinho branco 1 litro

Preparo.

Deixe e erva doce de molho durante dez dias e filtre.

Modo de usar:

Tomar um copinho cinco minutos depois de cada refeigéo.

COMPOSTO |
Ingredientes:
Romads médias 2 romas
Folhas de malva 5 folhas
Raizes médias de acafrdo 2 raizes
Mel Y kg de mel
Preparo:

Lavar tudo muito bem, enxugar depois juntar ao mel e passar no liquidificador. Coar
em tecido fino, guardar em vidros limpos e esterilizados e bem tampados.

Indicacéo:
Garganta, gripe, inflamacéo.
Adulto: 01 colher de sopa 3 vezes ao dia

Crianca: 01 colher de cha 3 vezes ao dia. Criangas até 5 anos.

COMPOSTO 11
Ingrediente:
Mel Y kg de mel
Folhas de 30 cm de babosa 2 folhas
Folha santa média 2 folhas

Colheres de mesocarpo (babagu)

2 colheres de sopa

Folhas de malva

2 folhas

Pé de juca 1 colher
cachaca Y Xicara
Preparo:

Lavar bem as folhas e enxuga-las, retirar os espinhos da babosa e cortar em
pedacos. Junte ao mel e as outras folhas, passar no liquidificador, coar em uma
peneira fina, por ultimo juntar os pds e misturar bem. Guardar em vidros limpos e
esterilizados.

Indicagéo:
Ulcera, gastrite, folipoles, Gtero, ovario, reumatismo, ajuda no combate ao cancer.

Modo de usar:
Tomar uma colher de opa 3 vezes ao dia 1 hora ante das refeigdes.



Ingredientes:

COMPOSTO 111

Mel 1 litro
Folhas de malva 5 folhas
Viki 5 folhas
Liméo 2 (0 suco)
Algodao 5 folhas
Hortel& Maco
Acafrédo 2 raizes
Gengibre 2 raizes
Folha santa 2 folhas médias
Alho 2 dentes
Agrido Folhas
Preparo:

Macerar tudo e juntar ao mel em uma vasilha de louca ou esmalte deixar 24

horas, depois cba e guarda em vidros esterilizados.

Adulto: 1 colher de sopa 3 a 4 vezes o dia
Crianca: até 5 anos 1 colher de cha 3 vezes ao dia.

Indicacéo:
Gripe, tosse, resfriado

COMPOSTO IV
Ingredientes:
Mel 1 litro
Pé de jatoba 5 colheres de po
Preparo:

Mistura tudo e deixa por dois dias agitando sempre. Guardar em vidros esterilizados.

Indicacéo:
Vitaminas para fortalecer o organismo. Cura anemia.

Modo de usar:

Adulto: 1 colher de cha 3 vezes ao dia
Crianca: 01 colher de cha trés vezes ao dia.
Obs: criancas até 5 anos



COMPOSTO V

Ingredientes:

Mel 1 litro
Pé de juca 1 colher
P6 de cajui 1 colher
P6 de jatoba 1 colher
P4 de ameixa 1 colher
Preparo:

Mistura tudo em uma vasilha de louca ou esmalte, deixa em repouso por dois
dias, depois guardar em vidros limpos esterilizados.

Modo de usar:
Adulto: 1 de sopa 3 vezes ao dia
Crianca: 1 colher de ch& 3 vezes ao dia.

Indicacdo: antiflamatdrio (Utero e ovario) e afeccdes pulmonares.

COMPOSTOS VI
Ingredientes:
Alho picado 1 colher
Extrato de Propolis 1 quarteirdo
Mel 1 litro

Preparo
Mistura tudo em uma vasilha com tampa. Deixa curtir por 15 dias, coar e
tecido fino, guardar em vidros limpos e esterilizados.

Indicacdo
Fortalece o sistema imunolégico memdria, concentragdo, pneumonia aftas,
amidalite, gripe.

Modo de usar
Adulto: 1 Colher de sopa duas vezes ao dia ao levantar e ao deitar
Crianca: 1 colher de ché duas vezes ao dia.




COMPOSTO VII

Ingredientes

Polém Colheres de Sopa
Mel 1 Litro
Preparo:

Misture o Polém amassado e aguarde em vidros esterilizados.
Indicacdo

Complemento alimentar, com para o celebro, para 0s nervos, vitamina,
tonificante, desintoxicante geral do organismo, estimulante, reequilibrante funcional,
harmoniza organismos débeis, aumenta globalmente a energia vital.

Modo de Usar

Adulto: 1 Colher de sopa 3 vezes ao dia antes das refeicdes.

Crianca: 1 colher de cha 3 vezes ao dia antes das refeicbes OBS: Bom para mulheres
na menopausa para criangas raquiticas e anémicas e desnutridas e pessoas idosas.

TINTURAS

Como preparar uma tintura
Ingredientes: uma parte da planta, para duas partes de alcool e uma parte de agua.

Preparo:
Deixar 15 dias dentro de frasco fechado

Indicacéo:
Tratar feridas, golpes, raladuras, impingem panos brancos
Obs: para assepsia da boca, axilas pés, usa-se diluido em partes iguais de agua.

TINTURAS DE ALECRIM
Ingredientes

Folhas de alecrim 25 gramas
Alcool de cereais ou cachaca 100 ml
Preparo:

Deixe o alecrim de molho no alcool durante oito dias e coe a seguir

Indicagéo:
Contra menstruacéo deficiente

Modo de usar:
Tomar 15 gotas diluidas em um quinto de agua trés vezes ao dia.



TINTURA DE HORTELA PIMENTA

Ingredientes:

Folhas de hortela pimenta 10 gramas
Alcool de cereal ou cachaca 100 ml
Preparo:

Deixe a horteld d molho no alcool durante dez dias e entéo filtre

Modo de usar:

Tome 60 gotas diluidas em um quarto de copo de agua depois das principais
refeicoes.

Indicacdo: Para insuficiéncia de secrecao biliar.

TINTURA DE CONFREI

Ingredientes:

Folhas de confrei verdes adultas (30 cm) | 200 gramas

Cachaca ao alcool 1 litro

Preparo:
Cortar em pedacos, macerar num pildo e colocar em vidros com litro de cachaga ou
alcool. Deixar no minimo 15 dias, depois coar.

Modo de usar:
Usar sobre cortes, feridas (cicatrizantes).

TINTURA COM QUEBRA PEDRAS
Ingredientes:

Folhas secas de quebra pedra 5 colheres
Alcool ou cachaca 2 xicaras
Preparo:

Mistura tudo e deixar cinco dias em infusdo, coar e colocar m vidros esterilizados.

Modo de usar:
Tomar 20 gotas pela manha e 20 a noite em mio copo de agua



TINTURA PARA GASTRITE

100 g de cascas de aroeira;

02 xicaras (cha) de vodka, vinho branco ou whisky
1% litros de agua

Obs: Se for alcool de cereais ponha uma xicara de cha.

Preparo:

Em uma panela, ponha a aroeira para cozinhar por uns 15 minutos. Retire as
cascas e ponha para cozinhar novamente com metade de &gua, também por 15
minutos. Retire do fogo e coe em pano limpo e deixe esfriar, ponha a vodka (vinho
branco ou alcool de cereal). Ponha a tintura em vidros limpos e esterilizados, tampe
bem.

Modo de usar:
01 xicara pequena uma vez pela manha em jejum, durante 30 dias, sem interrupgao.

TINTURA PARA DORES MUSCULARES, BURSISTES, ENTORSE, ETC.

Meio litro de alcool;

08 pedras de canfora

1 punhado de cravo da india, sendo a metade moida;
Y caroco de abacate ralado.

Preparo:
Colocar todos os ingredientes em um vidro e deixar em infusdo. Usar apds 24
horas em forma de ficgdo ou compressas.

TINTURA PARA DIABETES

100 g de folhas secas de mororé (pata de vaca), ou 200 g de folhas secas;
01 litro de alcool de cereais, vinho branco ou whisky .

Deixar em infuséo por 10 dias, agitando diariamente.

Tomar 30 gostas por dia diluido em agua em jejum.

Obs: a casca em decoccdo € empregada também no tratamento de diabetes.

A semente do morord é usada para combater catarata (como café) e para dorméncia.



POMADAS |

POMADA |

Ingredientes:

Propolis Y quarteirdo
Azeite de gergelim 2mi

Gordura de porco ou cera de abelha 1% quarteiréo
Preparo:

Misturar tudo em uma vasilha limpa, até ficar bem misturado, depois é so
guardar em vidro.

Indicacdo: Ferimentos, problemas na pele.

POMADA 11
Ingredientes:

Sebo de carneiro ou banha de galinha
Pé ou sumo de confrei ou qualquer outra planta cicatrizante

Preparo:

Dissolver o sebo ou a banha. Tirar o sumo de confrei e junte mexa bem pra
ficar homogénea. Deixe esfriar e guarde m vidros limpos.

Indicagéo: cicatrizes, feridas e queimaduras.

POMADA 111
Ingredientes
Azeite de oliva ou sebho 1 lata
Vala branca média 01

Tabletes de canfora
Folhas de banana confrei, vargens de juca 02

Preparo:
Colocar 6leo com as folhas no fogo, até secarem, retire as folhas colocando as

velas picadas, mexendo até dissolver acrescentando a canfora. Deixe esfriar um
pouco e guardar em vidros limpos.

Indicacéo: Contusoes

Modo de usar: 03 aplicacGes por dia.




OLEO DE MASSAGEM

Ingredientes:

Oleo de améndoas, uva

Pedacos de gengibre

Preparo:
Colocar em banho Maria durante uma hora o 6leo e os pedacos de gengibres
socados. Coar e filtrar.

IndicacGes: massagem na coluna e dores musculares.

OLEO DE CAMOMILA

Ingredientes:

Oleo de améndoas 100 ml
Flores secas de camomila 50 gramas
Preparo:

Deixar em banho Maria por duas horas, cor e experimentar o residuo.

Indicacdo: massagens para a pele ficar macia e para limpeza de bebés.

OLEO PARA REUMATISMO

01 parte de gengibre;

01 parte de alho;

01 parte de pimenta malagueta;
02 partes de 6leo de cozinha.

Preparo:
A massa-se todos os ingredientes, levar ao fogo baixo até parar de chiar.
Deixar esfriar, coar e guardar em vidro esterilizado.

Modo de usar:
Colocar direto no local 01 vez por dia



Ingredientes

GELEIA PARA VERME

Horteld 01 méo cheia
Mastruz 01 mé&o cheia
Bananas 06

Dentes de alho 02

Agua 3 copos americanos

Preparo:

Lavar os ingredientes, tirar os talos grossos das folhas, pisar no pildo até obter
uma substancia macia. Acrescente dois copos de raspa de rapadura ou acucar,
cozinhar até ponto de mel.

Indicacdo: Giardia, lombrigas e amebas

Uso:
Adulto: 1 colher de sopa em jejum durante uma semana, depois repetir com 15 dias.

GELEIA DE BETERRABA

Ingredientes:

Beterraba Y kg
Acucar 2 kg
Liméo 2 (sumo)
Agua 2 COpos
Preparo:

Cozinhar a beterraba inteira, depois cortar em pedacos miudos passando no
liquidificador ou amassado no pildo. Colocar o agUcar e levar ao fogo até o ponto de
geléia.

Indicacdo: anemia

Uso:

Adulto: 1 colher de sopa 3 vezes ao dia
Crianca: 1 colher de sobremesa 3 vezes ao dia
Obs: Pode ser colocado em biscoito ou pao



ELIXIR INTESTINAL OU AGUARDENTE INGREDIENTES

Casca de Laranja.........ccocveeveveeienencnenenenenes 20 pedagos pequenos
Folhas de boldo..........ccccevevininiiin, 12 folhas

Flor de marcela.......cccooeevviieneniiiieccie 12 flores
Chapada..........cccveveieeieecece e 12 pedacos de casca
Caatinga de POrCO.......cccervirerreieieenie e 10 pedacos da casca
Cachaca branca..........ccccceevcveveeieiiese e, Y (meio) litro

Modo de preparar
Coloca todos os ingredientes em infus&o na cachaga por no minimo 24 horas.

Modo de usar

Adulto: tomar uma colher (sopa) em 2 como d’agua. tomar 2 vezes ao dia conforme
a situacéo

Crianca: metade da dose.

ELIXIR PARA DORES INTESTINAIS, MA DIGESTAO, ACIDEZ.

12 colheres de boldo amargo ----------=--=-====mmnumno- Imbiriba
12 pedacos de cascas de laranja; ------------------------ Catingueira
03 pedacos de cascas de chapada -------------=--=--=--- flor de Artemisia

200 ml de cachaca
Modo de usar:

Adultos: 35 gotas em meio copo d’agua
Criangas: 10 gotas em meio copo d’agua

FORTIFICANTE PARA CRIANCAS.

Ingredientes:

Tomate Yakg
Mel 01 copo
Preparo:

Ferver o tomate, passar na peneira fina e bater com mel. Colocar na garrafa enxuta.
Uso: % colher de sopa 3 vezes ao dia.

Indicacéo: fortalece o organismo.



MERTIOLATE CASEIRO

01 xicara de cascas de ameixa;
01 xicara de cascas de quina-quina ou juca

Preparo:

Colocar as cascas bem limpas e secas em vidros grandes, de boca larga.
Encher com cachaca de boa qualidade. Deixar em infuséo por 48 horas. Depois coar
em pano limpo e esterilizado, rotular, datar, e guardar.

Validade: 1 ano

GARRAFADA DEPURATIVA DO SANGUE

100 g de casca de inharé

100 g de casca de cajueiro roxo;

50 g de pega pinto;

50 g de xanana (arranca estepe ou pusteneira)

Preparo:

Pica-se as cascas em pedacos pequenos e finos. Coloca-se numa panela com 3
litros de agua para ferver bem, coar, depois de frio acrescentar 01 (uma) colher de
alcool.

Modo de usar:
Tomar uma xicara pequena em jejum.

INFUSAO DE ERVAS PARA COLUNA

Ingredientes

Aroeira Peguena porcao de casca
Canela Peguena porcao de casca
Podoia Peguena porcao de casca
Imbiriba 11 sementes

Agua filtrada 01 litro

Preparo: colocar em infusdo por trés dias no sol e no sereno
Modo de usar: tomar uma xicara (café) pela manha e a noite.




REMEDIO PARA SINUSITE

08 sementes de embirila

10 folhas de laranjeira;

12 folhas de eucalipto verde

10 cravos da India, metade de 1 canfora
05 pedacinhos de quina

Preparo
Colocar os ingredientes em vidro com alcool e deixar no minimo 24 horas
para usar como inalagéo (cheirar) ou compressas na testa.

MEL DA BABOSA PARA CURA E PREVENCAO DE CANCER,
REUMATISMO, GASTRITE ULCERA.

Ingredientes

Duas folhas de babosa do tipo médio mais ou menos 4 CM de largura da
base, por mais ou menos 30 CM de comprimento. Nem muito velhas, nem muito
Novas. Tirar do meio da planta, tirando s6 os espinhos e joga-los fora.

Meio quilo de mel de abelha puro.
Trés xicaras das pequenas de vinho branco, wisk ou conhaque para conservar e
neutralizar o gosto.

Modo de Preparar
Passar todos os ingredientes no liquidificador bem passado c6a-se.

Modo de usar

Adulto: 1 colher de sopa
Crianca: 1 colher de cha
Tomar: 3 vezes ao dia

OBS: Tomar uma hora antes das principais refeicdes (Café, almoco e jantar) Tomar
durante dez dias seguidos.

PILULA DE BABOSA
Ingredientes

Trés dentes de alho
Trigo em fermento
Geléia da babosa

Modo de preparar

Tritura, o alho mistura a geléia da babosa e coloca o trigo. Faz uma massa
semelhante a de pastel. Pega um carretel de linha e coloca na massa e faz as pilulas,
coloca para secar. Tomar durante cinco dias, 2 comprimento em jejum e 2 ao deitar
crianca diminuir a dosagem.



MUCILON CASEIRO

Ingredientes

LeIE oo 3 pacotes
Massa de MilNo .......cccevveiiieiiee e, 3 pacotes
Massa dona Benta s/ Fermento ..............cce...... 1 quilo
Farelo ...ooveieceee e 1 quilo
PO A0 OVO oo 2 colheres
PG da MaCaXeira ........coevvveeieerieniese e 2 colheres
PG do mesocarpo/Babagu ............cccccevrerieenicnns 2 colheres

Modo de preparar
Penera o farelo, massa de milho o trigo, todos separados, torra e mistura

Modo de preparar o mingau
Coloca 2 colheres de sopa do mucilon para 2 copos de agua, adoca e faz o
mingau, tomar uma vez ao dia.



OBSERVACOES IMPORTANTES NA PREPARACAO DE REMEDIOS
NATURAIS.

FAZENDO O REMEDIO.

Para se preparar o Remédio as medidas séo importantes para 1 litro, usamos 200g de
folhas ou cascas verdes. Usa-se apenas 100g se as cascas forem secas.

Para 1 xicara, usa-se 20g. Se for verde (Fresca) e 10 g se for seca.

Na falta de balanca, temos outras medidas mais préaticas

- 200g — Uma mado cheia bem aberta

- 100g — Uma méo semi-aberta cheia

- 50g — Uma mao fechada

- 209 - 04 colheres de sopa de erva cheia

OBS: As plantas quando secas se tornam mais fortes, por que as dguas contidas nelas
se evaporam (Acabam) e se concentram sé as substancias medicinais, por exemplos:
20g de folhas verdes e no caso de secas usa-se 10g entdo 04 colheres de folhas
verdes para duas de folhas secas

USANDO O REMEDIO

Para uso em gotas:
Adulto — 20 a 30 gotas
Crianca — 15 a 20 gotas de acordo com a idade

Na falta de conta-gotas pode-se dois dedos do remédio em meio copo d’agua.
Gargarejar 3x ao dia.

CHAS — Usa-se 3 xicaras por dia, € melhor ndo usar o melhor € o mel ou a rapadura.

XAROPES E OUTROS MEDICAMENTOS COM COLHERES.

Adulto: 3 colheres de sopa 3x por dia
Criancas: 3 colheres de cha por dia (a é 5 anos).
Plantas secas necessitam mais tempo de infuséo.

OBS: O processo de cura pelas ervas € mais lento, suave e a0 mesmo tempo seguro,
elém de oferecer menores consequiéncias negativas. Nao é recomendavel usar durante
muito tempo & mesma erva. E bom trocar por outra com as mesmas propriedades.
N&o para derrepente o tratamento, mas desacostumar o corpo com uma dose fraca.
Comecar com a dose fraca e ir aumentando o corpo até atingir 10 dias, e depois
diminuir gradualmente.



REMEDIO
QUANDO TOMAR

Os remédios a base de plantas devem ser tomados com regularidade para que possa
ter uma maior eficiéncia.

EM JEJUM.
Purgantes, depurativos, diuréticos e vermifugos
REFEICOES

1°) Duas horas antes ou depois — Os remédios para reumatismo, tosse, figado,
febre, prevencéo de cancer.

2°) Meia hora ates das refeicbes — Remédios para acidez no estomago, e
estimulantes.

3°) Depois das refeicdes — Remédios que ajudam na digestdo e evitam 0s gases.

4°) Antes de deitar — Remeédios para ervas e soniferos:

REMEDIOS MAIS USADOS NO MEIO POPULAR E COMO PREPARA-
LOS.

XAROPES

Receita basica a ser seguida para todos os xaropes, mudando apenas a
composicdo conforme a receita. Para fazer xaropes com cascas secas ponha num
pildo e soque bem, sendo frescas rasgue com as maos.

Antes de cortar qualquer casca ou folhas lave-as bem.

Ponha as cascas e folhas numa panela contendo 4 litros de agua, quando
comegcar a fervura conte 30 minutos, retire do fogo, coe em uma peneira ou em um
tecido proprio, limpo e esterilizado. Acrescente o0 aglcar que sera 3kg. Em seguida
mexer até dissolver, leve novamente ao fogo, deixe apurar até ficar igual a calda de
um doce.

Deixe também esfria e coloque quatro colheres de alcool de cereais.

Colocar em vidros esterilizados, retirar o ar, tampar e levar ao fogo
novamente por 15 minutos em banho Maria.
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