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Resumen

Esta investigacion educativa tiene como propdsito indagar sobre el dominio de la
alimentacion en el proceso de ensefianza aprendizaje y su importancia en el desarrollo escolar
de los nifios y nifias de nivel inicial; en la actualidad existen factores ambientales, sociales y
educativos que modifican el consumo de alimentos, motivo por el cual se estima elaborar una
guia para generar conciencia en docentes, directivos y padres de familia, sobre los habitos de
vida saludable y su influencia en el funcionamiento 6ptimo del organismo, lo que atribuye a
mantener una buena salud y evitar dificultades en el desempefio escolar. Se debe tener en
cuenta que la infancia es una etapa de la vida que esta en constante cambio y en ello radica la
importancia de la alimentacion infantil. La problemaética se pudo detectar, a través de diversas
técnicas de investigacion (entrevistas, observacion, diario de campo) teniendo como
resultado, la carencia de alimentos saludables en las loncheras, nifios y nifias que se sentian
cansados y sin energia, estos acontecimientos afectan el desarrollo motor y el proceso
cognitivo, considerando que este inicia desde que el infante se encuentra en el vientre de su
madre, hasta su maduracion completa; es por ello que no solo depende de los patrones
genéticos, sino también de las influencias psicosociales y del ambiente en el que crece el
individuo. EI documento procura definir los conceptos de alimentacion, desarrollo académico,
caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje, también muestra sobre la nutricion en el
Ecuador y su influencia en la vida escolar. Informacion que pretende generar posibles

soluciones para la problematica.
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1. Problema

1.1. Descripcion del problema

La presente investigacion es una propuesta metodoldgica que resalta la eficiencia que
tiene la lonchera saludable en el proceso de ensefianza — aprendizaje durante los primeros
afios de vida, ya que el incluir alimentos variados y ricos en nutrientes aportan la energia que
requiere un nifio o nifia para cumplir con todas las funciones del cuerpo, permitiéndole que se

desarrolle fisica, psicoldgica y cognitivamente de manera positiva y favorable.

El problema planteado surge a partir de la ejecucion de entrevistas no estructuradas,
realizadas a docentes, padres de familia y profesionales en nutricién, detectando algunos
resultados alarmantes, tales como: nifios que no consumen alimentos sélidos, sino que
unicamente licuados o papillas, inconvenientes para ingerir frutas o vegetales, consumo
excesivo de comida chatarra, falta de informacidn sobre el tema, baja participacion en la
preparacion de los alimentos, imitacion de acciones que provienen del hogar y

complicaciones en la ejecucion de actividades escolares.

Se evidencia una falta de compromiso por parte de los padres de familia, ya que al no
tener conocimiento sobre cuan importante es que sus hijos estén bien alimentados, les impide
llenar la lonchera con la cantidad y calidad de alimentos, teniendo en cuenta que la falta de
una buena alimentacion produce el debilitamiento del coeficiente intelectual, enfermedades
infecciosas que son comunes en la nifiez y problemas en el aprendizaje, de retencién y

memoria; produciendo en una edad adulta, enfermedades cronicas.

Abordar este problema traera beneficios para los nifios y nifias y contribuira a la
comprension de que la lonchera saludable es esencial en la etapa inicial, ya que una de sus
funciones es satisfacer las necesidades energéticas de los infantes, mejorando el nivel de

desempefio fisico, asi como mental. Por esta razon, la participacion de madres o personas



encargadas dentro del &mbito familiar, son claves en la primera infancia del nifio y nifia, tanto
por su aporte en la seleccion de productos adecuados y preparacion de la dieta diaria. Asi
mismo la participacion de los profesores y directivos son un aspecto importante para el buen

funcionamiento de la alimentacién escolar.

La alimentacién saludable tiene gran importancia en el desarrollo de los nifios y nifias,
justificada desde el punto de vista de salud y escolar y por el mismo motivo las
instituciones educativas deben tomar como factor fundamental para el desarrollo del
aprendizaje. Es necesario fomentar habitos alimentarios saludables ya que son decisivos
en el comportamiento diario y por tanto la educacion inicial es una herramienta

indispensable en la prevencion de trastornos alimentarios. (Gavilanes, D. 2020).

1.2.Antecedentes
“Un nifio que sufre desnutricion no tiene Unicamente una cantidad insuficiente de
alimentos, sino que ademas lo que ha ingerido no tenia los nutrientes necesarios para su

desarrollo” (Unicef, 2019. p. 23).

La desnutricion es una de las principales causas del retraso en el crecimiento y por ende es
un problema de salud frecuente en la poblacién infantil, lo que genera modificaciones que
afectan las funciones biol6gicas y la funcion corporal. Por consecuencia, ocasiona
alteraciones estructurales que llevan al debilitamiento de las funciones intelectuales y de los
patrones de comportamiento. Se destaca que la mala alimentacion genera una falta de energia,
por ende, los nifios y nifias no se desarrollan de manera adecuada, se los evidencia cansados y

su desarrollo académico se ve entorpecido.

Sobre los hébitos alimentarios Macias (2012) pp. 40-13 sefiala que “se aprenden en el
contexto familiar y se fijan como costumbres, se basan en la teoria del aprendizaje social e

imitadas de las conductas observadas en personas adultas que respetan”, lo que nos permite
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afirmar que el hogar es el primer lugar donde un infante aprende a alimentarse ya sea de
manera correcta o erronea; esto también, se debe a que hay factores que se implican en el
tema, como es el caso de la realidad econdmica, que afecta a las circunstancias de consumo
tanto del nifio como del adulto y se manifiesta en trastornos externos e internos, presentando

problemas que se relacionan con el rendimiento académico.

“Una atencién poco adecuada o la acumulacion de enfermedades infecciosas son dos
elementos que siempre estan presentes en los casos de desnutricion infantil” (Unicef, 2019. p.
17). Entonces, la falta de alimentos saludables, de cuidados nutricionales y la aparicion de
enfermedades infecciosas, generan consecuencias riesgosas que puede acabar con la vida de
un nifio. Y mas aun, cuando las causas son generadas por factores sociales, econémicos y

politicos como la pobreza, la desigualdad o la falta de educacion.

Por lo antes expuesto, es necesario que las personas involucradas en el desarrollo
evolutivo de los infantes, tanto a nivel familiar y educativo (docentes, padres de familia,
directivos), intenten implementar programas de salud, con el fin de crear habitos alimentarios
saludables y por ende provocar estilos de vida educativos idoneos, ya que necesitan continuar

con su proceso educativo y que en un futuro se conviertan en grandes profesionales.

1.3.Importancia y alcance

Es importante analizar la nutricion durante la fase de crecimiento, puesto que contribuye
principalmente al desarrollo cognitivo y crecimiento fisico, de ahi la importancia de una
alimentacion saludable, variada y equilibrada. Es esencial que los infantes aprendan a comer
de forma correcta, ya que en esta etapa es cuando mas cambios se producen y por ende se
deben fijar adecuados habitos alimentarios, en el caso de no hacerlos bien, sera muy dificil de

cambiarlos en la vida adulta.
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Hay que tomar en cuenta que cada nifio es un mundo diferente y su alimentacion
puede variar de acuerdo a sus necesidades, costumbres y tradiciones. Existen infantes que
nacen con intolerancia o alergias a diversos alimentos. En consecuencia, se deben establecer
habitos alimentarios, esto es posible, con unas rutinas adecuadas y un estilo de vida saludable
con el fin de reducir las posibilidades de sufrir dificultades en el desarrollo conductual y

cognitivo, rendimiento escolar y en su salud.

Esta investigacion considera oportuno dirigirse a los padres de familia, directivos
institucionales y docentes, puesto que ellos en su mayoria son los responsables de la
alimentacion de los infantes y por ende son quienes van a ser guiados creativamente para la
preparacion de las loncheras escolares, la cual tiene que ser variada, suficiente y adecuada
para la edad del nifio o nifia, tomando en consideracion que el cuerpo necesita reponer el gasto

energético, para funcionar con normalidad.

1.4. Delimitacion

El CDI Mi Mundo de Colores esta ubicado en las calles José Maria Urbina y Panamericana
Norte, en el barrio Cdla. Kennedy, parroquia Machangara, canton Cuenca, provincia Azuay,
zona 6, distrito 1 circuito Norte. Limita al norte con la calle Panamericana Norte, al Sur con la
escuela Gabriel Cevallos, al Este con el Cuartel Calderdn y al Oeste con la calle Escuadron
Cedefio. EI numero de estudiantes matriculados es de 23 educandos, de los cuales 11 son
hombres y 12 mujeres, en su mayoria provienen de una familia tradicional (mama, papa e
hijos) y el minimo nimero de nifios y nifias forman parte de una familia monoparental a causa
de un divorcio o actividades de trabajo, sin embargo, el adulto que no vive con los hijos
siempre esta pendiente e intenta pasar un tiempo provechoso con ellos, para que no sientan el

abandono de hogar.
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La institucion es muy acogedora y se siente el calor de hogar, lo que permite generar
confianza en los padres de familia y es por esta razén que en su totalidad los nifios pasan hasta
las 18h00 en el centro infantil. Sus directivos son profesionales que cada dia buscan superarse
y sobre todo tienen presente todas las tendencias en Educacion Infantil, aunque el tema de la
alimentacion no ha sido su prioridad, estan dispuestos a apoyar y conocer mas alla de lo que
esta a simple vista, con el objetivo de velar por el bienestar de sus estudiantes, en el aspecto

cognitivo, motor y nutricional.

1.5. Explicacion del problema

A partir de los resultados obtenidos en base a las entrevistas y el diario de campo, se
conoce que el problema detectado comprende la influencia de una alimentacion sana a través
de la lonchera saludable en el desarrollo académico de los nifios y nifias de 4 a 5 afios del CDI
Mi Mundo de Colores en el afio lectivo 2020 — 2021, y a partir de la literatura consultada se
determina que la falta de buenos habitos alimentarios influye en el crecimiento fisico, afectivo
e intelectual de los seres humanos, trayendo consecuencias a diversas capacidades como la de
pensar, sentir y expresarse, siendo éstos factores relevantes en el desarrollo evolutivo del nifio
y nifia en Educacidn Inicial; por otra parte se destaca lo que Osorio, Weisstaub y Castillo

(2002) escriben en su articulo sobre la alimentacion:

“La actuacién alimentaria se define como el comportamiento relacionado con: los
habitos de alimentacion, la seleccion de alimentos que se ingieren, las preparaciones
culinarias y las cantidades ingeridas. Los modos de alimentarse, preferencias y
rechazos hacia determinados alimentos, en los seres humanos, estan fuertemente
estipulados por el aprendizaje y las experiencias vividas en los primeros 5 afios de

vida” (p. 1).
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Explicando, que se debe respetar el tiempo de crecimiento de los nifios y complementar
las etapas de su vida mediante una adecuada ingesta de alimentos, de esta manera creceran

felices, llenos de salud y dispuestos a aprender cosas que le serviran para el resto de su vida.

Hay que tener en cuenta que Educacion Inicial es la base de todos los conocimientos, que le
permite al infante adquirir destrezas y habilidades mediante actividades experimentales,
mayor conciencia en la toma de decisiones orienta los primeros procesos de socializacion,
potencia las capacidades de los infantes y fomenta conductas y actitudes por el resto de su
vida, por lo tanto, debe ser inclusiva, equitativa y solidaria, respondiendo a las necesidades

educativas de los nifios y nifias.

Por lo expuesto anteriormente sobre la problematica, es oportuno formular la siguiente
pregunta: ¢Existen propuestas educativas que indiguen la importancia de la alimentacién en el

desarrollo académico de los nifios y nifias?

2. Objetivo general y especificos
Objetivo general
Elaborar una propuesta de alimentacién sana para descubrir la relacion que existe entre la
alimentacion sana y el desarrollo académico de los nifios y nifias del CDI Mi Mundo de

Colores, periodo lectivo 2020 — 2021.
Objetivos especificos

¢ ldentificar la influencia de la alimentacion sana en el desarrollo académico de los
nifos y nifas.

e Establecer ventajas de la implementacion de una alimentacion saludable en el
desarrollo académico de los nifios y nifias de Educacion Inicial.

e Elaborar la propuesta a partir de una guia alimentaria dirigida a padres de familia,

docentes y directivos.
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3. Fundamentacion teorica

3.1.Alimentacion infantil

Moreno, J. y Galiano, M. (2015) en su articulo Alimentacion del nifio preescolar, escolar
y del adolescente, mencionan que “el ser humano no requiere de ningin alimento determinado
para mantener su salud, sino Unicamente energia y nutrientes en una adecuada cantidad”
(p.269). Los nutrientes se encuentran en los alimentos, sin embargo, ninguno es completo, a
excepcion de la leche materna, por esta razon, una dieta saludable debe conservar alimentos
de diferentes grupos (protectores, energéticos, formadores, hidratantes), con el fin de
proporcionar al cuerpo humano, diversas proteinas, vitaminas, minerales y calcio, en cantidad
y calidad suficiente. Es por ello, que los infantes desde su concepcidn requieren de una
alimentacion equilibrada y completa, que garantice el consumo de nutrientes adecuados para
tener una buena salud, de esa manera se puede evitar enfermedades que afecten o interrumpan
su desarrollo y crecimiento, teniendo asi una mejor calidad de vida en sus etapas evolutivas y

en su proceso de aprendizaje escolar y social.

Segun (Calvo, C., Gomez, C., Lopez, C., Lopez, B. 2016) existen algunas teorias y
modelos socio psicologicos del comportamiento, que se deben tener en cuenta para las
propuestas educativas que se relacionen con la salud de nifios y nifias, las cuales se citan a

continuacion:

e Modelos de las etapas de cambio: organiza a los infantes en grupos y maneja
intervenciones individuales de acuerdo a la etapa de cambio en la que se encuentra
cada uno, puede ser: pre contemplacién, contemplacion, preparacion, accion,
mantenimiento y terminacion.

e Teoria social cognitiva: se fundamenta en la importancia de observar a quienes nos
rodean y aprender de ellos (imitacion), con la intencion de reforzar lo positivo y

negativo de la conducta.
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e Teoria del comportamiento planificado: justifica que la conducta se determina
mediante una intencion ya sea facil dificil de hacer y se la puede diagnosticar

estudiando las actitudes y creencias sobre lo que los otros aprueban o desaprueban.

Explicando que la conducta de los infantes es muy compleja de estudiarla, ya que las
formas de actuar, pensar y comportarse dependen de algunos factores que van desde la
genética hasta la influencia de la familia, escuela, amigos y sociedad, sin embargo, es
importante conocerlas para saber que se quiere cambiar y como se lo haria. Siendo este un
aspecto muy importante en la ingesta de alimentos, ya que algunos nifios y nifias cambian su
conducta al momento de la comida, ya sea para bien (felicidad) o para mal (tristeza / asco); de

esta manera conocemos de forma mas directa al comensal.

3.2.¢,Qué es alimentacion?

Castro (2019), afirmo que:

“La alimentacion es una de las funciones vitales de los seres humanos que
interviene en multiples factores fisicos y mentales. Es uno de los habitos mas
indispensables para tener una buena salud, por lo que desempefia un papel
fundamental en la vida de todos los seres vivos. Cabe destacar que, aunque haya
alimentos de todo tipo, es primordial tener una dieta equilibrada y sana, caso contrario
se puede producir deficiencias inmunitarias, provocando la aparicién de varias

enfermedades” (p. 1).

La alimentacion nos permite crecer, desarrollar, conservar la energia necesaria para el
movimiento de todo nuestro organismo y nos ayuda a prevenir algunas enfermedades, por
ende, los infantes deben estar bien alimentados, con los suficientes carbohidratos, proteinas,

energias y liquidos, asi su desenvolviendo académico y social no se vera afectado; en
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consecuencia, los representantes de los nifios, son los encargados de fomentar h&bitos

alimentarios correctos y saludables, los mismo que le serviran para el resto de su vida.

Segun (Moreno, J. y Galiano, M. 2015) existen caracteristicas que una alimentacién saludable

debe tener en cuenta:

e Variedad: alimentos, presentacion y preparacion.
e Cantidad: ajustarse a las caracteristicas y necesidades de los individuos y cuidar los
niveles nutricionales.

e Conservadora: distribuirla de forma variada y suficiente a lo largo del dia.

Por tal motivo, una dieta saludable se debe ejecutar basandose en la moderacion, variedad,
y equilibrio, a fin de construir rutinas y habitos alimentarios adecuados para la infancia;
siendo esta un periodo vital, ya que es el momento adecuado para moldear a los infantes de
manera iddnea, teniendo en cuenta que es la etapa en la cual mas cambios aparecen y el nifio

esta propenso a sufrir dificultades en su desarrollo escolar.

3.2.1. Importancia de una alimentacién variada

Una alimentacion adecuada y saludable va de la mano con el ejercicio fisico, para que
pueda convertirse en un pilar fundamental del ser humano; nuestro cuerpo interno y externo
para realizar sus funciones correctamente, pero necesita de alimentos que le ayuden a eliminar
sustancias dafinas para el organismo, por lo cual que debe inculcar desde una edad temprana

habitos alimentarios que brinden mdaltiples beneficios a la salud.

“Debe existir variedad en la dieta, es recomendable aprender a incorporar los
distintos grupos de alimentos en las comidas y no concentrarse en uno solo. Por lo
general, estos regimenes se centran en el consumo de un solo alimento o un

determinado grupo (las frutas) y excluyen a otros grupos de alimentos, con la finalidad
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de prometer resultados a corto plazo. Ahora bien, al excluir estos grupos, el organismo
no adopta los nutrientes que necesita para estar sano y, al final, comienzan a haber

descompensaciones y por supuesto, problemas de salud” (Ramos, N, 2020, p. 1).

Mantener una buena alimentacion consiste en consumir alimentos variados y suficientes,
con el fin de salvaguardar al organismo y optimizar su completo funcionamiento, es por ello,
que la intervencion de los padres de familia y personas comprometidas de la alimentacion de
los infantes juegan un papel fundamental en su crecimiento y al momento de afiadir o excluir

ciertos ingredientes a las comidas.

3.2.2. Conductas alimentarias poco saludables
Segun (Calvo, C. Gomez, C. Lopez, C. Lopez, B. 2016) para modificar algunas posturas
negativas en la alimentacién, primero se debe conocer las cualidades de los nifios y nifias en

el siglo XXI, a continuacion, se especifican algunas:

e Escritico y exige comida que sea de su agrado, caso contrario no ingerira ningun
alimento.

e Busca alimentos que cumpla con sus expectativas.

e Es dominado por la presion publicitaria, que cada dia influencia més en sus gustos, lo

gue modifica el contenido de su plato.

No obstante, existen estrategias que incidiran sobre dichas conductas que algunas son
innatas, otras son aprendidas y por ultimo son muy condicionadas por el entorno en el cual el
infante esta creciendo, en esta ocasion se puede decir que el nifio o la nifia es quien manipula
a sus mayores, a lo cual ellos no buscan soluciones para corregir esos comportamientos que
después pueden ser perjudiciales para su salud e influyen en su desarrollo académico, motor y

cognitivo.
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Sin embargo, existe otra realidad la cual es representada en su mayoria por las
personas de bajo nivel socioecondmico, ya que lamentablemente los jefes de hogar tienen que
salir a trabajar junto con sus hijos para obtener por lo menos un plato de comida en lo que
transcurre el dia; agravando esta situacion, también hay otros factores: la falta de recursos
fisicos, tiempo, informacion, habilidades, apoyo familiar o social y nivel de educacion, los
mismos dificultan el concientizar sobre los habitos alimentarios adquiridos en la nifiez son

muy complicados de transformarlos en afios posteriores.

Se puede destacar lo que (Moreno, J y Galiano, M. 2015), comentan en su revista: “La
familia simboliza un prototipo de dieta y conducta alimentaria que los nifios imitan. Es por
ello que mientras mayor sea la influencia en los pequefios, mas es la facilidad de adquirir
ciertos habitos” (p. 274). Dejando claro que la familia y el hogar es la primera escuela, en

todo el sentido de la palabra, de los nifios y nifias, y de ellos depende el futuro de cada uno.

3.2.3. Factores que estimulan la alimentacidn de los nifios en Educacion Inicial
En el primer ciclo escolar, los infantes inician el control de si mismos y de su

entorno, empiezan a tener apego por ciertos alimentos y aparece una preferencia hacia
alguno de ellos; también son arbitrarios con las comidas y generan inconsistencia en la
ingesta de las mismas. Se debe considerar, que, en la seleccion de los alimentos,
interviene los factores hereditarios, ya que en esta edad se da los procesos de
observacién e imitacion. Es por ello, que la familia adquiere mayor importancia en el
proceso alimentario de los infantes y no solo ellos, sino que también la incorporacién a
un centro educativo conlleva a la influencia por parte de los docentes y de otros nifios

con diferentes costumbres (Bazan, D. 2019, p. 2).

Con el crecimiento, el apetito se recupera 0 aumenta, los caprichos van desapareciendo

y la alimentacion del nifio y nifia cada dia es mas independiente del medio familiar. Sin
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embargo, la television u otros medios de comunicacion tienden a predominar algunos
aspectos en el desarrollo infantil, ya que su publicidad genera curiosidad en los pequefios y
los lleva a probar alimentos perjudiciales para su salud, lo que trae consecuencias a un corto o
largo plazo. En algunos casos, la posibilidad econdmica les facilita comprar alimentos sin un
control parental, esto se lleva a cabo en el receso o tiempo del refrigerio de los Centros

Educativos.

Por otro lado, es importante conocer los beneficios de la primera comida del dia (el
desayuno), ya que en algunos hogares suele ser rapido y escaso, siendo este sustancial para el
resto del dia y de la dltima (la merienda), debido a que se recurre frecuentemente a productos

manufacturados y bebidas azucaradas, por lo que el horario de comidas es mas irregular.

“Existe una gran diferencia en el porcentaje de energia y nutrientes que
contribuyen las distintas comidas del dia; de tal forma que, a una comida con alto
contenido energético le secunda otra con un contenido inferior. Las caracteristicas
fisicas de los alimentos ocupan un importante papel en su adquisicion y
consecuentemente en el aporte de energia y nutrientes” (Moreno, J y Galiano, M.

2015, p. 269).

Unificando los aspectos vinculados con el crecimiento y el entorno parental, la
alimentacion en la nifiez esta influenciada por los cambios sociales y por el consumo de
diversos alimentos, ya sean de origen animal, exquisitos en proteinas y grasas, o de productos

manufacturados, abundantes en azlcares refinados.

Por consiguiente, podemos decir que un buen habito de alimentacion va de la mano
con multiples factores: la integracion paulatina de la mujer (madre) al trabajo fuera del hogar,
el modelo familiar (en algunas ocasiones no siempre es tradicional), la cantidad de

progenitores, la incorporacion temprana de los nifios a la escuela (donde reciben una parte
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importante de su dieta diaria), la influencia en la eleccion de los menus familiares, la
aceptacion de tradiciones traidas de otros paises, como la comida répida, los snacks o un

consumo excesivo de refrescos no naturales.

“Cuando los padres controlan excesivamente la alimentacion de sus hijos, estos
generan una regulacion erronea de su ingesta calorica, por lo que el control familiar
rigido o estricto en la dieta de los nifios, es un factor negativo para su respuesta a la

densidad cal6rica” (Moreno, J y Galiano, M. 2015, p. 269).

Por lo tanto, el control excesivo al enfocarse en solo un tipo de comida que consideran
las mas apropiada, causa efectos negativos, dejando a un lado los nutrientes necesarios, asi
mismo, el método de ofrecer alguna recompensa para que el nifio coma, podria actuar en
contra sobre la regulacion de la absorcidn energética. En consecuencia, es recomendable un
ambito familiar no represivo, para conseguir una adecuada ingesta de alimentos de acuerdo
con sus necesidades. Un comportamiento correcto por parte de los padres en esta etapa de la
vida es fundamental para establecer habitos alimentarios saludables, por ejemplo: preparar la

comida juntos.

En definitiva, se puede decir que la Educacion Inicial, interviene en la formacion de
las rutinas alimentarias adecuadas, por lo que orienta a los sujetos educativos en la nutricion y
trata de erradicar algunas costumbres incorrectas y los mitos en torno a los alimentos; de alli
surge la necesidad de crear estrategias que varié un menu tradicional, teniendo presente los
gustos, valores y actitudes que forman parte del comportamiento del nifio frente a la
alimentacion, pero sobre todo que sobresalgan los alimentos pertenecientes a nuestro pais.

3.2.4. Modificacion en los habitos alimentarios durante la nifiez
Conseguir cambios en la alimentacion es un desafio complejo, mas adn cuando

se trata de nifios que atraviesan su primera infancia, ya que en primer lugar se requiere
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un cambio de conducta en sus representantes, con el fin de generar un profundo
conocimiento sobre un conjunto de actividades ludicas y formativas que pueden
cambiar patrones especificos de comportamiento, mediante el ejemplo y la imitacion
(Calvo, C. et al, 2016).

Se debe tener presente que existen algunos componentes esenciales del comportamiento
como es: la capacidad (aptitudes para participar en procesos de pensamiento), oportunidad
(factores externos que incitan un comportamiento determinado) y motivacion (procesos
cerebrales involucrados en el comportamiento), que estan influenciadas por mecanismos de
origen psicoldgico, fisico y cambios en el entorno; cabe recalcar que la alimentacion también

tiene un componente social.

El reto més importante al disefiar esta propuesta es crear un elemento que favorezca a
los docentes y padres de familia el descubrimiento creativo de habitos saludables, a fin de
mostrar estrategias que contribuyan el proceso de aprendizaje, el desarrollo de habilidades
individuales y la obtencion de un nifio y nifia independiente, sano y capaz de adquirir

conocimientos para ponerlos en préctica en su vida diaria.

3.2.4.1.Requerimientos nutricionales en los primeros afios de vida

El prototipo alimentario y la exigencia de nutrientes durante los primeros afios de vida
estan condicionadas por la cantidad de energia que se consume y que puede ser la necesaria
para mantener los procesos vitales, tales como, el ritmo de crecimiento y el desenvolvimiento
psicolégico, teniendo en cuenta el grado de actividad fisica. Debido a que el desequilibrio
entre el consumo de nutrientes y su gasto es la principal causa del exceso de peso, lo que
afecta a los infantes en su desarrollo motor.

Los nifios dependiendo de su edad, necesitan entre 1250 y 1500 Kcal diarias, esta cifra
es muy general ya que las necesidades nutricionales de cada nifio son individuales y se basan

en su edad, peso, talla y la intensidad de la actividad fisica diaria que realice. Segin Moreno,
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Jy Galiano, M. (2015) las necesidades de una buena alimentacién durante la nifiez son las
siguientes:
Energéticas

Estos alimentos son los que proveen la energia para realizar diversas actividades
(correr, saltar, caminar, etc.), a continuacion, se describen algunos: pan, arroz, frutos secos,
pastas. Pueden ser diferentes durante el crecimiento, lo que involucra la necesidad de adaptar
una dieta con algunas alteraciones. Lo mas adecuado para los nifios y nifias entre cuatro a
ocho afos es 1.200-1.800 kcal/dia, ya que el volumen alimentario y la densidad energética
influyen directamente en nutricion, es por eso que se debe ajustar a las necesidades
energéticas de los infantes, desde tempranas edades.
Proteinas

Las proteinas se relacionan especialmente con el crecimiento y el mantenimiento de la
estructura corporal, por este motivo, la dieta tiene que ser equilibrada y debe suministrar entre
un 11% y un 15% de la energia total, ya que el otro porcentaje provendra del consumo de
productos animales y sus derivados. Por tanto, las proteinas realizan cierta cantidad de
funciones en las células del ser humano entre ellas estructurales, enzimaticas y transportadora.
Durante el proceso de crecimiento y desarrollo, colaboran en la creacion y reparacion de los
tejidos corporales, también permiten transportar el oxigeno en la sangre y finalmente eliminan

los materiales toxicos del organismo.

Grasas

Las grasas se caracterizan por ser una fuente importante de energia y por ser
transportador de vitaminas esenciales, de acuerdo con esto, su ingesta total debe estar entre el
30 a 35% para los nifios, lo que equivale al 3% de su energia diaria. Ciertamente su consumo
genera componentes importantes en la alimentacion, con el fin de suministrar al organismo

los acidos grasos esenciales para la produccion de otras sustancias como hormonas y enzimas.
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Hidratos de carbono y fibra

Su ingesta adecuada contribuye al consumo de fibra, hierro, tiamina, niacina y acido
félico, elementos esenciales para mantener en un correcto estado los glébulos rojos, caso
contrario puede aparecer una anemia, también abastecen de energia a todos los 6rganos del
cuerpo, desde el cerebro hasta los musculos. Los carbohidratos, provenientes de algunos
alimentos como: vegetales, cereales, hortalizas, frutas y legumbres, deberian comprender el
50 a 60% del total de energia corporal. Su correcto consumo evita el riesgo de padecer

obesidad y diabetes.

Vitaminas y minerales

Su presencia en cantidades suficientes y consumo adecuado, garantizan una alimentacion
variada; se adquiere en el consumo de lacteos, pescado y yodo. Se destaca por su aporte en la
formacion del esqueleto, en los periodos de crecimiento rapido y en el correcto
funcionamiento celular del organismo; se debe tener en cuenta que el organismo no puede
fabricarlos por si mismo y es por eso que existen operaciones metabolicas que facilitan la
utilizacion y elaboracién de las vitaminas. De alli la necesidad de que este compuesto

alimentario siempre se encuentre en la dieta diaria de los infantes.

3.2.5. Caracteristicas de una dieta saludable en nifios
Moreno, J y Galiano, M. (2015), sefialan que “la alimentacion sana se genera a través
de la proporcién de alimentos que se ajusten al consumo de nutrientes suficientes para formar
una dieta equilibrada” (p. 272). Se debe tomar en cuenta los aspectos que intervienen al
momento de la elaboracion culinaria, tales como: la higiene de quienes estan a cargo de su
ejecucion, la seguridad alimentaria (fecha de caducidad), su forma de preparacién y
presentacion, dado que es una manera respetuosa y cuidadosa de atender a quienes lo

consumen.
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Es por ello que una dieta saludable tiene el objetivo de atender las necesidades de los
nifios y nifias, para un correcto crecimiento y desarrollo académico, teniendo como resultado
la aparicion de habitos alimentarios saludables que eviten la formacion de enfermedades
graves en la edad adulta. Lamentablemente existen muchos infantes que no pueden gozar de
una alimentacion necesaria y esto perjudica su capacidad para crecer, evolucionar, pensar y

mostrar al maximo sus habilidades y destrezas.

Es evidente que los pequefios requieren una alimentacion completa y es por eso que
deberian comer entre cuatro y seis veces al dia; tradicionalmente se conoce que existen tres
comidas diarias, que son: desayuno, almuerzo y cena, sin embargo, mientras pasa el tiempo se
lleva a cabo diversos piques o lunch para controlar la ansiedad. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud OMS (2021), existen algunas recomendaciones Utiles para una dieta

saludable:

e Tener un equilibrio caldrico entre los alimentos que se van a consumir.
e Reducir el consumo de alimentos procedentes de las grasas.
e Intensificar la ingesta de frutas, verduras, frutos secos y cereales.

e Ingerir de manera controlada los azucares libres.

Reducir el consumo de sal (sodio).

Es necesario conocer los gustos e intereses de los infantes, para que el tamafio de su
porcion alimentaria sea adecuado, teniendo en cuenta que va a variar de acuerdo con la edad
del nifio. Por el contrario, el consumo en porciones excesivas puede contribuir a la obesidad, y
a veces en la sociedad infantil no son bien aceptados, lo que puede crearle mucha frustracion
debido a la discriminacion de otros nifios. Los nifios que tienen mucha hambre o ganas de
comer todo el tiempo requieren de un control para ir educando a su apetito y generar una

alimentacion equilibrada.
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3.2.5.1. Como llevar una vida saludable
Para que el ser humano pueda crecer, desarrollarse, cumplir con sus funciones metabolicas y
cubrir el gasto energético, es fundamental que, durante el dia consuma las tres comidas

indispensables (desayuno, almuerzo y cena), a continuacion, se detalla cada una:

El desayuno

Segun la Unicef. (2021) el desayuno es la comida mas importante del dia, por lo que
debe contener un lacteo, créales y alguna pieza de fruta y puede complementarse con un
pequefio bocadillo de harina. Al no ser consumido de forma correcta, puede provocar la

disminucion de la concentracion, lo que afecta el proceso de aprendizaje.

Ademas, un desayuno inapropiado ocasiona que los nifios sientan, a media mafiana, la
necesidad de un gran aporte energético, que seguramente podran encontrar en productos de
alto contenido en azUcar y acidos grasos, como puede ser la comida chatara y otros productos
similares que estan directamente relacionados con el crecimiento de los indices de sobrepeso
y de obesidad durante la infancia. Es decir, cuando el desayuno es inadecuado, los nifios y
nifias carecen de energia y vitalidad, siendo estos aspectos fundamentales y necesarios para

afrontar el esfuerzo fisico e intelectual que exigen las actividades escolares.

El almuerzo

La comida de mediodia 0 almuerzo es la segunda de la dieta y debe contener el 5 0
10% de las calorias que el nifio ingiere durante todo el dia. Es por ello que se debe incorporar
alimentos de todos los grupos (energéticos, formadores, hidratantes y reguladores) y como
bebida, jugo natural sin exceso de azlcar o en algunos casos un vaso de agua. Permitiéndole a
los infantes a recuperar el desgaste fisico o energético que ha tenido durante toda la mafiana.
Por este motivo, debe ser atractivo, nutricional e inclinado a los gustos de los nifios y nifias,

ayudandolos a crecer saludable y a estar activos todo el dia.
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Lacena

Seguln Caraballo, (2015) la cena es la Gltima comida del dia, por lo que es una opcion
nutricional que debe incluir alimentos variados y suficientes, para complementar el aporte
energeético de los nifios; se debe considerar que esta preparacion culinaria deber ser ligera,

facil de consumir y digerir.

Los infantes terminan rendidos, después de un dia muy activo, ya sea por sus horas
academicas o su tiempo de juego. Por lo tanto, esta comida les ayuda a reponer sus fuerzas y
permite que su cuerpo pueda descansar completamente por la noche, ya que se siente integro
nutricionalmente. En algunas ocasiones la cena es la Gnica comida que se puede compartir en
familia, por lo que es importante disfrutarla y comentar lo sucedido durante todo el dia,

proporcionando seguridad al nifio o nifia para expresarse con facilidad.

Una vez que los nifios hayan ingerido las tres comidas basicas y han sido bien
distribuidas, adecuadas y suficientes, se evitara la desnutricion, desconcentracion y
enfermedades que afecten al organismo, de esta manera una dieta equilibrada garantiza el
correcto funcionamiento del cuerpo en el desarrollo evolutivo y académico permitiendo que el

infante lleve un estilo de vida saludable.

“En la cucharada con que una madre o un padre alimenta a su hijo, la comida es amor.
En el banquete en el que una familia cocina para celebrar la mayoria de edad de un nifio,
la comida es comunidad. En los gritos y risas de los adolescentes que comparten
refrigerios después de la escuela, la comida es alegria. Y para todos los nifios y los
jévenes de todo el mundo, la comida es la representacién de la vida, un derecho
fundamental y la base de una nutricion sana y un desarrollo fisico y mental s6lido”

(Unicef, 2019, p. 4).
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3.2.6. Efectos de la mala nutricion en el rendimiento académico
La nutricion inadecuada en los estudiantes es un factor prejudicial para el desarrollo
escolar, sin embargo, se debe conocer los factores, familiares, ambientales y fisicos que los

rodean, de esta manera existe una idea clara de quien es cada nifio.

De acuerdo a la investigacion de diversas fuentes informaticas se ha constatado una
conexion directa y significativa entre el coeficiente intelectual y el tamafio cerebral de los
estudiantes; ya que la inteligencia es uno de los aspectos que pronostica el rendimiento
escolar. Segun Bajafia, R.et al, (2017), existen estudios que aprueban la hipétesis de que el
rendimiento académico se ve afectado de forma negativa por la inapropiada alimentacion de
los nifios en edades escolares, ya que la desnutricion en los primeros afios de vida perjudica el

crecimiento del cerebro y por ende el desarrollo intelectual.

Llegando a la conclusién de que el coeficiente intelectual y desarrollo del cerebro, esta
significativamente relacionada con el contexto social que nos rodea, teniendo en cuenta:
estatus econémico, modelo familiar, etc. Es por eso que es indispensable conocer la realidad
de los nifios y nifias, ya que puede ser Util para establecer una planificacién educativa y
nutricional, teniéndolos como protagonistas de su desarrollo académico. A continuacion, se

presentan algunos estudios realizados en distintas zonas geograficas del pais:

Autor/  Lugar de

Poblacion Objetivos Conclusiones
afo estudio
Heredia Ambato Nifos de Conocer el efecto La inapropiada alimentacion
(2011) primero de en el desarrollo da origen a la falta de
bésica. académico de una  concentracion, dificultades

mala alimentacion.  para sociabilizar y bajo

rendimiento académico.
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Gomezy Guayaquil

Estudiantes

Estudiar la

Una adecuada alimentacion

Pereira de primero de influencia del nivel es importante para que los
(2014) bésica. de nutricion en el estudiantes tengan un mejor
rendimiento rendimiento escolar.
académico
mediante la
comparacion de
examenes médicos
y certificado de
calificaciones.
Romo Ambato Estudiantes Evaluar el estado Diagnosticos de peso bajo y
(2016) 7moy 8vo nutricional y la la desnutricion influyen
afio de influencia en la negativamente en el
educacion disminucion del rendimiento escolar.
bésica. rendimiento
escolar.
Coronel  Milagro Estudiantes Evaluar como La deficiencia nutricional
y Villava de4dtoy5to  influye la afecta el desarrollo de sus
(2011) afio de alimentacion en el  capacidades fisica e
educacion rendimiento intelectuales.
bésica. escolar.

Lopezy Guayaquil
Gludifio

(2013)

Estudiantes,
docentes y

padres.

Evaluar como
influye la
alimentacion en el

rendimiento y el

El rendimiento escolar se ve
afectado por la mala

nutricion por
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disefio y aplicacién desconocimiento sobre
de una guia alimentos nutritivos.

nutricional.

Heredia (2011), Lépez y Glaudifio (2013), Coronel y Villava (2011), Romo (2016) y
Gomes y Pereira (2014), han disefiado manuales de Recetas Saludables para informar a los
padres de familia sobre una alimentacidn correcta y buena nutricién en nifias y nifios; los
resultados obtenidos permitieron que los representantes conozcan la importancia de un
sustento alimenticio en edad preescolar, ya que garantiza el desarrollo corporal e intelectual

de los infantes, quienes son el presente y futuro del pais.

A nivel de Ecuador la mala nutricién en nifios menores a 5 afios es un problema
preocupante, debido a que la sociedad y en especial los padres de familia no comprenden el
valor de una alimentacion saludable, con el consumo diario de alimentos que proporcionen
nutrientes a sus hijos desde edades muy tempranas y la necesidad de cumplir con buenos
habitos alimenticios y realizar ejercicio diario. “En nuestro pais, al menos 1 de cada 3 nifios
menores de 2 afios tiene desnutricion cronica. Algunas organizaciones buscan combatir este
problema a través de la atencion oportuna a bebés y la continuidad de los servicios esenciales

de salud y nutricion materno-infantil” (Unicef, 2019, p. 17)

3.2.7. Alergias Infantiles por los alimentos

Las alergias ocurren cuando se produce un error en el sistema inmunitario, ya que los
anticuerpos que el organismo fabrica reaccionen al ingrediente de un alimento en particular,
para luego liberar quimicos que provocan diversos sintomas alérgicos, como: dolor de
estomago, vomito, calambres, diarrea, granitos e hinchazon. Existen algunos casos graves de

alergias, que pueden afectar la piel, la respiracion, la digestion, el corazén y la sangre,
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también se evidencian algunas otras consecuencias como la hinchazon de la lengua y
debilidad corporal. Es importante administrar a los infantes ciertas vitaminas y minerales que

no se pueden ingerir en ciertos alimentos.

Algunos nifios después de un corto tiempo (3 a 6 meses) pueden volver a recibir algunos
nutrientes, de esta manera se podra detectar si esa alergia ya ha sido superada, pues muchas de
estas pueden ser de corto plazo. Si bien la mayoria de los infantes vencen estas reacciones a
medida que van creciendo, existen alimentos que no pueden ser adquiridos en su totalidad,
tales como: las nueces, frutos secos, pescado, mariscos, por lo que estas alteraciones duran

para toda la vida.

3.3.Lonchera saludable en Educacion Inicial

La desnutricion influye en el desarrollo de un nifio y deja huellas para toda la vida. Los
infantes que la padecen tienen mas probabilidades de convertirse en adultos de baja estatura,
obtener menos logros educativos y menores ingresos econémicos durante su edad adulta.
(Unicef, 2021)

Una buena alimentacion durante la primera infancia ayuda a los nifios y nifias a crecer
sanos y responder eficazmente a los retos educativos, sociales y cognitivos que se les
presenten. Parte esencial de la alimentacién diaria es la lonchera, por lo que repone la energia
gastada durante las actividades escolares (estudiar y jugar), también mejora la concentracién y
proporciona nutrientes que favorecen el desarrollo del nifio. Se debe tener en cuenta que la
lonchera, no reemplaza ninguna de las comidas principales, sino Unicamente es un
complemento. Por ello, debe sostener una composicién balanceada y nutritiva, que incluya

alimentos ricos en proteinas, grasas, vitaminas, minerales y agua.

“La lonchera escolar debe cubrir aproximadamente, entre el 10 a 15% de los requerimientos

caldricos diarios” (Nestl¢, 2019, p. 4). El consumo diario de una lonchera saludable bien
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preparada, por ejemplo: fruta picada, jugos naturales, productos organicos crudos o
cocinados, frutos secos, leche en pocas cantidades, verduras, fortalece los habitos alimentarios
de los infantes y los mantiene alejados de las comidas poco o nada saludables (golosinas,
jugos artificiales, comida rapida, entre otros) que son las mas comunes a la hora del receso

escolar.

3.3.1. Beneficios

Segun (Romo. C, 2016) se pueden destacar los siguientes:

e Mejora el desempefio escolar y desarrollo del nifio.
e Aporta energias.

e Mejora los habitos alimentarios.

e Previene enfermedades.

e Contribuye al crecimiento.

Los alimentos que consumen los infantes durante la hora de receso en su escuela, pueden
traer consecuencias importantes en su rendimiento diario, ademas incide en su desempefio
escolar y cognitivo; incluso se pueden interpretar como problemas de Trastorno de Déficit de
Atencién (TDA), o bien, de Hiperactividad, ya que Zabalza (2018), afirma que estas
enfermedades pueden desarrollarse por el consumo excesivo de algunos quimicos que traen
los envasados o enlatados e incluso por algunos colorantes en jugos procesados. Es por ello,

que tiene mucha importancia la dieta y los alimentos que consumen los nifios y nifias. (p. 12)

Los habitos alimentarios se transmiten dentro de la familia, principalmente de padres a
hijos, ya que los infantes adquieren sus costumbres en el hogar o de quienes los crian; de esto
dependera que el nifio o la nifia acepte la lonchera de buena manera o exista reacciones
negativas al consumir determinados elementos. A continuacién, se expone algunas

recomendaciones saludables:
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Comer tres lacteos al dia, ayuda a fortaleces los huesos.

Dos porciones de verduras y tres de frutas, aporta vitaminas, minerales y fibra
dietética.

Comer legumbres por lo menos dos veces por semana, aporta nutrientes esenciales
para el crecimiento del nifio.

Las grasas contienen omegas necesarias para el desarrollo intelectual del infante.
Establecer horarios de alimentacidén y compartirlos en familia, para estimular el

orden y fortalecer lazos sentimentales.

Pautas de una lonchera saludable para nifios de Educacion Inicial

Pese a que sea una comida sencilla, debe prepararse con mucho cuidado; desde la

seleccion de los alimentos hasta su consumo, Valdivia. G, (2012) recomienda seguir ciertas

sugerencias de higiene y conservacion, para evitar efectos perjudiciales en los pequefios:

Seleccidn: escoger alimentos faciles de preparar, conservar y consumir, tener en
cuenta el estado de los alimentos, principalmente en las carnes, lacteos, vegetales y
frutas.

Conservacion: refrigerar los alimentos que lo necesiten y cuando estén preparados
dejarlos en un lugar adecuado, utilizar envases sencillos, de facil manipulacion y
sobre todo que conserven en buen estado los alimentos.

Preparacion: lavarse de manera adecuada las manos, asi como los utensilios y
alimentos que seran utilizados para la elaboracion de la lonchera. Elegir distintos
alimentos cada dia, utilizando la imaginacién y creatividad, de esta manera los
nifios disfrutaran comer el contenido de su lonchera.

Consumo: proporcionar en cantidades balanceadas, alimentos que pertenezcan a

los cuatro grupos sugeridos (energéticos, formadores, protectores e hidratantes).
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e Evitar la exageracion de algun tipo de alimento y mas de los que contienen mucha

grasa.

Poner en practica estos aspectos dentro de la lonchera escolar, permitird que sea saludable,
variada nutricionalmente, completa, equilibrada, funcional y suficiente, con el fin de
contribuir al proceso de ensefianza — aprendizaje. Para su elaboracién, se debe considerar
algunos factores, tales como: los gustos de los nifios, su edad, cuanto tiempo pasa en la

escuela y que tipo de actividades realiza.

3.4.Desarrollo escolar
Rendimiento es la utilizacion de medios o métodos para determinar la proporcién entre
el producto o resultado. Por su parte, Rendimiento Escolar hace referencia a la evaluacion de
los conocimientos adquiridos en el transcurso del &mbito educativo, generando un resultado

de una experiencia de formacion académica (Real Academia Espafiola, 2014).

Actualmente el rendimiento académico es el diagnéstico de las capacidades que tienen
los estudiantes, permitiendo evaluar los conocimientos adquiridos durante un proceso de
formacion y su respuesta a los estimulos educativos. Algunos factores que se consideran son:
la personalidad, los estilos de aprendizaje, las técnicas de ensefianza y aprendizaje, el contexto

socio — familiar, las costumbres y su forma de observar la realidad que le rodea.

3.4.1. Desarrollo escolar en Educacion Inicial
El desarrollo infantil temprano comprende desde la etapa de gestacion hasta los
cinco afos de vida y depende de un conjunto de mecanismos biologicos, de
interaccion con cuidados precisos y exposicion a un contexto de calidad, incluyendo el
acceso a una nutricion adecuada, oportunidades de aprendizaje y la proteccion ante

condiciones adversas como métodos de disciplina violenta y estrés (Castro, 2019).
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La Educacidn Inicial tiene como objetivo complementar el desarrollo infantil y proponer
un aprendizaje integral dentro de un entorno de calidad que aporte al crecimiento y desarrollo
fisico, motor, cognitivo, social y emocional. Respeta las caracteristicas de cada nifio y nifia, y

lo entiende como un ser Unico y especial, con intereses, necesidades y caracteristicas propias.

Evidentemente las condiciones de vida econémicas, sociales y culturales en las cuales el
nifio crece, influyen directamente en su desarrollo, ya que generan una fuente de estimulos y
experiencias que le quedaran por el resto de su vida. Es por eso que la educacion preescolar
involucra a la familia y a la comunidad que rodea al infante, para orientarlos y capacitarlos,

con el fin de que el proceso de aprendizaje sea un trabajo en equipo.

3.4.2. Larelacion entre desarrollo escolar y alimentacion
Los nifios y nifias entre 4 a 5 afios, se caracterizan por ser muy activos, tanto fisica como
intelectualmente, ya que disponen de recursos ludicos y escolares que les permiten
desarrollarse de mejor manera, pero también estan en una etapa de imitacién y completa
absorcion de nuevos conocimientos, para lo cual su cerebro y organismo necesitan estar en

buenas condiciones.

Durante su proceso de maduracion, el infante tendra diversos cambios, como el rechazo
hacia ciertos alimentos ya determinados, es decir que los consumia con normalidad, y su
interés por ingerir nueva comida va desapareciendo, lo que causa estrés y se convierte en un
problema para los padres de familia, sin embargo, no es un inconveniente que cause peligro o
traiga consecuencias en su crecimiento, puesto que simplemente es la falta de apetito que es

completamente normal en su desarrollo.

Se recomienda que mientras dure este cambio, el nifio o nifia continde con sus comidas
habituales, pero en cantidades pequefias, variadas y suficientes, permitiéndoles que se adapte

a las nuevas opciones, sin forzarlos, espetando su ritmo de crecimiento y sus gustos
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culinarios. Por otra parte, se entiende que en esta edad los infantes deben ser los
suficientemente autbnomos para ya comer solos, utilizando de forma correcta la cuchara o
cubiertos, ya que su desarrollo psicomotor asi lo especifica. Ahora bien, la comida debe ser un

momento familiar en el que los padres deben ser un ejemplo clave para sus hijos.

“Los avances de la neurociencia han llegado a dos resoluciones concretas: la primera es
que sin la presencia de un cerebro humano no es posible el surgimiento de cualidades
psiquicas humanas, y la segunda, que el cerebro por si mismo no determina el surgimiento de

las cualidades psiquicas” (Rodriguez, M. 2015. p. 57).

Cada avance en el proceso de crecimiento de los nifios, es indispensable para continuar
con el siguiente y posteriormente con otros méas. La mayoria de los procesos adquiridos
dependen de las oportunidades brindadas a los infantes, las cuales con la supervision

adecuada generaran beneficios positivos para la estructura cerebral.

3.4.3. Estrategias ludicas alimentarias

“Todos los nifios y nifias nacen con una estructura cerebral probablemente muy capaz,
ya que su cerebro produce millones de neuronas. De la misma manera nacen totalmente
indefensos y solamente cuentan con los reflejos, que son la base de su estructura cerebral”

(Rodriguez, M. 2015. p. 109).

Por esta razon, se crea la necesidad de educar y activar diariamente una estructura cerebral,
para que sea capaz de responder las exigencias de la sociedad en la que se desarrolla el
infante. Se considera que los estimulos externos recibidos antes de los seis afios de edad,
forman la estructura cerebral (sinapsis) y mientras més fuertes y asertivas sean las conexiones,

mas rapido viajan las sensaciones y la respuesta esperada sera la correcta.

Los docentes de educacién inicial tienen el compromiso de crear esos estimulos

educativos para que los infantes se puedan desenvolver en los diversos &mbitos (convivencia,
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identidad y autonomia, relaciones 16gico-matematicas, relacion con el medio natural y
cultural, expresion artistica), en esta ocasion se requiere crear actividades ludicas que

permitan a los nifios y nifias conocer la importancia de comer saludable.

Se puede ejecutar algunas actividades creativas, tales como: experimentos,
dramatizaciones, juegos, canciones, cuentos, campamentos, etc., teniendo en cuenta que se
debe utilizar la metodologia del juego — trabajo y sobre todo considerar la participacion de la
familia, con el fin de que el aprendizaje sea significado y divertido. También estas acciones
deber cumplir con las destrezas que se proponen en el Curriculo de Educacion Inicial (2014),

a continuacion, se exponen algunas:

o Diferenciar entre alimentos nutritivos y no nutritivos identificando los beneficios de
una alimentacion sana y saludable.

e Desarrollar la estructura témporo espacial a través del manejo de nociones basicas
para una mejor orientacion de si mismo en relacion del espacio y al tiempo.

e Interiorizar la propia simetria corporal tomando conciencia de la igualdad de ambos
lados y coordinando la movilidad de las dos areas longitudinales.

e Estructurar su esquema corporal a través de la exploracion sensorial para lograr la
interiorizacion de una adecuada imagen corporal.

e Desarrollar la habilidad de coordinacidn viso motriz de 0jo — mano y pie para tener
respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su motricidad fina.

e Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos segmentarios identificando la
disociacion entre las partes gruesas Yy finas del cuerpo.

e Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y dindmico
afianzando el dominio de los movimientos del cuerpo.

e Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucién de actividades que le permitan la

realizacién de movimientos coordinados.
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Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de locomocion para
desplazarse con seguridad.

Adquirir normas de convivencia social.

Identificar a las diferentes personas de su entorno familiar y comunitario.

Demostrar actitudes de colaboracion en la realizacion de actividades dentro y fuera de
la clase para el cultivo de la formacion de calores como la solidaridad.

Incrementar su posibilidad de interaccidn con las personas de su entorno.
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4. Metodologia

El disefio del proyecto es un estudio experimental y no experimental en donde se analiza
los factores de la alimentacion que influyen dentro del aprendizaje y desarrollo evolutivo de
los infantes, con el fin de proponer un disefio de lonchera saludable que permita a los padres
de familia y docentes generar una nutricion equilibrada y saludable, para un buen rendimiento
académico de los nifios y nifias en su primera infancia, siempre y cuando exista un trabajo en

conjunto con los progenitores y directivos de CDI Mi Mundo de Colores.

Para elaborar este proyecto se utilizo la metodologia cientifica, ya que se caracteriza
porque se apoya en el marco tedrico y su finalidad reside en la formulacién de teoria nueva o
en la modificacion de las ya existentes. Se debe tener en cuenta que dentro de esta
metodologia se encuentra cuatro elementos indispensables que son: sujeto, es quien realiza la
investigacion, objeto, es el tema a investigar, medio, es lo que se necesita para llevar a cabo la
investigacion y fin, que se refiere al proposito investigativo. Por Gltimo, se ha seguido un
procedimiento que se basa en la observacion, reflexion, construccion y experimentacion, este
ultimo no se lo llevo a cabo por motivos extremos (pandemia), sin embargo, algin dia se

pondréa en practica y se observara los bueno resultados.

Durante el periodo practicas pre-profesionales, en el CDI Mi Mundo de Colores, a partir
de la ejecucion de diversas técnicas de investigacion, tales como: diario de campo y la
observacién, realizadas a los estudiantes, docentes y directos de la institucion, se pudo
detectar que los infantes tenian inconvenientes y consecuencias negativas en su desarrollo
escolar debido a que su alimentacion no es la correcta, para ello se evidenciaron los siguientes
resultados: la lonchera del 50% de infantes , carecia de alimentos saludables y en su mayoria
los snacks no eran adecuados para su edad, por ejemplo: papas de funda, jugos artificiales,

leches procesadas, carbohidratos en gran cantidad, entre otros alimentos considerados como
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comida chatarra, por otro lado, el 50% restante tenia su lonchera llena de frutas, sanduches
caseros, vegetales salteados y jugos naturales. Al hacer una comparacion, se puede decir que
gran parte de los padres de familia no conocen la importancia de una alimentacién nutritiva

durante los primeros afios de vida.

También se ejecutd entrevistas no estructuradas a profesionales en el &ambito de nutricidn
infantil, docentes, directivos y padres de familia; teniendo como efecto diversos puntos de
vista: falta de tiempo y dedicacién para cocinar, influencia por parte de la publicidad
televisiva, clase econdémica - social (alta, media, baja), alteraciones en la dindmica familiar y
carencia de informacién acerca de la relacion que existe entre alimentacion y desarrollo
académico. Finalmente se recolecto datos valiosos para iniciar una investigacion educativa,
que se basa en la importancia de una alimentacion sana en un parvulo y mas aun cuando esta

en el proceso de receptar informacién que serda muy Util en su vida futura.

Finalmente se puede decir que esta metodologia, nos permitid conocer la realidad de la
informacion consultada y confiar en que el tema seleccionado es completamente verdadero e
importante, por lo que necesita méas relevancia y conciencia en los padres de familia y sobre

todo en quienes se preparan para ser docentes.

4.1.Tipo de propuesta
Diagnostica — exploratoria

La propuesta partio de un diagnostico situacional del contexto problematico y se realizé un
analisis de las variables que intervienen en el estudio. Para esto se observé en primera
instancia como era la alimentacion de los nifios y nifias pertenecientes a CDI Mi Mundo de
Colores posterior se detallo las consecuencias en el desarrollo académico, puesto que estas

son las dos variables de esta investigacion.

Descriptiva
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Busca especificar las caracteristicas importantes del fendbmeno que se analiza, ademas
describe condiciones o tendencias de una poblacion. Se hace énfasis en el anélisis y
descripcidn de las variables que intervienen en la propuesta, las mismas que son la
alimentacion que influye en el desarrollo académico y los habitos que permiten al infante a
alimentarse adecuadamente, es decir que el nifio o nifia aprende primordialmente con la ayuda
de sus padres, poniendo de por medio el conocimiento de lo que se alimentan, fomentando la

criticidad y la elaboracién del propio conocimiento por parte de estudiante.

4.2.Destinatarios

De acuerdo al caracter, naturaleza y tipo de proyecto, es factible determinar que el mismo
tiene como destinatarios a padres de familia, docentes, directivos e infantes pertenecientes al
CDI Mi Mundo de Colores, ya que la propuesta les permitird cambiar su forma de pensar
sobre la alimentacién durante la primera infancia y destacar el valor fundamental que tiene en
el desarrollo académico. Pudiéndose hacer extensivo a otra institucion, para colaborar con su
percepcion sobre la influencia de la alimentacion saludable en el desarrollo académico y
afianzar los contenidos para que puedan aumentar sus capacidades y habilidades méas

relevantes en Educacion Inicial.

4.3. Técnicas utilizadas para construir la propuesta
e Revision critica de la informacion recogida; es decir limpieza de informacién
defectuosa: contradictoria, incompleta, no pertinente.
e Ademas, se observo a los infantes de acuerdo con los siguientes aspectos:
o Componente cognitivo: conocimiento que tienen los docentes, directivos y
padres de familia sobre una alimentacion saludable en el nifio en Educacién
Inicial.
o Componente afectivo: grado de aceptacion o rechazo que tienen los infantes

hacia una alimentacion saludables y a sus comparieros.



o Componente conductual: se refiere a lo que hacen los padres de familia,
directivos y docentes para mejorar los habitos alimentarios en los nifios.
También se observd cdmo actlan los nifios dentro del Centro de Desarrollo

Infantil.

41
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5. Propuesta metodoldgica
La propuesta de este proyecto es la elaboracion de una lonchera saludable (menus
saludables) dirigida a los padres de familia, quienes en su mayoria son los encargados de la
nutricion de sus hijos, para conocer la influencia de una alimentacion sana en el desarrollo
academico; aunque no sea un tema unicamente pedagogico, es fundamental conocer los
factores que influyen en los comportamientos de los infantes, de ahi nace la necesidad de

crear una estrategia ltdica que contribuya al desarrollo intelectual de los nifios y nifias.

Es necesario recalcar que, para llevar a cabo esta propuesta, se requirio la platica con
varias profesiones, ya que conlleva temas que no forman parte de la carrera de Educcién
Inicial, como lo que es la nutricion y psicologia, con el fin de tener un resultado eficaz, que se
fundamenta en aspectos indispensables del proceso de ensefianza — aprendizaje, lo que le

permite al nifio o nifia crecer feliz y saludable.

Se debe tener en cuenta que un infante bien alimentado se va a desenvolver de manera
correcta en todos los ambitos educativos, mientras que el nifio que carece de nutrientes
siempre va a tener dificultad en su desarrollo académico, ya que su proceso de sinapsis se ve
interrumpido por factores ambientales que forman parte de las necesidades que tiene un ser

Vvivo para sobrevivir.

El desinterés e ignorancia de los padres de familia sobre este tema, hace mas
interesante la propuesta, ya que, al plantear algo innovador, llama la atencion y genera debates
entre los sujetos educativos; lo que me demuestra que las docentes de Educacién Inicial deben

conocer la realidad de cada estudiante, para poder juzgarlo o evaluarlo.
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PROCEDIMIENTO
N°  AMBITO DESTREZA N (ACTIVI DAAL? RECURSOs ~ 'DJ=ADOR BF
* Identificary Disfrutar en conjunto
manifestar sus - ¢ |dentifica y manifiesta
emocionales y ) sus emocionales y
camping, cada e Mantel sentimientos,

sentimientos, Camping ) ,
- estudiante debera

expresando las _ e Cucharas
_ ) llevar un alimento
e |dentidad y causas de los mismos ) e Vasos
. . . para compartir,
Autonomia mediante el lenguaje ) e Queso
1 _ posterior la docente )
¢ Relaciones con verbal. | e Jamon
conversa con los
el medio natural e Diferenciar entre wudiant bre | e Cola
estudiantes sobre la
y cultural alimentos nutritivos y importancia de comer e Frutas
no nutritivos W . Canguil
saludable y explica g
identificando los . i
- caracteristicas de los PR il
beneficios de una liment h
alimentos que han
alimentacion sana y traido 1os i
raido los nifios.

saludable.

expresando las causas
de los mismos mediante
el lenguaje verbal.
¢ Diferencia entre
alimentos nutritivos y
no nutritivos
identificando los
beneficios de una
alimentacion sana y

saludable.
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Relaciones
I6gico-
matematicas
Relaciones
con el medio
natural y

cultural

e Identificar figuras
geomeétricas
bésicas: circulo,
cuadrado y
triangulo en objetos
del entorno y en
representaciones
graficas.

¢ Diferenciar entre
alimentos nutritivos
y no nutritivos
identificando los
beneficios de una
alimentacion sana y

saludable.

Construye y como sano

Figuras con alimentos

Construir objetos

(animales, medios de

e Cuchillo
transporte, etc.) con
) ) e Tablade
diversas figuras y .
picar
formas en frutas,
) e Manzana
explicando a los )
. e Guineo
infantes que estos
. e Frutillas
alimentos son los
e Kiwi

principales en su

dieta.

e |dentifica figuras
geomeétricas basicas:
circulo, cuadrado y
triangulo en objetos
del entorno y en
representaciones
graficas.

e Diferencia entre
alimentos nutritivos
y no nutritivos
identificando los
beneficios de una
alimentacién sana y

saludable.
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Se les pedira a los nifios

que lleven un alimento

e Reconocer los de diversos colores, por ¢ Reconoce los
colores Come colorido ejemplo: verde-pera, colores
secundarios en - azul-powerade, amarillo- secundarios en
_ objetos de Refrigerio de colores spagetti, naranja- objetos de
e Relaciones o : : _ e« Mantel o
. imagenes del zanahorias, etc. Después . imagenes del
I6gico- e Guineo
. entorno. tenderemos un mantel en entorno.
matematicas _ ) . e Manzana _ )
) e Diferenciar entre el piso y haremos que los e Diferencia entre
e Relaciones ) » e Natura )
) alimentos NiNos pongan sus alimentos
con el medio . ) e Gatorade .
nutritivos y no alimentos y los nutritivos y no
natural y . . e Brdcoli .
nutritivos . mezclaremos, posterior la nutritivos
cultural - — . e Zanahoria
identificando los docente dice un color y identificando los
beneficios de lo tienen que buscar y beneficios de una
una alimentacion comeérselo, aclarando la alimentacion sana
sana y saludable. importancia de los y saludable.

alimentos saludables y no
saludables.
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e Participar en . .
P La fiesta comestible
dramatizaciones, e Participa en
asumiendo roles , dramatizaciones,
Actua y come sano.
de diferentes . asumiendo roles de
: diferentes personas

Haremos una obra de

personas del
» entorno y de teatro basada en el e Teatro del entorno y de
e Expresion ) )
o personajes de cuento “la fiesta de la e Papel personajes de
artistica -
_ cuentos e lectura”, cada nifio tendra e  Silicon cuentos e
4 ° Relaciones o . ) ] o
_ historietas. un disfraz creativoque e Foamix historietas.
con el medio ) ) . i .
| ¢ Diferenciar entre represente su comida e FEscarcha e Diferenciar entre
natural y _ . - . .
- alimentos favorita y seguira un e Botellas alimentos nutritivos
cultura . .
nutritivos y no guion creado por la e Pinturas Y no nutritivos
nutritivos docente. identificando los
identificando los : ' beneficios de una
beneficios de una alimentacion sana y
saludable.

alimentacion sana

y saludable.
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¢ Relaciones
I6gico-
matematicas.
e Relaciones
con el medio
natural y

cultural.

e |dentificar
semejanzas y
diferencias en
objetos del
entorno con
criterios de
forma, color y
tamanio.

e Diferenciar entre
alimentos
nutritivos y no
nutritivos
identificando los
beneficios de
una alimentacion

sana y saludable.

Revoltijo frutal

Ensalada de frutas

Cada nifio traera un

alimento asignado por la

docente, posterior cada

nifio y nifa alistara su

ingrediente para

colocarlo en la ensalada

de frutas (picar, abrir,

destapar, etc.),

finalmente pondremos un

bowl en el centro e

iremos haciendo retos, el
que mejor lo hace seré el

afortunado en colocar su

parte de la ensalada.

e Yogurt
e Helado
o Galleras
e \asos
e Servillet
as
e Pozuela
e Cucharo
n
e Papaya
e Sandia
e Naranja
e Uvas

e |dentifica
semejanzas y
diferencias en
objetos del
entorno con
criterios de forma,
color y tamafio.
¢ Diferencia entre
alimentos nutritivos
Y no nutritivos
identificando los
beneficios de una
alimentacion sana y

saludable.
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e Se comunica a

e Relaciones
I6gico-
matematicas.
¢ Relaciones
con el medio
natural y
cultural.

e Comunicarse a
través de dibujos
de objetos con
detalles que lo
vuelven
identificables,
como
representacion
simbdlica de sus
ideas.
e Diferenciar entre
alimentos
nutritivos y no
nutritivos
identificando los
beneficios de
una alimentacion

sana y saludable.

Escultores

Estampar la forma de las frutas

Pedir a los nifios y nifias

que lleven: media

naranja, sandia en forma

de tridngulo, melén en

forma de cuadrados,

papas fritas, rodaja de

pan, papaya en circulos,
hojas de perejil, brocoli y

chupete, posterior
insertar en tarrinas de
pintura todos los

ingredientes, sacarlos con

cuidado y estampar su

forma en un papelote.

e Naranja
e Sandia
e Melon
e Papas
fritas
e Pan
e Papaya
o Perejil
e Brocoli
e Chupete
e Papelote
e Pintura
dactilar
e Tarrinas

través de dibujos
de objetos con
detalles que lo
vuelven
identificables,
como
representacion
simbolica de sus
ideas.
e Diferencia entre
alimentos
nutritivos y no
nutritivos
identificando los
beneficios de una
alimentacion sana
y saludable.
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Comprensién
y expresion
del lenguaje
Relaciones
con el medio

natural y

cultural.

e EXxpresarse
oralmente
pronunciando
correctamente la
mayoria de
palabras, puede
presentarse
dificultades en la
pronunciacion de
s,ylar.
Diferenciar entre
alimentos
nutritivos y no
nutritivos
identificando los
beneficios de
una alimentacion

sana y saludable.

Pizza

Elaboracion de este producto

Dividir los materiales y
seleccionar quienes los
van a traer para elaborar
en las horas de clases con

los nifios y nifias una

pizza, la misma que la

utilizaremos de

refrigerio. Al momento

de la preparacion,

nombrar los ingredientes

que se van utilizando.

Harina
Aceite
Agua
o Sal
Pasta de
tomate
Jamon
Queso
Pimiento
S
Molde

e Se expresa
oralmente
pronunciando
correctamente la
mayoria de
palabras, puede
presentarse
dificultades en la
pronunciacion de
s,ylar.
Diferencia entre
alimentos
nutritivos y no
nutritivos
identificando los
beneficios de una
alimentacion sana

y saludable.
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e Experimentar la e Experimenta la

mezcla de dos Trufas Mezclar la leche en mezcla de dos
colores - polvo con leche colores primarios
_ primarios para Figuras de leche en polvo condensada hasta e Pozuelo para formar
e Relaciones
o formar colores tener una masa e Lecheen colores
ogico- ) ) _
» secundarios. homogénea, polvo secundarios.
matematicas ) ) . : .
) e Diferenciar entre posterior mesclaran e Leche e Diferencia entre
e Relaciones . .
_ alimentos colores para colorear condensada alimentos
con el medio . . -
| nutritivos y no las figuras que los e Colorante nutritivos y no
natural y . " " »
nutritivos nifos y nifias han vegetal nutritivos
cultural. - » -
identificando los formado, también e Cuchara identificando los
beneficios de sentiran la textura beneficios de una
una alimentacion que tiene. alimentacion sana
y saludable.

sana y saludable.
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e Incrementar su

campo de

interrelacién con Realizar una mafana

otras personas a o N de convivencia con
. Divierte en familia -
mas del grupo padres de familia e

hijos, cada familia

familiar y
Taller convivencia _
_ _ escolar Ilevara una comida
e Convivencia )
interactuando preparada y ese
e Relaciones
10 _ con mayor momento lo
con el medio - ) )
facilidad. intercambiamos con
natural y ) ) )
e Diferenciar entre otra, cada quien
cultural. ) -
juzgara lo recibido y

alimentos

nutritivos y no posterior la docente

nutritivos comentara sobre los

identificando los beneficios de comer

beneficios de saludable.
una alimentacion

sana y saludable.

e Lugar
adecuado
e Mantel
e Frutas
e Comida
rapida
e Cucharas
e Platos
e Jarras
e Vasos

Incrementa su
campo de
interrelacion con
otras personas a
mas del grupo
familiar y escolar
interactuando con
mayor facilidad.
Diferencia entre
alimentos
nutritivos y no
nutritivos
identificando los
beneficios de una
alimentacion sana
y saludable.
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e Expresion
corporal y
motricidad.

11 o Relaciones
con el medio

natural y

cultural.

e Realizar
actividades de
coordinacion
visomotriz con
niveles de
dificultad
creciente en el
tamario y tipo de
materiales.
Diferenciar entre
alimentos
nutritivos y no
nutritivos
identificando los
beneficios de
una alimentacion

sana y saludable.

Cocinando juntos

Cocinar en familia

Pedir a los padres de
familia que preparen
un plato saludable y
no saludable con los
nifios, dejar que ellos
experimentes el
proceso culinario,
posterior grabar un

video y exponerlo en

un momento oportuno.

Alimentos
Cuchillo
Tabla
Cocina
Ollas
Delantal

Guantes

e Realiza
actividades de
coordinacion
visomotriz con
niveles de
dificultad
creciente en el
tamafio y tipo de
materiales.
Diferencia entre
alimentos
nutritivos y no
nutritivos
identificando los
beneficios de una
alimentacion sana

y saludable.
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e Convivencia
e Relaciones
12 con el medio
natural y

cultural.

e Demostrar
sensibilidad ante
deseos,
emociones y
sentimientos de
otras personas.
Diferenciar entre
alimentos
nutritivos y no
nutritivos
identificando los
beneficios de
una alimentacion

sana y saludable.

Noche en familia

Fogata

Realizar una fogata
con padres de familia,
hijos y directivos, con

el fin de conversar

sobre la importancia
de la alimentacién en
el desarrollo escolar,
mientras esto sucede,
realizar mashmellos,
ponerlos chocolate y

compartir.

e Demuestra

sensibilidad ante

Lefia
; deseos, emociones
e Fosforos
. y sentimientos de
e Besitos
otras personas.
e Galletas
e Diferencia entre
e Chocolate )
alimentos
e Palos de o
nutritivos y no
chuzo

nutritivos

Almohadas . e
* identificando los

o [HIgED beneficios de una

adecuado . .,
alimentacion sana

y saludable.




6.

55

Conclusiones / Recomendaciones

Conclusiones

Al terminar esta investigacion y con los datos obtenidos se pude concluir con los siguientes

aspectos:

Las familias analizaron la importancia de una alimentacion saludable en el desarrollo
académico y evolutivo de los nifios y nifias, concientizandose a comer sano; se debe
tener en cuenta que algunos padres no ponen atencion en la nutricion de sus hijos e
hijas, ya que, en su mayoria, por motivos de trabajo no pueden estar pendientes de la
cantidad y calidad de comida que ingieren, exponiéndolos a muchas enfermedades.
Se comprendi las ventajas y desventajas de los habitos alimentarios saludables, la
influencia en el desarrollo escolar y las obligaciones que deben cumplir los padres de
familia o las personas encargadas de la elaboracién culinaria en el hogar; con el fin de
apoyar el proceso de ensefianza — aprendizaje de los infantes.

Se elaboré una guia alimentaria saludable para nifios de 4 — 5 afios, con la finalidad de
que su alimentacion sea adecuada y le permita adquirir destrezas y habilidades,
generando un rendimiento escolar favorable; por el contrario, una deficiencia de

nutrientes limita el crecimiento fisico y psicoldgico de acuerdo a su edad cronologica.



56

Recomendaciones

Se recomienda a los padres de familia pertenecientes al CDI Mi Mundo de Colores,
garantizar un éptimo desarrollo académico, a través de una alimentacion saludable, ya
sea en la elaboracién o seleccion de alimentos, para facilitar a los infantes la
adquisicién del aprendizaje tanto sea escolarizado y no escolarizado

Llevar un control de los habitos alimentarios de los nifios y nifias del CDI Mi Mundo
de Colores, ya gque son parte esencial de su vida, asegurando un adecuado desarrollo
cognitivo y un estado de salud favorable.

Se recomienda a las educadoras de CDI Mi Mundo de Colores integrar actividades
ludicas — experimentales, para que los infantes conozcan la importancia de ingerir
alimentos saludables, despertando la curiosidad por saber si lo que estan comiendo en

su vida diaria esta correcto o incorrecto.
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8. Anexos

DIARIO DE CAMPO
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FORMATO DE LA ENTREVISTA A UN PADRE DE FAMILIA

Esta entrevista tiene como objetivo analizar el involucramiento de los padres de familia en la

alimentacion de sus hijos e hijas:

Nombre: Fecha:

Entrevistador: Buenos dias Sr. Pérez, quisiera que nos contara un poco de ¢como es la

alimentacion de su hija, dentro y fuera dentro del centro educativo?
Padre de familia: ..........

Entrevistador: ¢Usted tiene conocimiento de la relacion que existe entra la alimentacion y

educacion?
Padre de familia: .........

Entrevistador: Segun lo que usted me comenta, quisiera darle a conocer que sucede si su hijo

no se alimenta de manera adecuada.
Padre de familia: ..........
Entrevistador: ...........

Padre de familia: .........

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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