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Resumen

Este ensayo trata sobre afirmaciones con respecto la
técnica y la vida en el planeta con la enfermedad provo-
cada por el “SARS-Cov-2”. Brinda una reflexién sobre
el impacto de la pandemia. Intenta comprender, dar
sentido a las referencias de la pandemia, en tiempos
particularmente confusos, por la sinergia entre la en-

fermedad mortal que afecta al pais y al planeta, y
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un Gobierno emergente encendido con su colosal ca-
pacidad para hacer frente a los desastres. Este es un
momento en que las verdades vienen y nos atormentan
sin descanso, y vivimos todos los dias bajo el terrible
dominio de esta pandemia. Este texto se caracteriza,
por su elaboracién en un contexto social marcado por

los esfuerzos de control y responsabilidad por la salud
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de los afectados, a pesar del complejo marco politico
actual y de las profundas dificultades econémicas del
pais.

Palabras clave: coronavirus, bioseguridad, mascari-

lla, afectados, pandemia

Explicacion del tema

El “SARS-Cov-2” que aparecié por primera vez el 26
de diciembre del 2019 en China, ha afectado a todo
el mundo, y cambié nuestra forma de vida; al inicio
parecia que simplemente en los colegios se darian una
o dos semanas de «vacaciones» porque aparecié un
virus y simplemente nos distanciamos por un tiempo
para evitar que este llegue a nosotros, pero esas dos se-
manas se convirtieron en dos anos desde que este virus
aparecié. La situacion iba de mal en peor, cada dia
mas contagiados, mas personas morian por su causa
de este virus; se tomaron medidas preventivas como
la cuarentena, toque de queda a diferentes horarios
en diferentes paises. Cada vez el niimero de personas
contagiadas se multiplicaban, todos estaban asustados,
buscaron maneras de solventar esto y formas de tra-
bajo y estudio para todas las personas, clases virtuales,

algo que para muchos era nuevo, y tal vez ni tenian

EE.UU.
India
Brasil
Francia 24.636.311
Reino Unido 20.613.817
Alemania 19.741.719
Rusia 17_715.390
Turquia 14.760.331
Italia 14.153.098
Espafia 11.378.784
Corea del Sur 11.162.232

Argentina 9.021_240
Vietnam 8.599.751
Paises Bajos 7.665.726

29 767.681

internet o un teléfono moévil para poder conectarse a
las clases, mucha gente sin trabajo.

Durante la crisis los sectores donde mas se sentia
su incidencia eran sus zonas turisticas, esto propicid
un cambio que afecté mucho a la sociedad, ya que esto
derivé en una crisis econémica, especialmente en paises
cuya economia se basaba en el turismo. Se cerraron
museos, teatros, bibliotecas, parques, atracciones turis-
ticas, etc. Generd que la zona anteriormente poblada
esté vacia por temor a contraer el virus. El ambito del
deporte también resulto afectado; los estadios se cerra-
ron y no se realizaron eventos. Los equipos perdieron
sus ingresos econémicos, ya que no se llevaron a cabo
eventos a los que pudieran asistir.

Fue un golpe mortal a la economia, todos los paises
se vieron afectados. La locura se apoderd de la gente,
que corria hacia los los supermercados y compraban
comida como para no salir en semanas o incluso meses;
los productos se agotaban, el alcohol y la mascarilla
pasaron a ser de las cosas mas indispensables para la
supervivencia humana; muchas personas se quedaron
sin sus familiares, perdieron seres queridos, etc.

En el siguiente cuadro se muestra los paises mas

afectados de acuerdo con la cantidad de poblacion

contagiada.

B1.565 957

43.016.372

Figura 1. Paises con mas contagios confirmados por SARS-Cov-2
Fuente: shorturl.at/pPSTV
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Luego todo empezb a calmarse, los contagios
seguian, pero la gente se acostumbraba a estar encerra-
da y sugirieron nuevas modalidades de trabajo y estu-
dio.

Empezaron a salir a las calles para trabajar y a
hacer sus cosas diarias normalmente siempre con las
medidas de bioseguridad. La educacién virtual era lo
normal. Los estudiantes recibian las clases por medio
de Internet y mandaban sus tareas por el mismo.

A mucha gente le gustaba las clases virtuales, y
a otra no. Aunque era agradable poder despertarse
mas tarde y estar en la comodidad de la casa, habia
muchas desventajas, como la copia en los trabajos, las
distracciones, las dificultades para aprender, los pro-
blemas con el internet, el no tener una computadora o
celular, etc.

El coronavirus se propaga ampliamente y ocasiona
numerosas infecciones, esto hace que aumenten las
probabilidades que pueda sufrir alteraciones el virus.
Este virus ha tenido varias variantes: alfa, gamma,

beta y émicron.

Alfa

Esta variante se extendié rapidamente; se descubrid
por primera vez en el Reino Unido. Algunos estudios
han demostrado que esta variante puede surgir de
mutaciones en su proteina espiga, lo que le permite

ingresar a las células con mayor facilidad.

Beta

Es una de las variantes mas riesgosas, segiin investi-
gaciones se decia que la vacuna era doce veces menos

efectiva.

Gamma

Uno de los paises mas afectados por esta variante
fue Brasil, que experiment6 dos grandes olas de crec-
imiento exponencial. Segtn los estudios, se encontré
que la primera fase fue impulsada por la propagacién

de la variante.

Delta

Era una de las variantes més preocupantes segtn la
OMS por su alta contagiosidad y no por su letalidad.
Esta variante presentd mayor riesgo de hospitalizacién

en las poblaciones méas vulnerables.

Omicrén

La 6micron es una nueva variante del “SARS-Cov-27.
Se han hecho pruebas sistemaéticas que nos indican
que esta variante se estd propagando con mucha mas
rapidez que la anterior variante, desde noviembre del
2021. Si estamos vacunados y cumpliendo las normas
de bioseguridad, podemos evitar la propagacién de
esta.

Las autoridades también nos dan consejos para dis-
minuir nuestra exposicion al virus, con el fin de poner

protegernos y a los que tenemos cerca:

e Llevar la mascarilla bien puesta

o Mantener distancia de minimo un metro
o Evitar los espacios poco ventilados

e Abrir las ventanas en espacios cerrados

¢ El vacunarnos ayudara a disminuir el contagio

de sus variantes

Datos especificos sobre la nueva variante

La nueva variante conocida como omicrén nos demues-
tra que la pandemia estd muy lejos de terminarse, es
por ello por lo que como nueva medida de bioseguridad
de toda la poblacién debe estar vacunada.

Un dato positivo de esta nueva variante es que la
misma no presenta un alto riesgo de hospitalizacién
a comparacion de la variante delta. La Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS) advirtié a toda la
poblacién que el hecho de no presentar un alto riesgo
de hospitalizacién esto no significa que sus efectos po-
drian considerarse leves. Debe ser conocimiento de toa
la poblacion que todas las variantes del coronavirus
pueden provocar sintomas graves o en otros casos, la

muerte.
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Figura 2. Casos de coronavirus desde el inicio del mismo
Fuente: shorturl.at/mwlI37

Conclusiones

La gravedad de la pandemia nos conduce hacia una
justificacién tedrica del control de la poblacién para
el que no estdbamos preparados. De hecho, esto no es
nada nuevo, sino el legado del régimen chino.

Durante las tltimas tres décadas, las dictaduras
orientales han perfeccionado sus mecanismos de vigi-
lancia de su pueblo, de modo que cuando apareci6 el
coronavirus, estaban preparados psicolégica y juridica-
mente.

Con el presente trabajo nos podemos dar cuenta de
céHmo afectd la COVID-19 a todo el mundo, personas
que lo perdieron todo; sus trabajos, propiedades o lo
que es peor a sus seres queridos; este fue un golpe
fuerte para la humanidad que jamas se olvidara.

La naturaleza de la pandemia y sus graves con-
secuencias ha obligado a que asi sea, prevaleciendo
los estudios observacionales, con los sesgos que estos
conllevan, para que sirvan de guia para establecer con-
ductas y justificaciones terapéuticas que muchas veces
necesitan modificaciéon o suspension a corto plazo.

La Pandemia por SARS-Cov-2 y la obligatoriedad
del aislamiento preventivo y social, si bien tiene la
intencién de prevenir la propagacién de la enfermedad,

causaton una revolucién a todo nivel: econémico, social,

sanitario, emocional y familiar.

El mundo y la rutina como conociamos ha cam-
biado, y posiblemente, queden muchas secuelas de
todo tipo luego de que finalice la pandemia. Estamos
atravesando un momento dificil y inico, que implica
también, para nosotros, un cambio y un desafio en
todos los ambitos de nuestra vida.

Tenemos que estar mas unidos que nunca como so-
ciedad, y con un tnico objetivo: ayudarnos a sortear la
enfermedad y cumplir la cuarentena de forma saluda-

ble, adecuada y sin violencia.
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