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Resumen

El proposito de esta investigacion fue establecer los niveles de satisfaccion de las necesidades
psicolégicas basicas (NPBs) de los estudiantes de 9 a 18 afios de la Unidad Educativa Santa
Maria de la Esperanza en las clases de educacion fisica durante la pandemia por COVID-19.
Se utilizé un muestreo probabilistico, estratificado por grupos de edad, tratando que participe
el mismo numero de hombres y mujeres. Los participantes fueron 127 estudiantes, siendo
hombres n=63 (49.6%) y mujeres n=64 (50.4%), con edad promedia 12.61 &+ 2.57 afios. Para
la recoleccion de datos se utilizo la escala de satisfaccion de las necesidades psicoldgicas
basicas en educacion fisica. Los resultados indicaron que los estudiantes tienen un alto nivel
de satisfaccion, destacando la autonomia (M=4.05; DT= 1.03), seguidamente la relacion
(M=3.91; DT=0.97) y finalmente, la competencia la menos satisfecha a comparacion de las
otras (M=3.30; DT= 1.09). Por otro lado, no existi6 diferencia significativa entre hombres y
mujeres, demostrando un p-valor: la autonomia (p= 0.65), la competencia (p=0.20) y la
relacion (p=0.88). En conclusion, en tiempos de COVID-19 los estudiantes han demostrado
tener satisfechas las tres NPBs en las clases de educacion fisica.

Palabras clave: educacion fisica, escolares, autonomia, competencia, relacion, COVID.

Abstract

The purpose of this research was to establish the levels of satisfaction of the basic
psychological needs (BPNs) of students from 9 to 18 years of age of the Santa Maria de la
Esperanza Educational Unit in physical education classes during the COVID-19 pandemic.
A probabilistic sampling was used, stratified by age groups, trying to involve the same
number of males and females. The participants were 127 students, being males n=63 (49.6%)
and females n=64 (50.4%), with average age 12.61 + 2.57 years. The scale of satisfaction of
basic psychological needs in physical education was used for data collection. The results
indicated that the students have a high level of satisfaction, with autonomy standing out
(M=4.05; SD=1.03), followed by relationship (M=3.91; SD= 0.97) and finally, competence
the least satisfied compared to the others (M=3.30; SD= 1.09). On the other hand, there was
no significant difference between men and women, showing a p-value: autonomy (p= 0.65),
competence (p=0.20) and relationship (p=0.88). In conclusion, in times of COVID-19
students have shown to have satisfied the three NPBs in physical education classes.

Keywords: physical education, students, autonomy, competence, relatedness, COVID.



Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), la inactividad fisica
muestra un alto porcentaje (80%) entre los adolescentes, misma que se observa con mayor
frecuencia en mujeres que en hombres, presentando un riesgo del 20% al 30% de
mortalidad en comparacion con una persona fisicamente activa (Fernandez-Verdejo &
Suarez-Reyes, 2021).

Diversos estudios afirman que nifos y jovenes de edades escolares tienen un estilo
de vida desfavorable, acostumbran a pasar mayor tiempo frente a la television o frente a
una pantalla llegando a padecer obesidad (Ortega et al., 2018; Rodrigues et al., 2021; Zhu
et al., 2019). Esta situacion se ha visto empeorada con la presencia de la enfermedad del
Coronavirus (Covid-19), razon por la cual, los niveles de actividad fisica (AF) han sufrido
un dréstico impacto debido al aislamiento, ya que, varias personas han abandonado la
practica regular de AF, y por ende, la movilidad del ser humano se ha visto limitada (Celis-
Morales et al., 2020; OMS, 2019).

Ahora bien, en Ecuador mucho antes del inicio de esta pandemia, el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2018) daba a conocer que el 35.4% de estudiantes
a nivel nacional entre 5 a 11 afios de edad presentaban sobrepeso y obesidad provocado por
la inactividad fisca, esto quiere decir que, 35 de cada 100 nifios podrian tener problemas
con su salud relacionada con este patrén de comportamiento, siendo mayor en los nifios que
viven en zonas urbanas a diferencia de los de la zona rural.

No obstante, por el contrario, la practica regular de actividad fisica (AF) en las
clases de educacion fisica (EF) podria ayudar a disminuir esta inactividad, el sedentarismo

e incluso la vulnerabilidad a un contagio de Covid-19 en la sociedad, sin embargo, para



lograr una practica regular de AF moderada a vigorosa es importante que la motivacion sea
alta en el estudiante para mantenerse fisicamente activo (OMS, 2019; Trigueros-Ramos
et al., 2019).

Segun Cuevas et al. (2018) esta motivacion se lograria con la satisfaccion de las
necesidades psicologicas basicas (NPBs) del estudiante, ya que ayudaria a fomentar una
motivacion intrinseca alta y un compromiso con ser fisicamente activo.

Diversos son los estudios que se han realizado hasta el momento en el ambito
internacional, inclusive, buscando conocer la existencia de multiples variables que se
relacionan con las NPBs, entre ellos se pueden mencionar a la satisfaccion con la vida de
los adolescentes (Rubio et al., 2020), los aspectos cognitivos (Stover et al., 2017),
satisfaccion de la autonomia con el rendimiento académico en educacion fisica (Bafos
et al., 2020), la intencidn de ser fisicamente activo (Leyton-Roman et al., 2020; Trigueros-
Ramos et al., 2019), con la practica de actividad fisica (Prieto, 2019) y la motivacion
(Fernandez-Espinola et al., 2020).

Ahora bien, existen varias teorias que estudian la motivacion del ser humano, una
de ella es la Teoria Autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985). Se puede decir que es el
modelo mas efectivo y vigente para investigar e intervenir en aspectos relacionados con la
motivacion, ya que el objetivo principal es lograr la compresion de los comportamientos del
ser humano, en diferentes contextos (Ntoumanis et al., 2018; Stover et al., 2017) y dar a
conocer que al trabajar esta teoria se obtiene una motivacion intrinseca en el individuo a
través de la satisfaccion de las NPBs (Salazar-Ayala et al., 2020).

Estas necesidades son una de las seis mini teorias que tiene la Teoria de la

Autodeterminacién (TAD) (Ryan & Deci, 2019). Entre estas necesidades tenemos a la:



autonomia, competencia y relacion. Entendiéndose a la autonomia como la promotora de
una verdadera autoestima en el individuo, es decir, un sentido estable y seguro de si mismo;
la competencia, en cambio, es la percepcion de la eficacia del individuo al realizar
cualquier tipo de accion en un contexto particular y finalmente la relacion, que viene a ser
el sentimiento de conectar con otras personas y ser aceptado por estas (Deci & Ryan, 2017).

En relacion con la problematica abordada en este estudio, es importante comprender
la importancia de cada una de las NPBs en las clases de educacion fisica (EF). Primero, la
autonomia al ser trabajada en el ambito escolar, garantiza buenas habilidades para la vida y
apoya la préctica del ejercicio, evitando comportamientos negativos (Cronin et al., 2019;
Pérez-Gonzélez et al., 2019).

La competencia es uno de los aspectos que mas se relaciona significativamente con
otras variables como por ejemplo: predice la motivacion auténoma, la intencion de ser
fisicamente activo, esfuerzo y bienestar del estudiante (Fernandez-Espinola et al., 2020;
Prieto, 2019; Rubio et al., 2020; Vieira et al., 2020). Por el contrario, al no estar satisfecha,
esta necesidad provoca disminucion en la practica del deporte y el aprendizaje de este
(Vieira et al., 2020). Finalmente, la relacion es un recurso que ayuda a promover la
motivacion, mejorando la participacion del estudiante en las clases de EF (Xiang et al.,
2017).

En esta misma linea, satisfacer las NPBs del estudiante tiene como beneficios:
mayor compromiso en el aprendizaje; adherencia a la practica deportiva; satisfaccion con la
vida; bienestar del estudiante; elevada motivacion; e interviene en ser fisicamente activo a
futuro (Cuevas-Campos et al., 2020; Fernandez-Espinola et al., 2020; Prieto, 2019; Serrano

et al., 2016; Tristan et al., 2019). Razén por la cual, ayudaria a disminuir la inactividad



fisica y el sedentarismo, tal como lo mencionan el Instituto Nacional de Estadistica y
Censos INEC (2018) y la OMS (2019).

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion fue establecer los niveles de
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas de los estudiantes de 9 a 18 afios de la
Unidad Educativa Santa Maria de la Esperanza (UESME) en las clases de educacion fisica
durante la pandemia provocada por el COVID-19.

Metodologia
Diseiio

La investigacion se caracterizé como no experimental, de naturaleza cuantitativa y
con un enfoque descriptivo y de corte transversal.
Participantes

La poblacion de estudio fueron 188 estudiantes de la Unidad Educativa “Santa Maria
de la Esperanza” del canton Chordeleg, provincia del Azuay-Ecuador que estaban
matriculados oficialmente en el afio lectivo 2021-2022, en edades de 9 a 18 afos.

Para llevar a cabo esta investigacion se utilizé el muestreo probabilistico, estratificado
en grupos de 9 a 10, 11 a 12, 13 a 15 y 16 a 18 afios, de acuerdo al estudio realizado por
Vlachopoulos etal. (2011). Para ello, se calculd6 un numero de participantes que
correspondan a un 95% de confianza, 5% de error y 50% de frecuencia esperada. De esta
manera, el tamano muestral quedo constituido con 127 estudiantes con edad promedia 12.61
+ 2.57, de los cuales, 63 fueron hombres (49.6%) y 64 mujeres (50.4%).

Los criterios de inclusion utilizados fueron: a) que sean estudiantes de edades entre 9
a 18 afios, b) que estén matriculados de manera oficial en el afio lectivo 2021-2022, c)

estudiantes con algtn tipo de discapacidad fisica que estén participando de forma activa en
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las clases de EF. Por otro lado, los criterios de exclusion fueron: a) estudiantes menores a 9
anos y mayores de 18 afios de edad, b) que no estén oficialmente matriculados en la
institucion educativa, ¢) estudiantes con algun tipo de discapacidad mental o que no estén
participando de forma activa en las clases de educacion fisica.
Instrumento

El instrumento que se utilizo para la recoleccion de los datos fue la Escala de las
Necesidades Psicologicas Basicas en la Educacion Fisica, adaptada cultural y
lingliisticamente para el contexto de este estudio de Murcia et al. ( 2008), teniendo origen en
la escala en el ejercicio fisico (Vlachopoulos et al., 2011). Esta escala estd compuesta por 12
items que miden las tres NPBs, autonomia (cuatro items) ej. “Siento que he tenido una gran
progresion con respecto a la meta que me he propuesto”, competencia (cuatro items) ej. “El
ejercicio es una actividad que hago muy bien” y relacion (cuatro items) ej. “Siento que me
puedo comunicar abiertamente con mis compaferos/as”. Cada item iniciaba con la frase: “En
las clases de educacion fisica...”, las respuestas se escogian por una escala tipo Likert siendo
1 totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo.
Procedimiento

Para realizar esta investigacion se pidid permiso a los directivos de la comunidad
educativa, posteriormente se socializ6 con los representantes legales para la autorizacion de
su representado en la participacion del estudio, en caso de aceptacion firmaron un
consentimiento informado en la que se explicaban los objetivos y como se realizaria la
investigacion.

Para la aplicacion del instrumento se informo a los estudiantes la finalidad del estudio

y su caracter voluntario. La aplicacion de la escala en los estratos 9 a 10 fue con la ayuda de
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la intervencion del investigador para completar (El investigador solo leia las preguntas),
Adicional a esto, la escala para este grupo estaba apoyada, en emoticones para un mejor
entendimiento, el tiempo establecido fue de 5 a 10 minutos. Por otro lado, los estratos
siguientes completaron la escala de forma autocumplementada, con un tiempo promedio de
5 a 7 minutos.

Todo el trabajo de campo se realizd de manera presencial, con aplicacién masiva en
jornada escolar.

Analisis Estadistico

Para dar respuesta a los objetivos planteados del estudio, se realizaron los
estadisticos descriptivos (media y desviacion tipica). Ademas, se uso la estadistica
paramétrica por criterios que cumplia el estudio de acuerdo con Flores-Ruiz et al. (2017): a)
Se compard en mas de tres grupos sus promedios, b) Su distribucion fue normal. Por el
cual, se utiliz6 la estadistica inferencial realizando un andlisis de las variables con la ayuda
del ANOVA y ANOVA post hoc mediante la interpretacion de Bonferroni.

Por tltimo, todo el analisis estadistico se realiz6 con el programa IBM SPSS
version 23.0.

Consideraciones Eticas.

Todo el proceso de este estudio fue de caracter voluntario, dando a conocer todos
los beneficios que brindaria a la ciencia de la educacion fisica y a la sociedad, de igual
manera, los riesgos que estarian dentro del trayecto de investigacion, manteniendo un

anonimato del estudiante y las respuestas.
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En la tabla 1 se observa el nivel de satisfaccion de las necesidades psicologicas

basicas, sobre pasando con mayor puntuacién la autonomia, en tiempos de COVID-19.

Tabla 1

Analisis descriptivo del nivel de satisfaccion de las NPBs

Variables N M DT
Autonomia 127 4.05 1.03
Competencia 127 3.30 1.09
Relacion 127 391 0.97

Nota. M=Media; DT=Desviacion tipica.

En lo que respecta a la satisfaccion de las NPBs de los participantes de este estudio

de acuerdo al sexo, no se observan diferencias significativas entre los hombres y las

mujeres (Ver Tabla 2).

Tabla 2

Analisis diferencial del nivel de satisfaccion de las NPBs de acuerdo al sexo

Hombre Mujer

(n=63) (n=64)
M DT M DT
Autonomia 4.01 1.01 4.09 1.06
Competencia 3.18 1.12 342 1.05
Relacion 3.92 0.93 3.89 0.97

Sig.

0.65
0.20
0.88

Nota. M=Media; DT=Desviacion tipica.

En lo que concierne a los estratos de edades, podemos observar que el grupo 13 a 15

afios tiende a tener menor nivel de satisfaccion en las tres NPBs a comparacion de los

demas grupos (Ver tabla 3).



Tabla 3

Analisis descriptivo del nivel de satisfaccion de las NPBs de acuerdo a los estratos de

edades
9a10 11a12 13a15 16 a 18
(n=35) (n=31) (n=43) (n=18)
M DT M DT M DT M DT
Autonomia 4.36 0.62 4.38 0.69 3.56 1.35 4.10 0.94
Competencia 3.79 0.67 3.69 0.90 2.79 1.24 2.94 1.06
Relacion 4.39 0.66 4.22 0.78 3.46 1.15 3.54 0.73

Nota. M=Media; DT=Desviacion tipica.

Finalmente, observamos diferencias significativas en las tres NPBs a favor de los

estratos de menor edad a comparacion de los de mayor edad, eso quiere decir, mientras la

edad va prolongandose en los estudiantes, la satisfaccion de las NPBs va disminuyendo.

(Ver tabla 4).

Tabla 4

Analisis diferencial del nivel de satisfaccion de las NPBs de acuerdo a los estratos de

edades
9a10 9a10 9a10 11a12 11a12 13a15
Vs Vs Vs Vs Vs
11a12 13a15 16a18 13a15 16a18 16a18
Autonomia 1.000 0.003** 1.000 0.003** 1.000 0.317
Competencia 1.000 0.000** 0.03* 0.001** 0.083 1.000
Relacion 1.000 0.000%* 0.008*%* 0.003* 0.070 1.000

Nota. * p <0.05; ** p <0,01; M=Media; DT=Desviacion tipica.

Discusion

El objetivo del presente estudio fue establecer los niveles de satisfaccion de las

necesidades psicoldgica basicas de los estudiantes de 9 a 18 afios de edad de la Unidad
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educativa Santa Maria de la Esperanza y analizar las diferencias que existen en funcion de
las variables sexo y edad durante la pandemia por COVID-19.

El analisis descriptivo demuestra que las NPBs de los estudiantes tienen un alto
nivel de satisfaccion, destacando la autonomia, mientras que, la competencia es la que
menos se satisface a comparacion de las otras. En investigaciones anteriores se ha
demostrado lo contrario, marcando la competencia en primer lugar y la autonomia en
ultimo lugar (Franco y Coterdn, 2017; Huéscar et al., 2020).

En este sentido, se dice que el estar satisfechas estas necesidades constituyen un
mecanismo hacia la motivacion autonoma de los estudiantes, representando mayor
compromiso con su aprendizaje educativo, permitiéndoles ser personas fisicamente mas
activas con adherencia hacia la practica de actividad fisica a futuro (Cuevas et al., 2018;
Cuevas-Campos et al., 2020; Leyton-Roman et al., 2020; Pérez-Gonzalez et al., 2019;
Prieto, 2019).

Desde esta perspectiva, la satisfaccion de estas NPBs se da porque posiblemente, se
estén aplicando estrategias metodoldgicas que apoyan la autonomia del estudiante, evitando
el aburrimiento, la presencia de la motivacion extrinseca y el agotamiento en las clases de
educacion fisica (Cuevas-Campos et al., 2020; Leyton-Roman et al., 2020; Matsumoto &
Takenaka, 2021). Basandonos en estos resultados, se confirma la importancia de que el
docente apoye la satisfaccion de las NPBs para evitar la frustracion de las mismas y
promover la actividad fisica (Cuevas-Campos et al., 2020; Fin et al., 2019; Rubio et al.,
2020).

Ahora bien, se puede apreciar que la competencia y la relacion son las necesidades

que menos estan satisfechas, lo que podria provocar en los estudiantes una motivacion
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controlada (de Bruijn et al., 2021), provocando efectos negativos sobre el rendimiento,
bienestar, salud mental, autoconcepto fisco, autoeficacia, desmotivacion hacia la EF, el
aburrimiento y la infelicidad, (Leisterer & Gramlich, 2021; Raven & Pels, 2021; Valero-
Valenzuela et al., 2021; Van Doren et al., 2021). Pero esto es algo contradictorio con los
resultados que obtuvo Huhtiniemi et al. (2019) quien encontrd que la satisfaccion de la
competencia no contribuy¢ significativamente con el disfrute en la educacion fisica y con la
motivacion autdnoma.

En lo que respecta a las variables estudiadas sexo y edad, es necesario aclarar que
existe limitados estudios, razon por lo cual, no se puede hacer comparaciones con varios
estudios, ya que, en la mayoria de ellas, no se han realizado un analisis diferencial. Sin
embargo, se realiz6 una comparacion de acuerdo a las teorias planteadas.

El andlisis diferencial de la satisfaccion NPBs de acuerdo con el sexo de los
estudiantes no reflejo diferencias significativas, mostrando todos ellos un alto indice de
satisfaccion. Sin embargo, en el caso de las mujeres muestran mayor puntuacion que los
varones, por ejemplo, estos resultados se puede corroborar en investigaciones realizadas
por Rubio et al. (2020) y Xiang et al. (2017).

Asimismo, Huhtiniemi et al. (2019) indican que los estudiantes de ambos sexos al
momento que perciben que sus NPBs estan satisfechas pueden tener experiencias
motivacionales menos negativas en EF. Razon por la cual, es importante los resultados de
este estudio, sin demostrar diferencia significativa en cuanto a la variable sexo, eso
significa que los estudiantes a futuro tendrian mayor participacion en la actividad fisica

(Leyton-Roman et al., 2020).
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Por ultimo, el hecho que las mujeres tengan mas satisfechas las tres NPBs en este
estudio es importante porque se ha demostrado en investigaciones anteriores que las
mujeres tienen menos nivel actividad fisica a diferencia de los varones (Herazo-Beltran
et al., 2019), entonces al estar satisfechas estas necesidades existe la probabilidad que sean
personas fisicamente mas activas (Leyton-Roman et al., 2020).

Con respecto a la variable edad, los resultados muestran que el estrato 13 a 15 afos
presenta menor valor en la satisfaccion de las tres NPBs. Razon por lo cual, el docente de
educacion fisica deberia emplear en sus clases metodologias que apoyen la motivacion
auténoma en este grupo de edad, con el objetivo que estas necesidades estén con un alto
nivel de satisfaccion, ya que autores en una revision sistematica, menciona que la
motivacion auténoma tiene una relacion directa con la satisfaccion de las NPBs
(Vasconcellos et al. 2019).

Es necesario aclarar que el nivel de satisfaccion de la competencia es menor en
todos los grupos de edad lo cual provocaria que los estudiantes presenten bajos niveles en
su autoestima en las clases de EF (Erdvik et al., 2020), por el contrario, el alto nivel de
satisfaccion de la autonomia es muy importante, ya que, posiblemente ayudaria a: “mayores
niveles de motivacion, satisfaccion de las NPB, compromiso en el aula, incremento de la
préctica habitual de actividad fisica en los adolescentes, intencion de ser activo y una
disminucion de la oposicion desafiante del alumnado” (Pérez-Gonzélez et al., 2019, p.59).

Finalmente, es preocupante observar disminucion del nivel de satisfaccion, ya que, a
medida que los anos de edad van incrementandose en los estudiantes, la satisfaccion de las
NPBs va disminuyendo, como se puede apreciar en este estudio. Resultados similares se

encuentran en otras investigaciones donde demuestran que el nivel de satisfaccion
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disminuye de primaria a segundaria (Prieto, 2019), provocando que el nivel de actividad
fisica disminuya de igual manera con el pasar de los afos, incluso en edades de 10 a 14
afnos se demuestran un alto porcentaje de inactividad fisica (Herazo-Beltran et al., 2019).
De esta manera, es importante que la satisfaccion de las NBPs sea alta, ya que esto
podria garantizar que los estudiantes sean personas fisicamente mas activas, con una
adherencia hacia la practica de actividad fisica a futuro (Cuevas-Campos et al., 2020;

Grastén et al., 2020; Leyton-Roman et al., 2020; Teixeira et al., 2018).
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Conclusiones

La presente investigacion analizé el nivel de satisfaccion de la NPBs en los
estudiantes de la Unidad Educativa Santa Maria de la Esperanza en clases de educacion
fisica. Destacando la autonomia en primer lugar, seguida de la relacion social y en tercer
lugar la competencia, mostrando que en tiempos de COVID-19 las NBPs han estado
satisfechas.

De igual manera, los resultados afirmaron que no existe diferencia significativa en
cuanto a la variable sexo, obteniendo mayor satisfaccion las mujeres a comparacion de los
hombres. Finalmente, de acuerdo a los estratos de edad, existi¢ diferencia significativa en
grupos de menor edad a comparacion a los de mayor edad. Teniendo en cuenta que el nivel
de satisfaccion de las NPBs va disminuyendo con el pasar de los afios en los estudiantes.
Por ende, el docente de educacion fisica juega un papel importante en el apoyo a la
satisfaccion de estas necesidades, para que, exista una adherencia hacia la practica de
actividad fisica a futuro.

Este estudio, ademas de aportar con informacion novedosa al &mbito de la
educacion fisica, presenta algunas limitaciones que se deben considerar, entre las cuales se
encuentran; el tamafio de la muestra no fue muy amplia. Asimismo, cabe sefialar que la
investigacion se realiz6 en una sola institucion por lo cual, no permite generalizar los
resultados, por otro lado, el periodo de tiempo de la investigacion deberia ser de corte
longitudinal para poder observar si existes o no fendémenos de cambio en las variables. Por
ultimo, seria interesante obtener los resultados incluyendo a la cuarta necesidad psicoldgica

basica (novedad), permitiendo hacer una correlacion con la variable motivacion.
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