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Resumen 

La actividad física constituye un elemento fundamental no solo dentro de la educación física 

sino también para mantener un buen estado de salud físico y mental. En este contexto, las 

necesidades psicológicas básicas como la autonomía, la competencia y la relación con los 

demás, representan una clave esencial para el desarrollo físico, cognitivo y personal de las 

personas. Por tal motivo, en el presente estudio se propuso como objetivo establecer los 

niveles de satisfacción de las necesidades psicológicas básicas de los estudiantes de 11 a 18 

años de la Unidad Educativa “Vicente Anda Aguirre” en las clases de educación física 

durante la pandemia por COVID-19. Para ello, se empleó un estudio no experimental con un 

enfoque cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. La muestra fue de 199 estudiantes, 

105 mujeres (52.8%) y 94 varones (47.2%), con edades entre 11 y 18 años. Se empeló como 

instrumento la Escala de las Necesidades Psicológicas Básicas en la Educación Física. Como 

principales resultados se puede mencionar que la variable más destacada entre los 

adolescentes fue relación, no se observaron diferencias significativas entre los sexos, aunque 

sí en torno a la edad, destacando la edad de 11 a 12 años. Se concluye que las necesidades 

psicológicas básicas más satisfechas en los estudiantes es la relación, sin embargo, es 

necesario fortalecer las otras dos necesidades. 

Palabras clave: actividad física, autonomía, competencia, relación, necesidades psicológicas 

básicas. 

Abstract 

Physical activity is a fundamental element not only within physical education but also to 

maintain a good state of physical and mental health. In this context, basic psychological needs 

such as autonomy, competence and relatedness with others represent an essential key to the 

physical, cognitive and personal development of people. For this reason, in the present study 

it was proposed as an objective to establish the levels of satisfaction of the basic 

psychological needs of the students from 11 to 18 years old from the "Vicente Anda Aguirre" 

Educational Unit in physical education classes during the COVID-19 pandemic. To do this, 

a non-experimental study with a quantitative, descriptive and cross-sectional approach was 

used. The sample was 199 students, 105 females (52.8%) and 94 males (47.2%), aged 

between 11 and 18 years. It was considered as an instrument the Scale of Basic Psychological 

Needs in Physical Education. As main results it can be mentioned that the most prominent 

variable among adolescents was relatedness, no significant differences were observed 

between the sexes but around age, highlighting the age of 11 to 12 years. It is concluded that 

the most satisfactory Basic Psychological Needs in students is the relatedness; however, it is 

necessary to strengthen the other 2, such as autonomy and competition, in order to promote 

the other two necessities. 

Keywords: physical activity, autonomy, competence, relatedness, basic psychological 

needs. 
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Introducción 

La actividad física regular reduce el riesgo de muerte prematura y ayuda a prevenir y 

mejorar las enfermedades no transmisibles como: problemas cardiacos, derrames cerebrales, 

diabetes, cáncer de mama y colon. También ayuda a prevenir la hipertensión, el sobrepeso y 

la obesidad, mejorando la salud mental, la calidad de vida y el bienestar (Fonseca et al., 

2021). 

Las enfermedades no transmisibles son una de las principales causas de muerte en 

todo el mundo y están asociadas a cuatro factores de riesgo, entre los cuales se encuentra la 

inactividad física  (Fonseca et al., 2021). Además de esto, García-Tascón (2021) y Mutz 

(2020) señalan que las personas han disminuido o han dejado de realizar actividad física (AF) 

durante la pandemia y esto provocaría una mayor posibilidad de contagio por Covid-19 a 

diferencia de las que si continúan haciéndolo. 

Los estudios afirmaron que la AF en niños y adolescentes se asocia con mejores 

resultados de salud física, mental y cognitiva, ejecutando 60 minutos diarios de AF moderada 

a vigorosa, aunque la actividad física más allá de este tiempo e intensidad recomendada 

proporcionaría beneficios adicionales para la salud (Bull et al., 2020).  

La evidencia científica reconoce que la práctica físico-deportiva regular, tal como lo 

es el caminar, realizar ejercicio y/o deporte, es un comportamiento natural que ofrece 

múltiples beneficios para la salud (Carrasco et al., 2019). Pero, a pesar de esta evidencia el 

81% de los adolescentes entre 11 y 17 años en todo el mundo no cumplen con las 

recomendaciones que proporciona la Organización Mundial de la Salud (OMS) (Fonseca 

et al., 2021). 
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Teniendo a la vista estos antecedentes, es prioritario incorporar a temprana edad 

hábitos de práctica regular de AF, no solo como un medio preventivo de las enfermedades 

no trasmisibles (ENT), sino especialmente como un fenómeno educativo-cultural, ya que se 

ha observado que la AF practicada durante el horario escolar no es suficiente para promover 

beneficios saludables óptimos (Carrasco et al., 2019). 

En este sentido, la Teoría de la Autodeterminación (TAD) es una de las más usadas 

para estudiar la motivación del ser humano, identificando compromiso, esfuerzo y 

desempeño de alta calidad, misma que se puede dar por la motivación intrínseca (Ryan y 

Deci, 2000), por el contrario, puede provocar una frustración mediante la motivación 

extrínseca o desmotivación (Ryan y Deci, 2000).  

Por lo tanto, según Ha et al. (2018), la satisfacción de las necesidades psicológicas 

básicas (SNPB) en las clases de Educación Física (EF) ayuda a que los estudiantes 

demuestren altos niveles de AF y aptitud física, teniendo así mayor esfuerzo y vitalidad en 

las clases. Mientras tanto, Deci y Ryan (2000) definen las Necesidades Psicológicas Básicas 

(NPBs) como los nutrimentos psicológicos innatos que son esenciales para un prolongado 

crecimiento psicológico, integridad y bienestar. 

La motivación del alumno tiene dependencia de la SNPB, siendo el docente el 

principal responsable de conseguir la satisfacción de las mismas dentro de las clases de EF 

(Rubio et al., 2020). Mediante las NPBs el docente no solo debe procurar la adherencia al 

deporte, sino además la motivación intrínseca que satisfaga el incremento de su compromiso, 

rendimiento y aprendizaje (Gómez et al., 2021). 
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Por lo expuesto, la TAD menciona a las NPBs como algo innato, esencial y universal 

que forma parte de todo ser humano, estas necesidades son: la autonomía, competencia y la 

relación social (Ryan & Deci, 2017) y juntas forman la Teoría de las Necesidades 

Psicológicas Básicas (Ryan & Deci, 2017). 

En tal virtud, las tres NPBs se describen de la siguiente manera: la autonomía es la 

sensación que presenta cada individuo para ejecutar por sí mismo una actividad con un 

objetivo sin que interfiera una tercera persona misma que promueve una verdadera 

autoestima (López et al., 2016; Trigueros et al., 2019; Ryan y Deci, 2017). La competencia 

es la interacción del individuo dentro de la sociedad buscando lograr desafíos y poder ejercer 

sus capacidades (Baños et al., 2020) y finalmente la relación social es una conexión dentro 

del ambiente social con otras personas para ser aceptadas (Rubio et al., 2020).  

De acuerdo con una revisión del estado del arte, existe múltiples variables que se 

relacionan con las NPBs, se pueden mencionar a la satisfacción con la vida de los 

adolescentes (Rubio et al., 2019), el sexo (López et al., 2016; Salazar et al., 2020), los 

aspectos cognitivos (Stover et at., 2017), la dimensión afectiva (Baños et al., 2020), la 

intención de ser físicamente activo (Leyton-Román et al., 2020; Trigueros-Ramos et al., 

2019), con la práctica de actividad física (Prieto et al., 2019) y con la motivación (Espínola 

et al., 2020). 

Por lo cual, son diversas las líneas de investigación que han surgido en relación con 

esta temática, entre ellas, el conocer más a profundidad la SNPB en niños de primaria (Van 

Aart et al., 2017) y el incluir en los estudios otras NPBs aparte de las tres principales, es 

decir, tanto autónomas como controladas. 

https://www.zotero.org/google-docs/?O3G2Pz
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Por consiguiente, el objetivo del estudio fue establecer los niveles de satisfacción de 

las necesidades psicológicas básicas de los estudiantes de 11 a 18 años de la Unidad 

Educativa “Vicente Anda Aguirre” en las clases de educación física durante la pandemia por 

COVID-19. 

Metodología  

Diseño 

El diseño de la investigación que se llevó a cabo fue no experimental con un enfoque 

cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, dentro del periodo académico 2021-2022 en 

el cantón Déleg, provincia del Cañar-Ecuador.  

Participantes  

La población estuvo compuesta por un total 411 estudiantes de los cuales eran 211 

mujeres y 200 varones, de edades comprendidas entre los11 y 18 años.  Para ello se calculó 

un número de participantes que correspondan a un 95% de confianza, 5% de error y 50% de 

frecuencia esperada mediante la técnica de Nestquet (2007), tratando que participen mismo 

número de hombres y mujeres. 

 Por lo que el diseño muestral fue probabilístico por extractos. Así, la muestra quedó 

constituida por 199 estudiantes siendo estos, 105 mujeres (52.8%) y 94 varones (47.2%), con 

edades entre 11 y 18 años (M=14; DT=1.78). 

Los criterios de inclusión fueron los siguientes: a) estudiantes que tengan edades 

comprendidas entre los 11 y 18 años, b) que estén matriculados oficialmente en el año lectivo 

2021-2022, c) género masculino y femenino y d) estudiantes con algún tipo de discapacidad 

física que estén participando de forma activa en las clases de EF. 
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Los criterios de exclusión fueron: a) Estudiantes menores a 11 años y mayores a 18 

años, b) Estudiantes con algún tipo de discapacidad mental que impida el poder dar respuesta 

a la escala, c) Estudiantes que no participan de forma activa en las clases de EF y d) 

Individuos que no estén oficialmente matriculados en la institución educativa. 

Instrumento 

El instrumento que se utilizó para la recogida de los datos fue la Escala de las 

Necesidades Psicológicas Básicas en la Educación Física adaptada cultural y 

lingüísticamente para el contexto de este estudio de Murcia et al. (2008), teniendo origen en 

la escala en el ejercicio físico Vlachopoulos et. al (2011). Está compuesta por 12 ítems que 

miden tres NPBs, autonomía (4 ítems) ej. “Siento que me puedo comunicar con confianza 

con mis compañeros/as”, competencia (4 ítems) ej. “Yo participo en las clases de educación 

física porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a bueno/a estudiante” y relación 

(4ítems) ej. “Me siento rechazado por los que me rodean”. Cada ítem iniciaba con la frase 

“En las clases de educación física…”, las respuestas se escogieron por una escala de tipo 

Likert siendo 1 “Totalmente en desacuerdo” y 5 “Totalmente de acuerdo”.  

Procedimiento 

Para poder asistir al centro educativo y realizar el trabajo de campo, se envió un oficio 

al rector de la Unidad Educativa “Vicente Anda Aguirre”. Una vez obtenida esta, se dio paso 

a una reunión con los representantes legales de los estudiantes con el objetivo de socializar 

el proyecto de investigación y solicitar la firma del consentimiento informado. 

Seguidamente, se procedió a realizar la aplicación de la escala de forma presencial con el 

ingreso a la institución y luego a cada aula.  Se les informó que se iba a proceder con la 

aplicación a los estudiantes y que sus representantes habían firmado, al mismo tiempo se le 
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entregó la escala a cada estudiante. La forma de llenar el instrumento fue auto 

complementada y tuvo una duración aproximada de 5 minutos. 

Análisis de los Datos 

La información recopilada se analizó mediante el software de SPSS versión 26.0. 

Análisis Estadístico 

En primer lugar, se llevó a cabo el análisis de estadística descriptiva: para las medidas 

de tendencia central (la media) y el desvío estándar, de esta manera se dio respuesta al primer 

objetivo específico.  

Luego se utilizó la estadística inferencial, para ello, se estableció la normalidad de 

varianza mediante la prueba de Kolmogorov-Smimov. Una vez establecido este aspecto, se 

decidió el uso de la estadística paramétrica. Para el análisis con relación al sexo y al grupo 

de edad, se utilizó el ANOVA post hoc. 

Resultados  

En la tabla 1 se muestra las medias del nivel de satisfacción de las necesidades 

psicológicas básicas, donde la relación tiene una media de nivel más alto, seguido por la 

competencia y finalmente se encuentra con menor valor el nivel autonomía. 

Tabla 1 

Nivel de Satisfacción de las NPB de una muestra de estudiantes de 11 a 18 años de la 

Unidad Educativa “Vicente Anda Aguirre” 

 Variable M D.T 

Autonomía 3.40 1.03 

Competencia 3.74 0.90 

Relación 4.18 0.83 

Nota: M = Media, DT = Desviación Típica 
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En la tabla 1 se puede evidenciar que el nivel de satisfacción que tiene un valor de 

medio a alto es la de relación con los demás siendo el valor más alto entre las tres variables. 

Tabla 2 

Diferencias en la satisfacción de las necesidades psicológicas en las clases de educación 

física en tiempos de pandemia por COVID-19.de acuerdo con el sexo  

 

 
Hombre Mujer  

Variables  M D.T M D. T F p     

Autonomía 3.32 1.04 3.46 1.01 0.88 0.35 

Competencia 3.85 0.87 3.64 0.92 2.79 2.79 

Relación 4.11 0.92 4.25 0.74 1.29 0.26 

Nota: M = Media, DT = Desviación Típica, F = Frecuencia p= Significancia 

En la tabla 2 se puede observar que no existen diferencias en la satisfacción de las 

NPBs de acuerdo con el sexo ya que los valores de las medias son bastantes similares. 

Tabla 3 

Satisfacción de las NPB en las clases de educación física de acuerdo al grupo de edad de 

los estudiantes. 

 
11 a 12 

años 

 
13 a 15 

años 

 
16 a 18 

años 

 

Variables  M D.T M D.T M D.T 

Autonomía 3.78 0.96 3.55 0.99 2.88 0.94 

Competencia 4.13 0.72 3.83 0.86 3.34 0.95 

Relación  4.49 0.62 4.23 0.79 3.91 0.93 

Nota: M = Media, DT = Desviación Típica 

Los resultados en la tabla 3 muestran que, de acuerdo al grupo de edad, los de 

menor edad son los que más satisfechos están en sus tres necesidades.  
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Tabla 4 

Análisis ANOVA post hoc de diferencias de acuerdo con el grupo de edad. 

Variables  11 a 12 años 

vs 

13 a 15 años 

11 a 12 años 

vs 

16 a 18 años 

13 a 15 años 

vs 

16 a 18 años  

Autonomía 0.72 0.00** 0.00** 

Competencia 0.21 0.00** 0.00** 

Relación 0.27 0.002** 0.05 

Nota: ** p < 0.01 

La tabla 4 muestra que existen diferencias significativas en función de la variable 

autonomía y competencia entre los estudiantes de menos edad y mayor edad. 

Discusión     

El objetivo del presente proyecto de investigación fue establecer los niveles de 

satisfacción de las necesidades psicológicas básicas de los estudiantes de 11 a 18 años de la 

Unidad Educativa “Vicente Anda Aguirre” en las clases de educación física durante la 

pandemia por COVID-19. 

Los resultados obtenidos muestran que la NPB con mayor nivel de satisfacción es la 

relación, lo cual permite deducir que relacionarse con los demás tiene una gran relevancia 

para los estudiantes que atienden las clases de EF. Estos hallazgos coinciden con los de 

estudios de Gómez-López et al. (2021) y Gråstén et al. (2020) quienes resaltan que la NPB 

más satisfecha en su población de estudio fue la de relacionarse con los demás, mientras que 

la autonomía fue la menos satisfecha. 

En relación con la satisfacción de las NPB según el sexo, en el presente estudio no se 

observó diferencia significativa, por lo cual en ambos sexos se mantuvo la relación como la 

NPB de mayor valor. A diferencia del hallazgo mencionado, Gómez- Rijo et al. (2014) 
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encontraron que los chicos tienen mayor percepción de autonomía y competencia que las 

chicas. De igual forma, Sevil et al. (2015) difieren del presente estudio en vista de que señalan 

que los chicos presentan valores significativamente mayores que las chicas en los NPBs de 

competencia y autonomía. Sin embargo, los resultados de Serrano et al. (2015) coinciden con 

los hallazgos de este estudio ya en cuanto a la NPB de las relaciones no existen diferencias 

significativas entre los sexos masculino y femenino. Por otra parte, otros estudios expresan 

que la satisfacción de la NPB de relación es fundamental para la satisfacción de las otras 

necesidades de autonomía y competencia (Cuevas et al., 2018), así como para un buen 

desarrollo de los estudiantes, ya que la necesidad de relación con los demás es un predictor 

muy potente de motivación autodeterminada (Rubio et al., 2020). 

En relación con la satisfacción de las NPB de acuerdo con los grupos de edad se 

destacó la variable relación en los estudiantes de 11 a 12 años. Estos resultados difieren de 

los obtenidos por Schutte et al. (2018) quienes encontraron que los participantes de mayor 

edad reportaron un nivel de satisfacción superior al de los de menor edad. Asimismo, Gómez-

Rijo (2014) señala que a medida que avanza la edad los estudiantes perciben una menor 

autonomía, competencia y relación con los demás.  

Entorno al análisis de las diferencias significativas en relación con el grupo de edad, 

se resaltan las diferencias de autonomía y competencia en las edades de 11 a 12 años vs 16 a 

18 años, al igual que para la variable relación. Lo anterior resulta favorable para los 

estudiantes de menor edad, ya que son quienes satisfacen las tres NPB y esto refleja mayor 

autonomía en la toma de decisiones, mayor competencia para realizar actividades y 

relacionarse de mejor manera con sus compañeros y docentes. Esto en concordancia por lo 

expresado por Martínez et al. 2020, quienes destacan que las etapas iniciales permiten al 
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estudiante demostrar mayor grado de autonomía en etapas posteriores, la autonomía por su 

parte facilita la determinación de un propio comportamiento, participación en la toma de 

decisiones y de un aprendizaje autónomo.  

Asimismo, cabe resaltar que la satisfacción de la necesidad de relación es 

fundamental para satisfacer las de competencia y autonomía, por lo que satisfacer dichas 

necesidades desde temprana edad en los estudiantes fomenta su bienestar físico y mental 

(Martínez et al., 2020).  

Por otra parte, en cuanto a las limitaciones de este estudio se puede mencionar el 

rango de edad considerado el cual comprende desde 11 a 18 años. De igual forma, otra 

limitación es que se realizó en un solo centro educativo y la muestra es muy pequeña por lo 

cual no se puede generalizar estos resultados para otras unidades educativas, al ser un estudio 

de corte transversal no se puede dar a conocer cómo se modifican las NPBs a lo largo del 

tiempo. Otra limitación está referida a que de acuerdo con la naturaleza del estudio 

(descriptivo) no se aborda mayormente el mismo, es decir no se plantea ni se ejecuta 

propuesta alguna con el fin de abordar la situación observada. 

Conclusiones  

La satisfacción de la NPB es un factor fundamental para las clases de EF, al estar 

satisfechas estas necesidades se incrementan los niveles más altos de motivación y autonomía 

en el aprendizaje del estudiante.  Por tal motivo, se considera que todo individuo debe 

satisfacer las tres NPBs para garantizar un buen funcionamiento psicológico. 

La relación representa la necesidad psicológica de mayor satisfacción en las clases de 

Educación Física en tiempos de pandemia por COVID-19 de los estudiantes de 11 a 18 años 
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de edad. Es menester destacar además que, no se observó diferencia significativa en la 

satisfacción de las necesidades psicológicas de acuerdo al género. Finalmente se tiene que sí 

hubo diferencia significativa en cuanto a la edad dentro de la satisfacción de las NPB en 

cuanto a la autonomía, competencia y también relación en las edades de 11 a 12 años vs 16 

a 18 años. 

Se puede afirmar que la mayor tendencia hacia la variable relación es debido a que 

como es característico en esta etapa de la vida, estos estudiantes buscan ser aceptados 

socialmente. En este sentido, se establece como propuesta de mejora que la predominancia 

de este factor en el estudio es un elemento que puede ser aprovechado por los docentes en 

clases para satisfacer las necesidades de autonomía y competencia mediante las actividades 

correspondientes mencionadas anteriormente. 
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