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Resumen  

El objetivo principal de este estudio fue el establecer el nivel de satisfacción de las 

Necesidades Psicológicas Básicas en las clases de Educación Física de estudiantes de 11 

a 18 años de la Unidad Educativa Molleturo en tiempos de COVID-19. La investigación 

fue cuantitativa de alcance descriptivo y de corte transversal. Por ello se contó con la 

participación de 199 estudiantes de octavo grado de educación básica a tercero de 

bachillerato en edades comprendidas entre los 11 y 18 años.  Se utilizó el muestreo 

probabilístico estratificado (95% de confianza, 5% de error, y 50% de frecuencia 

esperada), quedando la muestra establecida en 101 participantes, de los cuales el 45.5% 

fueron hombres y el 54.5 % fueron mujeres con una edad promedio de 14.74 (DT=2.03 

años), para analizar se aplicó la escala de las Necesidades Psicológicas Básicas en la 

educación física. Los resultados señalan, que la necesidad psicológica básica con mayor 

nivel de satisfacción es la relación (4.32± 0.80), la competencia y autonomía perciben un 

menor nivel. Respecto al sexo, no se encontraron diferencias significativas. En cuanto a 

la variable edad se puede mencionar que la necesidad psicológica que más se desarrolla 

es la relación, seguida de la competencia y la que menos está satisfecha es la autonomía, 

evidenciándose que mientras menos edad tienen los estudiantes, mayor es el nivel de 

satisfacción de estas necesidades psicológicas. Los datos obtenidos muestran ser positivos 

en cuanto a la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas. 

Palabras claves: necesidades, autonomía, competencia, relación, satisfacción.  

Abstract  

The main objective of this study was to establish the level of satisfaction of the Basic 

Psychological Needs in the Physical Education classes of students from 11 to 18 years of 

age from the Molleturo Educational Unit in times of COVID-19. The research was 

quantitative, descriptive in scope and cross-sectional. Therefore, 199 students from the 

eighth grade of basic education to the third grade of high school between the ages of 11 

and 18 years old participated in the study.  Stratified probability sampling was used (95% 

confidence, 5% error, and 50% expected frequency), leaving the sample established at 

101 participants, of which 45.5% were male and 54.5% were female with an average age 

of 14.74 (SD=2.03 years), to analyse the scale of Basic Psychological Needs in physical 

education. The results indicate that the BPN with the highest level of satisfaction is the 

relationship (4.32± 0.80), competence and autonomy perceived a lower level. Regarding 

gender, the students did not express significant differences. Therefore, in the age variable 

it can be mentioned that the psychological need that is most developed is the relationship, 

followed by competence and the one that is least satisfied is autonomy, which NPBs that 

are most satisfied are developed more in early ages. According to the data obtained, they 

show to be positive, since the students have more satisfaction in the need for the 

relationship with others. 

Keywords: needs, autonomy, competence, relatedness, satisfaction. 
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Introducción 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) más de 276 millones de 

adolescentes padecen sobrepeso u obesidad debido a la falta de movimiento, actividades, 

deportes y la mala alimentación, dificultando el futuro de las personas (Organización 

Mundial de la Salud, [OMS], 2018, p.26).  

Diversas revisiones sistemáticas respaldan la importancia de realizar al menos 60 

minutos al día de actividad física para la promoción de diversos aspectos de la salud, así 

como para el adecuado rendimiento académico en niños y jóvenes. Aunque los niveles de 

actividad física informados por niños y jóvenes pueden variar de un país a otro, alrededor 

del 80% de los adolescentes de todo el mundo no cumplen con las pautas recomendadas 

con una marcada disminución en las tasas de actividad física entre las edades de 12 y 18 

años, siendo este rango de edad una importante oportunidad para intentar influir en las 

orientaciones de actividad física en los jóvenes (Mallia et al., 2019, p 130). 

Por otro lado, cuando vivencian frustración de las Necesidades Psicológicas 

Básicas (NPBs) tienden a volverse menos motivados intrínsecamente. Por consiguiente, 

cuando se utilizan recompensas inmediatas a las actividades, las personas pierden su 

experiencia de autonomía y el locus de causalidad y el comportamiento pasa a ser externo. 

Esto puede ocurrir cuando son usadas evaluaciones, presión social y exigencia de 

resultados, las cuales son prácticas muy comunes en el ambiente deportivo (Donnelly et 

al., 2016, p.25). 

Diversos estudios muestran que las clases de Educación Física (EF) tienen una 

influencia muy significativa sobre el desarrollo psicosocial, emocional y físico de los 

estudiantes. Además, debido a las características de la asignatura, también influye en el 

desarrollo de la expresión corporal y la adopción de hábitos saludables. Sin embargo, para 
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que esto suceda, durante las clases los alumnos deben experimentar un clima donde sean 

generadas una serie de experiencias emocionales y psicológicas positivas, fomente el 

autoconcepto personal y promueva el autoconocimiento (Hernández et al., 2019, p.45).  

La Teoría de la Autodeterminación (TAD), menciona que existen tres 

mediadores psicológicos innatos que integran una de las seis mini teorías dentro de este 

modelo denominado las Necesidades Psicológicas Básicas (NPBs), conformadas por la 

autonomía, competencia y relación (Aelterman et al., 2016, p.64). La autonomía es 

definida como la sensación de que la acción realizada tiene su origen en uno mismo, sin 

ningún tipo de presión. La competencia es la percepción de la efectividad del individuo 

en la realización de cualquier tipo de acción en un contexto particular. La relación se 

refiere al sentimiento que uno tiene de pertenecer a un determinado grupo social 

(Trigueros et al., 2019, p.1). 

 Las investigaciones sobre este postulado de la TAD han revelado que la 

satisfacción de estas tres NPBs se relaciona con mayores niveles de autodeterminación y 

motivación intrínseca, con la predisposición positiva hacía la práctica de diversos 

contenidos en educación física, el aprendizaje cooperativo, el autoconcepto, el papel 

importante del alumnado, el disfrute, la intención de práctica física en tiempo libre, la 

percepción de apoyo a la autonomía del entrenador o de forma negativa con el 

aburrimiento y con las conductas desafiantes (Abós et al., 2016, p. 95). 

Sin embargo, las clases de EF han cambiado por la emergencia sanitaria que 

atraviesa el país y el mundo, por lo cual, posiblemente no se estaría satisfaciendo las 

NPBs en las clases EF, y de acuerdo con lo manifestado por Rubio et al. (2019), las NPBs 

son algo inherente a todo ser humano, es decir, algo innato, que tienen una función vital 

para lograr una experiencia y desarrollo óptimo, así como, para conseguir un bienestar 
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dentro de la vida. Además, algunos autores manifiestan que, si las NPBs están satisfechas, 

los alumnos demostrarán niveles más altos de actividad física y aptitud física, así como 

también un mayor esfuerzo y vitalidad en EF (Hein et al., 2018, p.9).  

Por lo tanto, la finalidad de este estudio fue el establecer el nivel de satisfacción 

de las Necesidades Psicológicas Básicas en las clases de Educación Física de estudiantes 

de 11 a 18 años de edad de la Unidad Educativa Molleturo en tiempos de COVID-19. 

Metodología 

Tipo de investigación 

La investigación fue cuantitativa de alcance descriptivo y de corte transversal. 

Se llevó a efecto en el periodo lectivo 2021-2022, es decir, entre los meses octubre a 

noviembre. 

Población y Muestra 

La población de este estudio fueron los 199 estudiantes de octavo grado de 

educación básica a tercero de bachillerato en edades comprendidas entre los 11 y 18 

años, de la Unidad Educativa Molleturo que se encuentra ubicada en la parroquia 

Molleturo del cantón Cuenca-Ecuador. 

Se utilizó el muestreo probabilístico estratificado (95% de confianza, 5% de 

error, y 50% de frecuencia esperada), quedando la muestra establecida en 101 

participantes, de los cuales el 45.5% fueron hombres y el 54.5 % fueron mujeres con 

una edad promedio de 14.74 (DT=2.03 años). 

En cuanto a los criterios de inclusión, estos fueron: estudiantes en edades 

comprendidas entre 11 a 18 años y legalmente matriculados en el periodo lectivo 2021-

2022 en la Unidad Educativa Molleturo. Por otra parte, en cuanto a los criterios 

exclusión fueron: estudiantes menores a 11 años y mayores a 18 años de edad y 
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estudiantes con algún tipo de discapacidad (retraso mental) que no les permitiera el 

contestar preguntas de forma autónoma. 

Instrumento 

El instrumento que se utilizó para la recolección de los datos fue la Escala de las 

Necesidades Psicológicas Básicas en la Educación Física, adaptada cultural y 

lingüísticamente para el contexto de este estudio de Moreno et al. (2008), teniendo 

origen en la escala en el ejercicio físico (Vlachopoulos et al., 2011). Esta escala estaba 

compuesta por 12 ítems que medían las NPBs: Autonomía (4 ítems, p. ej., ¨ Hacemos 

cosas que son de interés para mí ¨), competencia (4 ítems, p. ej., ¨Me destaco incluso en 

las tareas que la mayoría de los compañeros consideran difíciles¨) y relaciones (4 ítems, 

p. ej., ¨Las relaciones con mis compañeros de clase son muy amistosas¨). Cada ítem 

inicia con la frase “En las clases de educación física…” Las respuestas se escogían en 

una escala de tipo Likert que iba desde 1 “totalmente en desacuerdo” a 5 “totalmente de 

acuerdo”. 

Procedimiento  

Se envió el oficio solicitando la respectiva autorización para realizar el trabajo 

de campo a la dirección de la Unidad Educativa Molleturo, una vez aceptada, se realizó 

la socialización del trabajo de investigación conjuntamente con autoridades de la 

institución y los representantes legales de los estudiantes. Seguidamente se envió el 

consentimiento informado a los representantes legales para la respectiva autorización.   

Se procedió a la transcripción de la escala en Google Forms para su posterior 

aplicación. Este link se le hizo llegar mediante correo electrónico y WhatsApp a los 

estudiantes que participaron en el trabajo de campo.  La escala fue llenada de manera 
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autónoma por los estudiantes, en un transcurso de tiempo de 6 minutos 

aproximadamente. 

Análisis de los datos 

Los análisis se llevaron a cabo con el programa IBM SPSS Statistics 26.0. 

Análisis Estadísticos  

Para dar respuesta a la primera pregunta de investigación se realizó un análisis 

descriptivo (media y desviación estándar). 

Seguidamente se realizó la estadística inferencial, para ello previamente se 

analizó la normalidad de variables mediante la prueba de Kolmogórov-Smirnov. De esta 

manera se utilizó la estadística paramétrica la cual se realizó el análisis de las dos 

variables sexo y edad mediante la técnica de análisis de varianza ANOVA de un factor 

para el primer caso y ANOVA post hoc de Bonferroni para el segundo. 

Resultados 

En la tabla 1 podemos observar el nivel de satisfacción de las NPBs donde se puede 

evidenciar que la necesidad psicológica que más está satisfecha es la relación (4.32).     

Tabla 1 

 Nivel de satisfacción de las Necesidades Psicológicas Básicas de los estudiantes de la 

Unidad Educativa Molleturo 

  n M DT 

Autonomía  101 3.44 0.80 

Competencia 101 4.09 0.68 

Relación  101 4.32 0.80 

Nota: n= Muestra, M= Media; DT= Desviación típica  
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En cuanto a los resultados encontrados en relación con la diferencia de la 

satisfacción de las NPBs de acuerdo con el sexo, como se puede evidenciar en la tabla 2, 

no existe diferencias significativas, pero cabe mencionar que la necesidad que más se está 

satisfaciendo en los hombres es la relación, seguida de la competencia y por último la 

autonomía, en tanto que en las mujeres, la necesidad más satisfecha es la competencia, 

seguido de la relación y la menos satisfecha la autonomía. 

Tabla 2 

Diferencias de la satisfacción de las Necesidades Psicológicas Básicas de acuerdo con 

el sexo de los estudiantes de la Unidad Educativa Molleturo 

 

 Hombre Mujer   

Variables  M  DT M  DT p  

Autonomía 

                                 

3.72  

                              

1.14  

                            

3.75  

                         

1.00  

               

0.84   

Competencia 

                                 

3.97  

                              

0.96  

                            

4.08  

                         

0.84  

               

0.35   

Relación 

                                 

4.02  

                              

0.98  

                            

3.99  

                         

1.01  

               

0.83    

Nota: M= Media; DT= Desviación típica; (*) p<0.05 

Mediante los resultados obtenidos como se puede evidenciar en la tabla 3, la 

satisfacción de las NPBs va disminuyendo de acuerdo al grupo de edad. La NPB que más 

se desarrolla es la relación sobre todo en edades tempranas y luego empieza a disminuir   
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Tabla 3  

Diferencia en la satisfacción de las Necesidades Psicológicas Básicas de acuerdo con 

los grupos de edad de la Unidad Educativa Molleturo  

    11 a 12 Años 13 a 15 Años 16 a 18 Años 

  M DT M DT M DT 

Autonomía 
 

                              

3.75  

                            

0.77  

                         

3.24  

                

0.86  

                

3.54  

                

0.69  

Competencia  
 

                              

4.32  

                            

0.62  

                         

3.96  

                

0.77  

                

4.16  

                

0.56  

Relación 
 

 

4.53 
                            

0.65  

                         

4.18  

                

0.87  

                

4.41  

                

0.77  

        

Nota: M= Media; DT = Desviación típica  

En la tabla 4 podemos observar que no existen diferencias significativas de 

acuerdo con los grupos de edad y la satisfacción de las NPB. 

Tabla 4  

Diferencias en la satisfacción de las Necesidades Psicológicas Básicas de acuerdo con 

los grupos de edad de la Unidad Educativa Molleturo 

Variables  

11 a 12 Años  

vs  

13 a 15 años 

11 a 12 años 

 vs 

 16 a 18 años 

13 a 15 años  

vs 

 16 a 18 años  
 

Autonomía 0.10 1.00 0.24  

Competencia  0.22 1.00 0.48  

Relación 0.42 1.00 0.58   

Nota: (*) p<0.05 

Discusión  

Como principal objetivo planteado en este estudio fue el evaluar el nivel de 

satisfacción de las Necesidades Psicológicas Básicas de los estudiantes en las clases de 

educación física.  Los resultados muestran valores más elevados en la necesidad de la 

relación, esto confirma el importante papel que juega la Educación Física (entre otros 

aspectos) en la evolución social de los niños, es decir, en la relación con los demás 
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compañeros del grupo clase (Ryan & Deci, 2020). Por otra parte, la necesidad que 

adquirió unos valores más bajos fue la autonomía, de no ser trabajada la misma desde 

edades tempranas, es probable que tengan problemas a lo largo de su vida y, asimismo, 

miedo a enfrentar éstos o cualquier reto o cosa que se les aparezca, ayudando esta 

necesidad, además, a incrementar la relación con los demás (Gråstén et al., 2017, p.61). 

Estos resultados son similares a los de otros estudios encontrados de López et al. 

(2016), donde se verificaron que la relación con los demás es el nivel más alto de 

satisfacción, de igual manera con la investigación de Rubio (2019). Por otra parte, los 

resultados difieren de los de Trigueros et al. (2019) ya que la necesidad que más se está 

satisfaciendo es la autonomía, mientras que la competencia y relación perciben un 

menor nivel. 

En cuanto al segundo objetivo que se planeó, que fue determinar la diferencia de 

acuerdo al sexo de los educandos, no se perciben diferencias significativas entre 

hombres y mujeres. De igual manera los resultados de la investigación de Castaño et al. 

(2016) son similares ya que no se encontraron diferencias significativas entre niños y 

niñas. Por otro lado, los resultados difieren de Rubio (2019) ya que, si existen 

diferencias significativas en los hombres, en la necesidad de competencia y autonomía. 

Además, los resultados coinciden con los aportados por Cervelló et al. (2004) y 

Leversen et al. (2012) con estudiantes de 12 a 16 años, y con el estudio realizado por 

Brunet (2009) con universitarios. 

De acuerdo con el siguiente objetivo, que fue conocer la diferencia que existe de 

acuerdo con los grupos de edad, se puede mencionar que la NPB que más se desarrolla 

es la relación, seguida de la competencia y la que menos está satisfecha es la autonomía, 

lo cual NPBs que más está satisfecha se desarrolla más en edades tempranas 11 a 12 
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años, la misma que va disminuyó en las en edades superiores a los 12 años. Por otra 

parte, en el estudio realizado por (Castaño et al., 2016) los resultados difieren ya que la 

autonomía es la NPBs que más se satisface en edades tempranas de 11 a 12 años, 

mientras que en la investigación realizada por (Castro et al., 2018) la NBPs que más 

satisface es la competencia en niños de edades de 10 a 13 años, de igual mamera los 

resultados van disminuyendo en edades superiores a los 13 años. 

Conclusiones       

En la presente investigación se analizó el nivel de satisfacción de las NPBs de 

los estudiantes de la Unidad Educativa Molleturo de las clases de educación física en 

tiempos de COVIP-19. Los resultados mostraron ser positivos, confirmando tener más 

satisfacción en la necesidad de relación con los demás, seguida de la competencia, 

mientras que el nivel más bajo de satisfacción fue la autonomía 

Respecto a los resultados obtenidos, habría que destacar que no existen diferencias 

significativas en los estudiantes durante las clases de educación física, pero cabe 

mencionar que existe satisfacción de las NPBs, la variable relación con los demás en los 

hombres y la variable competencia en las mujeres.   

Conforme aumenta la edad disminuye la satisfacción de la NPB relación con los 

demás, la misma que provoca la frustración de la necesidad de relación involucra 

sentimientos de exclusión y soledad (Chen et al., 2015). 

Estos resultados pueden ser de gran utilidad para aquellos investigadores que 

deseen analizar temas relacionados satisfacción de las necesidades psicológicas básicas 

en las clases de educación física. Puede tomar como referencia los resultados obtenidos 

y utilizar como apoyo literario para resaltar la importancia de las necesidades 

psicológicas básicas en las clases de educación física. 
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