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Resumen

El presente trabajo de titulacion se realizd con el propoésito de determinar aquellos
factores que se encuentran presentes en la ideacion y conductas suicidas en jovenes de
19 a 25 afios. La investigacion se realizo en base al analisis y estudio de fuente
bibliogréfica, libros, revistas y fuentes virtuales como repositorios de diferentes
universidades e instituciones internacionales.

La investigacion se realizé6 mediante el empleo de varias herramientas de recoleccion de
informacion, las cuales facilitaron la organizacién de la misma y se desarrollé con una
metodologia cualitativa que permite el analisis, comprension y descripcion objetiva de

los elementos relevantes dentro de la delimitacién temporal planteada.

e Palabras clave

Ideacion suicida, Conductas suicidas, Jovenes,



Abstract
This degree work was carried out with the purpose of determining those factors that are
present in suicidal ideation and behaviors in young people from 19 to 25 years old. The
research was carried out based on the analysis and study of bibliographic sources,
books, magazines and virtual sources such as repositories of different universities and
international institutions.
The research was carried out through the use of several data collection tools, which
facilitated the organization of the information and was developed with a qualitative
methodology that allows the analysis, understanding and objective description of the
relevant elements within the proposed time delimitation.

o Keys words

Suicidal ideation, Suicidal behaviors, Youth
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Datos informativos del proyecto

Nombre de la préctica de investigacion: Factores presentes en la ideacion y conducta
suicida en jovenes entre 19 y 25 afios — Revision Bibliografica

Nombre de la institucion o grupo de investigacion: Ideacion y conducta suicida en
jévenes entre 19 y 25 afios.

Tema que aborda la experiencia: ideacion suicida, conductas suicidas y suicidio.
Localizacion: Desde Quito Ecuador respecto a Latinoamérica.

Objetivo

Analizar bibliogréficamente estudios realizados sobre factores inmersos en la
problematica de ideacion y conductas suicidas, identificando aquellos con mayor
incidencia en jovenes de 19 a 25 afios en Latinoamérica durante el afio 2018.

Eje de la sistematizacion de la experiencia de investigar

El eje de la sistematizacion son las acciones desplegadas por la autora para investigar,
miradas desde una perspectiva cognitivo-conductual.

Esta investigacion, referente al analisis bibliografico de los factores presentes en la
ideacion y conductas suicidas en joévenes de 19 a 25 afios en Latinoamérica durante el
afio 2018, identificara las causas con mayor incidencia en los comportamientos
problematicos en la poblacién y afio mencionados.

De esta manera la OMS considera el suicidio como la segunda causa de muerte mas
comun entre personas de 15 a 29 afios. Sin embargo, estudios realizados en paises
latinoamericanos (Parra, 2018), han demostrado que existe un gran indice de ideacion y
conductas suicidas entre la poblacion de 19 a 25 afios de edad, siendo este el campo de
estudio seleccionado. Se ha seleccionado este grupo etareo como campo de estudio
debido a su mayor incidencia en estudios realizados en Latinoamerica, ya que, se

caracteriza por asumir y enfrentar responsabilidades y situaciones ajenas a las que no se



imaginaron llegar o no estan preparados para realizarlas.

Es asi que la ideacidén y las conductas suicidas se han convertido en uno de los
problemas con mayor prevalencia a nivel mundial (Parra, 2018), ya que, este fendbmeno
no distingue culturas, estratos sociales, edades, géneros o preferencias sexuales y se ha
convertido en uno de los problemas con alto grado de complejidad y gravedad dentro
del campo de la salud mental, este implica una gran cantidad de consecuencias
negativas individual y colectivos.

Segun Toro Tobar, las ideaciones suicidas son “pensamientos o ideas negativos que
expresan el deseo o la intencién de morir, y puede variar en gravedad dependiendo de la
especificidad del plan suicida y del grado de intencién” (2016, p. 52-63).

Es decir, la ideacidn suicida es la concepcion de pensamientos nocivos que pueden
llegar a variar en gravedad y complejidad, vulnerando asi la salud fisica y mental del
individuo, siendo este el primer indicador de un desajuste en la psique del mismo.

Asi mismo Spiller, define el suicidio como “el acto consumado, intencional de finalizar
con la propia vida. Incluye todas las muertes que son resultado directo o indirecto de
comportamientos ejecutados por la propia victima, quien es consciente de la meta que
desea lograr” (2005, p. 20). De esta manera se puede considerar el suicidio como la o
las acciones llevadas a cabo por el individuo de manera premeditada con el propdsito de
acabar con su vida, sin embargo se supone que existe una previa ideacion, analisis,
comportamientos y contemplacion de las consecuencias que acarrean este pensar.

Para Guerra y Haranburu, uno de los enfoques que permite entender de forma precisa el
fendmeno de la ideacion suicida es el cognitivo-conductual pues, a partir del analisis de
la triada “pensamientos- emociones - conductas”, se pueden conocer las causas que se
asocian a su origen, pero también, a sus formas de deteccion, prevencion y tratamiento

(2012).



De esta manera esta investigacion toma el enfoque cognitivo — conductual como punto
de partida, debido a que considera a la conducta como un ente moldeable siendo asi su
eje principal de abordaje, por ende busca cambiar estos comportamientos problematicos,
aumentando unos especificos y disminuyendo otros menos saludables, con el fin de
relativizar o mejorar en corto o largo tiempo y lograr que la persona adapte eficazmente
sus comportamientos a un entorno suficientemente saludable.

Objeto de la préactica de investigacion

¢Cudles son los factores presentes en la ideacion y conductas suicidas en jovenes de 19
a 25 afios en Latinoamérica durante el afio del 2018?

Metodologia

Para sistematizar la experiencia de esta investigacion bibliogréfica se formularon unas
preguntas clave, que busquen aprender de ella y para contestarlas seleccionaremos
elementos de la experiencia que tengan tensiones productivas, es decir que muestren
aquello que se quiere estudiar de manera extrema, COmo carencia y como presencia y se
compararan estos elementos punto a punto, de alli surgira dialécticamente las respuestas
a las preguntas clave. Dichos elementos de tension productiva, estaran implicita o
explicitamente contenidos dentro de la secuenciacion en la linea de tiempo de las
actividades desplegadas en la investigacion que son a su vez el eje de sistematizacion.
Paradigma o enfoque de la investigacion.

El enfoque que ampara la investigacion es cualitativo, ya que este trabajo esta
direccionado a un periodo donde trata de comprender, describir y analizar de manera
objetiva los factores relevantes dentro de la delimitacion temporal planteada. Asi
mismo, esta investigacion pretende obtener una vision suficientemente objetiva de los
factores presentes en la ideacion y conductas suicidas en jovenes de 19 a 25 afios, ya

que el conocer los mismos ayudara a identificar a aquellos con mayor incidencia en el



grupo de personas seleccionado. De igual manera la investigacion se apoya en la
recoleccion de informacion de fuentes primarias y secundarias, acorde al tema a
abordarse.

Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, ya que no va a haber ningdn tipo de
manipulacion en las variables en estudio, sin embargo, si observamos al fendmeno
como se da descrito en literatura especializada en el problema dentro de sus contextos
reales. Aln al no manipular las variables, vamos a tener una informacion importante,
respecto al tema a investigar, al describir esta tematica en cuestion y al comprender su
incidencia en el contexto de la salud mental.

Asi mismo, es una investigacion transversal, ya que segin Hernandez, Fernandez, y
Baptista se “recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico”. (2014, p.154)
De este modo se tendra en consideracion dos aspectos relevantes: “los factores presentes
en laideacion y conductas suicidas” y ello “en jovenes de 19 a 25 afios en
Latinoamérica durante el afio 2018”.

Profundidad de la investigacion

La profundidad del trabajo de investigacion sobre los factores presentes en la ideacion y
conductas suicidas en jovenes de 19 a 25 afios en Latinoamérica durante el afio 2018 es
de caréacter exploratorio-descriptiva, ya que como queda dicho, la investigadora
indagara las variables sin ejercer una manipulacion experimental sobre las mismas, pero
procurando entregar a la comunidad educativa una investigacion veraz y confiable.
Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo bibliografica-documental, ya que es necesario el apoyo de
fuentes primarias y secundarias para la busqueda, recoleccion y analisis de datos para la

construccidn del marco teodrico de los factores presentes en la ideacion y conductas



suicidas en jovenes de 19 a 25 afios en Latinoamérica durante el afio 2018.

Prequntas clave a la experiencia de investigar

Preguntas de inicio
e Como facilitar la busqueda de informacion acerca de la problematica del

suicidio?

Preguntas de la parte media del proceso
e Como se pueden discernir los factores especificamente del enfoque Cognitivo-
Conductual del enfoque Psicoanalitico, que influyen en la ideacion y conductas
suicidas?
Preguntas de cierre
e ;Como favorecio la utilizacion de un portafolio webgrafico mas que un
portafolio bibliogréfico en la sistematizacion acerca de la temética del suicidio?

Organizacion y procesamiento de la informacion

Tabla 1

Descripcion de las actividades realizadas para la sistematizacion de informacion.

Nro.de | Fecha Nombre y descripcién de la Fuente
actividad actividad
1 03/06/2021 | Seleccidn del tema Registro

Se realizd una lista de aquellos temas | manuscrito de
de interés para escoger el de mayor temas.

atraccion.




Tabla 1

Descripcion de las actividades realizadas para la sistematizacion de informacion (cont).

2 10/06/2021 | Planteamiento del problema Portafolio
Se realiz6 una busqueda bibliogréfica | webgréfico
acerca del tema seleccionado y de esta | Registro de
forma lograr plantear la problematica. | asistencia a tutorias
3 17/06/2021 | Delimitacion del problema Registro de
Junto a la tutoria de la docente a asistencia a
cargo, se logré delimitar el problema | tutorias.
anteriormente escogido.
4 24/06/2021 | Justificacion y relevancia de la Portafolio de citas
investigacion bibliogréaficas.
Se realizo una revision de diversos
documentos de internet para lograr
entender la importancia del abordaje
de la problematica.
5 11/07/2021 | Objetivos Registro de
Junto a la tutoria de la docente a cargo | asistencia a
se determinaron los objetivos tutorias.
principales del problema.




Tabla 1

Descripcion de las actividades realizadas para la sistematizacion de informacion (cont).

Después de haber realizado la
sistematizacion de la informacion
anterior para determinar el disefio y el
enfoque del objeto de estudio que

tendré el andlisis bibliografico.

6 15/07/2021 | Marco conceptual Portafolio de citas
Se realiz6 una revision de varios bibliograficas
libros y paginas de internet para Portafolio
obtener los argumentos e ideas webgréfico
centrales del problema.

7 22/07/2021 | Variables o dimensiones Portafolio de citas
A partir de los libros y las paginas de | bibliograficas
internet revisados se obtuvieron las Portafolio
dimensiones o elementos en los que webgréfico
se descompone el problema central

8 25/07/2021 | Hipdtesis o supuestos Portafolio
Se realizd un andlisis de los diversos | webgrafico
textos consultados para lograr
determinar las condiciones o los
factores

9 29/07/2021 | Marco metodoldgico Portafolio de citas

bibliogréficas
Fichas

bibliogréficas




Tabla 1

Descripcion de las actividades realizadas para la sistematizacion de informacion (cont).

10 27/12/2022 | Revision del trabajo Registro de
Primera reunion de Trabajo de asistencia a
Titulacion 2, en donde se realiz6 una | tutorias.
revision previa de lo trabajado y se
dieron propuestas de ciertos
lineamientos a seguir.

11 06/01/2022 | Revision de textos Registro
A partir de la primera tutoria, se logré | fotogréfico de
establecer temas de investigacion, por | documentos y
lo que se sacaron varios ejemplares de | textos consultados
la biblioteca de la universidad.

12 03/02/2022 | Tutoria Registro de
Segunda tutoria, se realiz6 una asistencia a
revision del formato final de entrega | tutorias.
para esclarecer ciertas dudas y
realizarlo de la mejor manera.

13 15/02/2022 | Revision bibliografica Portafolio de citas
Se realizd un analisis de la bibliogréficas
bibliografia revisada, para empezar Portafolio
con el vaciado de la informacién. webgrafico

14 18/02/2022 | Tutoria Registro de
Se realizd un analisis previo de la asistencia a
sistematizacion y se realizaron tutorias.




correcciones y aclaraciones del

formato.

Anadlisis de informacion

Las técnicas e instrumentos de investigacion fueron seleccionadas para que sea un
aporte sustancial en el desarrollo y andlisis del trabajo de investigacion. Mediante la
aplicacion de la técnica se puede recolectar la informacion, mientras que el instrumento
es la via por la cual se recoge y organiza la informacion o datos obtenidos.

Ademas, las actividades necesarias para la sistematizacion descritas en la Tabla 1 y los
diversos elementos de la experiencia investigativa, seran de utilidad para elegir pares
dialécticos para realizar comparaciones y a partir de ello, obtener las posibles respuestas
necesarias a las preguntas clave planteadas de esta sistematizacion.

Por ello, los instrumentos que posibilitaron la secuenciacion de actividades en la linea
de tiempo, fueron los siguientes:

Fichaje

El fichaje es una técnica utilizada especialmente por los investigadores. Es un modo de
recolectar y almacenar la informacion, cada ficha contiene una informacion que, méas
alla de su extension le da unidad y valor propio. Se realiza cuando es necesaria la
informacion en forma resumida de un autor o autores.

a) Fichas bibliograficas o de referencia: Fueron las fichas que contribuyeron en
la recoleccion de informacion, ayudando a identificar y sintetizar informacion
necesaria para la construccion del marco teorico, valiéendose asi la autora de
libros, revistas, sitios web, informes de tesis y documentos cientificos.

b) Fichas de trabajo: Si durante la investigacion, el listado de libros es

considerable, el nimero de fichas de trabajo y notas no tiene parangon; cada



dato, idea, informacidn, concepto, etc., se recopila en ellas. De tal manera que
éstas se atesoran y se organizan como un banco de informacion de “divisas”
apreciadas para utilizarlas adecuadamente en la formacion de ideas personales y
en la integracién del reporte.
Registro manuscrito de temas: este puede ser realizado como anotaciones en hojas de
papel bond o cuadernos de apuntes, registrando asi aquellos temas que sean llamativos
para la autora o lectores, agilizando y facilitando el proceso de seleccion de un tema de
intereés para investigar.
Portafolio webgréfico: durante la investigacion es esencial guardar un registro de las
blusquedas que se realizaron, ya que, se tiene un registro sustancial de fechas que
permitiran secuenciar las actividades a realizar, para de esta forma no perder ningdn
documento o informacidn que pueda ser relevante para la sistematizacion.
Registro de asistencia a tutorias: el poder tener un repertorio de lo trabajado
conjuntamente con el tutor, durante la investigacion contribuye en correcciones o
acotaciones necesarias en el proceso de sistematizacion a realizar.
Portafolio de citas bibliograficas: durante la investigacion es relevante poder realizar
un registro de todos aquellos documentos revisados y utilizados que sean de relevancia

y ayuda para la sistematizacion.
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Segunda parte

Justificacién

La presente investigacion tiene como proposito analizar de manera bibliogréfica los
factores presentes en la ideacion y conductas suicidas. De esta manera se busca
identificar los comportamientos con mas incidencia en los jovenes de 19 a 25 afios de
edad en Latinoameérica durante el afio 2018.

Presenta relevancia social ya que al ser un individuo parte de una sociedad, este no se
vuelve ajeno a las situaciones que lo rodean y es participe de las mismas, asi mismo el
individuo es la pieza principal de la misma y los problemas que pueden encontrarse en
su psique son relevantes ante el pensamiento de mantener una sociedad consolidada,
también tiene la intencion de generar un impacto social, con respecto a la condicion
humana en la que nos encontramos como individuos y tratar de disminuir estos
pensamientos y comportamientos que ponen en riego la existencia de la misma.

Es asi que, varios paises Latinoamericanos en la actualidad afrontan un problema
complejo con respecto a esta problemaética, ya que, el grupo etareo antes mencionado se
encuentra mas vulnerable por las diversas situaciones que atraviesan a diario, ademas de
la influencia de los diversos factores que se encuentran inmersos en ello.

Asi mismo, la problematica juega un papel fundamental en el &mbito de la salud mental,
ya que, se encuentran varios elementos tales como el estrés, ansiedad, depresion,
desesperanza e indefension aprendida o esquemas cognitivos depresdgenos como tal,
que aumentan la probabilidad de llegar a presentar ideaciones o conductas suicidas, por
ello y a pesar de existir gran cantidad de investigaciones, no se ha logrado determinar
las causas o factores puntuales, por ende, no existen programas de prevencion o

intervencion eficaces para lograr contrarrestar el problema.
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Caracterizacion de los beneficiarios

Como beneficiaria principal se encuentra la autora del presente trabajo, ya que, ademas
del conocimiento que aporta a su formacion como ente de salud mental, también es un
medio previo a la obtencion del titulo como profesional.

También se encuentran beneficiados aquellos lectores que tengan la misma formacion,
ya que, serd un instrumento Util para fomentar y aumentar su informacion y
conocimiento con respecto al tema y de esta forma cuenten con las herramientas
necesarias para abordar y tratar de contrarrestar la problematica.

Ademas de ello, también se pueden beneficiar aquellos consultantes que acudan a
trabajar con los profesionales que se han instruido y se encuentren inmersos en la
problemaética, ya que tendran la capacidad de obtener soluciones eficaces ante la
temaética presentada.

Interpretacion

Procederemos a trabajar una a una las preguntas clave que se han planteado en este
estudio.

¢ Como facilitar la busqueda de informacién acerca de la problematica del
suicidio?

Para realizar la sistematizacion de informacion acerca de los factores que se encuentran
inmersos en la ideacion y conductas suicidas en jovenes de 19 a 25 afios, se encontraron
dos tipos de fuentes de investigacion documentos bibliograficos u webgréaficos, en
donde se pueden realizar puntos de comparacion.

En cuanto a accesibilidad, tras haber realizado el proceso de investigacion se determind
que, las fuentes webgraficas cuentan con mayor facilidad ya que, se puede obtener
resultados de diferentes grados de complejidad que dependeran de la busqueda que se

realice, ademas de que se pueden utilizar varias herramientas que agilicen la indagacion.
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Sin embargo en cuando a las fuentes bibliograficas cuentan con mayor complejidad de
uso, ya que, el acceso a las mismas es limitado debido al espacio fisico en donde se
encuentran, ademas de que la basqueda de la informacion requerida requiere de mayor
tiempo de dedicacion.

Al referirnos a la confiabilidad y validez, se dispuso que, las dos fuentes de consulta
cuentan con alto indice de credibilidad ya que, tanto las fuentes bibliogréaficas como las
webgraficas poseen informacion verificada, sin embargo, es preciso resaltar la fiabilidad
de la informacidn encontrada en sitios web dependeran de la veracidad de la misma, es
asi que se vuelve indispensable recurrir a articulos cientificos, académicos, revistas
indexadas y repositorios digitales de diversas universidades, ya que, cuentan con
estudios e investigaciones que certifican la informacion contenida en cada documento.
De esta manera se pudo percibir que, las fuentes webgraficas disponen de una
considerable cantidad de sitios de informacion, sin embargo, como se mencion6
anteriormente, esta debe considerarse Unicamente si es abstraida de articulos confiables
y con validez cientifica. Por otro lado, las fuentes bibliogréaficas se encuentran limitadas
por la accesibilidad de los lectores y los consultantes de los lectores, de esta manera este
recurso presenta cierta dificultad en su hallazgo.

¢ Como se pueden discernir los factores especificamente del enfoque Cognitivo-
Conductual del enfoque Psicoanalitico, que influyen en la ideacion y conductas
suicidas?

Durante la sistematizacion acerca de los factores que se encuentran inmersos en la
ideacion y conductas suicidas en jovenes de 19 a 25 afios, se encontro que existe una
gran variedad de enfoques que tratan de abordar la problematica, sin embargo, se
tomaron como referencia a dos de ellos, el enfoque Cognitivo — Conductual en el cual

estd basado el presente trabajo y el enfoque Psicoanalitico el cual servira como punto de
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comparacion. Es asi que, al referirnos al autor de mayor relevancia del enfoque
Cognitivo — Conductual, encontramos a Beck, que a pesar de haber empezado como
Psicoanalista, al encontrar incongruencias en la teoria de dicho enfoque, busco formular
una nueva, de tipo cognitivo, es asi que tras realizar varios estudios determiné que las
ideaciones suicidas tienen su origen en la distorsion de la elaboracion de las categorias
mentales que cada individuo es capaz de desarrollar, es decir, la forma en la que cada
persona es capaz de percibir, estructurar e interpretar el entorno en el que se desarrolla.
Al producirse dichas distorsiones se generan pensamientos que presiden a las conductas
suicida. Ademas, menciona que el suicidio es concebido por el individuo errbneamente
como una ultima salida para frenar el dolor emocional, convirtiéndolo en un intento
equivoco de ayudarse a si mismo. Es asi que, los factores asociados presentes en la
ideacion y conductas suicidas, en este enfoque se encuentran componentes como: el
consumo de sustancias, el trabajar y estudiar simultdneamente, la autoagresién como
una via de escape, los comportamientos autodestructivos, depresion, desesperanza,
indefension aprendida y los esquemas cognitivos depresdgenos.

Por otro lado, mencionando al enfoque Psicoanalitico, como autor de referencia se
encuentra Freud, el cual no desarrollé el tema del suicidio como tal, sin embargo, en
algunas de sus obras hace referencia al mismo, definiendo asi a este fendmeno como
una manifestacion de las pulsiones de muerte que estaran ligadas directamente a la
agresividad que tiene como objetivo encontrar la calma. Dentro de estas
manifestaciones segun Freud, se encuentra la melancolia. Es asi que desde este enfoque
los factores se describen elementos como: regresion libidinal, identificacion narcisista,
melancolia, pulsiones de muerte, pulsiones de destruccion y compulsion de repeticion.
¢ Como favorecio la utilizacion de un portafolio webgrafico mas que un portafolio

bibliografico en la sistematizacion acerca de la tematica del suicidio?
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Después de haber realizado todo el proceso de organizacion de la informacion, se logro
determinar que tiene mayor beneficio la utilizacion de un portafolio webgréafico que uno
bibliografico tras haber tomado ciertos puntos de comparacion tales como:
accesibilidad, el nimero de fuentes de consulta, papeles, documentos, articulos
academicos y cientificos y la validez y credibilidad de los mismos que fueron descritos
anteriormente.

Principales logros de aprendizaje

Tras haber realizado la sistematizacién de la informacion acerca de los factores que se
encuentran inmersos en la ideacién y conductas suicidas en jovenes de 19 a 25 afios, se
logré comprender que, la problemética como tal juega un papel fundamental en el
ambito de la salud mental ya que, dentro de ésta se encuentran inmersos varios
elementos psicolégicos que pueden llegar a influir en el incremento, disminucién o
eliminacion de la sintomatologia que se produce, ademas, al ser el suicidio un
fendmeno capaz de afectar a todas las culturas, edades, géneros y orientaciones
sexuales, llega a alterar los contextos de desarrollo, generando asi consecuencias en
diversos &mbitos tanto individuales como colectivos, convirtiéndose en un problema de
salud publica, es asi que, la presente investigacion busca colaborar a todo ente de salud
mental, dotando de la informacion necesaria para que se logre una implementacion de
programas que tengan una influencia en la disminucion de la problematica.

De igual manera, la sistematizacion pudo realizarse con mayor facilidad gracias al
aporte significativo de la carrera de Psicologia y la catedra de las diferentes ramas de la
misma, puesto que, sin su contribucion el entendimiento de la problematica hubiera sido
complejo, ya que, al tener un conocimiento previo acerca de enfoques, autores, términos
se logro realizar la busqueda de informacion con parametros reducidos, evitando asi

aquella informacidn innecesaria o de poca relevancia para el objetivo a alcanzar.
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Conclusiones y recomendaciones

e Conclusiones
1.- Las fuentes webgréficas al parecer facilitan el proceso de investigacion ya que,
existe una gran cantidad de plataformas de busqueda lo cual logra agilitar la obtencion
de documentos avalados cientificamente, por ende, se puede llegar conseguir abundante
informacidn que puede ser discernida a conveniencia de la complejidad del trabajo que
se quiera realizar y por otro lado, con respecto a las fuentes bibliogréaficas a pesar de la
confiabilidad que pueden llegar a brindar, se encuentran limitadas a la disponibilidad de
ejemplares, ademas, debido a la facilidad de acceso en la obtencién de informacién por
medio de las fuentes webgraficas ya que, al encontrarnos inmersos en el contexto de
pandemia, existen varias limitaciones de movilidad y restriccion de acceso a espacios
fisicos para realizar consultas, por ende tiene mayor complejidad la utilizacion de
fuentes bibliogréficas.
2.- El enfoque Cognitivo- Conductual explica probablemente mejor y de manera
detallada como los factores que se ven involucrados en la ideacion y conductas suicidas
estan ligados directamente a la forma de percepcion del contexto en el que se desarrolla
cada persona, ya que, es debido a ello que se pueden generar distorsiones de la realidad,
en donde los diferentes elementos del enfoque tendran una gran relevancia para que la
problematica se mantenga, disminuya, aumente o en el mejor de los casos, se elimine.
Siendo este enfoque uno de los mas recomendados en el abordaje de esta tematica.

e Recomendaciones
Una vez concluido el presente trabajo de titulacion, se sugiere ampliar el aval cientifico
de varias fuentes de investigacion, ya que, a pesar de la validez de la informacion que
poseen, al no tener la acreditacion necesaria, anulan toda factibilidad de uso de las

mismas, aumentando asi el tiempo de busqueda y recoleccion de informacion confiable
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para la realizacion de trabajos académicos y cientificos.

Ademas, se aconseja realizar nuevas investigaciones tomar como referencia al enfoque
Cognitivo — Conductual, por ser uno de los més utilizados en el abordaje de esta
problematica, puede llegar a dotar de informacion de utilidad en la busqueda de
soluciones efectivas que logren ser aplicadas a menor plazo, que serviran de apoyo en
los diferentes programas de prevencion e intervencion para lograr una disminucién en
las afectaciones emocionales, conductuales, psicoldgicas, individuales y sociales que
puede llegar a generar el suicidio
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