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II. Resumen 

El presente trabajo de investigación desarrolla “El Aprendizaje Basado en Problemas en 

el aprendizaje de Ciencias Naturales en la escuela de Educación General Básica 

Fiscomisional La Consolación, año lectivo 2020-2021”. El objetivo principal es aplicar 

una estrategia metodológica utilizando el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) para 

mejorar el rendimiento académico de los estudiantes del octavo en Ciencias Naturales. Es 

una investigación mixta cuali-cuantitativa, con enfoque cuasi experimental. La muestra 

de estudio estuvo conformada por 36 estudiantes de grupo experimental y 34 estudiantes 

de grupo de control, del subnivel de la básica superior, a quienes se aplicó una prueba 

antes (Pre- Test) para diagnosticar el nivel rendimiento académico, después del 

tratamiento del ABP, se aplicó una prueba (Post- Test) para comprobar la eficacia de la 

estrategia metodológica. Con la investigación de los resultados alcanzados se concluyó 

que el uso del ABP influye positivamente en la mejora del rendimiento académico en el 

grupo experimental. 

Palabras claves: Metodología activa, Aprendizaje basado en problemas, 

Rendimiento académico  
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III. Abstract 

The present research work develops "Problem- Based Learning in learning Natural 

Sciences in the school of General Basic Education Fiscomisional La Consolación, the 

school year 2020-2021". The main objective is to apply a methodological strategy using 

Problem- Based Learning (PBL) to improve the academic performance of eighth-grade 

students in Natural Sciences. It is a mixed quali-quantitative investigation, with a quasi-

experimental approach. The sample study was made up of 36 students from the 

experimental group and 34 students from the control group, from the sublevel of the 

upper basic, to whom a test was applied before (Pre-Test) to diagnose the level of 

academic performance. After the treatment of the PBL, a test (Post-Test) was applied to 

verify the effectiveness of the methodological strategy. With the analysis of the results 

obtained from the inquiry, it was concluded that the use of PBL positively influences the 

improvement of academic performance in the experimental group. 

Keywords: Active methodology, Problem-based learning, Academic performance 
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1. Introducción 

En el proceso de enseñanza- aprendizaje existe la necesidad de aplicar metodologías 

activas innovadoras que despierten la motivación y el interés en los estudiantes, para que sean los 

constructores de su propio proceso de aprendizaje y alcanzar niveles altos de rendimiento 

académico. Uno de los grandes retos de la educación del siglo XXI, es ir transformando y 

adaptando a nuevos  paradigmas pedagógicos que respondan a las realidades de los estudiantes 

de hoy, para eso es necesario que los docentes se actualicen en metodologías activas que estén 

centrados en los educandos, que ellos tengan el protagonismo en su proceso de aprendizaje, a 

través de la creatividad, la investigación, de habilidades metacognitivas, el trabajo autónomo y 

cooperativo logren solucionar  dificultades que se muestren en la vida real.  

Con base con lo escrito anteriormente, se resalta la importancia de las estrategias 

didácticas activas, ya que orientan y promueven aprendizajes significativos.  Por esta razón, se 

decidió aplicar la metodología activa ABP, como método para mejorar el rendimiento académico 

de los educandos del subnivel de octavo año de educación general básica de la escuela 

fiscomisional La Consolación. Según  Ardila et al. ( 2019) consideran “que la estrategia del ABP 

permite la construcción del conocimiento a partir de la integración de distintos saberes 

disciplinares que organizan para responder a una problemática propia de las actividades 

ocupacionales del futuro profesional” (p.5).  Por lo tanto, el ABP es una estrategia didáctica 

fundamentada en el constructivismo, promueve la participación activa del estudiante en el 

proceso de enseñanza aprendizaje. 

La realización se esta investigación se estructuró principalmente en Marco referencial, 

donde se sustenta la bibliografía de la teoría de este estudio, seguidamente la metodología y 
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materiales utilizados, la experiencia innovadora y por último los resultados de la aplicación del 

ABP.  

2. Delimitación del problema investigativo 

2.1 Antecedentes  

Considerando que las metodologías que se utilizan en el proceso de enseñanza 

aprendizaje en la escuela de Educación Básica Fiscomisional La Consolación, requieren ser 

actualizadas, por tanto el presente proyecto de investigación formula la implementación de la 

estrategia activa denominada Aprendizaje Basado Problemas (ABP), de manera específica en la 

asignatura de Ciencias Naturales, en el nivel octavo de básica, con el propósito de mejorar el 

rendimiento académico en los educandos y alcanzar la calidad en la institución educativa.  

Con base en la información adquirida por medio de instrumentos aplicados en el 

diagnóstico inicial, tales como observación áulica a los docentes, registro de calificaciones de la 

primera unidad y quimestre de octavo de básica, encuestas a educandos y profesores, grupos 

focales como con el Consejo Ejecutivo, entre otros, se constata bajo rendimiento  académico en 

los escolares, se considera que uno de los principales problemas es la falta de actualización y de 

aplicación de metodologías activas por parte de los profesores, ya que provoca desinterés y 

desmotivación en el proceso de enseñanza aprendizaje, porque las clases son magistrales, 

algunas veces memorísticas, expositivas y repetitivas, están centradas en el profesor, mientras 

que los discentes son receptores pasivos de contenido, poco críticos y creativos. 

Con este antecedente constatado es necesario realizar un cambio e implementar 

estrategias metodológicas que involucren a los estudiantes a ser los protagonistas en el proceso 

educativo, al mismo tiempo,  que los docentes cambien al rol de orientadores, guías, y 

facilitadores en la  enseñanza aprendizaje, ayudando a que los educandos formen sus propios 
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conocimientos, adquieran destrezas, competencias y actitudes que les permita solucionar los 

dificultades de la vida diaria, desde una participación activa y significativa, desde el aprendizaje 

autónomo y colaborativo para  obtener buen  rendimiento académico. 

2.2 Justificación  

En el contexto social la utilización de la metodología del ABP es fundamental, por medio 

de investigaciones realizadas a nivel mundial y nacional se evidencia que es un método 

innovador que desarrolla habilidades y competencias en las personas, para realizar propuestas 

que den soluciones a la problemática de la actualidad. 

A nivel académico es fundamental que se aplique la metodología activa del ABP, ya que 

transforma el rol de los docentes, antes eran los protagonistas en el proceso de construcción de la 

enseñanza-aprendizaje, ahora son guías, tutores, acompañantes que facilitan y crean estrategias 

centradas en el estudiante. Es decir, con este método el discente ya no es ser un pasivo, se 

convierte en el constructor de su propio aprendizaje a través del trabajo en equipo y autónomo, 

de la metacognición y la resolución de problemas de la vida real. 

En el ámbito personal la investigación se justifica a través del estudio, profundización y 

aplicación del ABP en la asignatura de Ciencias Naturales se promueve a una calidad educativa y 

mejora el rendimiento académico de los estudiantes, orientándoles a que puedan desarrollar el 

espíritu crítico, la creatividad, el trabajo colaborativo, entre otros. 

2.3 Importancia y alcances  

La presente investigación pretende mejorar el rendimiento académico de los estudiantes 

del nivel de octavo de básica en la asignatura de Ciencias Naturales en la escuela de Educación 

General Básica Fiscomisional La Consolación. 
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El ABP, es considerado como una estrategia metodológica activa en la cual los 

estudiantes protagonizan su proceso de aprendizaje, puesto que desarrolla el pensamiento crítico, 

la creatividad, la habilidad lingüística, metacognición, el trabajo autónomo y cooperativo. 

Además, es una técnica interdisciplinar que posee un enfoque innovador, fundamentado en el 

constructivismo, centrado en el estudiante, a través del trabajo autónomo y grupal, la 

investigación y reflexión, busca dar solución al problema planteado por el docente, mediante el 

desarrollo y adquisición de ciertas competencias y habilidades que le ayudan al estudiante a 

resolver las dificultades de la vida real. 

Según el Ministerio de Educación (2016) las Ciencias Naturales es un área de 

conocimiento que promueve el pensamiento crítico que tiene que como propósito analizar 

problemas complejos, tanto a nivel sociocultural como el respeto por el cuidado del medio 

ambiente, además, desarrolla la curiosidad, fortalece las habilidades científicas, facilita la 

utilización adecuada de la tecnología para la investigación y la resolución de dificultades que 

están relacionados con la salud y el entorno, proporciona oportunidades para transformar. 

Finalmente, ayuda a comprender los conceptos, a través de la investigación de conocimientos en 

diversidad de disciplinas, para entender los aspectos de la ciencia y aplicar la 

interdisciplinariedad, la evaluación, las experiencias y los pensamientos que promuevan el 

aprendizaje para la compresión y desarrollo personal, integrando práctica y teoría de manera 

independiente, la armonía emocional, física y mental alcanzar el bienestar propio y de los demás 

manifestando inclusión, solidaridad y respeto.  

2.3 Delimitación 

La indagación sobre el Aprendizaje Basado en Problemas en el aprendizaje de Ciencias 

Naturales se desarrolla en la escuela de educación general básica fiscomisional La Consolación 
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en el año lectivo 2020-2021, situada en la parroquia El Valle, cantón Cuenca, provincia del 

Azuay. El número que constituye el objeto de estudio son 36 estudiantes de octavo de Educación 

General Básica.    

2.4 Pregunta de investigación   

El problema general que enfoca esta investigación educativa está referido a la 

metodología que se aplica en el desarrollo de la actividad académica en la asignatura de Ciencias 

Naturales se formula la siguiente pregunta de investigación:   

¿Qué estrategia metodológica mejora el rendimiento académico de los estudiantes del 

octavo en Ciencias Naturales en la escuela de Educación Básica Fiscomisional “La Consolación” 

en el período 2020-2021? 

2.5 Hipótesis de acción 

A través de la aplicación del aprendizaje basado en problemas, mejorará el rendimiento 

académico de los estudiantes del subnivel de la básica superior en el área de Ciencias Naturales, 

en la escuela de Educación General Básica Fiscomisional La Consolación. 

3. Objetivos 

3.1 Objetivo general  

Aplicar una estrategia metodológica del aprendizaje basado en problemas para mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes del octavo en Ciencias Naturales en la escuela de 

Educación Básica Fiscomisional “La Consolación” en el período 2020-2021. 

3.2 Objetivos específicos  

 Programar una evaluación diagnóstica sobre el sistema de aprendizaje en Ciencias 

Naturales en el octavo de básica.  
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 Sustentar la estrategia metodológica Aprendizaje Basado en Problemas para el contexto 

educativo de los estudiantes de octavo de básica en Ciencias Naturales. 

 Relacionar la eficacia del método basado en problemas con el rendimiento académico en 

el área de Ciencias Naturales. 

4. Marco teórico referencial 

El marco teórico referencial del proyecto de investigación se fundamentó en autores y 

bibliografía que abordan y sustentan la experiencia de la aplicación y resultados del aprendizaje 

basado en problemas y el contexto cognitivo respectivo. Estos apartados se organizan de la 

siguiente manera:  

4.1 Antecedentes de la Investigación  

 
En la década de los años 60 y 70, se originó esta estrategia metodológica, inició con la 

educación superior, con el paso del tiempo se amplió hasta los niveles educativos de primaria y 

media. Surgió con el objetivo de transformar el proceso de enseñanza-aprendizaje de medicina 

en la universidad de McMaster de Canadá, con la intención que esté centrada en el estudiante, 

provoque aprendizajes significativos, desarrolle competencias y destrezas que ayuden a resolver 

problemas de la vida real. Después el ABP fue acogido y aplicado por otras instituciones 

educativas a nivel superior, medio y primaria que demostraron alcances significativos  en los 

procesos de enseñanza aprendizaje (Aguado y Campo, 2018).  

4.2.1 A nivel internacional  

4.1.1  

Campos, et al., (2019) en el artículo “Aprendizaje Basado en Problemas, un enfoque 

diferente en la praxis de las clases de Ciencias Naturales /Biología en la básica secundaria para el 

desarrollo de la competencia científica”, realizada en el Colegio Diocesano “Juan Pablo II “de 

Montería- Colombia, en el año escolar 2016-2017, plantea como objetivo comprobar la 
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influencia del ABP en el desarrollo de las competencias científicas en los estudiantes de noveno 

grado en la asignatura de Biología. Planificaron tres guías de la metodología del ABP para 

desarrollar las habilidades del empleo comprensivo del conocimiento científico. El enfoque del 

estudio fue de diseño cuasi experimental, de sucesiones cronológicas con un pre test y tres post 

test, la investigación se realizó con dos grupos uno de control y otro experimental, constituido 

por 30 estudiantes. Se analizó las varianzas intragrupo e intergrupo. La información alcanzada en 

el proceso de investigación de implementación del ABP, demuestran que mejoró notablemente la 

competencia científica en el grupo experimental en comparación al grupo de control.  

Bermúdez ( 2021) en el estudio  “El aprendizaje basado en problemas para mejorar el 

pensamiento crítico: revisión sistemática”. El propósito fue determinar cómo el uso de la 

metodología activa ABP fortalece el pensamiento crítico en los estudiantes de educación media. 

Para alcanzar el objetivo se realizó un análisis sistemático de la información, mediante la 

investigación de artículos científicos en los repositorios digitales de Google Académico y 

revistas indexadas. Se tuvo en cuenta para la selección estudios empíricos con investigaciones de 

aplicación de ABP para mejorar el pensamiento crítico, de publicación de seis años atrás y con 

muestras de aplicación en educación secundaria. La literatura elegida se estableció en tablas 

identificando el tipo de investigación, los objetivos y la metodología. El autor resalta que en el 

continente asiático se encontró más de indagaciones elaboradas. Finalmente menciona que el 

ABP mejora notablemente el pensamiento crítico en los educandos de educación media.  

Hincapié et al., ( 2018) en el artículo “ Aprendizaje Basado en Problemas como estrategia 

de Aprendizaje Activo y su incidencia en el rendimiento acádemico y Pensamiento Crítico de 

estudiantes de Mediciana”. El propósito fue estudiar el impacto del aprendizaje activo a través de 

la mediación pedagógica, usando el ABP, a través de una comparación estadística con un grupo 
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de enseñanza tradicional. Las evaluaciones se ejecutaron en temas propios de la Bioquímica con 

relación al pensamiento crítico.  Con los resultados conseguidos los autores concluyen que la 

aplicación del ABP aumenta significativamente en los estudiantes el rendimiento académico y el 

nivel pensamiento crítico, en el grupo que recibió la intervención. También, afirman que los 

educandos pasaron de un nivel bajo a satisfactorio y ejemplares. Asimismo, mencionan que la 

motivación tuvo un impacto positivo en el proceso de aprendizaje.  

Flórez y Gonzaléz (2021)  en su investigación “Diseño de unidades didácticas mediante 

el aprendizaje basado en problemas para la enseñanza de las ciencias”. El propósito fue estudiar  

la apropiación de la cienca, a partir de la formulación y planificación de diseños de unidades 

didáctias,  mediante la aplicación del ABP.  El trabajo tiene un enfoque cualitativo, a través de 

un diseño de estudio de caso, se analizó la realidad de la clase mediante una actividad de 

autoevaluación a 32 de educandos del undécimo nivel, en un establecimiento educativo estatal 

del Caribe colombiano, igualmente, se entrevistó a 8 profesores de la asignatura de Ciencias 

Naturales. Los resultados de la investigación arrojan que gran parte del estudiantado desconocen 

el valor de las competencias científicas, se comprueba que hay un bajo nivel de adquisición de la 

noción de influencia humana sobre la dinámica de localidades ecológicas. Asimismo, los 

profesores expresan que utilizan muy poco metodologías y estrategias que ayuden a fortalecer la 

formación en la mejora de competencias científicas. Por consiguiente, sugieren la ejecución de 

una metodología didáctica con la aplicación del ABP para la enseñanza de Ciencias Naturales.  

Álvarez  (2020) en la investigación “Aprendizaje situado: mito o realidad desde el 

aprendizaje basado en problemas”, los escolares que intervinieron en esta indagación, fueron del 

primer semestre de programas de formación pedagógica de la asignatura de Evaluación para los 

Aprendizajes, el trabajo se centró en la segunda unidad de aprendizaje curricular, con un mes de 
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duración, en el año lectivo 2018, en Chile. El grupo estaba constituido por 30 estudiantes 

pertenecientes a diferentes carreras pedagógicas, con una muestra no intencionada, no 

probabilística por conveniencia. Se conformó 12 informantes claves, quienes organizaron los 

equipos de trabajo, con un total de seis estudiantes, por grupo de promedio. Una vez aplicado la 

metodología del ABP, los resultados afirman que el uso de la estrategia y el rol ejercido por el 

docente tutor, reafirman la necesidad de aprendizajes situados y contextualizados.  

4.1.2 A nivel nacional  

Palta Valladares et al., (2018) en el artículo “ Aprendizaje Basado en Problemas como 

estrategia didáctica en el proceso de enseñanza”, desarrollada en el institución educativa “José de 

la Vega” ubicada en el cantón Paute, provincia del Azuay-Ecuador, en el año lectivo 2016-2017, 

se emplearon encuestas a los profesores y educandos del subnivel de la básica superior. Al 

mismo tiempo, se analizaron las planificaciones didácticas, utilizando una matriz de revisión 

documental. Una vez realizado el análisis, se establece que la estrategia metodológica del ABP 

orienta al estudiantado para que construyan su proceso de aprendizaje, a través de la 

participación activa, la investigación y la crítica, promueven un aprendizaje significativo.  

Reinoso  (2018) en la  investigación “El aprendizaje basado en problemas como 

estrategia para promover la creatividad en la educación”.  El estudio se realizó en la institución 

educativa “Javier Loyola”, en el cantón Azogues de la provincia del Cañar- Ecuador. En el 

segundo año de educación general básica, a un grupo de 28 educandos, cuyo problema es la 

“falta de creatividad en los estudiantes y su repercusión en la adquisición de aprendizajes 

significativos”. El objetivo principal de esta investigación es conocer si la estrategia del ABP, 

fortalece las aptitudes y fomenta la imaginación en los discentes del subnivel de la básica 

elemental. Se utilizó el enfoque cualitativo con un método de investigación proyectiva. En los 
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resultados adquiridos se encontró que el ABP es un método didáctico que suscita la creatividad, a 

través del trabajo colaborativo promueve la adquisición de aprendizajes significativos.  

Guamán et al., (2020) en el  artículo “Aprendizaje Basado en Problemas una estrategia de 

enseñanza en la asignatura de Ciencias Naturales”.  El propósito fue describir como la utilización 

del método didáctico del ABP, ayuda adquirir a los estudiantes conocimientos significativos en 

Ciencias Naturales. La metodología empleada fue el enfoque cuantitativo, con el procedimiento 

hipotético deductivo, de modelo descriptiva correlacional transversal, no probabilística 

experimental. A través de cálculo de Chi-cuadro de Pearson. La aplicación del ABP creó una 

actitud positiva en el desarrollo de formación de los escolares, fortaleciendo habilidades 

comunicativas, trabajo autónomo y en equipo, mejorando las competencias básicas y científicas.  

Cadena y Núñez (2020) en su investigación “ABP: una estrategia didáctica en las 

matemáticas”. Este estudio se realizó a los educandos de tercero de Bachillerato General 

Unificado, en la materia de Matemática, en el año lectivo 2018-2019, en la Unidad Educativa 

Pujilí de la provincia de Cotopaxi-Ecuador. Identifican que los educandos tienen un rendimiento 

académico bajo, por la falta de habilidades de razonamiento lógico matemático, ya que los 

estudiantes no tienen protagonismo en su proceso de aprendizaje. A fin de recolectar información 

se empelo las técnicas de la encuesta, la entrevista y la observación. La información conseguida 

demuestra que los educandos aplican subjetivamente los conocimientos previos para solucionar 

complicaciones de la vida actual, esto obstaculiza para que construyan nuevos conocimientos. 

Por tanto, es necesario utilizar una metodología activa que ayude a los discentes a resolver los 

problemas que se presentan en la vida real de forma independiente.  
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4.1 Metodologías activas 

Las metodologías activas se originaron a partir de la escuela nueva, dando origen a la 

transformación del modelo educativo centrado en el estudiante, ya que el anterior paradigma 

estaba centrado en el docente que tenía relevancia en la escuela tradicional. Por tanto, en las 

metodologías activas la actitud y el rol del docente tiene una transformación significativa, puesto 

que, se convierte en guía y orientador, por medio de la motivación promueve el aprendizaje para 

que los estudiantes sean íntegros y autónomos en el proceso de enseñanza- aprendizaje (Bravo y 

Vigueras, 2021). 

Son parte de las metodologías que plasman una trasformación en el proceso de 

enseñanza, concentrando más en las actividades que en los contenidos, lo cual involucra un 

cambio significativo en el rol de los docentes y estudiantes. En efecto, implica un cambio en las 

planificaciones, en la evaluación y en las actividades que deben estar fundamentadas en el 

constructivismo. "El docente adquiere un carácter de mediador que permite enfocar las 

disposiciones de aprendizaje profundo, a través de actividades que posibilitan en el estudiante la 

participación, cooperación, creatividad y reflexión sobre la tarea” (Silva y Maturana, 2017, p. 

121). 

La aplicación de metodologías activas promueve un cambio significativo en los alumnos 

y docentes, debido a que, el rol que desempeñan sufre cambios profundos en este nuevo modelo 

educativo, el discente es el responsable del proceso de aprendizaje y es capaz de tomar 

decisiones de forma autónoma. Asimismo, el docente de manera paulatina deja el papel 

protagónico como fuente de conocimientos en el aula y se convierte en un guía, negocia con los 

estudiantes y les aconseja dando libertad en el aprendizaje (Del Castillo, 2018, p. 5). 
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Los métodos activos en el proceso de enseñanza- aprendizaje tiene en consideración los 

siguientes elementos:  

 El contexto: el desarrollo de la construcción de la enseñanza- aprendizaje es 

contextualizado a los problemas reales de los estudiantes o lo más próximos a su realidad.  

 El trabajo en equipo: es responsabilidad del estudiante, el trabajo colaborativo y 

autónomo son elementos claves para el aprendizaje.  

 Funcionalidad del aprendizaje: los aprendizajes que se proponen a los estudiantes deben 

ser significativos para que encuentren sentido en la formación del conocimiento a través 

de las destrezas de investigación, conceptualización, manejo de la información, 

pensamiento crítico y la meta cognición.  

 El aprendizaje por descubrimiento: promueve un rol activo y protagónico en el estudiante 

para que sea el constructor de su aprendizaje (Muntaner Guasp et al., 2020, p. 99).  

Por lo tanto, las metodologías activas están centradas más en los estudiantes haciendo que 

este sea más autónomo y participativo, esto es lo que diferencia de los métodos tradicionales que 

están centrados más en los contenidos y en el docente. Al utilizar las metodologías activas se 

cambia de paradigma para que el educando sea el protagonista y el constructor de su 

conocimiento, mientras que, el docente se convierte en guía, orientador a través planificaciones, 

estrategias y actividades que promuevan aprendizajes significativos que desarrollen en los 

estudiantes la participación, la colaboración, la creatividad y la reflexión crítica.  

Con estos conceptos en la realidad de la escuela de Educación Básica Fiscomisional La 

Consolación, no es parte del accionar cotidiano del desarrollo pedagógico salvando las buenas 

prácticas existentes, más en Ciencias Naturales por su naturaleza y contenido a ser desarrollado, 

requiere que en este nivel los estudiantes desarrollen su pensamiento crítico y creativo sobre las 
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distintas temáticas como la conservación y cuidado del medio ambiente,  tomar conciencia que 

todos son  responsables de velar por la casa común que es nuestro planeta y de contribuir en la 

creación de ambiente más humano, fraterno y justo.  

4.2 Rendimiento académico 

Es el grado de formación que el estudiante adquiere en el proceso de aprendizaje dentro 

de una determinada área, materia y asignatura, se evalúa para demostrar  si se alcanzaron los 

objetivos de aprendizaje, estos pueden ser: “ las habilidades, conocimientos, actitudes y valores 

que desarrolla en su proceso de enseñanza aprendizaje” (Solano, 2015, citado en Caballero y 

Fernández, 2018, p. 80).  

Por otra parte, el rendimiento académico comprueba la aprobación o suspensión de un 

módulo, semestre y curso escolar, posteriormente de un proceso de formación, lo cual determina 

el éxito o el fracaso del estudiante.  Se han realizado estudios a nivel nacional e internacional 

sobre la naturaleza del rendimiento académico donde se han establecido diversas definiciones 

que concluyen que es multicasual porque comprende una serie de aspectos en este proceso de 

evaluación y es el principal indicador de los logros obtenidos en el aprendizaje (Barreno et al., 

2019, p. 46). 

Por su naturaleza hay dos tipos de rendimiento académico, por un lado, el social que 

corresponde a los niveles de logro que alcanza el estudiante desde el campo sociodemográfico, 

cultural y económico que le rodea.  Por otro lado, el individual que el discente adquiere 

conocimientos, destrezas, actitudes y competencias que le ayudan al docente a tomar decisiones 

pedagógicas (Albán Obando y Calero Mieles, 2017, p. 2015). 

  Según  Muñoz ( 2020)  en el rendimiento académico hay  dos puntos de vista  dinámico 

y estático  que al sujeto lo encierran como un ser social.  En el aspecto dinámico comprende el 
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esfuerzo y capacidad del estudiante.  En el aspecto estático es el producto del aprendizaje que el 

estudiante ha generado, está relacionado con la calidad y los juicios de valor, es un medio y no 

un fin, tiene propósitos de carácter ético con expectativas económicas en funciones al modelo 

social actual.  

Con base en las descripciones antes mencionadas, el rendimiento académico es un 

elemento multicausal, por lo que puede ser abordado desde diversos planteamientos, a partir un 

punto de vista  dinámico corresponde al proceso de aprendizaje que está relacionado con la 

aptitud y trabajo del estudiante, mientras que,  desde el punto de vista estático comprende el 

rendimiento de aprendizaje creado por el educando que se expresa en su aprovechamiento 

académico,  puede ser medido por los resultados de las evaluaciones de las diferentes materias.  

Por consiguiente, el rendimiento académico es un resultado del aprendizaje de los 

estudiantes que se expresa mediante calificaciones que son el efecto de una evaluación, que 

implica haber alcanzado una meta educativa, un aprendizaje, adquirir las destrezas con criterio 

de desempeño. También puede ser el nivel de conocimientos demostrado en cada área o 

asignatura. Cabe resaltar que es una problemática que preocupa profundamente a estudiantes, 

padres, profesores y autoridades, que lleva a evaluar y autoevaluar a nivel personal e 

institucionalmente sobre qué metodologías se está utilizando para que los aprendizajes de los 

educandos sean significativos.  

4.2.1 Factores que intervienen en el rendimiento académico. 

Existen numerosas investigaciones que poseen estudios sobre los elementos que 

intervienen en el rendimiento académico de los educados.  Seguidamente, presentamos los 

factores más relevantes en este estudio.  
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4.2.1.1 Factor contexto familiar  

Es importante darse cuenta que estudiar es una tarea que requiere perseverancia, 

sacrificio y es fruto de un arduo trabajo, tanto para los padres de familia como para los 

estudiantes. “De este modo, la influencia paterna es importante en cuanto a los aspectos 

ambientales y la motivación, en tanto que del estudiante depende la organización del tiempo, la 

elección de la técnica de estudio, el compromiso y la motivación” (Chong, 2017, p. 94). 

Dentro de este marco, la familia es una institución esencial en el proceso del desarrollo 

del individuo y su socialización, es la encargada de la transmisión de las tradiciones, de las 

normas y valores culturales que son las bases para una convivencia dentro de la sociedad, 

asimismo, promueve la formación de la libertad e identidad de cada persona, ya que estos 

aspectos son los cimientos para el avance del desarrollo del aprendizaje. La forma como los 

padres manifiestan la imagen negativa o positiva que tienen de sus hijos son esenciales, puesto 

que desde estas percepciones los niños construyen su identidad, es importante tener intereses 

altos e imágenes positivas, para que se sientan satisfechos consigo mismos ( Fajardo, 2017, p. 

213).  

4.2.1.2 Factores sociodemográficos  

 El factor sociodemográfico tiene en cuenta la cultura donde se desenvuelve el estudiante, 

analiza el nivel socioeconómico, sexo, lugar de residencia, institución educativa de procedencia 

pública o privada, grado de instrucción de los progenitores, realidad laboral, acceso a medios de 

información, entre otros, todas estas variables son indispensables para evaluar el rendimiento 

académico de los estudiantes.  
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4.2.1.3 Factores institucionales  

Son elementos que influyen en el logro del rendimiento académico de los educandos, 

dentro de estos están los horarios de las asignaturas, los métodos didácticos utilizados por el 

profesor, el número de escolares en las aulas de clase, características de la infraestructura, entre 

otras. Estos factores institucionales son fundamentales para tomar decisiones encaminadas a 

mejorar el logro del aprendizaje y evaluar el proceso educativo (Limaico y Velasco, 2020, p. 

236). 

4.2.1.4 Factores pedagógicos  

“El papel del docente es vital, la metodología o estrategia de enseñanza utilizada, la 

capacidad de comunicación del profesor, las relaciones entre profesorado-alumnado, el 

interés y motivación del profesor en la enseñanza, etc. ”(Mora García, 2015, p. 1044). 

4.2.2 Bajo rendimiento escolar o fracaso escolar  

“Es un problema determinado por múltiples factores que influyen sobre aspectos 

socioeconómicos, pedagógicos, didácticas, familiares, los programas de estudio la 

masificación de las aulas, la falta de recursos de la institución, el trabajo que desempeña 

cada docente” (Mamani, 2015, p. 15).  

Por su parte, Martínez (2009, Ortegón  y Obando, 2016,) puntualiza el fracaso escolar 

como un “concepto poliformo, afirmando que el niño no es el único que debe asumir una 

responsabilidad subjetiva frente a los resultados académicos, sino también los docentes, la 

institución educativa, la familia, las políticas educativas y la cultura de cada país”(p. 21).  

Se puede decir, que el bajo rendimiento académico y el fracaso escolar de los estudiantes 

de acuerdo con los autores mencionados anteriormente, es un problema que influyen diversos 

factores como: pedagógicos, familiares, socioeconómicos, institucionales, culturales, 
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motivacionales, entre otros. Por tanto, no depende solo de la responsabilidad del estudiante, sino 

a un sin número de factores externos.  

El proyecto de investigación se centró en la metodología que no está actualizada para 

responder a las necesidades de los estudiantes de octavo de básica, puesto que crea 

desmotivación y desinterés en el aprendizaje de Ciencias Naturales en los educandos por tanto se 

ve reflejado en el bajo rendimiento académico.  

4.2.3 Niveles de medición del rendimiento académico  

Los niveles de evaluación del rendimiento académico según el Ministerio de Educación 

(2012) están en los artículos siguientes:  

Art. 193, Aprobación de alcance de logros. Se entiende por “aprobación” al logro de los 

objetivos de aprendizaje para la unidad, programa de asignatura o área de conocimiento, 

fijados para cada uno de los grados, cursos, subniveles y niveles del Sistema Nacional de 

Educación. El rendimiento académico de los estudiantes se expresa a través de la escala 

de calificaciones prevista en el siguiente artículo del presente reglamento.  

Art. 194.- Escala de calificaciones. Las calificaciones hacen referencia al cumplimiento 

de los objetivos de aprendizaje establecidos en el currículo y en los estándares de 

aprendizaje nacionales. Las calificaciones se asentarán según la siguiente escala: (pp. 

196-197)  

Tabla 1 

Escala de Calificaciones Propuestas por el Ministerio de Educación 

Niveles  Escala cualitativa  Escala cuantitativa  

Alto  Domina los aprendizajes requeridos (DAR) 9,00-10,00 

Medio  Alcanza los aprendizajes requeridos (AAR) 7,00-8,99 
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Bajo  Está próximo alcanzar los aprendizajes requeridos 

(PAAR) 4,01-6,99 

 No alcanza los aprendizajes requeridos (NAAR) ≤ 4,00 

Fuente: elaboración propia  

4.3 Aprendizaje Basado en Problemas. 

El ABP es una metodología didáctica que se fundamenta en la investigación que resuelve 

problemas de la vida real de los estudiantes, como inquietudes, preguntas e incertidumbres. Se 

utilizó desde los años 60 en las escuelas superiores de medicina, ingeniería y kinesiología, también 

se extendió a niveles educativos de primaria y secundaria en diferentes países con una buena 

aceptación. Cada año universidades de renombre implementan el ABP, inclusive en ministerios de 

salud, educación, facultades de medicina y otros, utilizan y recomiendan como una estrategia 

pedagógica que promueve la transformación en el proceso educativo tanto a nivel de pregrado y 

posgrado en diferentes lugares del mundo (Román, 2021, p. 84). 

4.3.1 Aprendizaje Basado en Problemas como estrategia metodológica 

El ABP, es una estrategia didáctica fundamentada en la pedagogía activa, a través del 

aprendizaje por descubrimiento alcanza aprendizajes significativos. Es una metodología opuesta 

a las clases magistrales, memorísticas y expositivas donde los maestros son los protagonistas del 

proceso de enseñanza. En cambio, el ABP está centrado en el estudiante, le da protagonismo para 

que construya su proceso de aprendizaje, mediante la investigación, el análisis, selección, 

organización e interpretación, busca resolver los problemas de la vida real. Por consiguiente, el 

docente desempeña un rol de orientador, guía, muestra fuentes de información, colabora con las 

necesidades e inquietudes de los estudiantes y propone procedimientos que orienten a las 

resoluciones de problemas y alcancen los objetivos de propuestos ( Campos y Aguado, 2019, p. 

230). 
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El ABP es una metodología activa que promueve el aprender a aprender que es una 

capacidad de desaprender y reaprender constantemente alcanzando aprendizajes significativos 

que son utilizando al momento de resolver problemas de la vida real. Para promover estas 

competencias en los estudiantes hay que trabajar en grupos de seis o cuatro, para que se 

construya el aprendizaje de forma colaborativa, mediante el análisis del problema, la 

investigación y búsqueda de información puedan resolver los problemas, al mismo tiempo, que 

construyen el aprendizaje desarrollan competencias sociales, aprenden a ser tolerantes a criterios 

diferentes, a respetar las actitudes y opiniones de los compañeros (Palta et al., 2018).  

 El ABP como parte de las pedagogías activas constructivistas, se oponen a la enseñanza 

tradicional o magistral, donde el mayor protagonista es el docente y el aprendizaje es memorista, 

a diferencia del enfoque con el que se genera este método didáctico, que promueve en el 

estudiante acciones de investigador, organizador, constructor y de resolución de problemas 

(Quispe-Paccha, 2020, p. 544).  

4.3.2 Características del ABP 

Según  establece Palta Valladares et al., ( 2018) las características del ABP son las 

siguientes: 

 El educando es el actor principal de su proceso de aprendizaje.  

 La formación es colaborativa, ya que se organizan pequeños grupos de aprendizaje.  

 El rol de docente se transforma en orientador, facilitador y guía en el proceso de 

aprendizaje.  

 Los problemas de investigación son en base a los problemas del contexto del estudiante.  

 Los problemas son los medios que fortalecen las habilidades de los estudiantes para 

solucionar las dificultades reales de la cotidianidad.  
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 La nueva información se logra mediante el aprendizaje autónomo.    

Gil  (2018) resume las características esenciales del ABP, el estudiante es el protagonista 

en la construcción del aprendizaje, promueve el desarrollo y mejora las competencias del 

estudiante para su profesionalización, el educando es capaz de autorregular su aprendizaje, 

aprende mediante el trabajo colaborativo y autónomo, los docentes son guías y orientadores que 

motivan para que los discentes alcancen  los objetivos propuestos en los programas académicos 

(p. 78).  

Según lo expuesto la estrategia activa del ABP está centrada en el estudiante, a través de 

la participación activa permite que protagonicen su proceso de aprendizaje, fomentando el 

trabajo colaborativo y autónomo sean capaces de solucionar problemas de la vida real.    

4.3.3 Fases del ABP 

a) Lectura del problema: se aclaran términos que sean desconocidos y difíciles, se busca 

la participación del todo el grupo.   

b) Definición del problema: consiste en identificar el problema 

c) Lluvia de ideas: activación de conocimientos previos sobre el tema.  

d) Clasificación de ideas: hacer un resumen, análisis y organización sobre el problema 

planteado.  

e) Definición de los objetivos de aprendizaje: los estudiantes deciden cual es el problema 

que va ser investigado y se formula el objetivo de aprendizaje que guiará las fases 

posteriores.  

f) Buscar información adicional fuera del grupo o estudio individual: los estudiantes en 

base al objetivo de aprendizaje investigan para resolver el problema tanto de manera 

colaborativa o autónoma, según las orientaciones del docente.  
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g) Síntesis de la información recogida y elaboración del informe sobre los conocimientos 

adquiridos: con las investigaciones y análisis de todos los estudiantes llegan a 

conclusiones pertinentes para la resolución del problema (Pérez, 2018, p. 159). 

4.3.4 Rol del estudiante  

El estudiante debe asumir la responsabilidad en su proceso de aprendizaje; aprender a 

trabajar en grupos cooperativos, saber resolver los problemas o conflictos que surjan con los 

compañeros; actitud positiva y receptiva para intercambiar y respetar ideas del grupo; estar 

predispuesto a compartir información y aprender de los demás; aprender o fortalecer el trabajo 

autónomo y colaborativo; pedir orientación al docente cuando lo requiera y desarrollar 

estrategias para organizar y autoevaluar el proceso de aprendizaje.  

 

4.3.5 Rol del Docente  

Como señala Espinoza  (2021) el docente “se convierte en facilitador del aprendizaje de 

sus estudiantes, siendo capaz de crear espacios de aprendizaje activo y cooperativo, estimula la 

participación en la búsqueda del cumplimiento de las metas; controla el proceso y previene sobre 

cualquier desviación” (p. 298). Con respecto al rol del docente (Travieso y Ortiz, 2018) 

elaboraron un procedimiento que oriente al docente que se muestra de la siguiente manera:  

a) Momento inicial: el profesor formula un problema de aprendizaje que debe ser los más 

amplio posible, de forma que integre los contenidos. Los problemas son tomados de la 

vida real de los educandos, para que puedan utilizar y relacionar con todo el bagaje de 

conocimientos, procedimientos y valores que poseen.  

b) Momento de ejecución: se les proporciona a los estudiantes un problema que deben 

resolver a través de los conocimientos previos y estar relacionado con la dificultad que va 

a solucionar.  
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c) Organización de grupos pequeños de tres o cuatro estudiantes, el objetivo es que los 

estudiantes construyan el conocimiento a través del aprendizaje cooperativo, lleguen a 

consensos y tomen decisiones más aceptadas. Es fundamental la orientación del docente 

sobre las actividades a realizar para resolver el problema.  

d) Momento final, el grupo después de haber realizado un análisis del problema, presentan 

los resultados de su trabajo a través de una exposición o como el docente le haya 

sugerido.  

5. Metodología 

La metodología aplicada en este estudio se basó en el enfoque mixto de investigación ya 

que facilita la interpretación y análisis de la influencia de la estrategia didáctica de ABP en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje en los alumnos del subnivel octavo de básica en la materia de 

Ciencias Naturales.  

5.1 Enfoque de investigación 

 

Los métodos mixtos o híbridos son procesos de indagación organizado, experimentales y 

críticos que “implican la recolección y el análisis de datos tanto cuantitativos como cualitativos, 

así como su integración y discusión conjunta, para realizar inferencias producto de toda la 

información recabada (denominadas metainferencias) y lograr un mayor entendimiento del 

fenómeno bajo estudio” (Hernández  Mendoza, 2008, como se citó en Hernández y Mendoza, 

2018, p. 10).  

En la relación con los métodos mixtos, Hernández, Fernández y Baptista (2014) señalan: 

“La meta de la investigación mixta no es reemplazar la investigación cuantitativa ni la 

investigación cualitativa, sino utilizar las fortalezas de ambos tipos de indagación, 

combinándolas y tratando de minimizar sus debilidades potenciales” (p. 532).  
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Por tanto, la propuesta de implementación del ABP en el octavo de básica de la escuela 

La Consolación, utilizó el método de investigación mixto, dado que es el resultado de la 

combinación de los enfoques cualitativo y cuantitativo para obtener evidencias y resultados más 

amplios y profundos de la problemática analizada.   

5.2 Diseño de investigación 

 
El enfoque de indagación fue cuasiexperimental, ya que se manipuló intencionalmente la 

variable independiente para observar el efecto que causó en la variable dependiente. Según,  

Hernández et al.,( 2014)  “en los diseños cuasi experimentales los sujetos no se asignan al azar a 

los grupos ni se emparejan, sino que dichos grupos ya están conformados antes del experimento: 

son grupos intactos” (p. 151).  

 Con base en los objetivos planteados, el análisis de investigación, se desarrolló sobre un 

diseño cuasi experimental, puesto que se manipuló la variable independiente que es la estrategia 

del ABP, para estudiar el efecto que causa sobre la variable dependiente, que es el rendimiento 

académico.   

En la siguiente tabla se explica los pasos a seguir del enfoque cuasi experimental con el 

grupo experimental y de control.   

Tabla 2  

Diseño de Estudio de Enfoque Cuasi-experimental  

Grupo  Pre Test Tratamiento  Post test  

GE: 1 X 2 

GC: 1 -- 2 

Fuente: elaboración propia 

 

GE: Grupo Experimental 
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GC: Grupo Control 

X: Variable Independiente ABP 

1: Pre Prueba  

2 Post Prueba  

Método analítico sintético  

 

Este método utiliza dos procesos intelectuales inversos que se aplican juntos que son el 

análisis y la síntesis, por un lado, el primero se utiliza como un proceso lógico que ayuda a 

desmontar de forma mental todas sus partes y cualidades de las propiedades y elementos. Por otro 

lado, el segundo realiza un ejercicio opuesto al primero que construye de forma mental la unión 

de las partes anteriormente examinadas y facilita relacionar características generales entre los 

componentes del contexto.  

a) Utilización de la variable independiente: estrategia metodológica del aprendizaje 

basado en problemas.  

Para alcanzar el primer objetivo específico se asume el método analítico sintético porque 

en la indagación se analizan situaciones separadas para comprenderlas. Después se juntan 

en un todo, se aplica la técnica de la observación y como instrumento se utiliza la lista de 

cotejo y rúbrica. 

b) Aplicación de Post-test en la variable dependiente (logro de destrezas de los 

estudiantes) al grupo control y experimental. 

Para alcanzar el segundo objetivo específico se utiliza el método deductivo e inductivo, 

para determinar diversas conclusiones, partiendo de la generalidad de las técnicas se llegó a la 

particularidad y de asuntos particulares de metodología didáctica se llega a la generalidad de su 
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aplicabilidad de las Ciencias Naturales. Realizando comparaciones entre metodología activa y la 

tradicional para identificar el papel que cumplen las estrategias metodológicas en el aprendizaje. 

c) Comparación de la media aritmética del Pre-test del grupo control y experimental, 

para analizar las equivalencias iniciales del grupo. 

Para alcanzar el tercer objetivo específico se aplicó método comparativo porque persigue 

comprobar la eficacia de evidencias valiéndose de la ciencia y el análisis de las similitudes y 

diferencias.  

5.3 Población  

La población constituye 101 estudiantes del subnivel básica superior de la escuela de 

educación básica fiscomisional La Consolación. 

Según  Hernández y Mendoza(2018) “las muestras no probabilísticas, también 

denominadas muestras dirigidas, como se mencionó suponen un procedimiento de selección 

orientado por las características y contexto de investigación, más que por criterio estadístico de 

generalización. Se utilizan en diversas investigaciones cuantitativas y cualitativas” (p. 215).  A 

partir de esta consideración se seleccionó el subnivel del octavo de la básica superior, ya que este 

grado presentó bajo rendimiento académico en el área de Ciencias Naturales.  

5.4 Instrumentos de investigación  

Los instrumentos para recolección de información aplicados en la investigación fueron 

los siguientes: 

5.4.1 Encuesta  

La encuesta de tipo estructurada, se realizó a estudiantes que fueron la muestra de la 

investigación con el propósito de obtener información sobre la aplicación de la estrategia 

metodológica del ABP en el proceso de enseñanza aprendizaje de la materia de Ciencias 
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Naturales. Las preguntas se formularon en base de las variables, con preguntas cerradas de 

opción múltiple, puesto que son fundamentales para recopilar información de los encuestados y 

realizar el análisis estadístico (ver Anexo N°1). 

5.4.2 Instrumento para el Rendimiento Académico  

En la recopilación de información de la variable dependiente que se denomina 

rendimiento académico, se emplearon los registros de notas de la pre y post prueba, 

correspondiente al primero y segundo quimestre en el octavo y décimo año de educación general 

básica. Los puntajes de la variable del rendimiento académico de acuerdo a la escala evaluación 

del Ministerio de Educación ( 2016) Domina los aprendizajes requeridos (DAR) 9,00-10-00. 

Alcanza los aprendizajes requeridos (AAR) 7,00-8,99.  Está próximo alcanzar los aprendizajes 

requeridos (PAAR) 4,01-6,99. No alcanza los aprendizajes requeridos (NAAR) ≥4.  

5.4.2.1 Pre prueba y Post prueba de conocimientos en la materia de Ciencias Naturales  

Se diseñó una pre y post prueba (Pre test y Post test) de conocimiento para medir para 

medir el rendimiento académico del grupo experimental y de control. (Ver anexo 2 y 3).  

En el pre prueba se evaluó el nivel del rendimiento académico de los estudiantes de los 

dos grupos asignados en la asignatura de Ciencias Naturales. Con base a estos resultados, en el 

grupo experimental que corresponde al octavo de básica de educación general básica, se aplicó la 

estrategia didáctica del ABP con una duración 12 semanas, con 2 horas de trabajo semanal. La 

post prueba permitió medir a través de nuevos resultados obtenidos los efectos de la aplicación 

de la metodología activa en el grupo experimental.  

5.5 Instrumentos de análisis de datos  

Se utilizó un análisis estadístico descriptivo tabulando la información obtenida de la 

encuesta realizada los estudiantes de octavo de educación general básica y de los resultados del 
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promedio de la pre y post prueba, presentando datos a través de tablas y figuras, del grupo de 

experimental y de control, para demostrar la eficacia de la utilización del método del ABP en el 

rendimiento académico de los educandos.  

6. Experiencia innovadora 

La propuesta innovadora tuvo como finalidad aplicar la estrategia didáctica del ABP para 

mejorar el rendimiento académico de 36 estudiantes de octavo de básica en el área de Ciencias 

Naturales en la escuela de Educación Básica Fiscomisonal La Consolación en el año lectivo 

2020-2021.  

El objetivo principal de la experiencia innovadora fue la aplicación de la estrategia activa 

del ABP en las planificaciones de unidad didáctica del segundo quimestre en la materia de 

Ciencias Naturales del octavo de básica de la escuela La Consolación.  

Con esta propuesta innovadora de aplicación del ABP se buscó despertar la motivación y 

el interés para que los estudiantes sean los constructores y protagonistas de su aprendizaje desde 

una participación activa y crítica, desarrollen capacidades metacognitivas, trabajo colaborativo y 

autónomo, habilidades lingüísticas, para que puedan resolver los problemas de la vida real y 

mejoren el rendimiento académico.  

Para alcanzar el objetivo propuesto en este proyecto de investigación, se cumplieron tres 

etapas, constituyendo la primera la presentación de la propuesta de innovación a los Directivos y 

miembros del Consejo Ejecutivo de la escuela La Consolación, para su revisión y aprobación. A 

continuación, se procedió a socializar a los docentes del subnivel de la básica superior sobre la 

aplicación del ABP, en el octavo de básica, por tanto, en las planificaciones microcurriculares 

que corresponden al segundo quimemestre se realizó un cambio en las estrategias metodológicas 

a través de la aplicación de esta metodología activa.  
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En la segunda etapa, se convocó a una reunión de padres de familia y representantes de 

los estudiantes de octavo de básica, para informarles que a partir del tercero y cuarto parcial se 

va aplicar la estrategia del ABP, quienes manifestaron su aceptación y compromiso de 

acompañar a sus hijos en el proceso de enseñanza aprendizaje.  

La tercera etapa se desarrolló en tres sesiones que cubrieron el proceso de socialización y 

aplicación del ABP a los estudiantes de octavo de básica, en la primera sesión se desarrolló una 

motivación para que mantengan una intervención activa en el proceso de enseñanza – 

aprendizaje, el compromiso de asumir un rol y forma de aprendizaje autónomo y colaborativo, ya 

que esto es un autoaprendizaje que desarrolla la capacidad crítica y reflexiva para solucionar los 

problemas educativos relacionados a la vida real y cotidiana de los estudiantes. En la segunda 

sesión se explicó sobre la aplicación de la metodología del ABP y las ocho fases que se van a 

seguir según Landa y Morales (2004) y que son las siguientes:  

 Analizar y leer el contexto del problema.  

 Hacer una lluvia. 

 Realizar una enumeración de aquello que conoce el estudiante. 

 Realizar una clasificación de aquello que no conoce el estudiante.  

 Realizar una lista de lo que necesita conocer el estudiante para que pueda solucionar el 

problema.  

 Formular el problema de aprendizaje.  

 Conseguir información. 

 Exponer los resultados.  
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Finalmente, en la tercera sesión, se formaron los grupos de trabajo colaborativo para esto 

se organizó nueve grupos de cuatro estudiantes, teniendo en cuenta a los estudiantes que tienen 

capacidad de liderazgo para que asuman el rol de coordinador en cada grupo.  

La aplicación del ABP se realizó durante los meses de marzo, abril, mayo y junio, del año 

escolar 2020-2021, se trabajaron 12 semanas con 2 horas pedagógicas de clase semanal, se 

trabajaron las destrezas propuestas por el Ministerio de Educación en el currículo para la 

emergencia sanitaria por el Covid-19, en dos microplanificaciones de unidad didáctica.  (Ver 

anexo 6). 

7. Resultados y Discusión 

En el presente apartado se presenta la información de los resultados obtenidos de la 

investigación realizada. 

7.1 Análisis de resultados  

 

Evaluación diagnóstica del aprendizaje en Ciencias Naturales en octavo de básica.  

La encuesta fue resuelta por los 36 escolares de octavo de básica que corresponden un 44% 

de mujeres y un 56% hombres.  

Tabla 3 

Encuesta Realizada a los Estudiantes de Octavo de Educación General Básica 

Número  Preguntas de la encuesta  Siempre  

Casi 

siempre  

A 

veces  Nunca  

1 

¿El docente realiza clases con el Aprendizaje 

Basado en Problemas en el aula? 27,8 22,2 41,7 8,3 

2 

¿Se emplea el trabajo autónomo y cooperativo 

como estrategia didáctica para alcanzar una 

participación activa del estudiante? 44,4 36,1 19,4   

3 

 ¿En el aprendizaje de Ciencias Naturales usted 

realiza actividades de investigación dentro o 

fuera del aula?  33,3 38,9 25 2,8 
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4 

¿Está dispuesto a usar  ABP como una 

estrategia didáctica  de enseñanza aprendizaje 

en este segundo quimestre? 36,01 19,4 38,9 5,7 

5 

¿Considera que la aplicación de la 

metodológica de ABP aportará 

significativamente en el aprendizaje de 

Ciencias Naturales?  50 33,3 16,7   

 

 Fuente: elaboración propia  

Figura  1 

Gráfico de los Resultados de las Encuestas  

 
 
Fuente: elaboración propia  

Análisis e interpretación:  

En la tabla 3 y en la figura 1 de la información obtenida de la encuesta realizada a los 

estudiantes sobre la aplicación del ABP, existe una tendencia significativa (50%) desde la 

percepción estudiantil que el docente a veces o nunca lo aplica, lo cual podría significar el 

desconocimiento de la validez y aporte del ABP, ausencia o débil acompañamiento al 
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microcurrículo desarrollado por el docente, quizá la tendencia de un continuismo de lo que 

siempre hizo el docente ( no abandona su zona de confort), entre otros. Además, el diagnóstico 

ratifica que el contexto estudiantil es propicio para la aplicación y pertinencia del ABP.  

Es importante también destacar en el resultado obtenido que los docentes que lo aplican 

lo hacen para contar con la participación activa de los estudiantes, a través de pequeños 

proyectos en el aula, lo cual es una característica importante para un buen nivel de aprendizaje y 

que es un contexto idóneo para incentivar y fortalecer la participación del estudiante más aun 

conociendo que una mayoría 38,9% no están totalmente dispuestos a aprender Ciencias 

Naturales a través de la metodología del ABP, probablemente porqué de lo que conocen y han 

experimentado sobre el ABP no fue satisfactorio ya sea por inadecuada planificación, desarrollo 

y evaluación, realidades que podrían mejorarse en el proceso investigativo.  

A continuación, se presentan los datos obtenidos de la evaluación diagnostica del pre 

prueba o pre test, para el grupo de experimental de 36 estudiantes de octavo y el grupo de control 

de 34 estudiantes de noveno de la escuela de Educación General Básica Fiscomisonal La 

Consolación. Se utilizó la escala de valoración propuesta por el Ministerio de Educación.  

Tabla 4 

Resultados del Promedio General del Pre Test de Grupo Experimental y de Control  

 

Pre Test 

Grupo 

Experimental   

Pre Test 

Grupo de 

Control  

Estudiantes Cuantitativo Cualitativo Estudiantes 

 

Cuantitativo Cualitativo 

1 6,50 PAAR 1 9,00 DAR 

2 7,00 AAR 2 9,00 DAR 

3 5,00 PAAR 3 10,00 DAR 

4 8,00 AAR 4 6,00 PAAR 

5 3,00 NAAR 5 6,00 PAAR 

6 6,00 PAAR 6 10,00 DAR 
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7 6,00 PAAR 7 6,00 PAAR 

8 2,00 NAAR 8 6,00 PAAR 

9 7,50 AAR 9 9,00 DAR 

10 8,00 AAR 10 8,00 AAR 

11 9,50 DAR 11 8,00 AAR 

12 9,50 DAR 12 10,00 DAR 

13 4,00 NAAR 13 7,00 AAR 

14 10,00 DAR 14 6,00 PAAR 

15 3,50 NAAR 15 10,00 DAR 

16 9,00 DAR 16 9,00 DAR 

17 7,00 AAR 17 5,00 PAAR 

18 4,00 NAAR 18 9,00 DAR 

19 10,00 DAR 19 7,00 AAR 

20 9,00 DAR 20 8,00 AAR 

21 8,00 AAR 21 7,00 AAR 

22 9,00 DAR 22 4,00 NAAR 

23 3,00 NAAR 23 8,00 AAR 

24 6,00 PAAR 24 2,00 NAAR 

25 7,50 AAR 25 6,00 PAAR 

26 10,00 DAR 26 7,00 AAR 

27 8,00 AAR 27 6,00 PAAR 

28 8,00 AAR 28 8,00 AAR 

29 3,00 NAAR 29 10,00 DAR 

30 6,00 PAAR 30 5,00 PAAR 

31 3,00 NAAR 31 9,00 DAR 

32 10,00 DAR 32 9,00 DAR 

33 10,00 DAR 33 10,00 DAR 

34 8,00 AAR 34 8,00 AAR 

35 9,00 DAR    
36 6,00 PAAR    

Promedio 6,92 PAAR Promedio 7,56 AAR 

Mediana 7,50  Mediana 8  
Moda 8  Moda 9  

Fuente: Elaboración propia  

Análisis e interpretación:   

De acuerdo al promedio general del pre test de los 36 educandos de octavo (GE) en la 

materia de Ciencias Naturales es 6,92, lo cual significa que están próximos alcanzar los 

aprendizajes requeridos. Esta evidencia cuantitativa describe y caracteriza un contexto educativo 

propicio para mejorar los resultados obtenidos a través de la implementación del ABP.  
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Al observar el promedio general de los 34 estudiantes de noveno de básica (GC) que es 

de 7,56 alcanza los aprendizajes requeridos. Se puede concluir que el rendimiento académico de 

los estudiantes de GC está en un nivel medio, dato que ratifica una vez más la pertinencia de la 

aplicación del ABP, ya que es un nivel que debería ser mejorado.  

Tabla 5 

Rendimiento Académico de Pre Test de Grupo Experimental y de Control  

 

  

Grupo 

Experimental   

Grupo de 

Control  
 

Niveles  Escala de valoración  Frecuencia  Cuantitativa  Cualitativa  Frecuencia  Cualitativa  Cuantitativa  

 

Alto  

Domina los aprendizaje 

requeridos 11 31,00 DAR 13 38,00 DAR 

 

Medio  

Alcanza los aprendizajes 

requeridos 10 28,00 AAR 10 29,00 AAR 

 

Bajo  
Está  próximo alcanzar los 

aprendizajes requeridos 7 19,00 PAAR 9 27,00 PARA 

 No alcanza los 

aprendizajes requeridos 8 22,00 AAR 2 6,00 AAR 

 Total  36 100,00   34 100,00   

Fuente: Elaboración propia  

Figura  2 
 

Grafico Estadístico del Rendimiento Académico del Pre Test GE Y GC 

Fuente: elaboración propia  
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Análisis e interpretación:  

En la tabla 5 y en la figura 2, se observa el porcentaje del rendimiento académico del pre 

test del grupo experimental, el 19% está próximo alcanzar los aprendizajes requeridos, mientras 

un 22% no alcanza los aprendizajes requeridos. Asimismo, se observa en el grupo de control que 

el 19% está próximo alcanzar los aprendizajes requeridos y un 6% no alcanza los aprendizajes 

requeridos.  

Los resultados obtenidos en general señalan con mucha claridad de que el nivel de 

aprendizaje en la asignatura de CCNN requiere mejora, un porcentaje significativo de la 

población estudiantil considerada en el estudio. 

 

 Relacionar la eficacia del método basado en problemas con el rendimiento académico en el 

área de Ciencias Naturales. 

Después de aplicar la estrategia didáctica del ABP en el nivel de octavo de básica de la 

escuela de Educación Básica Fiscomisional La Consolación, durante los meses de marzo, abril, 

mayo y junio para obtener la información correspondiente para la moda, media y mediana.  

Para realizar el estudio de los datos obtenidos y generar resultados se empleó el programa 

estadístico SPSS, y Microsoft Excel 2016, los cuales generaron comparaciones estadísticas entre 

los grupos de control y experimental de acuerdo a los promedios la calificación obtenida en el 

pre y post prueba que corresponden al primer y segundo parcial del quimestre.  

Tabla 6 

Resultados del Promedio General Post Test de grupo de Experimental y de Control 

  

Post Test 

Grupo 

Experimental      

Post test 

Grupo de 

Control    

Estudiantes Cuantitativo Cualitativo Estudiantes Cuantitativo Cualitativo 

1 7,50 AAR 1 10,00 DAR 
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2 10,00 DAR 2 3,00 NAAR 

3 6,50 PAAR 3 9,00 DAR 

4 8,50 AAR 4 8,00 AAR 

5 5,50 PAAR 5 2,00 NAAR 

6 6,00 PAAR 6 8,00 AAR 

7 9,00 DAR 7 5,00 PAAR 

8 7,50 AAR 8 6,00 PAAR 

9 6,50 PAAR 9 10,00 DAR 

10 7,00 AAR 10 6,00 PAAR 

11 10,00 DAR 11 9,00 DAR 

12 10,00 DAR 12 10,00 DAR 

13 2,00 NAAR 13 9,00 DAR 

14 10,00 DAR 14 6,00 PAAR 

15 8,00 AAR 15 10,00 DAR 

16 9,50 DAR 16 4,00 NAAR 

17 7,00 AAR 17 6,00 PAAR 

18 7,00 AAR 18 9,00 DAR 

19 8,00 AAR 19 4,00 NAAR 

20 10,00 DAR 20 8,00 AAR 

21 6,00 PAAR 21 10,00 DAR 

22 9,50 DAR 22 3,00 NAAR 

23 6,00 PAAR 23 5,00 PAAR 

24 10,00 DAR 24 2,00 NAAR 

25 9,00 DAR 25 5,00 PAAR 

26 9,00 DAR 26 4,00 NAAR 

27 10,00 DAR 27 2,00 NAAR 

28 10,00 DAR 28 10,00 DAR 

29 6,50 PAAR 29 6,00 PAAR 

30 9,50 DAR 30 2,00 NAAR 

31 7,50 AAR 31 8,00 AAR 

32 10,00 DAR 32 10,00 DAR 

33 9,50 DAR 33 6,00 PAAR 

34 10,00 DAR 34 2,00 NAAR 

35 9,50 DAR    
36 6,00 PAAR    

Promedio 8,15  Promedio 6,38  
Mediana 8,75  Mediana 6  

Moda 10  Moda 10  
Fuente: elaboración propia  
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Análisis e interpretación  

De acuerdo al análisis de resultados del promedio general del post prueba o post test del 

grupo experimental que corresponde a los 36 estudiantes del octavo de educación general básica 

en la materia de Ciencias Naturales, se observa que obtuvieron un promedio de 8,15 sobre 10, lo 

cual indica que alcanzan los aprendizajes requeridos.  

Este resultado obtenido determina que el ABP incidió representativamente en el 

mejoramiento del nivel de rendimiento académico de 6.92 a 8,15 diferencia significativa pero 

aun mejorable, aspecto que podrá ser abordado en un tema nuevo de investigación. 

Por otro lado, el grupo de control obtuvo un promedio general de 6, 38 sobre 10, grupo de 

control que continuaron con el mismo método de aprendizaje y que el resultado obtenido obliga 

a un mejoramiento del nivel de aprendizaje. 

Tabla 7 

Rendimiento Académico de Post Test de Grupo Experimental y de Control 

 
Figura  3 

Grafico Estadístico del Rendimiento Académico del Post Test GE Y GC 

 

    
Grupo 

Experimental    
Grupo de 

Control   

 

Niveles Escala de valoración Frecuencia Cuantitativa Cualitativa Frecuencia Cualitativa Cuantitativa 

 

Alto  

Domina los 

aprendizaje requeridos 18,00 50,00 DAR 11 32,00 DAR 

 

Medio  

Alcanza los 

aprendizajes 

requeridos 9,00 25,00 AAR 4 12,00 AAR 

 

Bajo  

Está  próximo alcanzar 

los aprendizajes 

requeridos 8,00 22,00 RAAR 9 27,00 PAAR 

 No alcanza los 

aprendizajes 

requeridos 1,00 1,00 AAR 10 29,00 AAR 

 Total  36 98,00   34 100,00   
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Fuente: elaboración propia  

Análisis e interpretación:   

Con base en los resultados adquiridos en la tabla 7 y figura 3 de los porcentajes generales 

del promedio de  la post prueba o post test, el grupo experimental  que pertenecen a los  36 

educandos del octavo de básica año de educación general básica, se puede observar que el 50%  

DAA,  equivale a un nivel alto, el 25% AAR  corresponde al nivel medio, el 22% está PAAR y 

el 1% NAAR,  al sumar los dos últimos porcentajes da 23% de los educandos del octavo de 

básica tienen un rendimiento académico bajo. 

 Está información obtenida refleja que gran parte de los estudiantes dominan y alcanzan 

los aprendizajes requeridos. No obstante, hay un porcentaje reducido que no alcanza los 

aprendizajes requeridos, esto se debe a varios factores familiares y económicos, por la situación 

de la pandemia del Covid-19 que, afectó a las familias, por un lado, la pérdida de los seres 

queridos, por otro lado, la modalidad de clases virtuales por falta de conectividad o inestabilidad 

del Internet.  

50,00

25,00
22,00

1,00

32,00

12,00

27,00 29,00

0,00

10,00

20,00

30,00

40,00

50,00

60,00

Domina los aprendizaje
requeridos

Alcanza los aprendizajes
requeridos

Está  próximo alcanzar los
aprendizajes requeridos

No alcanza los
aprendizajes requeridos

Gráfica comparativa del Post Test  

POST TEST  GE POST TEST GC



45 
 

  

Los resultados alcanzados por el grupo de control que corresponden a 34 estudiantes del 

noveno año de educación general básica, de acuerdo a los porcentajes analizados el 32% DAA 

equivale a un nivel alto, el 12% AAR que corresponde al nivel medio, el 27% PAAR y el 29% 

NAAR sumado los dos últimos porcentajes da 56% de estudiantes están con un rendimiento 

académico bajo. 

Por tanto, al contrastar los porcentajes del rendimiento académico del grupo no 

interviniendo es de 56%, tiene un bajo de rendimiento académico, mientras tanto, el grupo 

experimental posee un 23% de los educandos que es un grupo reducido. En conclusión, se puede 

confirmar que el uso del aprendizaje basado en problemas en la asignatura de Ciencias Naturales 

mejora significativamente le rendimiento académico de los discentes.  

7.2 Discusión  

El objetivo principal de la investigación fue determinar la eficacia de la aplicación del 

ABP en el proceso de aprendizaje en la materia de Ciencias Naturales para mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes de octavo de básica de la escuela de Educación Básica 

Fiscomisonal La Consolación.   

Al analizar el rendimiento académico a través del pre test o pre prueba se constata que el 

grupo de control tiene un promedio de 7,56/10, equivalente a un nivel medio, de acuerdo a la 

escala de valoración del Ministerio de Educación, alcanzan los aprendizajes requeridos, en 

cambio, el grupo experimental posee un promedio de 6,92/10, que corresponde a un nivel de 

rendimiento académico bajo, están próximos alcanzar los aprendizajes requeridos en la 

asignatura de Ciencias Naturales. Este resultado se relaciona con el informe del Instituto 

Nacional de Evaluación Educativa ( 2018) de acuerdo a la información conseguidos en PISA-D 

sobre el rendimiento de los estudiantes por niveles de desempeño de competencia, el Ecuador en 
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área de Ciencia se  encuentra en el nivel 1a, con los porcentajes siguientes: el 39,2% alcanzó el 

nivel 1 a,  es importante señalar que el 42,7% sobrepasaron el nivel 1a, mientras que el 30,5% 

consiguió el nivel 2,  el 10,9% obtuvo nivel 3 y un 1, % el nivel 4.  

De acuerdo a este informe los estudiantes del Ecuador se encuentran con un desempeño 

de competencias en Ciencias muy bajo, esto se debe a muchos elementos que intervienen en el 

rendimiento académico como: situación sociodemográfica, contexto familiar, institucionales, 

motivación y un aspecto importante es el pedagógico porque depende de las estrategias 

metodológicas que use el docente para el proceso de enseñanza aprendizaje.  

Por tanto, para subir el nivel del rendimiento académico es necesario la aplicación de 

estrategias activas, como dice Puga (2015, citado por Suniaga, 2019, parr. 17) “las metodologías 

activas se entiende como aquellos métodos, técnicas y estrategias que utiliza el docente para 

convertir el proceso de enseñanza en actividades que fomenten la participación activa del 

estudiante y llevan al aprendizaje”. Como lo hace notar Luelmo (2018) “la implementación de 

estas metodologías ha exigido y seguirá exigiendo un cambio fundamental en la actitud de 

alumnado y profesorado que ha tenido que adaptar su rol dentro del aula a un nuevo 

paradigma”(p. 5).  Esto concuerda con Bravo y Vigueras (2021) “se involucra al estudiante de 

manera activa, cambia su rol, se beneficia de la construcción propia del aprendizaje, se desarrolla 

su creatividad con experiencias memorables y motivadoras, que benefician el proceso de 

enseñanza aprendizaje”(p. 478). Considerando el impacto que provocan los estrategias 

metodológicas activas en el proceso de enseñanza-aprendizaje,  se decidió aplicar el ABP como 

método activo,  para subir el nivel  del rendimiento académico de los educandos del grupo 

experimental, puesto que el ABP,  de acuerdo a las investigaciones realizadas tanto a nivel 

regional  como universal se menciona que es un método que promueve aprendizajes 
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significativos, está centrado en el estudiante, fortalece el trabajo autónomo y cooperativo, 

desarrolla la meta cognición, fomenta la creatividad y la investigación, despierta el interés y la 

motivación, por tanto los educando son los constructores de su conocimiento.  

Al relacionar la eficacia del método basado en problemas con el rendimiento académico 

en el aprendizaje de Ciencias Naturales se puede constatar que mejoró significativamente el 

rendimiento académico en los estudiantes del grupo experimental que en la pre prueba 

obtuvieron un promedio de 6,92/10 que están próximos alcanzar los aprendizajes requeridos, 

después de la intervención del ABP en la post prueba alcanzaron un promedio general de 

8,15/10,  la mayoría de los estudiantes alcanzan los aprendizajes requeridos de acuerdo a la 

escala de valoración del Ministerio de Educación. Teniendo en cuenta estos resultados se afirma 

que el ABP mejora el rendimiento académico de los estudiantes octavo de educación general 

básica. Empleando las palabras de Hincapié Parra et al.,  (2018)  “existen evidencias de 

aplicaciones exitosas de la metodología en diversas disciplinas y áreas que se comprueba la 

mejorara en el rendimiento académico, así como la capacidad reflexiva y crítica de los 

estudiantes expuestos a ABP comparados con grupos tradicionales” (p. 668). Asimismo, Ortega-

Cortez et al., (2021) mencionan “se observa que los estudiantes con ABP muestran aumento 

significativo en el rendimiento académico al final de la intervención educativa, respecto al grupo 

de control sin ABP” (pp. 403-404). 

Por último, el grupo de control en el pre test obtuvo un promedio general de 7,56 /10, 

alcanza los aprendizajes requeridos. También, se aplicó la post prueba, sin intervención del ABP 

consiguieron un promedio de 6,38/10, lo cual significa que están próximos a alcanzar los 

aprendizajes requeridos. Con base en los datos obtenidos se puede afirmar que los docentes 

necesitan actualizar sus conocimientos en metodologías activas para mejorar el rendimiento 
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académico de los educandos, no solo en la materia de Ciencias Naturales, sino en todas las 

materias curriculares.  

8. Conclusiones 

La aplicación de la estrategia metodológica del ABP mejoró el rendimiento académico de 

los estudiantes del octavo en Ciencias Naturales en la escuela de Educación Básica 

Fiscomisional “La Consolación” en el período 2020-2021. 

La estrategia metodológica del ABP, involucra significativamente al educando en el 

proceso de aprendizaje, ya que considera y fusiona los contenidos de la materia de CCNN 

definidos por el Ministerio de Educación y la realidad social y cotidiana de la vida estudiantil, lo 

cual en el estudiante tiene sentido y razón del porqué es necesario conocer y saber determinado 

concepto. 

El uso de estrategias didácticas como el ABP que promueven la participación activa del 

estudiante, contribuyen de manera importante al aprendizaje auténtico y significativo sobre todo 

para el estudiante, centro del proceso educativo.  

La aplicación del ABP despierta el interés y motivación estudiantil, otorgando el 

protagonismo en su aprendizaje a través del desarrollo de habilidades de metacognición, trabajo 

autónomo y cooperativo, estimula procesos de investigación y creatividad de manera innata y sin 

presión.  

Es necesario mencionar que podrá obtenerse mejores resultados al aplicar el ABP en el 

período completo del año escolar y no sólo en la asignatura de CCNN, sino en las demás 

asignaturas que son parte del currículo en todos los niveles de educación básica.  
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10. Anexos  

Anexo 1  

 

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES 

TEMA DE LA INVESTIGACIÓN: Incidencia de la aplicación del Aprendizaje Basado en 

Problemas para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes del octavo de básica en 

Ciencias Naturales de la escuela educación básica fiscomisional La Consolación, en el año lectivo 

2020-2021.  

OBJETIVO: Obtener información sobre el uso de estrategias metodológicas en el desarrollo del 

proceso de enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales. 

Indicaciones: Estimado estudiante por favor, dedique unos minutos a responder la siguiente 

encuesta. Lea con atención cada una de las preguntas, escoja una sola respuesta y marque la 

adecuada con una “X” en el cuadro que está a la derecha de la alternativa.  
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Fecha: ________________________________ 

Género: Masculino ( ) Femenino ( )  

Número  Preguntas de la encuesta  Siempre  Casi siempre  A veces  Nunca  

1 
¿El docente realiza clases con el aprendizaje basado en 
problemas en el aula?     

2 

¿Se usa el trabajo cooperativo como estrategia 
didáctica para alcanzar una participación activa del 
estudiante?      

4 
 ¿En el aprendizaje de Ciencias Naturales usted realiza 
actividades de investigación dentro o fuera del aula?     

5 

¿Está dispuesto a utilizar Aprendizaje Basado en 
Problemas como un método de enseñanza aprendizaje 
en este segundo quimestre?     

6 

¿Considera usted que la aplicación de la metodológica 
de Aprendizaje Basado en Problemas, aportará 
significativamente al aprendizaje de Ciencias 
Naturales?       

Gracias por su colaboración 

 

 

Anexo 2  

ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA FISCOMISIONAL 

 LA CONSOLACIÓN 

 

PRE-PRUEBA 

Área: CIENCIAS NATURALES  

Grado: Octavo   

Objetivo: Describir las características de la reproducción, así también, reproducción en los seres 

humanos y su ciclo. 

 

1.Escriba 2 caracteres sexuales en los varones y 2 caracteres sexuales en las mujeres. 

________________________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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2. Dentro del ciclo reproductor de los seres humanos; escoja la opción a la cual corresponde 

la siguiente explicación: los gametos son las células reproductoras especializadas en el 

transporte de la información genética de los progenitores.  

Formación de gametos  

Fecundación  

Desarrollo embrionario  

3. Escoja la opción a la cual pertenece la siguiente explicación: son las dos gónadas 

masculinas; se encuentran dentro de una bolsa de piel llamada escroto; producen 

espermatozoides y testosterona. 

Glande   

Testículo  

Pene  

Vesículas seminales  

4. Escoja la opción a la cual pertenece la siguiente explicación: es un órgano con forma de 

pera invertida. Sus paredes están formadas por una capa muscular tapizada por células 

epiteliales que conforman el endometrio. 

Ovarios  

Trompas de Falopio  

Útero  

Vagina  

5. Dentro del ciclo reproductor de los seres humanos; escoja la opción a la cual corresponde 

la siguiente explicación: es la unión de un óvulo y un espermatozoide. La célula resultante de 

esa unión se denomina célula huevo o cigoto. 

Fecundación  

Desarrollo embrionario  
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Nacimiento  

6. Escriba el nombre de 4 órganos internos del aparato reproductor masculino. 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

7. Escoja la opción a la cual pertenece la siguiente explicación: se presenta cuando a partir 

de un solo progenitor se da origen a dos o más descendientes genéticamente iguales. Tiene la 

ventaja de ser rápida y producir un gran número de descendientes, pero la variabilidad 

genética es casi nula. 

Reproducción sexual 

Reproducción asexual  

Las dos son correctas 

8. Escoja la opción a la cual pertenece la siguiente explicación: son dos órganos situados en 

la cavidad abdominal, uno a cada lado, cuya función es producir los óvulos y hormonas como 

los estrógenos y la progesterona. 

Ovarios  

Trompas de Falopio  

Útero  

Vagina  
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Anexo 3  

 

ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA FISCOMISIONAL 

 LA CONSOLACIÓN 

POST-PRUEBA 

Área: CIENCIAS NATURALES  

Grado: Octavo 

Objetivo: Analizar todas las etapas del embarazo desde la fecundación hasta el nacimiento y 

lactancia; así también, la higiene del sistema reproductor. 

 

1. Escoja la opción a la cual corresponde la siguiente explicación: El feto mide 56 mm y 

realiza movimientos. Sus órganos sexuales externos ya están formados. 

Tercer mes  

Cuarto mes  

Quinto mes  

2. Escoja la opción falso o verdadero, luego de leer la siguiente explicación: La reproducción 

y la sexualidad son dos conceptos diferentes. 

Verdadero  

Falso  

3. Con 6 palabras escriba el objetivo de la reproducción 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

4. Escoja la opción falso o verdadero luego de leer la siguiente explicación: La etapa posnatal 

o puerperio es el periodo de recuperación después del parto, en el que los genitales de la 

madre vuelven a su estado normal y las glándulas mamarias comienzan a secretar leche.  

Verdadero  

Falso  
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5. Escoja la opción a la cual corresponde la siguiente explicación: En los primeros días el 

embrión mide 1 mm. Comienzan a formarse el sistema nervioso y el corazón, que late cerca 

de la tercera semana.  

Primer mes  

Segundo mes  

Tercer mes  

6. Escoja la opción falso o verdadero luego de leer la siguiente explicación: En los seres 

humanos, el embarazo dura 10 meses, es decir, 44 semanas aproximadamente.  

Verdadero  

Falso  

7. Dentro los hábitos de salud, escriba 2 recomendaciones para el hombre. 

______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

8. Escoja la opción a la cual corresponde la siguiente explicación: El sistema circulatorio está 

completo y el esqueleto se organiza. Aparecen los reflejos de tragar y absorber.  

Cuarto mes  

Quinto mes  

Sexto mes  

9. Escoja la opción que tiene el nombre de la primera célula que se forma inmediatamente 

después de la fecundación.  

Huevo o cigoto  

Embrión  

Feto 

 

 

 



60 
 

  

Anexo 4  

 

ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA FISCOMISIONAL 

LA CONSOLACIÓN. 

PRE - PRUEBA  

Área: CIENCIAS NATURALES  

Grado: Noveno  

Objetivo: Analizar los niveles de organización y diversidad de los seres vivos y clasificarlos en 

grupos taxonómicos, de acuerdo con las características observadas a simple vista y las invisibles 

para el ojo humano 

1. El deshielo está ocurriendo en los cinco continentes y afecta a: Escoja una sola opción; 

caso contrario anula la pregunta.  

Los niveles del mar  

Los ecosistemas de la zona polar y del resto del mundo.  

La flora y la fauna  

Todos son correctos.  

2. Escriba el nombre de 2 combustibles fósiles. 

______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

3. Escoja la opción falso o verdadero, luego de leer la siguiente explicación. La altitud y el 

relieve, es una medida de la distancia hacia el norte o hacia el sur con respecto al ecuador y 

se expresa en grados. Así, el ecuador se encuentra a 0° y los polos a 90°.  

Verdadero  

Falso  

4. Los gases de efecto invernadero que producen el calentamiento global, son liberados 

principalmente por: Escoja solo las opciones correctas. 

Las actividades agrícolas  

Las lluvias acidas 

El uso de combustibles fósiles  
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La pandemia del Covid-19  

5. Escoja la opción falso o verdadero luego de leer la siguiente explicación: El cambio 

climático que estamos experimentando, está caracterizado por el aumento de la temperatura 

global y el descontrol en los periodos de lluvias y sequías, está relacionado con cambios en 

las dinámicas que generalmente tiene la atmósfera. 

Verdadero  

Falso  

6. Escoja la opción falso o verdadero luego de leer la siguiente definición: El cambio climático 

no es un fenómeno que lleve a grandes desafíos para las generaciones presentes y futuras, 

tanto para los seres humanos como para los demás seres vivos. 

Verdadero  

Falso  

7. El calentamiento global de la atmósfera se da principalmente debido a la interferencia en 

el ciclo de. Escoja el literal en el cual está el nombre del ciclo correcto. 

Ciclo del carbono  

Ciclo de nitrógeno  

Ciclo de fósforo  

Ciclo del azufre  

8. Escoja la opción falso o verdadero, luego de leer la siguiente explicación. Las estaciones 

meteorológicas, son la ciencia que se encarga de estudiar los cambios que presenta el tiempo 

atmosférico y que afectan las capas de la atmósfera que quedan más cerca de la Tierra, en 

donde se desarrolla la vida. 

Verdadero  

Falso  
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Anexo 5  

ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA FISCOMISIONAL 

LA CONSOLACIÓN 

POST-PRUEBA 

 

Área: CIENCIAS NATURALES  

Grado: Noveno  

Objetivo: Investigar en forma experimental el cambio de posición y velocidad de los objetos por 

acción de una fuerza, su estabilidad o inestabilidad y los efectos de la fuerza gravitacional 

1. Escoja el literal al cual corresponde el siguiente valor: 6,67.10-11 N.m2. Kg-2 

Constante de gravitación universal  

Distancia entre las partículas 

Fuerza ejercida por la partícula de masa ml, sobre la partícula de masa m2. 

2. Escriba la palabra a la cual corresponde esta definición: es toda acción capaz de cambiar 

el estado de reposo o de movimiento de un cuerpo, o de producir en él alguna deformación. 

3. Escoja la opción falso o verdadero luego de leer la siguiente explicación: Los elementos de 

un vector son: Módulo, dirección, sentido y punto de aplicación. 

Verdadero  

Falso  

4. Escoja la opción correcta, luego de leer la siguiente explicación: Fuerzas en la misma 

dirección y sentido; la fuerza resultante tiene la siguiente fórmula. 

R = F1 + F2  

R = F1 – F2  

5. Escoja la opción correcta, luego de leer la siguiente explicación: Todas las partículas del 

sólido efectúan el mismo desplazamiento. 

Traslación  

Rotación 

Los dos son correctos  
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6. Escoja la opción falso o verdadero, luego de leer la siguiente explicación: Un par de fuerzas 

es un sistema formado por dos fuerzas paralelas, de la misma intensidad y sentido contrario, 

aplicadas a un sólido rígido. 

Verdadero  

Falso  

7. Escriba el nombre de la ley a la cual corresponde la siguiente definición: Dos partículas 

materiales se atraen mutuamente con una fuerza directamente proporcional al producto de 

sus masas e inversamente proporcional al cuadrado de la distancia que las separa 

8. Un newton (N) es la fuerza que, aplicada a un cuerpo y su fórmula es; escoja la opción 

correcta: 

1N = 1 kg · 1 m/s2  

 1N = 1Kg. 1m2/s2  

 1N = 1Kg. 1cm2/s2 

9. Escoja la opción falso o verdadero luego de leer la siguiente explicación: El kilopondio es 

la fuerza con que la Tierra atrae a un cuerpo de 1 kg de masa situado sobre la superficie 

terrestre, por eso también recibe el nombre de kilogramo-fuerza. Su equivalencia con el 

newton es: 1 kp = 9,8 N. 

Verdadero  

Falso  
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Anexo 6  

MICROPLANIFICACIONES DE UNIDAD DIDÁCTICA 

 

 

ESCUELA DE 

EDUCACION BÁSICA 

FISCOMISIONAL LA 

CONSOLACION 

 

 

 

 PLAN MICROCURRICULAR POR UNIDAD DIDÁCTICA – PUD 

EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA- EGB 

2020-2021 

1.- DATOS INFORMATIVOS 

Nombre del 

Docente 

Hna. 

María de 

Lourdes 

Loja y 

Dr. Juan 

Cabrera  

Área de 

Estudio  

Ciencias Naturales  Materia Ciencias 

Naturales 

Básica  Superior Grado OCTAVO   Duración  8 semanas  

Número de 

Unidad 

TRES  

Fecha de 

inicio 

04/02/202

1 
Fecha de 

finalización 

14/04/2021 Número de periodos 

semanales 

2 

2.- PLANIFICACIÓN: 
Objetivo de 

Aprendizaje  
Describir las características de la reproducción, así también, reproducción en los seres humanos 

y su ciclo. 

 

Valores/ 
Ejes 

transversal

es 

Honestidad,  respeto y cuidado del medio ambiente 

Nombre 

del 

proyecto  

Actúa, activa y se parte de un cambio personal  

CONCEPTOS 

ESENCIALES 

DE LOS 

PROYECTOS 

DESTREZAS 

CON 

CRITERIOS DE 

DESEMPEÑO  

(DCD) 

INDICADORES DE 

EVALUACIÓN 

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS 

PROPUESTAS DEL DOCENTE 

INSTRUMENTO DE 

EVALUACIÓN Y 

TÉCNICA. 
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Las 

característic

as de la 

reproducció

n. 

La 

reproducció

n en los 

seres 

humanos. 

El sistema 

reproductor 

masculino. 

El sistema 

reproductor 

femenino 

 

CN.4.2.1. 

Analizar y 

explicar las 

etapas de la 

reproducció

n humana, 

deducir su 

importancia 

como un 

mecanismo 

de 

perpetuació

n de la 

especie y 

argumentar 

sobre la 

importancia 

de la 

nutrición 

prenatal y la 

lactancia 

como forma 

de 

enriquecer 

la 

afectividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.CN.4.6.1. 

Entiende los riesgos 

de una 

maternidad/paternid

ad 

prematura según su 

proyecto de vida, 

partiendo del 

análisis de las 

etapas de la 

reproducción 

humana, la 

importancia del 

cuidado prenatal y 

la lactancia. (J.3., 

J.4., S.1.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.- Explorar el problema, crear hipótesis, 

identificar aspectos. 

Hipótesis: 
a.- La sexualidad humana es parte de la 

reproducción y perpetuación de la especie en el 

tiempo; pero tiene que ser desarrollada con 

conocimientos de todo el proceso, madurez 

física, psíquica y responsabilidad. 

Aspectos:  

Las características de la reproducción. 

La reproducción en los seres humanos. 

El sistema reproductor masculino. 

El sistema reproductor femenino 

Para que los estudiantes puedan estudiar en la 

plataforma Idukay que utiliza la institución 

educativa, se sube unas diapositivas como 

material adicional.  

https://docs.google.com/presentation/d/1ow4Re

h0gWyTRItfw-

OZABQtxzSwvbwTx/edit?usp=sharing&rtpof

=true&sd=true 

 

2.- Los estudiantes en grupos de 4 integrantes 

tratan de resolver el problema con lo que ya 

saben. 

https://www.youtube.com/watch?v=UKDIItriV

3g&t=124s 

3.- Identificar lo que no se sabe y lo que se 

necesita saber para resolver el problema. 

4.- Priorizar las necesidades de aprendizaje, 

definir objetivos de aprendizaje nuevo y 

recursos de información, distribuir tareas de 

consulta entre los participantes. 

Objetivos: Describir las características de la 

reproducción, así también, reproducción en 

los seres humanos y su ciclo. 
5.- Autoestudio y preparación. 

6.- Compartir la información entre todos. 

7.- Aplicar el conocimiento en la solución del 

problema. 

8.- Evaluar el nuevo conocimiento logrado, la 

solución dada y la efectividad de todo el 

proceso: a través de preguntas y respuestas 

entre grupos. 

Indicador de logro: Analiza las características 

de la reproducción, el tipo de reproducción en 

los seres humanos e identifica con los nombres 

los aparatos reproductores femenino y 

masculino, finalmente analiza la influencia en 

los caracteres sexuales secundarios y la 

adolescencia. 

 

Técnica: 

Organizador 

gráfico 

 

Instrumento: 

Rúbrica 

 

https://docs.goo

gle.com/forms/d

/e/1FAIpQLSco

jN_qadpTNSDS

3RY-

YOA6FvoMTC

YmcVWoNQR

B2XA4goHwe

Q/viewform?us

p=sf_link 

 

Técnica: Prueba 
  
https://docs.goo

gle.com/forms/d

/e/1FAIpQLSd

OqTQurt9g7xY

kgRTeCriJ-

VCjjpN1K6Cy

MeZAyklDJK3f

sA/viewform?us

p=sf_link 

 

DOCENTE  JEFE  DE 

ÁREA 

 SUBDIRECTOR  

https://docs.google.com/presentation/d/1ow4Reh0gWyTRItfw-OZABQtxzSwvbwTx/edit?usp=sharing&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1ow4Reh0gWyTRItfw-OZABQtxzSwvbwTx/edit?usp=sharing&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1ow4Reh0gWyTRItfw-OZABQtxzSwvbwTx/edit?usp=sharing&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1ow4Reh0gWyTRItfw-OZABQtxzSwvbwTx/edit?usp=sharing&rtpof=true&sd=true
https://www.youtube.com/watch?v=UKDIItriV3g&t=124s
https://www.youtube.com/watch?v=UKDIItriV3g&t=124s
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScojN_qadpTNSDS3RY-YOA6FvoMTCYmcVWoNQRB2XA4goHweQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScojN_qadpTNSDS3RY-YOA6FvoMTCYmcVWoNQRB2XA4goHweQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScojN_qadpTNSDS3RY-YOA6FvoMTCYmcVWoNQRB2XA4goHweQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScojN_qadpTNSDS3RY-YOA6FvoMTCYmcVWoNQRB2XA4goHweQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScojN_qadpTNSDS3RY-YOA6FvoMTCYmcVWoNQRB2XA4goHweQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScojN_qadpTNSDS3RY-YOA6FvoMTCYmcVWoNQRB2XA4goHweQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScojN_qadpTNSDS3RY-YOA6FvoMTCYmcVWoNQRB2XA4goHweQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScojN_qadpTNSDS3RY-YOA6FvoMTCYmcVWoNQRB2XA4goHweQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScojN_qadpTNSDS3RY-YOA6FvoMTCYmcVWoNQRB2XA4goHweQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScojN_qadpTNSDS3RY-YOA6FvoMTCYmcVWoNQRB2XA4goHweQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOqTQurt9g7xYkgRTeCriJ-VCjjpN1K6CyMeZAyklDJK3fsA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOqTQurt9g7xYkgRTeCriJ-VCjjpN1K6CyMeZAyklDJK3fsA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOqTQurt9g7xYkgRTeCriJ-VCjjpN1K6CyMeZAyklDJK3fsA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOqTQurt9g7xYkgRTeCriJ-VCjjpN1K6CyMeZAyklDJK3fsA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOqTQurt9g7xYkgRTeCriJ-VCjjpN1K6CyMeZAyklDJK3fsA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOqTQurt9g7xYkgRTeCriJ-VCjjpN1K6CyMeZAyklDJK3fsA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOqTQurt9g7xYkgRTeCriJ-VCjjpN1K6CyMeZAyklDJK3fsA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOqTQurt9g7xYkgRTeCriJ-VCjjpN1K6CyMeZAyklDJK3fsA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOqTQurt9g7xYkgRTeCriJ-VCjjpN1K6CyMeZAyklDJK3fsA/viewform?usp=sf_link
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FIRMA 

 

 

 

 FIRMA  FIRMA 

 

FECHA:  FECHA:  FECHA:  

 

 

 
 

 

ESCUELA DE 

EDUCACION BÁSICA 

FISCOMISIONAL LA 

CONSOLACION 

 

 

 

 

 PLAN MICROCURRICULAR POR UNIDAD DIDÁCTICA – PUD 

EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA- EGB 

2020-2021 

1.- DATOS INFORMATIVOS 

Nombre del 

Docente 

Hna. María de 

Lourdes Loja y 

Dr. Juan Cabrera  

Área de Estudio  Ciencias Naturales  Materia Ciencias Naturales 

Básica  Superior Grado OCTAVO   Duración 10 semanas  

Número de 

Unidad 

CUATRO  

Fecha de 

inicio 
15/04/2021 

Fecha de 

finalización 

16/06/2021 Número de periodos 

semanales 

2 

2.- PLANIFICACIÓN: 

Objetivos de 

Aprendizajes 
-Describir los principales métodos anticonceptivos, como también las enfermedades de 

trasmisión sexual, conocer la gravedad de las mismas y de algunas que no tienen curación. 

-Analizar todas las etapas del embarazo desde la fecundación hasta el nacimiento y lactancia; así 

también, la higiene del sistema reproductor. 
 

Valores/ Ejes 

transversales 

Honestidad,  respeto y cuidado del medio ambiente 

Nombre del 

proyecto  

Actúa, activa y se parte de un cambio personal  

CONCEPTOS 

ESENCIALES 

DE LOS 

PROYECTOS 

DESTREZAS 

CON 

CRITERIOS 

DE 

DESEMPEÑO  

(DCD) 

INDICADORES DE 

EVALUACIÓN 

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS 

PROPUESTAS DEL DOCENTE 

INSTRUMENTO 

DE 

EVALUACIÓN Y 

TÉCNICA 

 

Los métodos 

anticonceptiv

os: 

Métodos 

anticonceptiv

os naturales 

Métodos 

anticonceptiv

os de barrera  

 

CN.4.2.5. 

Investigar en 

forma 

documental y 

registrar 

evidencias sobre 

las infecciones 

de transmisión 

sexual, 

agruparlas en 

virales, 

 

I.CN.4.6.2. Analiza 

desde diferentes 

fuentes (estadísticas 

actuales del país) las 

causas y consecuencia 

de infecciones 

de transmisión sexual, 

los tipos de 

infecciones (virales, 

bacterianas y 

micóticas), las 

 

Problema: Las enfermedades de 

trasmisión sexual hacen mucho 

daño a la salud de las personas 

que lo padecen. 

1.- Explorar el problema, crear 

hipótesis, identificar aspectos.  

Hipótesis: Las enfermedades de 

transmisión sexual hacen mucho 

daño a la salud de las personas 

Técnica: 

Organizador gráfico 

Instrumento:  

Rúbrica 

https://docs.google.

com/forms/d/e/1FAI

pQLScojN_qadpTN

SDS3RY-

YOA6FvoMTCYm

cVWoNQRB2XA4

goHweQ/viewform?

usp=sf_link 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScojN_qadpTNSDS3RY-YOA6FvoMTCYmcVWoNQRB2XA4goHweQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScojN_qadpTNSDS3RY-YOA6FvoMTCYmcVWoNQRB2XA4goHweQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScojN_qadpTNSDS3RY-YOA6FvoMTCYmcVWoNQRB2XA4goHweQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScojN_qadpTNSDS3RY-YOA6FvoMTCYmcVWoNQRB2XA4goHweQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScojN_qadpTNSDS3RY-YOA6FvoMTCYmcVWoNQRB2XA4goHweQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScojN_qadpTNSDS3RY-YOA6FvoMTCYmcVWoNQRB2XA4goHweQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScojN_qadpTNSDS3RY-YOA6FvoMTCYmcVWoNQRB2XA4goHweQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScojN_qadpTNSDS3RY-YOA6FvoMTCYmcVWoNQRB2XA4goHweQ/viewform?usp=sf_link
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Métodos 

anticonceptiv

os químicos  

Métodos 

anticonceptiv

os quirúrgicos  

Infecciones 

de 

transmisión 

sexual (ITS):  

Principales 

síntomas de 

las ITS 

Medidas de 

prevención 

para evitar el 

contagio de 

ITS ITS 

virales ITS 

micóticas ITS 

bacterianas  

Tratamiento 

de las ITS 

bacterianas  

Derechos 

sexuales y 

reproductivos 

de los 

adolescentes 

en Ecuador. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bacterianas y 

micóticas, inferir 

sus causas y 

consecuencias y 

reconocer 

medidas de 

prevención 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

medidas de 

prevención, su 

influencia en la salud 

reproductiva y valora 

los programas y 

campañas de salud 

sexual del entorno. 

(J.3., J.4., S.1.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

que se infecta, incluso pueden 

ser mortales.  

Aspectos 

Los métodos anticonceptivos: 

Métodos anticonceptivos 

naturales 

Métodos anticonceptivos de 

barrera  

Métodos anticonceptivos 

químicos  

Métodos anticonceptivos 

quirúrgicos  

Infecciones de transmisión 

sexual (ITS):  

Principales síntomas de las ITS 

Medidas de prevención para 

evitar el contagio de ITS ITS 

virales ITS micóticas ITS 

bacterianas  

Tratamiento de las ITS 

bacterianas  

Derechos sexuales y 

reproductivos de los 

adolescentes en Ecuador  

 

Para que los estudiantes puedan 

estudiar en la plataforma Idukay 

que utiliza la institución educativa, 

se sube unas diapositivas como 

material adicional. 

 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/1zrYkGh90g0-tleee7c7lc30F3-

246Nim/edit?usp=sharing&ouid=1

13495224684381591377&rtpof=tr

ue&sd=true 

 

2.- Los estudiantes en grupos de 

4 integrantes tratan de resolver 

el problema con lo que ya saben.  

3.- Identificar lo que no se sabe 

y lo que se necesita saber para 

resolver el problema.  

4.- Priorizar las necesidades de 

aprendizaje, definir objetivos de 

aprendizaje nuevo y recursos de 

información, distribuir tareas de 

consulta entre los participantes. 

Objetivo de aprendizaje:  

Describir los principales 

métodos anticonceptivos, como 

también las enfermedades de 

 

Rúbrica de trabajos 

grupales  

https://docs.google.

com/document/d/1V

dOrz4BJLpwrRtMh

KbiQpzs1lycXwAy

B/edit?usp=sharing

&ouid=1134952246

84381591377&rtpof

=true&sd=true 

 

 

Técnica: Prueba  

https://docs.google.

com/forms/d/e/1FAI

pQLSfRGT8uq7AL

20vi5hixfWgqQ5V

ociOh5kZGBDstZd

g4vV8RCw/viewfor

m?usp=sf_link 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1zrYkGh90g0-tleee7c7lc30F3-246Nim/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1zrYkGh90g0-tleee7c7lc30F3-246Nim/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1zrYkGh90g0-tleee7c7lc30F3-246Nim/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1zrYkGh90g0-tleee7c7lc30F3-246Nim/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1zrYkGh90g0-tleee7c7lc30F3-246Nim/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1VdOrz4BJLpwrRtMhKbiQpzs1lycXwAyB/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1VdOrz4BJLpwrRtMhKbiQpzs1lycXwAyB/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1VdOrz4BJLpwrRtMhKbiQpzs1lycXwAyB/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1VdOrz4BJLpwrRtMhKbiQpzs1lycXwAyB/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1VdOrz4BJLpwrRtMhKbiQpzs1lycXwAyB/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1VdOrz4BJLpwrRtMhKbiQpzs1lycXwAyB/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1VdOrz4BJLpwrRtMhKbiQpzs1lycXwAyB/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1VdOrz4BJLpwrRtMhKbiQpzs1lycXwAyB/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRGT8uq7AL20vi5hixfWgqQ5VociOh5kZGBDstZdg4vV8RCw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRGT8uq7AL20vi5hixfWgqQ5VociOh5kZGBDstZdg4vV8RCw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRGT8uq7AL20vi5hixfWgqQ5VociOh5kZGBDstZdg4vV8RCw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRGT8uq7AL20vi5hixfWgqQ5VociOh5kZGBDstZdg4vV8RCw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRGT8uq7AL20vi5hixfWgqQ5VociOh5kZGBDstZdg4vV8RCw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRGT8uq7AL20vi5hixfWgqQ5VociOh5kZGBDstZdg4vV8RCw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRGT8uq7AL20vi5hixfWgqQ5VociOh5kZGBDstZdg4vV8RCw/viewform?usp=sf_link
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-El embarazo 

y la 

gestación: 

La sexualidad  

Las 

relaciones 

sexuales  

La 

fecundación 

La gestación 

o embarazo  

El nacimiento  

-Higiene del 

sistema 

reproductor: 

Los hábitos 

de salud  

Las 

recomendacio

nes para el 

hombre 

Los estilos de 

vida  

La toma de 

decisiones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CN.4.2.1. 

Analizar y 

explicar las 

etapas de la 

reproducción 

humana, deducir 

su importancia 

como un 

mecanismo de 

perpetuación de 

la especie y 

argumentar sobre 

la importancia de 

la nutrición 

prenatal y la 

lactancia como 

forma de 

enriquecer la 

afectividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.CN.4.6.1. Entiende 

los riesgos de una 

maternidad/paternidad 

prematura según su 

proyecto de vida, 

partiendo del análisis 

de las etapas de la 

reproducción humana, 

la importancia del 

cuidado prenatal y la 

lactancia. (J.3., J.4., 

S.1.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

trasmisión sexual, conocer la 

gravedad de las mismas y de 

algunas que no tienen curación. 

Indicador de logro: 

Explica con solvencia los 

métodos anticonceptivos, como 

también, las enfermedades de 

transmisión sexual, es consciente 

de la gravedad de las mismas y 

la imposibilidad de curación de 

algunas de ellas.  

5.- Autoestudio y preparación. 

6.- Compartir la información 

entre todos.  

7.- Aplicar el conocimiento en la 

solución del problema. 

8.- Evaluar el nuevo 

conocimiento logrado, la 

solución dada y la efectividad de 

todo el proceso: a través de 

preguntas y respuestas entre 

grupos. 

 

 

Problema: ¿Cuál es la 

importancia del embarazo en la 

reproducción humana?  

1.- Explorar el problema, crear 

hipótesis, identificar aspectos.  

Hipótesis: 

 El embarazo es la etapa 

imprescindible de la 

reproducción humana, de ella 

depende, el éxito en la vida del 

nuevo ser.  

Aspectos  

El embarazo y la gestación: 

La sexualidad  

Las relaciones sexuales  

La fecundación 

La gestación o embarazo  

El nacimiento  

La etapa posnatal  

El recién nacido  

Higiene del sistema 

reproductor: 

Los hábitos de salud  

Las recomendaciones para el 

hombre 

Los estilos de vida  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rúbrica de 

evaluación de 

trabajos grupales  

 

https://docs.google.

com/document/d/1a

wt9543KORZl8Uvo

UefH32ppnBWfIlK

u/edit?usp=sharing

&ouid=1134952246

84381591377&rtpof

=true&sd=true 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1awt9543KORZl8UvoUefH32ppnBWfIlKu/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1awt9543KORZl8UvoUefH32ppnBWfIlKu/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1awt9543KORZl8UvoUefH32ppnBWfIlKu/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1awt9543KORZl8UvoUefH32ppnBWfIlKu/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1awt9543KORZl8UvoUefH32ppnBWfIlKu/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1awt9543KORZl8UvoUefH32ppnBWfIlKu/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1awt9543KORZl8UvoUefH32ppnBWfIlKu/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1awt9543KORZl8UvoUefH32ppnBWfIlKu/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true


69 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

La toma de decisiones 

Para que los estudiantes puedan 

estudiar en la plataforma Idukay 

que utiliza la institución educativa, 

se sube unas diapositivas como 

material adicional.  

 

https://docs.google.com/presenta

tion/d/1fxz9ipws-

DAamykJh31MUWhcwU1-

bHBk/edit?usp=sharing&ouid=1

13495224684381591377&rtpof=

true&sd=true 

 

 2.- Los estudiantes en grupos de 

4 integrantes tratan de resolver 

el problema con lo que ya saben 

3.- Identificar lo que no se saben 

y lo que se necesitan saber para 

resolver el problema.  

4.- Priorizar las necesidades de 

aprendizaje, definir objetivos de 

aprendizaje nuevo y recursos de 

información, distribuir tareas de 

consulta entre los participantes.  

Objetivo de aprendizaje: 

Analizar todas las etapas del 

embarazo desde la fecundación 

hasta el nacimiento y lactancia; 

así también, la higiene del 

sistema reproductor. 

Indicador de logro:  

Explica con argumentos 

científicos cada una de las etapas 

del embarazo, parto y 

nacimiento; de igual manera la 

higiene del sistema reproductor. 

5.- Autoestudio y preparación. 

6.- Compartir la información 

entre todos.  

7.- Aplicar el conocimiento en la 

solución del problema.  

8.- Evaluar el nuevo 

conocimiento logrado, la 

solución dada y la efectividad de 

todo el proceso: a través de 

preguntas y respuestas entre 

grupos. 

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1fxz9ipws-DAamykJh31MUWhcwU1-bHBk/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1fxz9ipws-DAamykJh31MUWhcwU1-bHBk/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1fxz9ipws-DAamykJh31MUWhcwU1-bHBk/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1fxz9ipws-DAamykJh31MUWhcwU1-bHBk/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1fxz9ipws-DAamykJh31MUWhcwU1-bHBk/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1fxz9ipws-DAamykJh31MUWhcwU1-bHBk/edit?usp=sharing&ouid=113495224684381591377&rtpof=true&sd=true
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