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LA MENTE ENTRE LAS CONSTELACIONES
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Soy Maria Paz Andrade Venegas,
de Cuenca-Ecuador, tengo 15 afios. Soy
estudiante del Colegio Sagrados Corazones.
Escribir, hablar y expresarme —inclusive
con ilustraciones— me hace totalmente feliz.
Buscaré ampliar mi criterio e ideologia;
estamos aqui para aprender, y no me iré sin
aprovecharlo.

Resumen

Los humanos estan en la constante busqueda de su fu-
turo, quizas como un acto desesperado para tener una
guia y sentirse seguros sin importar qué tanta verdad

hay detras de las predicciones que llegan a encontrar.

Los signos zodiacales y el horéscopo tienen un gran
margen acertado dando como consecuencia su gran
popularidad, pero todo estd basado en lo profundo
de nuestra mente, en artimanas muy bien planificadas
donde, quien busca creer, es convencido a una velocidad

increible, dando créditos innecesarios en su mayoria.

Es importante cuestionar e incluso divagar, aiin mas
si es con referencia a estos temas. Esta investigacién
estd basada y fundamentada en hechos psicolégicos,

aspectos sociales que influyen en las personas. Tam-

Bernarda Estefania Carpio Calderdn,
tengo quince anos, estudio en el Colegio
Sagrados Corazones y estoy en primero
de bachillerato. Me gusta patinar, leer,
cocinar y navegar en internet. Mis postres
preferidos son las tortas, principalmente las
de chocolate.

bién fue tomado en cuenta las culturas y origenes de
estos tipos de creencias, sobre todo de la astrologia,
que es totalmente necesaria en este campo ya que es

considerada la base.

Se expondran varios datos acerca del horéscopo, re-
latados de una forma ligera y digerible para poder
comprender los temas ya mencionados anteriormente.
De igual manera, se procur6 utilizar estadisticas con
una muestra razonable de cuarenta personas con dis-
tintas edades donde la incognita era acerca de como
es visto el hordscopo desde su percepcion.

En las estadisticas se consiguieron resultados satisfac-
torios por las amplias respuestas, donde es deducible

que la gente necesita supersticiones; sin embargo, de-
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fienden sus motivos razonablemente manifestando que
usan el zodiaco y horéscopo como un medio de ocio
mas que como algo que podrian asumir como una rea-
lidad, sin apropiarse de estos rasgos necesariamente;
aun asi, siempre existirdn excepciones.

Palabras clave: horéscopo, zodiaco, efecto Pigmalién,

astros, astrologia

Explicaciéon del tema

i Eres capricornio, pero tu novio es escorpio?, ;sera
mejor cortarle? También, de seguro has escuchado:
«Tauro es terco», « Géminis, bipolary, « Cancer, muy
llorén», entre otros. Bueno, hay un sinfin de cosas
que se hablan sobre el zodiaco, pero la pregunta sigue
siendo: jle cortas al escorpio y te quedas con el libra
o no? Necesitas respuestas y, por esta razén, en el
siguiente texto, se expondran y se explicaran muchas
verdades acerca del horéscopo.

Antes que nada, ;jqué es el horéscopo? La RAE
(2017) explica que proviene del griego y su traduccién
es 'que observa la hora’ del nacimiento. Basicamente se
trata de la prediccion del futuro cimentada en la posi-
cién referente a los astros y a los signos del zodiaco. Y,
en cuanto al zodiaco, se lo puede definir como la zona
o faja celeste por cuyo centro pasa la ecliptica y que
comprende los doce signos o constelaciones recorridos

por el Sol que se nota en todo el afio [1].
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Aries Tauro Géminis  Cancer
Leo Virgo Libia  Escorpio
AANA
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Sagitario Capricornio  Acuario  Piscis

Figura 1. Los doce signos zodiacales del hordscopo occi-
dental

Fuente: Adaptado de signos zodiacales [Fotografia]. Lore-
nalacelli, 2014. https://bit.ly/3FX8fpW

Ahora bien, jde dénde nace todo esto? Regresemos

en el tiempo, posiblemente alguien miré las estrellas

y dijo, «jaja, seria genial entender las estrellasy, y
jbaam!, sale la astrologia. No hay que confundirlo con
la astronomia —recuerda, hay que leer las estrellas, no
llegar a ellas—. La astrologia empez6 a examinar los
objetos celestes, su naturaleza, origen, procesos fisicos,
quimicos, incluso se puso a estudiar los movimientos
e influencia que ejercen sobre las vidas de cada signo,
teniendo en cuenta todo tipo de proyecciones que refle-
jan los astros. Esta asegurado: se lleva haciendo esto
més de cuatro mil anos, los astrélogos son todos unos

expertos.

Al parecer, fueron los egipcios los primeros en es-
tudiar la astrologia, pero los babilonios fueron los
primeros en registrarla, quizads expropiando y obvi-
amente quedandose con lo mas relevante de estas en-
senanzas. Los helenos no se nos quedaron atras, claro
que no, y por supuesto, también lo adoptaron como
parte de su cultura, mezclandolo y comparandolo con
su mitologia griega. Al parecer todo el mundo comenzé

con este estudio.

Figura 2. Astrologia del zodiaco

Fuente: Adaptado de Scenographia systematis mvndani
Ptolemaici. [Fotograffa]. Loon, J. van (Johannes), 1660,
Trove. https://bit.ly/3BUQdSz

Probablemente eres latinoamericano, y ain mas
posible es que hayas leido algo sobre el zodiaco; pero
lsabias que existen varios tipos? Un gran ejemplo es
el horéscopo chino, que es un ciclo que se repite cada
doce anos y empieza entre el 21 de enero y el 20 de
febrero; cada ano es representado por un animal, son
doce y estan en ese orden por la filosofia del Yin y Yang.
Segtin Vai y Martinez (2011), acérrimos defensores de
la astrologia, el yin y el yang son dos fuerzas contrarias
e interdependientes que no pueden existir de manera
aislada. Ademas, al igual que con el hordscopo occi-
dental, el oriental es utilizado para la compatibilidad

en el amor [2].
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Amigo secreto del zodiaco chino

Compatibilidad
en amor
y amistad

Yin Yang
M vadera Madera
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M o warmaWeathg,, Ague

Figura 3. Horéscopo chino

Fuente: Adaptado de Compatibilidad del horéscopo chino
- Calculadora de amor [Fotografia]. Knobi, 2021, Kar-
maWeather. https://bit.ly/3BUQdSz

Efecto Pigmallién

., Qué pasa con esa cabeza cuando lee muchos horés-
copos? ;Has escuchado del efecto Pigmalion? Segin
Garcfa (2015), el efecto Pigmalién es «la capacidad de
influir en otra persona por medio del lenguaje, es una
técnica psicolégica capaz de producir efectos trascen-
dentales en nuestros préjimos» (p. 40). Esto quiere
decir que es el mensaje transmitido y la forma de
interpretar el mensaje, algo muy relacionado con la
sugestién [3].

Planteando un ejemplo, ;te ha pasado que te ves
al espejo y piensas que no puedes estar mejor y que
desbordas belleza, pero, jups! escuchas a alguien decir
«; Quién se pone eso?», «se ve ridiculo» y muchas cosas
por el estilo? Como resultado, te empiezas a convencer
y acometer esas ideas; al convencerte, lo demuestras.
Posteriormente, no solo pocos, sino todos notaran el

cambio en tu forma de actuar.

Efecto Pigmalién en el horéscopo

Capricornio es egblatra: «yo soy capricornio, jen ver-
dad soy egolatra?». Al ver esto repetidamente empiezas
a notar indicios de que, en efecto, lo eres, pero porque
td mismo lo has creado.

Finalmente, ;qué piensa la gente sobre el hords-
copo? Para resolver esta pregunta se realizé una en-
cuesta a cuarenta personas de entre 10 y 45 afios de

edad con la finalidad de conocer su punto de vista.

Entonces, como primera pregunta se planted si los en-
cuestados creen en el hordéscopo: el 42,5 % si cree y el
57,5 %, no; demostrando con muy poca diferencia que
la mayoria de las personas encuestadas no creen en
el horéscopo. Por otro lado, en cuanto a si creen que
su signo zodiacal los describe, un 70 % si se identifica
con su signo y un 30 % no; resultados gracias a los
cuales podemos relacionar las respuestas con el efecto

Pigmalion.

iCreesen el hordscopo?

m 5 mNo

Figura 4. Primera interrogante: ;Crees en el horéscopo?
Fuente: Autoras

Ademss, se pregunté sobre la lectura de su horods-
copo y dio como resultado un 52,5 % que lo lee a veces,
un 42,5 % nunca lo hace y un 5 %, a menudo. Se
evidencia que la mayoria si lo lee, no seguido, pero lo
hacen. Y para finalizar: ; Toman en serio el hordscopo?,
a lo que la mayoria, con un 47,5 %, respondié que a
veces; un 37, 5 % que no; y el 15 % si lo toma en
serio. Se demuestra asi que no en todos los casos el
horéscopo es tomado en serio o simplemente no le dan

importancia.

¢Toman en serio el hordscopo?
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Figura 5. Ultima interrogante: ; Toman en serio el horés-
copo?
Fuente: Autoras
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Conclusiones

Los astrélogos estudian la posiciéon y movimientos de
los astros para poder determinar su influencia en la
vida cotidiana. De igual manera, en el documento se lo-
gré demostrar mediante una encuesta que las personas
llegan a sentirse identificadas con su signo zodiacal;
por lo que se puede deducir que muchas llegan a creer
lo que dice el horéscopo, hasta el punto de influir en
sus vidas; y para concluir, como dice Morales (2021):
Los horéscopos son una forma divertida de buscar algo
de suerte en la rutina de nuestra vida, de intentar sor-
prendernos con lo que alguien escribié para nosotros

acertando o fallando (...) la gente puede creer muchas

cosas que no estan fundamentadas [4].

Referencias

[1] Real Academia Espanola. (s. f.), hordscopo. [En
linea]. Disponible en shorturl.at/aoGW1.

[2] Vai, O y Martinez, L. (2011), Tejido adiposo locali-
zado en caderas. [En linea]. Disponible en short-
url.at/adBDQ.

(3] Garcia, V. (2015), El efecto Pigmalion y su efecto
transformador a través de las expectativas. [En
linea]. Disponible en shorturl.at/vKQ35.

[4] Morales, S. (2018). Frases sobre Astrologia. [En
linea]. Disponible en shorturl.at/oANXY.



