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Resumen

El objetivo de la investigacion fue conocer las Representaciones Sociales (RS) sobre la
inclusion social en el ocio, que tienen las personas con discapacidad visual (PcDv) de la
“Federacion Ecuatoriana de Deportes para personas con discapacidad visual, cede Quito™ con
quienes se plantea la pregunta ¢Cudl o cuales son las RS que tienen las personas con
discapacidad visual sobre su inclusion en el ocio?

Esta investigacion se la realizo con un enfoque cualitativo, enmarcada en la teoria de las RS,
utilizando como eje de analisis los campos de representacion social (actitud, representacion e
informacion), para la recopilacion de datos, se utilizaron los grupos de discusion y la
entrevista semiestructurada, el analisis de contenido fue utilizado para el analisis de datos.
Las PcDv participantes de la investigacion, se sienten felices y satisfechos de haber podido
expresarse por primera vez sobre los significados, vivencias y experiencias en el tema del
ocio, considerados por muchas personas como algo no importante. Ademas la mayoria de
ellos, se sienten incluidos y consideran que la actitud es el factor mas importante para la
inclusion o exclusion en las experiencias del ocio y las otras actividades de la vida diaria
(AVD). Con politicas, normativas o sin ellas, han podido incluirse a las actividades que han
deseado, solo fue cuestion de cambiar las actitudes negativas por las positivas, dejando un
precedente o abriendo camino a otras personas con discapacidad visual que a futuro tengan la
actitud de incluirse.

Se recomienda realizar charlas de sensibilizacion y concienciacion sobre la discapacidad
visual para prestadores de servicios, con la coparticipacion de las PcDv, el mismo que
permitir brindar mayor informacion sobre como apoyar, actuar, interactuar frente a una

persona en esta condicion, con énfasis en el tema del ocio.

Palabras claves: ocio, actitud, discapacidad visual, independencia



Abstract

The objective of the research was to know the social representations (SRs) on social inclusion
in leisure, which have the People with visual disabilities (Pw\Vd) of the "Ecuadorian Sports
Federation for people with visual disabilities, headquarters Quito™ with whom the question is
posed: ¢(What or what are the SRs that people with visual disabilities have about their
inclusion in leisure?

This research was carried out with a qualitative approach, framed in the theory of SR, using
the fields of social representation (attitude, representation and information) as the axis of
analysis, for data collection, discussion groups and semi-structured interview, content
analysis was used for data analysis.

PwVd participating in the research, feel happy and satisfied to have been able to express
themselves for the first time about the meanings and experiences in the topic of leisure,
considered by many people as something not important. Furthermore, most of them feel
included and consider that attitude is the most important factor for inclusion or exclusion in
leisure experiences and other daily life activities (ADL). With policies, regulations or without
them, they have been able to be included in the activities that they have wished, it was only a
matter of changing negative attitudes for positive ones, setting a precedent or opening the
way for other people with visual disabilities who in the future, will have the attitude of being
included.

It is recommended to carry out sensitization and awareness talks on visual disability for
service providers, with the co-participation of the PwVd, which will allow to provide more
information on how to support, act, interact with a person in this condition, putting emphasis

on the leisure theme.

Keywords: leisure, attitude, visual disability, independence
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Capitulo 1: Introduccion
1.1. Identificacion del Problema
Actualmente, se sigue excluyendo a las personas con discapacidad visual, debida a la
desigualdad social, producida por el sistema capitalista en el que vivimos. Este sistema, se ha
concentrado en apoyar a la educacion y al trabajo, tanto para las personas con y sin
discapacidad, para continuar preservando el sistema y reproduciendo la ideologia de consumo
y sobreconsumo. Esta ideologia, margina y olvida la existencia de otra dimension importante
como el ocio.
El ocio es considerado como una herramienta mas para el desarrollo personal y comunitario,
ademas de mejorar el bienestar y la calidad de vida, el cual debe nacer desde la satisfaccion,
deseo, placer, interés de hacerlo porque me gusta y no por imposicion.
En nuestro pais, existen pocos proyectos, planes, programas, para personas con y sin
discapacidad que aborden el tema del ocio, en todas sus dimensiones. Las existentes son
temporales y no de larga duracién, mismas que son organizadas por algunas asociaciones o
clubes deportivos de y para personas con discapacidad visual.

Desde mi experiencia profesional como Terapeuta Ocupacional, donde he observado con
preocupacion, si bien la mayoria de las personas con discapacidad visual, han logrado niveles
altos de autonomia e independencia en sus ocupaciones de la vida diaria a partir del
desarrollar las herramientas, habilidades y destrezas necesarias para incluirse socialmente,
aun no les resulta facil este proceso en el ocio. Posiblemente porque la ideologia del
capitalismo, es muy fuerte, quienes consideran al ocio como sindnimo de ociosidad, pereza y
de hacer nada y el “tiempo es dinero”, y representa una amenaza para este modelo, salvo
cuando es atil a la logica de produccion y representa alguna oportunidad de consumo, como

por ejemplo el turismo. Esto ha ocasionado que se absorba los valores de posesion y consumo



como los ideales de la vida para alcanzar la felicidad, ocasionando una excesiva dedicacién a
la educacion y al trabajo.

En este contexto, en el Centro de Salud en el cual laboro actualmente, se penso realizar un
proyecto de inclusion social, relacionado al ocio, con la participacion de personas con y sin
discapacidad visual, creando espacios para charlas y talleres de yoga, ciclismo, manualidades,
juegos tradicionales, deportes, entre otros. En su momento, fue pensado, sin conocer todos los
beneficios, el alcance y dimensiones del ocio.

A raiz de ampliar los conocimientos sobre la intervencion psicosocial y comunitaria, este
proyecto, se suspendid, porque no estaba pensado desde la mirada y voces de las personas
con discapacidad visual, no se les consulto o pregunto, sobre sus necesidades, intereses,
porque se tomo la posicion de experto y de tener el poder de decidir, que necesitan o quieren.
Con estos antecedentes, nace esta investigacion, con el objetivo de conocer cuéles son sus RS
sobre su inclusién social en el ocio, antes de implementar algin proyecto relacionado al tema,
de la cual surge la siguiente pregunta ¢ Cual o cudles son las representaciones sociales que

tienen las personas con discapacidad visual sobre su inclusién en el ocio?

1.2. Justificacion, Importancia e impacto

Esta investigacion, busca dar voz a las PcDv, y que la sociedad conozca como sienten, como
viven su discapacidad y los significados en torno a las RS sobre la inclusion social en el ocio,
quienes demandan la inclusion frente a la exclusion, es imprescindible preguntarles, contar
con su opinion, acompanarles, respetarles, y permitir su participacién. Es una oportunidad
para cumplir con esta peticion.

Pretende ser revolucionaria, rebelde, contra hegemaonica, como herramienta importante para
la inclusion social, posicionando en primera fila al ocio, criticando al sistema social por no

valorar el derecho al ocio, tensionando la I6gica del sistema, considerada por el capitalismo



como tema marginal, poco importante, porque ellos estan pensando e imponiendo la
dimensién productiva. (Inclusion educativa y laboral).

De acuerdo a la revision bibliogréfica, a nivel mundial existen organizaciones e instituciones
dedicadas al desarrollo de acciones de investigacion, innovacion, formacion, y difusion del
estudio del ocio y tematicas afines (tiempo libre, cultura, turismo, deporte y recreacién). En
América Latina en el afio 2007, a través de un proyecto colaborativo de intercambio de
saberes y experiencias del ocio de autores latinoamericanos, se determind que se habla mucho
sobre este tema, pero se sabe poco sobre los significados y el verdadero alcance de este
término. La imprecision y la confusion conceptual comprometen, segin los autores
latinoamericanos, con avances del conocimiento sobre este tema en la region, que,
tradicionalmente, enfatiza el concepto de recreacion en deterioro del concepto de ocio (lazer).
(Gomes & Elizalde, 2012, p. 197) En Latinoamérica, los Unicos temas cercanos al ocio, son
los estudios sobre el uso del tiempo libre y recreacion.

Espafia, es uno de los pocos paises de habla hispana, donde existe claridad sobre el
significado del ocio, ademas, se observa la existencia de instituciones y organismos que

realizan investigaciones sobre este tema, el cual ha facilitado los procesos de inclusion social.

En la Constitucion del 2008 y en la Ley de discapacidades, entre los documentos mas
importantes de nuestro pais, podemos observar una mayor importancia a la inclusion
educativa y laboral, sin considerar al ocio, en todo el sentido y significado del término,
ocasionando el uso de téerminos afines como recreacion, turismo, esparcimiento, cultura,
educacion fisica, deporte y tiempo libre, entre otros. Esta falta de claridad dificulta la
creacion a largo plazo de planes, programas, proyectos sobre el ocio y su verdadero
significado en todas sus dimensiones.

El conocer y tener un conocimiento global, completo y objetivo de este grupo, sobre los

problemas y barreras que hacen frente en el dia a dia, requiere un estudio, también desde la



mirada de las personas con discapacidad visual, quienes construyen, interpretan y le dan una
significacion o una representacion social a su realidad, al mismo tiempo toman una posicion

de acuerdo a hechos, circunstancias y comunicacién con los demas. (Bueno, 2002)

Los resultados de la investigacion, nos permitira entender el entramado de relaciones sociales
gue se construye, reconstruye y de-construye el conocimiento relacionado en este caso al
tema de la inclusién social en el ocio de las PcDv, asi como acercarnos a un diagnéstico
psicosocial, por cuanto la informacidn recopilada, es la realidad, construida socialmente por
las PcDv, basada en sus conocimientos, saberes, en lo que piensan, viven, han vivido, las
tensiones, conflictos sucedidos en el dia a dia de su cotidianidad.

Conocer cudles son las RS sobre la inclusion social en el ocio de las PcDv, facilitara a los
encargados de la gestion de la politica, tomar las mejores decisiones y las mas adecuadas,
para continuar promoviendo politicas, agendas de desarrollo local y nacional, elaboracion de
propuestas, programas o proyectos para desarrollar, mejorar y fortalecer capacidades y
disminuir la vulnerabilidad de las personas con discapacidad visual en el riesgo de exclusion
social, enmarcadas en el ocio y todas sus dimensiones, buscando que la mirada de cada
ciudadano y ciudadana cambie, facilitando los procesos de inclusion social.

1.3. Delimitacion

Esta investigacion se lo realizara en la provincia de Pichincha, ciudad de Quito, en los meses
de julio y agosto de 2020, con los deportistas y dirigentes con discapacidad visual de la

Federacion Ecuatoriana de Deportes para personas con discapacidad visual, cede Quito”

1.4. Objetivos

General



Conocer las representaciones sociales sobre la inclusion social en el ocio, que tienen las
personas con discapacidad visual de la “Liga Deportiva para personas con Discapacidad
Visual de Pichincha” ubicada en la ciudad de Quito

Especificos

e Describir la informacion contenida en las representaciones sociales sobre la inclusién
social en el ocio de las personas con discapacidad visual.

e Describir las actitudes de las personas con discapacidad visual en torno a la inclusién
social en el ocio.

e Describir las imagenes o campos de representacion social de las personas con
discapacidad visual en torno a la inclusién social en el ocio.

e Construir las representaciones sociales mas comunes sobre la inclusion social en el ocio

de las personas con discapacidad visual.

Capitulo 2: Marco Tedrico



2.1. Representaciones Sociales

Serge Moscovici en 1961 en Paris, presento la nocion de Representacion Social (RS), con el
proposito de redefinir los problemas y conceptos de la Psicologia Social. Moscovici integra
las aportaciones de Durkheim, quien determind la funcion constitutiva de las representaciones
colectivas como el contenido del mundo instituido de significado de toda sociedad, de la cual
se construyen las representaciones individuales y éstas no son otra cosa que la expresion
individualizada y adaptada de estas representaciones colectivas a las caracteristicas de cada
individuo. (Soto & Vasco, 2008, p. 7)

La representacion colectiva, para Durkheim, es la forma en la cual el grupo piensa en relacion
con los objetos que lo afectan, las considera hechos sociales de caracter simbolico, producto
de la asociacion de las mentes de los individuos. (Perera, 2003, p. 5)

En este contexto, Moscovici integra algunos postulados y manifiesta que la RS es una
modalidad particular del conocimiento, cuya funcion es la elaboracion de los
comportamientos y la comunicacion entre los individuos, es el “conocimiento de sentido
comun que tiene como objetivos comunicar, estar al dia y sentirse dentro del ambiente social,
Y que se origina en el intercambio de comunicaciones del grupo social”. (Mora, 2002, p. 7)
Se consideran como guia de accion y marco de lectura de la realidad, manifestandose en el
lenguaje y en las précticas sociales de la vida diaria en forma espontanea, en el curso de la
comunicacion interindividual, forjadas en la interaccion y el contacto con los discursos que

circulan en el espacio publico. (Vergara, 2008, p. 62)

2. 1.1. Definiciones de las Representaciones Sociales.

Este concepto fue desarrollado por Moscovici (1979) quien ha declarado que la complejidad

del fenémeno de las representaciones sociales, hace dificil atraparlo en un solo concepto...”Si
bien es facil captar la realidad de las RS, es dificil captar el concepto..." Moscovici, 1979, p.

27-45 (citado en Perera, 2003, p. 8)



Entre las mas importantes tenemos los siguientes:

Moscovici (1961) inicialmente define a las RS como:
un conjunto de conceptos, enunciados y explicaciones originados en la vida diaria, en
el curso de las comunicaciones interindividuales. En nuestra sociedad se corresponden
con los mitos y los sistemas de creencias de las sociedades tradicionales; incluso se
podria decir que son la version contemporanea del sentido comun... constructos
cognitivos compartidos en la interaccion social cotidiana que proveen a los individuos
de un entendimiento de sentido comun. (Mora, 2002, p.7)

Jodelet (1986), plantea que las RS son:
...imagenes condensadas de un conjunto de significados; sistemas de referencia que
nos permiten interpretar lo que nos sucede, e incluso dar un sentido a lo inesperado;
categorias que sirven para clasificar las circunstancias, los fendmenos y a los
individuos con quienes tenemos algo que ver...formas de conocimiento social que
permiten interpretar la realidad cotidiana... un conocimiento practico que forja las
evidencias de nuestra realidad consensual... (Perera, 2003, p. 10)

Maria Auxiliadora Banchs, discipula de Moscovici, afirma que las RS:
son una forma de reconstruccion mental de la realidad generada en el intercambio de
informaciones entre sujetos, elabora una interpretacion de la idea de representacion
social, mostrandola como una forma del conocimiento de sentido comun que
caracteriza a las sociedades modernas “bombardeadas” de manera constante por la
informacidn que los medios de comunicacion divulgan. (Mora, 2002, p. 8)

Serge Moscovici, en su ultimo libro Le scandale de la pensée sociale “El escandalo del

pensamiento social” que la teoria de las RS es, ante todo, un intento de buscar las

intersecciones de la comunicacion, la ciencia y, sobre todo, de la cultura con el conocimiento

de una sociedad. (Rubira & Puebla, 2018, p. 162)



Resulta confuso la gran cantidad de definiciones existentes, de las cuales sdlo hemos dado

cuenta de algunas. Pero al realizar un analisis, podemos determinar no son caracteristicas de

las RS excluyentes, ni contradictorias entre si. Mas bien apuntan a cuestiones

complementarias, al hacer énfasis en aspectos diferentes, pero presentes todas las RS. (Perera,

2003, p. 12)

2. 1.2. Las caracteristicas de las representaciones sociales.

De acuerdo a diferentes investigadores se enuncian algunas caracteristicas de las RS, con la

intencion de mostrar distintos angulos y elementos que las complejizan.

Las RS son una forma de conocimiento social, un saber de sentido comun, (ordinario,
ingenuo y natural), el cual, permite interpretar, pensar y explicar la vida cotidiana (sus
objetos, sujetos y situaciones), por lo tanto, participa en la construccion social de
nuestra realidad. Contenidos que se comparte socialmente y funcionan como una guia
para la accion, y las relaciones sociales. (Mireles, 2011, p. 5)

Las RS son construidas socialmente en los procesos de comunicacion, se evidencian
en el lenguaje y en las acciones sociales de grupos especificos que emergen, circulan,
se cruzan y se cristalizan sin cesar en nuestro universo cotidiano a través de una
palabra, un gesto, un encuentro y aparecen cuando los individuos debaten temas de
interés mutuo o cuando existe hechos significativos. (Cruz, 2016, p. 5; Sdenz,
Maldonado, & Figueroa, 2016, p. 217)

Jodelet (1984) distingue que las fuentes de la informacion y los conocimientos
componen las RS, son obtenidas de la comunicacion social, de la observacion, de los
medios formales (estudios, lecturas, medios de comunicacion de masas, las nuevas

tecnologias de la informacion y la comunicacion “TIC”). (Araya, 2002, p. 74)



2. 1.3. Formacion de las Representaciones Sociales (Las RS como un proceso
psicosocial).

Explicar como lo social trasforma un conocimiento en representacion y como esta
representacion trasforma lo social, debemos remitirnos a los procesos de objetivacion y
anclaje.

Objetivacion.

Jodelet (1986) define como una operacion que da imagen y estructura, el cual, concretiza lo
abstracto. Este proceso es el verdadero nucleo de la representacion social.

La objetivacion se compone a su vez de tres fases complementarias entre si:

a) Construccion selectiva. La persona escoge la informacién que le llama la atencion,
respecto de una teoria, a partir de los intereses personales y en funcion a criterios culturales y
criterios normativos.

b) Formacion del nucleo o esquema figurativo. Es la construccion gréfica, modelo figurativo
o nucleo figurativo de la informacion seleccionada y apropiada en la fase anterior, en el cual
se sintetiza la estructura conceptual.

c) Naturalizacion. Proceso por el cual el modelo figurativo construido en la fase previa pasa
a ser un elemento de la realidad y comienza a ser manejada de forma cotidiana y comun en el
grupo social.

Jodelet (1984), Herzlich (1979) y Banchs (1984), sefialan que el proceso de objetivacion es
fundamental en el conocimiento social, por cuanto transforma conceptos abstractos extrafios
en experiencias o materializaciones concretas y pone a disposicion del pablico una imagen o
esquema concreto, es decir, por medio de él lo invisible se convierte en perceptible. (Araya,

2002, p. 34)



Anclaje.

Se refiere al enraizamiento social de la representacion y su objeto, que implica la integracion
cognitiva del objeto de representacion dentro del sistema preexistente del pensamiento y sus
respectivas transformaciones, formando asi una red de significados alrededor de un nucleo
figurativo (objetivacién) y dar inicio a la orientacion de la conducta, dandole sentido y
explicacion. Su articulacion se alcanza a partir de dos funciones:

a) Funcion cognoscitiva integradora de la novedad. Se refiere a la valoracion del
conocimiento adquirido en funcion de los significados sociales existentes, provocando un
rechazo o simpatia hacia el objeto de representacion a partir de las creencias del grupo.

b) Funcion de instrumentalizacion del saber. La representacion se transforma en un lenguaje
comun compartido por los miembros de un grupo. Integra la nueva informacién con las
representaciones preexistentes y, de esta forma, la nueva representacion orienta las conductas
y relaciones sociales.

Moscovici (1979) aclara, la objetivacion traslada la ciencia al dominio “del ser” y el anclaje
la delimita en el de “el hacer” asi como la objetivacion presenta como los elementos de la
ciencia se articulan en una realidad social, el anclaje hace visible la manera en que
contribuyen a modelar las relaciones sociales y su forma de expresion. (Mora, 2002, p. 12)
La representacion objetivada, naturalizada y anclada, es utilizada para interpretar, orientar y
justificar los comportamientos. (Araya, 2002, p. 36)

2. 1.4. Funciones de las representaciones sociales.

Los procesos de objetivacion y anclaje, en una relacion dialéctica articulan las funciones
basicas de las representaciones sociales, es asi que Abric (2001), enumera cuatro funciones
esenciales de cualquier representacion:

a) Funcion cognitiva (de saber). Sirven para comprender, entender y explicar la realidad.

Permite a los actores sociales adquirir nuevos conocimientos de sentido comun e integrarlos,
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de modo asimilable y comprensible para ellos, coherente con sus esquemas cognitivos y
valores. Condicion necesaria para la comunicacion social, para transmitir y difundir ese
saber.

b) Funcion de identidad. Definen y otorgan identidad al sujeto y a su grupo. El sentido de
pertenencia y la identificacion con un colectivo aluden a la necesidad de los sujetos de
ubicarse en un referente valorico y normativo que los diferencie de otros, compatible con el
sistema de normas y valores social e historicamente determinados.

c) Funcién de orientacién. Las representaciones conducen las practicas y comportamientos
sociales como mapas de orientacion de las préacticas diarias de las personas. Ella define lo
licito y tolerable en un contexto social dado.

d) Funcion justificadora. Permiten explicar y justificar a posteriori los comportamientos, las
posturas y las conductas adoptadas. En ese sentido, las RS constituyen entidades de
mediacion a tener en cuenta. De esta forma, refuerzan la posicion de un grupo, manteniendo y
justificando la diferenciacién social.

2. 1.5. Dimensiones de las RS y como un producto psicosocial.

Las RS como forma de conocimiento aluden a un proceso y a un contenido. Como contenido,
Moscovici (1979) plantea que, en un nivel superficial, en su estructura, las RS constituyen
universos de opiniones y creencias, los cuales se interrelacionan y se articulan en torno a tres
ejes o dimensiones:

a) La informacion. Se refiere a la calidad y cantidad de conocimientos sobre un objeto o
situacion social determinada y su organizacion, los cuales dependen de factores como la
pertenencia grupal, estatus social, su origen o procedencia. También tienen una fuerte
capacidad de influencia, la cercania o distancia de los grupos respecto al objeto de

representacion y las practicas sociales en torno a este.
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b) El campo de representacion. Se constituye en la parte sdlida y estable de la
representacion. Esta dimension ordena y jerarquiza internamente los elementos que
configuran el contenido de la representacion, aqui es donde se materializa la representacion,
por medio de una imagen de una representacién o modelo del objeto o situacion social
representada (actitudes, opiniones, imagenes, creencias, vivencias y valores), es donde se
refleja el contenido y las caracteristicas cualitativas o imaginativas de un grupo social. No
cabe duda, constituye la dimension més interesante, mas original y quizés la més dificil de
captar.

c) La actitud. Es la dimension afectiva en la que las personas pueden hacer juicios
evaluativos favorables o desfavorables hacia un objeto o expresarse positiva 0 negativamente
frente a personas, grupos sociales o temas diversos de la vida diaria, a partir de la cual se
orientan y regulan significativamente los comportamientos. Moscovici, (1979), afirma que
para conocer una representacion social es necesario establecer qué se sabe (informacion), que
se cree, cOmo se interpreta (campo de representacion) y que se hace o cémo se actla
(actitud). (Olivares, 2015, p. 199)

2. 1.6. Organizacion de la representacion social.

Jean-Claude Abric, plantea que toda RS se establece alrededor de un nucleo central y de un
sistema periférico. El nucleo central da significado a la RS, se caracterizan por mayor
estabilidad, rigidez y consensualidad, garantizando la estabilidad de la representacion. Esta
ligado a los eventos historicos, sociologicos e ideologicos del grupo. El sistema periférico
estd determinado por la historia individual de las personas, por sus experiencias particulares y
hace que los elementos sean mas influidos por el contexto social inmediato. Por esto, los
elementos del sistema periférico son mas ductiles e inestables, mas vulnerables a las

presiones de elementos extrafios a la representacion. Se encarga, entre otras cosas, de
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proteger el ndcleo central de las amenazas que lo cuestionan, mediante incorporacion y

asimilacion de nuevas informaciones. (Vergara, 2008, p. 68; Perera, 2003, p. 13)

2. 2. Exclusion/inclusioén social

Algunos autores manifiestan que la exclusion/inclusién estan vinculadas a la desigualdad
social en la dimension politico o produccion de derechos (desigualdad o carencia de derechos
civiles, politicos y sociales, alude a las relaciones de poder), dimension econémica o
produccion de valor (proceso productivo y de distribucion de los recursos) y, finalmente, la
dimensidn socio-cultural o de relaciones sociales e interpersonales, y que todos en algun
momento de nuestras vidas lo hemos experimentado. Sojo, 2006, p.19 (citado en Garrido,
2012, p. 183); Subirats, 2010, p.41

La dimension de las relaciones sociales es donde parece situarse el ndcleo de la exclusion de

las PcD. Es aqui donde cada sociedad define,

quienes estan dentro (normales) y de los de fuera (anormales), impone jerarquias
(superior-inferior), instaura relaciones de poder (independiente - dependiente),
construye cultural e histéricamente sus zonas de intercambio y de prohibiciones. Asi
se establece una forma de diferenciacion social entre los que estan dentro (incluidos) y
los que estan fuera (excluidos) de la sociedad. (K. Soto, 2009, p. 35)
“No basta con ubicar a las personas en los diferentes entornos sociales, sino lograr que se
produzcan interacciones entre ellas y que haya una valoracién de los diferentes roles y
aportes de cada uno, propiciando asi el conocimiento mutuo y la convivencia”. Comision de
Expertos en Educacion Especial, 2004, p. 53 (citado en Soto, 2009, p. 35)
La desigualdad social, son tan propias del sistema capitalista, que se basa en la produccion de

bienes y servicios son de propiedad privada para el consumo y sobreconsumo de la sociedad.
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Este sistema en sus inicios requeria que las personas estudien y se preparen para el mundo de
trabajo, bajo sus lineamientos, permitiéndoles continuar con su ideologia. Aunque
actualmente se esta transformando en un peligro para la clase dominante, por cuanto, se
apuesta por una educacion preocupada por las problemaéticas y necesidades sociales antes que
las de la produccion o de la industria, sin desconocer la relacion obligada entre estos. Los
programas de educacion tienen como objetivo el desarrollo de competencias basicas para su
posterior insercion al mundo del trabajo, es decir para producir para el sistema capitalista.
(Cuesta, 2009)

La inclusion estaria relacionada a incrementar la participacion de todas las personas en la
vida de su comunidad, es decir tomar parte de las decisiones en relacion a bienes y servicios,
que afectan a la propia vida y la equiparacion e igualdad de oportunidades en el &mbito
juridico, social, cultural y de bienes y servicios. (L&zaro, 2004, p. 24; Mater6n, 2016, p. 129)
La inclusién social de personas con discapacidad, busca dejar atras los programas
asistencialistas, con el objetivo de posicionar a cada ciudadana y ciudadano como sujeto de
derechos, tratando de eliminar politicas inclusivas que caen en un sesgo asistencialista, las
cuales desalientan la formacién de ciudadanas y ciudadanos.

El término se traduce en garantizar que todo el mundo pueda ser parte de una comunidad y
tengan el derecho a tener las mismas responsabilidades y oportunidades de participar en todos
los aspectos de la vida, al méximo de sus capacidades y deseos.

La inclusion deberia llevar a una mayor participacion en roles como ser estudiante,
trabajador, amigo, miembro de la comunidad, paciente, esposo, pareja o padre, entre otros y
en actividades de la vida diaria como el uso recursos publicos y privados (transporte,
movilizacion en la comunidad a parques, bibliotecas, recibir atencion en salud, relacionarse
con otras personas y disfrutar otras actividades de su cotidianidad, situados al contexto donde

se desenvuelve).
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Ademas, conlleva practicas y politicas disefiadas para identificar y eliminar barreras
arquitectonicas, de comunicacion y de actitud, los cuales dificultan la participacién adecuada
en la sociedad, al igual que las demas personas. Asi, es importante: recibir trato justo de otras
personas (sin discriminacion); hacer de los productos, las comunicaciones y el ambiente
fisico puedan ser utilizados por el mayor nimero de personas (disefio universal); modificar
métodos de las tareas, procedimientos o sistemas para permitir a las personas con
discapacidad los use al maximo posible (adaptaciones razonables); y eliminar la creencia de
que las personas con discapacidad estan enfermas y no son capaces de hacer cosas (estigmas,

estereotipos). (Centros para el control y la prevencion de enfermedades, 2020)

2. 3. El Ocio

Es importante comprender que algunos autores asocian el concepto de ocio con el término
latin “otium”, y “skhole”, vinculadas a la nocion de descanso y reposo, de retiro, soledad y
tranquilidad, valorando la contemplacion, la meditacion y la reflexion. (Elizalde & Gomes,
2010, p. 7)

En otros contextos los términos Loisir (francés), leisure (inglés) y lazer (portugués), tienen un
origen etimol6gico comun al venir del latin licere, cuyo significado es: ser permitido, poder,

tener derecho, todos estos términos engloban al ocio.

2. 3.1. Definiciones.
Podemos afirmar que en sus inicios la visién el ocio era comprendido como una de las formas

privilegiadas para acceder a la autorrealizacién y la felicidad, razon primera de la existencia
humana, uno de los postulados de Aristoteles. (Elizalde, 2010)
En este contexto podemos enunciar algunas de las definiciones que mas se acercan al

verdadero sentido y significado del ocio, asi tenemos:
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Trilla Berner (1991) escribe asi: “El ocio consiste en una forma de utilizar el tiempo libre
mediante una ocupacion autotélica y autbnomamente elegida y realizada cuyo desarrollo
resulta satisfactorio o placentero al individuo”.
Quintana Cabanas, (1992), entiende al ocio, como:
aquel tiempo libre en que cada cual personaliza una serie de actividades,
practicAndolas segun sus necesidades, sus deseos, sus motivaciones, sus intenciones y
decisiones, poniendo en juego todos los recursos, singulares y llegando asi a la
satisfaccion y a la expansion personales y a una transformacién de si mismo y de las
cosas”. Es lo que Leif llama el “tiempo para si”. (LOpez, 1993, p. 71)
Cuenca (1997) afirma que es la libertad, el fundamento del ejercicio del ocio, pues no se
puede obligar a nadie a estar satisfecho, alegre, a disfrutar de un acontecimiento. “La libertad
es la base de la dignidad de la persona, cuya meta y sentido es la autorrealizacion, es decir,
ser uno mismo y el ocio puede ser una excelente plataforma para conseguirlo”. (Lazaro &
Bru, 2016, p. 75)
El ocio es una experiencia integral compleja de la persona (direccional y multidimensional),
centrada en actuaciones queridas (libres, satisfactorias), autotélicas (con un fin en si mismas)
y personales (con implicaciones individuales y sociales) y un derecho humano basico que
favorece el desarrollo y del cual nadie debe “ser privado por razones de género, orientacion
sexual, edad, raza, religion, creencia, nivel de salud, discapacidad o condicién econdmica”.
(Lazaro, 2004, p. 23)
Desde una vision humanista, el ocio se entiende como un area fundamental de la experiencia
humana, favoreciendo el desarrollo personal y social, cuyos elementos definitorios son:

libertad percibida, autotelismo y motivacion intrinseca. (Lazcano & Madariaga, 2012, p. 18)
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“El ocio supone la dedicacion durante el tiempo libre a actividades que, elegidas libremente,
estén designadas para el disfrute personal satisfaciendo las necesidades personales de cada

individuo”. (Dito et al., 2004, p. 183)

2. 3.2. Aproximacion historica de los términos: ocio, tiempo libre, recreacion

En la actualidad existe confusiones teoricas en el uso del término ocio, asocidndolo a tiempo
libre y recreacion, que dificultan la comprension del verdadero significado.

Es asi, el ocio se inicia en las civilizaciones griega y romana. Los griegos dedicaban su
tiempo, a la busqueda de las verdades supremas, reconociendo al ocio facilitador del
desarrollo de la potencialidad del ser humano, entendida como una manifestacion cultural
basada en la meditacion, la reflexion y la sabiduria. En Roma le interesaba la expansion
imperial y el enriquecimiento personal, los aspectos del ocio resignificados se centraban en
una fusidn en el &mbito individual de las categorias “ocio-trabajo”, reconocida socialmente,
donde surge un concepto correlativo y opuesto al “otium” el “nego-otium”, que literalmente
fue entendido como la negacion del ocio, como el “no ocio”, del cual deriva la palabra
negocio. (Elizalde & Gomes, 2010, p. 9)

Con la caida del Imperio romano, la iglesia organizada hizo valer su autoridad, asi se
reemplaza la razon por la fe, y dan un mayor valor al tiempo, considerado como sagrado.
Durante el siglo XV1, comienza a gestarse como derivacion del ocio, el concepto de
ociosidad (condicion natural de impureza y pecado), se circunscribe a la superacion de esa
naturaleza a traves del trabajo, que pasa a ser el elemento dignificante del hombre y la
ociosidad su condena. En este periodo le dan mucho valor al tiempo. (Gerlero, 2005)

La iglesia procuro reforzar su poder y unidad de forma represiva, condenando a la hoguera a
quienes practicaran supuestas herejias, como fiestas profanas, carnavales, juegos, encuentros

de masica, teatro y poesia, entre otras formas de diversion. (Elizalde & Gomes, 2010, p. 7)
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Hacia el 1700, la revolucién industrial marcé el punto de partida en la concepcién del tiempo
libre. En Inglaterra comienza a instalarse el panorama capitalista industrial superponiendo el
disciplinamiento y el orden en el trabajo y evitar estados de ociosidad. En esta época las
incipientes organizaciones gremiales, demandaban de tiempo libre de no trabajo, y libertad en
el tiempo para descansar del trabajo, para el desarrollo cultural, la sociabilidad. Logran las
vacaciones pagadas, reivindicacion que impulsa sostenidamente el desarrollo del turismo,
como practica en el tiempo libre. El “incremento del tiempo libre en las sociedades
capitalistas responde a una necesidad estructural: descansar para seguir produciendo y
disponer de tiempo para el consumo”. Alvarez Sousa: 1994, p. 40 (citado en Gerlero, 2005)
En los afios cincuenta, se comienza a hablar del derecho a una mayor disponibilidad de
tiempo libre y se comienza a hablar de recreacion, término, que tuvo sus origenes en el fin del
siglo XIX en Estados Unidos, como una forma de frenar el surgimiento males sociales
(delincuencia, alcoholismo, libertinaje y otros vicios), pero a la vez fue visto como una
estrategia educativa esencial para promover, sutilmente, el control social de ese nuevo tiempo
libre, de descanso y de llenar racionalmente el tiempo vago u ocioso, que tenia la masa

trabajadora como consecuencia de la reduccion de la jornada laboral. (Elizalde, 2010, p. 442)

2. 3.3. Funciones del ocio
Cuenca identifica y clasifica en cinco funciones del ocio, basados en las investigaciones y

reflexiones de muchos autores, en particular de Dumazedier y Roger Sue, entre las cuales
tenemos (Lazcano & Madariaga, 2012, p. 20): compensatoria, autorrealizadora, relacional,
identificadora, terapéutica, éstas, en general cumplen la funcidn de restablecer el equilibrio
tanto fisico, como psicologico, supone un distanciamiento con la rutina, posibilita evadirse de
la realidad, propicia un crecimiento personal y comunitario, a través del aumento de
conocimientos, habilidades, destrezas. Puede servir como un marco de convivencia, de

solidaridad, de disfrute y de compartir con el igual, representa la dialéctica de construccion de
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la identidad personal a partir de nuestra identificacion con lo social y puede ser entendido
como instrumento de trabajo, que a través de actividades permite alcanzar objetivos

relacionados con la rehabilitacion o la integracion comunitaria.

2. 3.4. El ocio en la sociedad actual

En las agitadas sociedades actuales, llenas de tensiones y al estar en constante e impredecible
cambio, esta emergiendo un nuevo sujeto social fragmentado e individual, asi como un nuevo
imaginario social, basada en el capitalismo, el cual expresa que la vivencia de experiencias de
ocio solo se lo puede conseguir a través de practicas de consumo y sobreconsumo (comprar,
tener...). (Lazcano & Madariaga, 2012, p. 20)

Ademas, con la importacion de los saberes europeos, combinados con el estilo de vida
norteamericano, el mundo pasa a ser visto como un gran centro comercial donde todo esta en
venta para ser consumido, incluso el ocio y la cultura, homogenizando gustos y preferencias,
y haciéndonos creer que en el acto de consumo podremos ascender a un nivel cultural mas
elevado, avanzado, evolucionado y moderno. (Gomes, 2010, p. 8) El ocio solo es aceptado

cuando es til a la l6gica de produccién y consumo capitalista.

2. 3.5. El ocio como un derecho

Vivimos en una sociedad contradictoria y caracterizada por distintas pobrezas, las cuales
pueden ser traducidas como la dificultad o imposibilidad de satisfacer adecuadamente
nuestras necesidades humanas fundamentales como: subsistencia, proteccion, afecto,
entendimiento, participacion, ocio, identidad y libertad, como plantea la Teoria del Desarrollo
a Escala Humana. El ocio debe ser reconocido como una necesidad humana fundamental y
como un derecho humano universal, constituyente de ciudadania. Max-Neef, Elizalde,

Hopenhayn, 1986 (citado en Gomes & Elizalde, 2009, p. 260)
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Es asi que el revalorar y resignificar al ocio en cuanto necesidad humana fundamental
satisfecha de forma sinérgica posibilitara, a su vez, enriquecer de sentidos, los espacios
educativos y el mundo del trabajo. El ocio resignificado, contrahegemonico, y satisfecho
sinérgicamente, definitivamente, no sera la solucion a todas las problematicas sociales
actuales, o simplemente para aliviar las tensiones o compensar los dilemas que marcan
profundamente el mundo del trabajo, pero en conjunto con otros elementos, pueden apoyar en
el necesario cambio de cosmovisiones y paradigmas, en la busqueda de alternativas desde
donde avanzar a la construccion de nuevos mundos. (Elizalde, 2010, p. 456; Gomes &
Elizalde, 2009, p. 262)

Al ser el ocio entendido como una necesidad humana fundamental, la recreacién pasa a ser

uno de los posibles satisfactores de la necesidad de ocio. (Elizalde & Gomes, 2010, p. 14)

2. 3.6. El ocio y la modernidad en Latinoamérica

En Latinoamérica, se reproducen los conocimientos producidos sobre el ocio, de otras
realidades, especialmente de paises de Europa y Estados Unidos, modelos de sociedad al que
debiamos de acceder, para cumplir con el anhelado suefio de ser un pais del “norte”,
“desarrollado”. (Elizalde, 2010, p. 444; Gomes & Elizalde, 2012, p. 259)

Las conocidas historias que predominan en la produccidn de conocimientos, parten de las
sociedades occidentales como el ocio en la Grecia antigua o en las modernas sociedades
urbano-industriales europeas, 0 como el recreacionismo construido en Estados Unidos,
olvidando la multiplicidad de practicas y tradiciones culturales populares e indigenas, vividas
en el campo o en las zonas urbanas, o sea, considerar este diverso mosaico, cultural y social,
existente en América Latina. (Gomes & Elizalde, 2012, p. 260)

La fase precolombina, los pueblos que vivieron en este tiempo y espacio social como los
Mayas, Aztecas e Incas, entre incontables otros pueblos distribuidos por toda América,

disfrutaron de la diversidad de manifestaciones ludicas, culturales, algunos de los cuales
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todavia se mantienen. Estas formas de vivir el ocio en éstas dimensiones y otras practicas de
los nativos de la region, constituyen un importante legado para sus descendientes
latinoamericanos y del mundo. (Gomes & Elizalde, 2012, p. 260)

En América Latina donde el espafiol es la lengua oficial, se habla de recreacion y no de ocio,
posiblemente a que la recreacion representa (ba) lo recomendable, y el ocio, en cambio,

representaba lo prohibido y lo penalizado.

2. 4. Discapacidad

La discapacidad es un tema debatido extensamente en circulos académicos, politicos y en
organizaciones de y para personas con discapacidad, desde los enfoques filosoficos,
psicoldgicos, politicos, entre otros, buscando una mayor atencion y visibilizacion de sus

problematicas a nivel de salud, educacidn, trabajo y ultimamente acceso e inclusion al ocio.

Es importante recordar la co-existencia de creencias antiguas, modernas y contemporaneas,
en la cual se mantienen la beneficencia y el asistencialismo, eran (son) los modos que la
sociedad utilizé (utiliza) para las personas con discapacidad. En la actualidad, grupos y
movimientos sociales, generan propuestas encaminadas a lograr el bienestar de las personas
con discapacidad, resaltando los enfoques basados en los derechos humanos y en nociones de
igualdad, justicia y participacion, reconociendo las fortalezas y potencialidades de las

personas con discapacidad.

2. 4.1. Modelos sobre la Discapacidad.
Hablar de discapacidad desde la antigliedad hasta la actualidad han pasado por muchos

procesos historicos de cambios y evolucion, los mismos que no son lineales. Entre los
modelos mas importantes tenemos: tradicionalista, cientifico, sociales y emergente.
Modelo tradicionalista. Comprendia a la discapacidad desde un paradigma teoldgico y

naturalista, dentro de este encuentran el de la vision precolombina y de prescidencia, en el
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primero, no existian filantropia, caridad o beneficencia, simplemente porque todos eran
iguales socialmente eran atendidos y satisfechas sus necesidades, no eran ocultados,
segregados o excluidos (Albarran, 2015, p.133), el segundo, se basa en la explicacién de la
discapacidad desde causas religiosas, castigo de los dioses, son personas que no tienen nada
para aportar, improductivos para la sociedad, quienes fueron excluidas y en muchos casos
asesinados (Palacios, 2008, p. 38), posteriormente las PcD pasan a una fase de segregacion,
en la cual se crean instituciones especiales que cumplen la funcion de atender las necesidades
de estos sujetos considerados “especiales”, quienes pasan a ser sujetos de cuidado.

Modelo Cientifico. La comprensién de la discapacidad, es explicado y comprendido desde la
ciencia y la tecnologia, en este se inicia el modelo médico o de rehabilitacion-integracion, es
decir, deben rehabilitarse para llegar a la normalidad, a quien se la presenta como una
persona diferente, biolégicamente imperfecta y se debe rehabilitar y "arreglar" para restaurar
unos tedricos patrones de "normalidad" (Pérez & Chhabra, 2019), facilitando la integracion y
asi pueda ser rentable de algin modo a la sociedad.

Modelos Sociales o constructivistas. Figuran algunos modelos: como el social, quienes
consideraban “demasiado médica” la actuacion de la sociedad hacia las PcD, y las causas de
la discapacidad son en gran medida, sociales, condicidn producida de la interaccion entre las
personas Y su alrededor, buscando cambiar el foco de atencion del individuo y dirigirlo hacia
el ambiente social, cultural, econémico y politico. (Albarran, 2015); Movimiento de Vida
Independiente o de Autonomia Personal, quienes sugieren el término de diversidad funcional
como alternativo al de discapacidad, por cuanto la consideran negativa y peyorativa,
pretendiendo sustituir al de discapacidad, derivada de la vision del modelo médico; Modelo
Minoritario norteamericano, con su postulado mas importante relacionado a las PcD, quienes
son los que més saben de sus necesidades, deben tomar la iniciativa, individual y

comunitaria, a la hora de decidir y desarrollar la mejor solucion para su situacion. (Pérez &
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Chhabra, 2019) y finalmente el modelo biopsicosocial, de inclusién o relacional, es un tipo
de modelo social mas flexible, busca conciliar los modelos social y médico ubicando la
discapacidad en un punto intermedio, resultado tanto de la condicidn de salud del individuo
como de las caracteristicas del contexto social y fisico en el cual se desenvuelve (Pérez &
Chhabra, 2019), donde el grado de discapacidad se da en funcion de los soportes brindados
por el entorno donde se desenvuelva.

Modelo emergente o universalizante, concibe a la discapacidad como fenémeno universal,
considera que todos los seres humanos son susceptibles de experimentar alguna situacion de
discapacidad, como parte de su experiencia de vida, el envejecimiento de la poblacion, la
prevalencia de enfermedades cronicas y la “globalizacion de los riesgos en salud” (Pefias,
2013, p. 210). Defiende la importancia de formular y apoyar politicas publicas universales
reconociendo a la poblacion entera, en algun sentido, esta “en riesgo”. La discapacidad no es
vista como condicion intrinseca de la persona, sino enmarcado en un continuum
multidimensional, tal como lo plantea también la definicion de la OMS, en su més reciente

Informe Mundial de Discapacidad del afio 2011. (Pefias, 2013, p. 211)

2.4.2. Causas.
El incremento cada vez mayor en las enfermedades emergentes, re-emergentes y cronicas, los

accidentes de todo tipo, el uso y abuso del alcohol y drogas, la violencia social, pueden ser
algunas de las causas. Asi también existen otras condiciones que favorecen el incremento de
la discapacidad como el envejecimiento de la poblacion, la desnutricion, la nifiez
abandonada, grupos sociales postergados como las etnias, pobreza extrema, desplazamiento

de grupos poblacionales, fendmenos naturales. (Vazquez & Céceres, 2008, p. 20)

2. 4.3. Definicion de discapacidad.
La discapacidad es un concepto complejo y multidimensional, debatido extensamente tanto

en circulos académicos, como en el terreno politico o en organizaciones de personas con
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discapacidad, debido a la variedad de factores que determinan la naturaleza del problema,
condiciones de salud asociadas, factores demograficos o imaginarios sociales, los cuales las
matizan, asi como enfoques filoséficos y politicos de trasfondo. (Palacios, 2008, p. 25).

La discapacidad puede ser explicada de modo distinto dependiendo de factores tales como el
pais de origen, el género, la edad, las ideologias politicas o creencias religiosas, o la situacion
socio-econdmica (OMS, 2011; Ale, 2014, p. 8)

A continuacion, se enuncian algunas definiciones:

En 1980, la OMS desarrollo la CIDDM 1, concibiendo a la discapacidad como “toda
restriccion o ausencia, debida a una deficiencia, de la capacidad de realizar una actividad en
la forma o dentro del margen que se considera normal para el ser humano” (Pefias, 2013, p.

208)

La OMS (2001), en la Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la Salud (CIF),

utilizando un enfoque biopsicosocial y
define la discapacidad, desde el punto de vista relacional, como el resultado de
interacciones complejas entre las limitaciones funcionales (fisicas, intelectuales o
mentales) de la persona y del ambiente social y fisico que representan las
circunstancias en las cuales vive esa persona. La CIF Incluye deficiencias,
limitaciones en la actividad y restricciones en la participacion. Denotando los aspectos
negativos de la interaccion entre un individuo (con una condicion de salud) y la de los
factores contextuales individuales (factores ambientales y personales). OMS, 2002
(citado en Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia, 2020)

Esta definicion cambia de una concepcion estética, la cual, sélo tenia en cuenta la condicion

de salud de la persona, a una concepcion dindmica, en la que también los factores

ambientales y personales jugaran un rol esencial, abandonando una perspectiva paternalista y

asistencial de la discapacidad, mirando a la persona como un ser “dependiente y necesitado”,
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hacia un nuevo enfoque, que contempla a la persona con discapacidad como un individuo con

habilidades, recursos y potencialidades. (Comunidad de Madrid, 2004, p. 5)

En el Ecuador en el Reglamento de la Ley Organica de Discapacidades define como PcD:
a toda aquella que como consecuencia de una o mas deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales, con independencia de la causa que la hubiera originado ve
restringida permanentemente su capacidad bioldgica, psicoldgica y asociativa para
ejercer una 0 mas actividades esenciales de la vida diaria en una proporcion
equivalente al treinta por ciento (30%) de discapacidad debidamente calificada por la
Autoridad Sanitaria Nacional. (Ministerio de Salud Publica, 2018, p. 21)

2. 4.4, Tipos de discapacidad.

A nivel mundial existe una tendencia o se usa con mayor frecuencia, la clasificacion en

funcién al modelo relacional. En el Ecuador la clasificacion estd basada en la CIF, el cual,

consta en el Manual de Calificacion de la Discapacidad del Ministerio de Salud Publica

publicada en al afio 2018, determinando los siguientes tipos: Discapacidad fisica, auditiva, de

lenguajes, visual, intelectual, psicosocial y maltiple.

2. 4.5. La discapacidad visual.

El 80% de la informacidn necesaria para la realizacion de nuestras ocupaciones de la vida

diaria, implica el uso 6rgano de la vision, los ojos. La mayoria de las habilidades,

conocimientos adquiridos y las actividades que realizamos, las aprendemos o ejecutamos

basandonos en informacién visual. La visidn representa un papel central en la autonomia e

independencia de cualquier persona.

2. 4.5.1. Definicion.

La discapacidad visual es la pérdida total (ceguera) o parcial de la vision, es decir ceguera y

baja vision. Se mide a través de diversos parametros, como el campo visual (capacidad para

percibir los objetos situados fuera de la vision central (corresponde al punto de visién mas
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nitido y la agudeza visual (capacidad para percibir la figura y la forma de los objetos, asi
como para discriminar sus detalles). (Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE),
2020)

Las personas ciegas 0 con ceguera, son aquellas que no ven nada en absoluto o solamente
tienen una ligera percepcion de luz (distinguen entre luz y oscuridad, pero no la forma de los
objetos). Baja vision, son aquellas personas que con la mejor correccion posible podrian ver
o distinguir, aunque con gran dificultad, algunos objetos a una distancia muy corta. Se define
como la agudeza visual igual o inferior de 20/60 o 20/70 con un campo visual de menos 10°.
(ONCE, 2020)

Esto significa que, cuando una persona alcanza determinados valores de pérdida de agudeza o
campo visual, su problema visual le va a limitar y/o dificultar continuar con su proyecto de
vida (estudios, trabajo, otros). Esto puede ser minimizado a través de iniciar con procesos de

re-habilitacion para personas con discapacidad visual.

2.4.5.2. Procesos de Re-habilitacion.

Cualquier discapacidad es un hecho no deseado, del cual ninguno de nosotros esta exento. La
ceguera y la baja vision son limitaciones que imponen una gran dependencia en sus
ocupaciones diarias, sumada al miedo, la vergiienza, el desequilibrio psico-emocional-
ocupacional, alteracion de sus habitos, rutinas, roles en el nucleo familiar y comunitario, en la
mayoria de los casos, sumerge a la persona en problemas de salud mental.

Este proceso de rehabilitacién debe ser basado en un modelo relacional, de inclusion y de
derechos humanos, es decir, considerar y respetar sus necesidades, intereses, conocimientos,
saberes, experiencias, en la cual la persona con discapacidad tenga el poder de decidir que

desea, necesita o0 desea hacer o aprender.
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Si bien el protagonista es la persona con discapacidad visual, no es menos cierto que la

familia, cuidadores y la comunidad tienen un rol trascendente durante todo este proceso.

2. 5. Revision de la politica social sobre Inclusion Social, Ocio y Discapacidad

En América Latina y el Caribe, las politicas sociales se alinean a la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible, aprobada en 2015 por la Asamblea General de las Naciones Unidas,
cuyos fines se enmarcan en_la erradicacion de la pobreza extrema, la reduccion de la
desigualdad en todas sus dimensiones, un crecimiento econémico inclusivo, paz y justicia,
ciudades sostenibles y cambio climético, entre otros. (CEPAL, 2018, p. 5)

En este contexto, el Ecuador aborda el tema de inclusion social de las PcD, en la Constitucion
en los articulos 47 y 48_y en la operacion ministerial de la politica social, enmarcado en el
Plan de Desarrollo Nacional “Toda una vida 2017-2021, la “Agenda Nacional de Igualdad
de Discapacidades” 2017-2021 el cual busca la garantia de estos derechos que permita una
inclusién plena de las personas con discapacidad, a través del fomento e impulso de su
participacién en los ambitos politico, social, cultural, educativo y economico. (Consejo
Nacional para la igualdad de discapacidades CONADIS, 2017, p. 10)

En el contexto internacional, en lo referente a las personas con discapacidad, el Ecuador
suscribio y ratifico la Convencion Interamericana para la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacién en Contra de las Personas con Discapacidad (OEA 1999); la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU 2006); asi también en la
sexagésima séptima Asamblea Mundial de la Salud, en la cual ratifica el Plan de Accion
Mundial de la OMS sobre Discapacidad 2014- 2021: “Mejor salud para todas las personas
con discapacidad” y, en el contexto nacional, tenemos: Ley Organica de Discapacidades; Ley

Organica de los Consejos Nacionales para la Igualdad ; y Reglamento a la Ley Orgéanica de
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Discapacidades; y en el contexto local tenemos las politicas publicas para la inclusion social
en la Municipalidad del Distrito Metropolitano de Quito.

Todas las resoluciones, normativas e instrumentos creados en beneficio de las PcD, exigen
adoptar medidas de caracter legislativo, social, educativo, laboral o de cualquier otra indole,
que permitan: eliminar obstaculos y mejorar el acceso a los servicios y programas de salud;
reforzar y ampliar los servicios de rehabilitacion, habilitacion, tecnologia auxiliar, asistencia
y apoyo, asi como la rehabilitacion de ambito comunitario; mejorar la obtencion de datos
pertinentes e internacionalmente comparables sobre discapacidad y potenciar la investigacion
sobre la discapacidad y los servicios conexos (Ministerio de Salud Publica, 2018, p. 29); el
respeto de la dignidad inherente; la autonomia individual, incluida la libertad de tomar las
propias decisiones, y la independencia de las personas; la no discriminacion; la participacion
e inclusion plena y efectivas en la sociedad; el respeto por la diferencia y la aceptacién de las
personas con discapacidad como parte de la diversidad y la condicién humana; la igualdad de
oportunidades; la accesibilidad; la igualdad entre el hombre y la mujer; el respeto a la
evolucion de las facultades de los nifios y las nifias con discapacidad y de su derecho a
preservar su identidad. (Consejo Nacional para la igualdad de discapacidades CONADIS,
2018, p. 13)

En relacion al ocio, la Convencion de la ONU sobre Derechos de las Personas con
Discapacidad en su articulo 30 reconoce el “derecho de las personas con discapacidad a
participar, en igualdad de condiciones con las demas, en la vida cultural”, asi como en
“actividades recreativas, de esparcimiento y deportivas”, y a tener acceso a los servicios que
ofrecen esas actividades. (ONU, 2008, p. 4)

En el Ecuador, el derecho al ocio, desde sus diferentes dimensiones, explicita e
implicitamente, fue incluido por primera vez en la Constitucion de 1929 y se ha consolidado

en la en la Constitucion del 2008 cuando el derecho al ocio, el descanso, recreacion y disfrute
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del tiempo libre es separado de su relacion con el trabajo y garantizado para diferentes grupos
de atencion prioritaria. Se hace alusion a este derecho en el articulo 66, numeral 2, donde el
Estado garantiza “el derecho a una vida digna, que asegure la alimentacion y nutricion, agua
potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion, trabajo, empleo, descanso y ocio,
cultura fisica, vestido, seguridad social y otros servicios sociales necesarios”. (Montero,

2014, p. 96)

2. 6. Sintesis

Algunos autores manifiestan que la inclusion/exclusion social, estan vinculadas a la
desigualdad social en las dimensiones_politico, econémico y relaciones sociales. La inclusion
estaria relacionada a incrementar la participacion de todas las personas en la vida de su
comunidad, es decir tomar parte de las decisiones en relacion a bienes y servicios, que
afectan a la propia vida y la equiparacion e igualdad de oportunidades en el &mbito juridico,

social, cultural y de bienes y servicios.

La discapacidad es un tema debatido extensamente desde enfoques, buscando una mayor
atencion y visibilizacién de sus problematicas a nivel de salud, educacién, trabajo y
ultimamente acceso e inclusion al ocio.

El entender a la discapacidad como una construccién social, un producto social humano
enmarcado en un contexto social y cultural particular, nos posibilita comprender la variedad
de conceptualizaciones y representaciones sociales que ha sido objeto a través de la historia.
Estas estan relacionadas al modelo médico, de los cuales se utilizaron adjetivos que luego son
sustantivados: el ciego, el no vidente, el pobrecito, el sordo, son invalidos, no son normales,
merecen compasion, entre otros, condicionan las practicas sociales torno a la discapacidad, lo

cual ha generado un estado de exclusién social.
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La “discapacidad” es construida socialmente, se sustenta en la idea de que la realidad es una
construccion social, gracias a los procesos de comunicacion, los cuales van cambiando con
los antecesores y sucesores. (K. Soto, 2009, p. 30)

Las investigaciones existentes, relacionadas a PcD, en su mayoria estan vinculadas a la
inclusion educativa y laboral de PcD, en poca cantidad sobre el Ocio, posiblemente por
cuénto el sistema social en el cual nos desenvolvemos busca un crecimiento econémico, para
continuar manteniendo el_orden social establecido, que corresponde a los intereses de los
grupos privilegiados del capitalismo. (Gomes, 2010, p. 14)

El ocio s6lo es aceptado y tomado en consideracion cuando es Util a la I6gica de produccién y
representa alguna oportunidad de consumo (turismo, comprar, tener...) para el capitalismo.
Olvidando el verdadero alcance, como la funcion de restablecer el equilibrio tanto fisico,
como psicoldgico, supone un distanciamiento con la rutina, posibilita evadirse de la realidad,
propicia un crecimiento personal y comunitario, a través del aumento de conocimientos,
habilidades, destrezas. Puede servir como un marco de convivencia, de solidaridad, de
disfrute y de compartir con el igual, representa la dialéctica de construccion de la identidad
personal a partir de nuestra identificacion con lo social y puede ser entendido como
instrumento de trabajo, que a través de actividades permite alcanzar objetivos relacionados
con la rehabilitacion o la integracién comunitaria.

La inclusion social en el ocio de PcD, se considera un derecho humano establecido en las
normativas locales, nacionales e internacionales. Los beneficios que tiene el ocio, es el
desarrollo personal y comunitario.

Solo a través de la comprension de la diversidad de los sujetos, como algo inherente al ser
humano, permitira atender, respetar y potenciar la diferencia, invitacion que sugiere la
construccidn, deconstruccion y reconstruccion de nuevas representaciones sociales sobre las

PcD, las mismas facilitaran a todas las personas, grupos, organizaciones de PcD, exigir a las
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instituciones gubernamentales nacionales e internacionales, adoptar medidas de caracter
legislativo, social, educativo, laboral o de cualquier otra indole, que permitan bienestar y

justicia, buscando aumentar la calidad de vida de ésta poblacion.
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Capitulo 3: Metodologia

La presente investigacion se desarrollé en el marco de la teoria de las representaciones
sociales, con el proposito de conocer el fendmeno de las representaciones sociales ! sobre la

Inclusion Social en el ocio, explorandolo desde la perspectiva de las PcDv.

Se utilizo el enfoque cualitativo de investigacion, por cuanto el proposito de la investigacion
fue, examinar la forma en que las PcDv perciben y experimentan en torno al tema,
profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados, ademas que el tema del
estudio ha sido poco estudiado. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.358)

El disefio fue no experimental, por cuanto permitié observar el fendmeno tal como se da en el
contexto natural, para analizarlos, ademas porque el investigador no provoco

intencionalmente la situacion, sino que se observo situaciones ya existentes.
(Hern&ndez, Fernandez y Baptista, 2014, p.152)

El tipo de disefio no experimental fue transversal de corte exploratorio, es decir, se recolect6
datos en un solo momento, en un tiempo Unico y porque el tema a investigar es poco

estudiado y conocido. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.155)

Dentro de este enfoque se utilizé el disefio de la fenomenologia con enfoque empirico,
trascendental o psicoldgica, que segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el disefio
fenomenoldgico tuvo el proposito de “explorar, describir y comprender las experiencias de
las personas con respecto a un fendmeno y descubrir los elementos en comin de tales
vivencias” (p. 493), en el caso de este estudio permitio la aplicacion de este disefio,

permitiendo explorar, describir y comprender los posibles significados del fendmeno de las

! Representaciones que se construyen a partir de experiencias, informaciones, conocimientos y modelos de
pensamiento recibidos y transmitidos a través de la tradicidn, la educacion y la comunicacion social.
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representaciones de la Inclusion Social desde las experiencias de las PcDv, construidas

individual y/o colectivamente.

Para la recopilacion de datos, ademas de la revision documental, se utilizaron los grupos de
discusion y la entrevista semiestructurada. La utilizacion de la técnica de grupos de discusion,
cuyo caracter es eminentemente cualitativo, nos permitio incorporar “la voz de los
participantes, sus experiencias, actitudes, creencias, pensamientos y reflexiones tal y como
son expresadas por ellos mismos”. (Castafieda & Chavez, 2016, p. 130) La entrevista
semiestructurada permitio que las preguntas predeterminadas y abiertas sean mas flexibles y
que se vayan adaptando en el transcurso de las entrevistas, alterando el orden y/o realizando

aclaraciones sobre algin término, o creando nuevas preguntas. (Cuevas, 2016, p. 119)

Como parte de la metodologia se construyo los ejes de analisis basado en la teoria de las
representaciones, el mismo que facilita la busqueda y analisis l6gicos de informacion sobre la
inclusién social en el ocio, basados en el marco de referencia y la evidencia empirica
investigada, que pretende entender y comprender el problema de investigacion. (Cuevas,

2016, p. 119)

3.1. Criterios de seleccién y muestra

Los sujetos de esta investigacion fueron personas con discapacidad visual de la Federacion de
Deportes para personas con Discapacidad de la ciudad de Quito “FEDEDIV” que participan o
participaron como deportistas y/o dirigentes en esta organizacion.

En el proceso de seleccion, se solicitd a personas con y sin discapacidad, que hayan trabajado
en procesos de re-habilitacion de personas con discapacidad visual, que recomienden a 3
personas entre 18 y 55 afios, quienes hayan participado o continGen participando como
deportista y/o dirigente de la FEDEDIV de la ciudad de Quito. Los designados, fueron

quienes recibieron la nominacion por mas de tres personas y en funcion al orden de mencién.
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Por fines Unicamente investigativos la muestra se clasifico en dos grupos: 18 a 29 afios
denominada Adultez Emergente (psicologia del desarrollo) (Barrera-Herrera & Vinet, 2017,
p. 48) o edad joven adulta de acuerdo a la teoria de Erikson y de 30 a 60 afios denominada

adulta intermedia (teoria de Erikson) (Mufioz et al., 2001, p. 106)

3.2. El disefio operativo

Se contact0 via telefonica y/o videoconferencia (Zoom) con las 14 personas (8 PcDv y 6
personas sin discapacidad) que hayan trabajado en procesos de re-habilitacion de PcDv,
quienes recomendaron a PcDv para la investigacion, tomando en cuenta los criterios de
seleccion de la muestra.

Después de conocer los nombres de las personas seleccionados, se contacté con los mismos,
explicandoles e invitandolos a participar en la investigacion. A los participantes se les solicitd
la firma de un consentimiento informado, autorizando el uso de la informacion, con fines
investigativos, obtenidas en la entrevista y grupo de discusion. (Anexo 1)

Se realiz6 a través de videoconferencia (Zoom) las entrevistas individuales y las 2 reuniones
con la técnica de discusion, primer grupo estuvo conformado por 6 personas (4 mujeres, 2
hombres) en edades de 18 a 29 afios y en el segundo grupo 8 personas (3 mujeres, 5 hombres)
en edades de 30 a 59 afios.

Los elementos de este disefio de las entrevistas y grupo de discusion se basaron en los ejes de
analisis emanados de las RS: campo de actitud, campo de informacion y campo de
representacion con preguntas semiestructuradas (anexo 2).

Las preguntas utilizadas estaban relacionadas a datos sociodemograficos que implica conocer
al sujeto y su entorno, elementos que coadyuvan la construccion de las RS. (Cuevas, 2016, p.
122) como: nombres y apellidos, género, etnia, formacion académica, profesion, ocupacion

actual, afios en relacion a la discapacidad visual, estado civil. (Anexo 2)
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3.3. Andlisis de datos

El analisis cualitativo busca conocer el significado que esta dentro del discurso de los sujetos
de la investigacion, esto implica situarse desde la mirada del otro, para trabajar de manera
inductiva.

Para el andlisis de los datos recolectados, se utiliz6 el andlisis de contenido, el cual de una
manera inductiva, que se concentrd en la lectura detallada del texto de las entrevistas, en la
cual fueron apareciendo citas, topicos y categoria, tanto comunes como diferentes, separando
y priorizando los elementos presentes en los testimonios de las entrevistas y grupos de
discusién, los cuales permitieron rescatar tematicas, ideas y sentires que se encuentran
presenten en las narrativas recogidas describir la conexién de las experiencias de los
participantes respecto al fendmeno de estudio “representaciones sociales de la inclusion
social en el ocio de las personas con discapacidad visual” y construir los sentidos que las
PcDv manifiestan, enfocando la posicién discursiva de esta poblacion a través de ésta técnica,
para finalmente, describirlo de forma ordenada y metddica. En estas se vincularon a los ejes
de analisis elaborados con los tres campos de representacién social (informacion,
representacion y actitud).

Se reconoce que el proceso de interpretacion de los resultados dependi6 de las subjetividades
que se despliegan en el texto y su analisis, donde el investigador cumple con la funcién de

(co)constructor de las RS del tema de investigacion. (Echeverria G., 2005)
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Capitulo 4: Resultados y discusién

4.1. Resultados

En esta seccion, los resultados se presentaran organizados segtn el grupo 1, conformado por

PcDv de 18 a 29 afos (adultez emergente) y el grupo 2, compuesto por PcDv entre 30 a 60

afios (adulta intermedia).

A continuacion se exponen los resultados en los diferentes campos de la RS, relacionados a

los resultados de los datos sociodemogréficos, que nos permiten contextualizarnos sobre

quien o quienes son las voces de las PcDv, que apoyaron a la construccion de las RS sobre la

Inclusion social en el ocio. (Anexo 3)

KN
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4.1.1. Resultados grupo 1 (18 a 29 afios)
Eje de analisis: campo de actitud
1) Actitudes: Esta categoria se refiere a las citas relacionadas a las diferentes actitudes que
los participantes tienen frente a su participacion en el ocio. Dentro de esta categoria destaca
la subcategoria actitudes negativas, ésta se refiere a aquellas citas que dan cuenta de
actitudes negativas, de lastima, miedo, rechazo. En este contexto los entrevistados, se sienten
observados y criticados por la sociedad, quienes tienen poco conocimiento de las capacidades
de las personas con discapacidad visual y piensan que la falta de actitud de ellos, limitan su
inclusion.
e “la sociedad pone bastante limitante al tema, de que hay le ve con discapacidad y lo
primero que dicen eso, ay no pobrecito” (7J)
e ‘“conozco a gente que le gusta dar lastima al resto” (7))
e ‘“‘creo que yo soy un convencido de que la falta de actitud, es lo que més puede ser el
mayor limitante” (4E)
e ‘el miedo que nosotros tenemos como personas con discapacidad, tal vez, el miedo al

rechazo y también otra limitacién seria, que a veces las personas que te rodean,

piensan que no puedes realizar esta actividad y te limitan” (9V)
La segunda subcategoria actitudes positivas de la categoria actitudes, ésta se refiere a las
actitudes positivas, de buscar, crear estrategias, oportunidades para inclusién. Los
entrevistados en este contexto, manifiestan, existen personas que buscar incluir a las PcDv,
pero, creen importante demostrar que su discapacidad visual no es una limitante para su
participacion en el ocio, ademas la importancia de aprovechar las oportunidades que se

presenten.

e ‘“creo que si uno se cree que puede y demuestra el que puede, va hacer conocer al
resto de personas que uno a pesar de que tiene discapacidad, lo va a lograr y que no

tiene miedo” (7))
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“siempre he tenido muy buenos amigos y compaieros, que han hecho todo lo posible
por incluirme y tal vez ellos se han adaptado un poco, a cambiar el ritmo o ese tipo de
cosas para que haya una inclusion” (9V)

“hay gente que tiene la oportunidad y en serio, no aprovecho por miedo, tal vez al qué
diran, pobrecito es cieguito o cualquier cosa, es simplemente el querer” (7))

“también me encontré con otros profesores, que dijeron, si quieres hacerlo, hazlo,

porque puedes hacerlo” (9V)

Eje de analisis: campo de representacion

1) Inclusién-exclusion

La categoria inclusién-exclusion, se refiere a las citas que expresan las actitudes positivas o

negativas, preferencias en la participacion en el ocio, y conocimiento de la sociedad sobre las

personas con discapacidad visual, los que facilitan o limitan la participacién en el ocio.

Dentro de esta categoria de inclusion-exclusion, destaca la subcategoria inclusion, referidas

al sentir, actitudes, afirmaciones, acciones positivas de las personas. En este sentido los

entrevistados manifiestan sentirse incluidos, ha dependido de las actitudes positivas de ellos y

de la gente con la que interacttan, quienes les han brindado la oportunidad de participar.

“depende del circulo de personas con discapacidad visual y depende de la comunidad,
cada personas con discapacidad para lograr eso y también depende de la sociedad que
te permita lograr eso” (7J)

“ellos (familia-amigos) para cualquier tipo de actividad se daban los modos de
incluirme en sus actividades (...), si me he sentido un poco, bueno bastante incluido”
(3C)

“cuando voy a fiestas y conozco nueva gente (...) y no me siento nada discriminado,
ni nada, en ninguna situacion me siento diferente, hago lo mismo que hacemos todos,
nos divertimos, bailamos, conocemos alguna persona ahi, nos tomamos un trago,
entonces, me he sentido muy incluido” (4E)

“creo que depende del pensamiento de las personas hacia una persona con

discapacidad, de cuanto quieran limitarla también” (9V)
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La segunda categoria de inclusion-exclusion, es la subcategoria exclusion, que se refiere a las
citas relacionadas al sentimiento de exclusion, limitaciones, actitudes negativas de las
personas. Las PcDv expresan sentirse excluidos de algunas experiencias del ocio, debido al
poco conocimiento de la sociedad sobre las capacidades de las PcDv, ocasionado criticas y
escepticismo a la hora de participar.

e “cuando yo he querido hacer cierta actividad o tipo de situacion, es la gente la gente
me dice, pero ,usted ;si puede? porque no ve” (7J)

e “habia un profesor ya de avanzada edad y ¢l si decia, no, las mujeres no deberian estar
aqui, como que limitaba un poco y mas siendo una persona con discapacidad , él
decia, porque simplemente no pides que te exoneren de esto y listo” (9V)

e “cl miedo que nosotros tenemos como personas con discapacidad, tal vez, el miedo al
rechazo y también otra limitacion seria, que a veces las personas que te rodean,
piensan que no puedes realizar esta actividad y te limitan a no hacerla o te excluyen
de hacerla”. (9V)

e “las personas que estan en un entorno laboral, ahi, es donde mas se nota la exclusién”

(80)
En categoria de inclusion-exclusién, destaca la tercera subcategoria denominada preferencia,
que se refiere a las citas relacionadas a las personas con quien prefiere participar en la
practica del ocio, es decir, con PcDv o personas sin discapacidad. En este sentido las PcDv
manifiestan que no tienen preferencia al momento de la practica del ocio, aunque, en algunos
momentos preferirian a las personas en su misma condicion, quienes pueden entender su
condicion de discapacidad.

e “creo que es mejor hacer la practica del ocio con personas de la misma discapacidad,
porque, bueno mas que todo nos entendemos” (3C)

e “me daria igual si trabajaria con personas con o sin discapacidad, con eso se puede
aprender y podemos comprender también” (1D)

e “dependiendo de qué actividad se haga, pero yo no me complico, la verdad, a la hora

de trabajar con una persona con discapacidad o sin discapacidad” (9V)
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“no tengo preferencia, me da lo mismo, si estoy con un grupo que lleva las mismas

condiciones mias o las personas videntes” (80)

La cuarta subcategoria es género que destaca dentro de la categoria de inclusion-exclusion,

en esta se encuentran las citas afines a la participacion de la mujer en la practica del ocio. Los

entrevistados en esta subcategoria perciben que existe sobre proteccion de sus familias, no

solo por ser una PcDV, sino también por ser mujer, afectando su independencia y su

participacion en las experiencias del ocio.

“existen muchas familias que los protege mucho, si esto pasa en los hombres, pues,
imaginese si es que hay una mujercita por el mismo hecho de ser mujer” (80)

“es necesario cuestion de demostrar a tu familia, que tu eres una persona totalmente
independiente y que en serio te puedes cuidar solo, sin importar que eres hombre o
mujer,... (7J)

“no las mismas oportunidades, porque, como sociedad, siempre tratan de limitar a las
mujeres, no solo por la discapacidad, (...) las mujeres no pueden hacer esto, o no
deberian hacer esto, existe una limitacion hacia la mujer para hacer algunas cosas.”
(9V)

“como mujer pude incluirme en todo personalmente, pero hay otras personas que
simplemente se limitan y hablo de mujeres, se limitan tal vez porque creen que son

delicadas o cosas asi” (7J)

En la categoria de inclusién-exclusion, destaca la quinta subcategoria conocimiento de la

sociedad, descubriendo citas referentes al conocimiento de la sociedad de como actuar e

interactuar frente a una persona con discapacidad visual. Las PcDv entrevistadas enuncian

que la sociedad no tiene conocimiento sobre como apoyar, actuar e interactuar frente a una

persona con discapacidad visual en los diferentes ambitos de la vida.

“las personas videntes en este caso no... creo que no saben coOmo tratar con nosotros,
creen que es algo dificil o diferente” (6C)

“no sabian, cdmo, como ayudarme en esas dinamicas” (6C)

“no tienen el conocimiento para poder incluir a una persona y no la incluye en muchos

casos, por el miedo a que les pase algo, ese tipo de cosas” (9V)
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e “no saben como y tal vez te exigen mas de lo que ti puedes dar” (9V)

2) Independencia

La categoria independencia, se refiere a las citas que hablan de la importancia de la familia, la

independencia de las PcDv y conocimiento sobre accesibilidad.

En la categoria independencia, destaca la subcategoria familia, sus citas hablan sobre la
importancia de la familia y la independencia de las PcDv. Dentro de esta subcategoria los
participantes manifiestan, la sobreproteccion de sus familias por el temor y miedo, ha
limitado explorar nuevas experiencias en el ocio, por tal motivo, deben demostrar que saben

cuidarse y son independientes en sus actividades de la vida diaria.

“mucha gente como nosotros, pues, no tiene una vida social por el

sobreprotegimiento de la misma familia” (80)

e “si en su familia existe una persona con discapacidad visual, pues lo sobre proteger y
hasta su mayoria de edad siguen sobre protegidos y no les dejan explorar el mundo”
(80)

e “esnecesario cuestion de demostrar a tu familia, que ti eres una persona totalmente
independiente y que en serio te puedes cuidar solo, sin importar que eres hombre o
mujer, dejando a un lado el pensamiento, ese demostrar a tu familia que td puedes
hacerlo y tal vez eso te dé un poco mas de libertad” (7J)

e “no depende solo de la persona con discapacidad visual, también depende mucho de

la familia, de que te permite hacer tu familia, (...), yo quiera hacer algo, pero, mi

mama o mi papa tienen miedo, que yo haga esas actividades...” (7J)
La subcategoria accesibilidad, destaca en la categoria independencia, sus citas se refieren al
conocimiento de la sociedad sobre accesibilidad, es decir, las estrategias, técnicas,
adaptaciones. Dentro de esta subcategoria los entrevistados manifiestan que existen pocos
lugares y objetos adaptados para su inclusion, pero, muchas veces se dan modos para

participar en el ocio.
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e “no todos los espacios son accesibles para las personas con discapacidad visual,
especialmente los sitios de entretenimiento” (4E)

e “aveces si es complicado la inclusion porque tendriamos que hacer muchas
adaptaciones” (6C)

¢ “hoy por hoy existe mafias y mafias para lograr realizar ciertas cosas” (80)

3) Alternativas de solucion

La categoria alternativas de solucién contiene citas relacionadas, a ideas, acciones,
actividades que pueden dar solucion o minimizar el problema de la exclusién en el ocio. Las
PcDv proponen como alternativas de solucion, crear espacios para charlas de sensibilizacion

y concienciacion sobre la discapacidad visual en los diferentes ambitos de interaccion.

e ‘el estado debe garantizar espacios, para que las personas, podamos ejercer el derecho
al ocio” (4E)

e “brindar charlas a las personas, bueno, no todos saben qué tipo de actividades pueden
realizar, porque existen actividades en las que se puede incluir a las personas con
discapacidad, en este caso seria la discapacidad visual” (9V)

e “se necesita mas informacion sobre como incluir a una persona con discapacidad
visual, yo creo que estas charlas serviran tanto para las personas que tienen una
discapacidad como para las personas que no tienen una discapacidad” (9V)

e “charlas, capacitacion, la persona afectada en este caso, la persona con discapacidad,
la familia, tal vez, su entorno, el trabajo, el estudio, dsea, ese tipo de entornos y para

que la persona con discapacidad entienda que no hay limitacion™ (7J)

Eje de analisis: campo de informacion

1) Informacion sobre el ocio

En esta categoria de informacion sobre el ocio, se refiere a las citas que expresan los
sinénimos, significados e importancia del ocio. Dentro de esta categoria informacion sobre el
ocio, destaca la subcategoria sinébnimos, se refiere a las citas que recogen los términos y/o

expresiones representativas al ocio. Las PcDv en este sentido lo relacionan, como un tiempo
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de distraccion, de entretenimiento, de no hacer nada, de ociosidad. Las actividades se lo

realizan en los espacios o tiempos libres.

“la gente adulta, siempre se ha referido asi a los jovenes que no hacen nada, como
ocioso, no haces nada, estudias, has algo, no seas ocioso” (80)

“una actividad de entretenimiento” (4E)

“es un momento de distraccion fuera de lo cotidiano, es decir, fuera de lo que se hace
normalmente en ¢l dia a dia.” (9V)

“actividades que realizo en mi tiempo libre” (7J)

En esta categoria informacion sobre el ocio, destaca la subcategoria significados que se

refiere a las citas que tienen relacion a cuales son los significados del ocio. El ocio para los

entrevistados es un tiempo para ellos, que la realizan no por obligacion, porgue les gusta, lo

quieren hacer y las realizan en el tiempo libre, para desestresarse, desahogarse, divertirse y

salir de la rutina.

“actividad que nos gusta hacer fuera de nuestras responsabilidades diarias y dejando
un lado el trabajo, a un lado el estudio” (7J)

“son actividades, un poco para salir de rutina, para salir un poco de lo que se hace
diariamente, bueno son actividades que nos gusta realizar” (3C)

“yo creo que darnos un premio o un tiempo para nosotros mismos, desahogarnos de
todo ese estrés acumulado ...” (7J)

“con esto del ocio lograr desestresarnos, lo mas bonito de esto es que no se hace por

obligacion, sino porque uno mismo quiere.” (3C)

En esta categoria informacion sobre el ocio, destaca la subcategoria importancia que se

refiere a las citas relacionadas al valor, interés dado al ocio. Los entrevistados en este

contexto manifiestan, el ocio les permite mantener un buen estado de salud, porque les ayuda

a disminuir los niveles de estrés, mejorando su socializacion y descubriendo talentos.

“yo creo, que también es para un poco conocernos mas entre personas y hacer mas

amigos.” (3C)
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e “gracias al ocio podemos descubrir a veces de lo que podemos descubrir diferentes
talentos” (1D)

e “cuando hacemos ejercicios, cuando caminamos, cuando bailamos nos desestresamos
y liberamos tensiones y por eso creo que es muy muy importante para mantener una

buena salud, creo que es esencial el ocio” (4E)
e “si es muy importante, porque, una, nos permite socializar mas con otras personas
b b b

nos ayuda un poco a liberarnos del estrés” (9V)

2) Actividades

La categoria actividades, se refiere a las actividades mas importantes vivenciadas en el
contexto donde se han desenvuelto, las que gustarian explorar y anécdotas en su participacion

en el ocio.

En la categoria actividades, destaca la subcategoria actividades que han podido vivenciar,
ésta refiere a las citas relacionadas a las actividades que realizan o realizaron. Los
participantes manifiestan, las actividades que realizan son: entonar el piano, juegos en la

computadora, deportes, juegos de mesa, escuchar musica, leer, salir con amigos, amigas.

e “entonar el piano cuando era de lunes a viernes o en la computadora a jugar cualquier
tipo de juego, sdbados y domingos me iba a entrenar en la carolina con el club lo que
es futbol” (3C)

e “hacen juegos de mesa o un poco de musica” (6C)

e “lectura bastante y también salia con amigos, amigas a parques y también a bares y
discotecas” (4E)

e ‘“practicaba un poco de atletismo y goalball (...) practicar artes marciales” (80)
En la categoria actividades, destaca la subcategoria actividades que gustarian vivenciar, se
refiere a las actividades no realizadas, por la falta de oportunidades, limitaciones, entre otros.

Las PcDv entrevistadas manifiestan que quisieran participar en deportes extremos.

e “es cuando una lancha le lleva a un deportista ahi atras en una tabla (esqui acuatico),

(...), me gustaria realizar eso en algiin momento de mi vida” (80)
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e “hacer acrobacias con la bicicleta, pero hacerlas yo solo, tal vez con la bicicleta bmx”
(1D)
e “deportes extremos, salto en paracaidas” (7J)
e “quisiera sentir la sensacion de conducir (auto) por lo menos unos 20 o0 30 metros y
ya” (80)
En la categoria actividades, destaca la subcategoria anécdotas, aqui se encuentran las citas

relacionadas a algo extrario, curioso, divertido vivenciado. Los entrevistados mencionan
varias experiencias, donde se han sentido felices, satisfechos por incluirse, ddndose la
oportunidad de realizar actividades que les gusta.

e “la gente que me ha visto actuar, ni siquiera sabe que en el grupo de los actores se
encuentra una persona con discapacidad visual y eso es realmente hermoso y me llena
totalmente el demostrar eso” (7J)

e “me di cuenta, es que la cadena el pedal de su bicicleta emitia un sonido, no era muy
fuerte, pero, de algo me iba a servir en el momento de guiarme y entonces yo les
acabo de indicar que estaba en una bicicleta individual, no eran par y pude, este,
subirme en las rampas y bajar nuevamente y después ya cuando tome mas confianza,

aceleré y pude trepar toda una rampa hasta la cima” (80)

3) Organizaciones de apoyo al ocio

Esta categoria organizaciones presenta citas referentes a las organizaciones, instituciones,
asociaciones de y para personas con discapacidad visual, que apoyan o promueven la practica
del ocio. Los entrevistados refieren al CEFOCLAC, la FENCE, FEDEDIV, los clubes:
Estrellas Independientes, los Tigres, asociacion Luis Braille, quienes organizan eventos

deportivos, culturales y sociales para las personas con discapacidad visual.

e “FEDEDIV, la que se encargaba de los deportes de las personas con discapacidad”
(6C)

e “Luis braille, otro que se llama los tigres, creo que todavia existen los estrellas
independientes... donde la gente se integra a practicar varios deportes y también para

pasar el tiempo ” (6C)
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e “cra brindar espacios de rehabilitacion para personas ciegas, como antes brindaba el
CEFOCLAC (Centro de formacion y capacitacion laboral para ciegos)” (4E)
e “la asociacion Luis braille, sé que ellos estan tratando de hacer cosas de éstas, como

formar yo que sé, grupo de amigos para salir” (80)

4) Politicas sobre el ocio

Esta categoria se refiere a las citas relacionadas al conocimiento sobre politicas, normas,
reglamentos. .. que existen en relacion al ocio. Dentro de esta categoria los entrevistados
manifiestan, el tema del ocio es poco conocido, motivo por el cual, no le dan verdadera
importancia en las politicas, normativas,... del pais y la conocida esta en relacion al tema de
accesibilidad al medio fisico. Gustaria alguna ley mas especifica, que apoye el turismo

accesible para personas con discapacidad.

e “no sé si las haya y si es que las hay no me enterado” (80)

e “politicas y normativas no, eso si no desconozco” (3C)

e “conozco las normativas del INEN, que los lugares deben tener rampas de acceso, un
bafio para personas con silla de ruedas, los lugares no solo los lugares de ocio, pero
también estos estan incluidos los bares, discotecas, restaurantes, karaokes y deméas y
de ahi algunos descuentos también que las personas con discapacidad tenemos en los
museos por ejemplo, eso también conozco sobre la normativa de ocio para personas
con discapacidad” (4E)

e “no hay una politica que diga, que digamos en los paquetes turisticos, hay alguna
clausula o algo, alguna ley, que diga, que si hay una persona con determinada
discapacidad, que sea un poco accesible o que se le ofrezca algun tipo de ayuda mas

personalizada, eso no existe” (80)

5) Recurso economico

En esta categoria se refiere a las citas que destacan la importancia o no del recurso econémico

para la practica del ocio. Los participantes de la entrevista manifiestan, el recurso economico
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es relativamente importante, todo depende del tipo de ocio a realizar, porque dentro del ocio,

existen experiencias del ocio que requieren recurso econémico y otras no.

“depende de qué tipo de actividad es la que yo voy a realizar y porque, yo puedo
hacer una actividad de ocio sin dinero, que esa actividad que a mi me gusta tal vez en
algin momento me genere algo, yo puedo ir por ejemplo hacer un teatro callejero”
(7J)

“hay que analizar de varios puntos, qué actividad quiero hacer, porque, hay muchas
con dinero o sin dinero” (80)

“en el caso de que se quiera hacer alguna actividad de ocio, enfocarse en qué es lo que
quiere hacer y qué es lo que le gustaria hacer y si se tiene alguna posibilidad
econdmica pues hagalo lo que le alcancé y si no, pues, se puede buscar, este, cosas
mas sencillas” (80)

“va a depender mucho, basicamente de la actividad de ocio, que, yo vaya a realizar,
no todas las actividades giran en torno a una, ésea, que funcione con dinero, mas bien,

yo puedo hacer una actividad, simplemente porque me gusta y no tener dinero” (7J)

4.1.2. Resultados grupo 2 (30 a 60 afios)

Eje de analisis: campo de actitud

1) Actitudes

Esta categoria se refiere a las citas relacionadas a las diferentes actitudes que los participantes

tienen frente a su participacion en el ocio.

Dentro de esta categoria actitudes, destaca la subcategoria actitudes negativas, ésta se refiere

a aquellas citas que dan cuenta de actitudes negativas, de rechazo, de conformismo. En este

sentido los entrevistados manifiestan que la familia y la sociedad desconocen la capacidad de

las PcDv, pero, la mayor limitante son ellos, porque son los primeros en excluirse por la falta

de actitudes positivas y conformismo a lo conseguido.

“los prestadores de estos servicios, de estas actividades de ocio, ellos son los que te

ponen el limite” (18W)
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e “la primera limitantes somos nosotros, somos nosotros los que primero nos limitamos
y decimos no lo puedo hacer, luego viene la familia y luego la sociedad, por un
desconocimiento total de la capacidad que tenemos”™ (20L)

e “nos falta recorrer mucho a las personas con discapacidad visual, nos hemos quedado
estancados, en el mero de que ahora si podemos incluirnos, ir al colegio, luego a la
universidad, pero ahi nos quedamos y no hacemos realmente lo que nos gusta” (20L)

e ‘“entonces no es que la sociedad te excluye, t te excluyes... es la actitud que tiene
cada uno de las personas” (11P)

La segunda subcategoria actitudes positivas de la categoria actitudes, ésta se refiere a las
actitudes positivas, de buscar, crear estrategias, oportunidades para inclusion. En este
contexto, los participantes piensan que no deben esperar de la sociedad y deben buscar las
estrategias para crear mas oportunidades de inclusién en el ocio y continuar participando en

las existentes.

e “yo consider0 que no debemos esperar todo que se nos dé, siempre debemos buscar
las oportunidades y ser los primeros que difundamos nuestra discapacidad” (20L)

e “somos nosotros, los encargados de buscar las estrategias mas adecuadas, (...) para la
inclusion, no solamente de la sociedad” (20L)

e “si queremos que nos incluyan, pues incluyamos si, no empecemos a segregar las
cosas, a solo hacer espacios exclusivos para...” (10M)

e “si tl no quieres hacer algo, si tl no te arriesgas a experimentar algo nuevo, pues,
obviamente nadie te va a venir y te va a decir ve esto es lo que vas a sentir no, te toca
a ti mismo ir y probar que es lo que pasa” (10M)

Eje de analisis: campo de representacion
1) Inclusion-exclusion:

La categoria en mencidn, se refiere a las citas que expresan las actitudes positivas o
negativas, preferencias en la participacion en el ocio, y el conocimiento de la sociedad sobre

las personas con discapacidad visual, los que facilitan o limitan la participacion en el ocio.
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Dentro de esta categoria de inclusion-exclusion, destaca la subcategoria inclusion, que se

refiere al sentir, actitudes, afirmaciones, acciones positivas. En este sentido los entrevistados

manifiestan sentirse incluidos, gracias a la predisposicion de la familia y la tecnologia

accesible para PcDv, han logrado participar en otras actividades, aunque, en muchos de los

casos hayan exigido su inclusion y/o realizar alguna adaptacion.

“me siento super incluido en todas las cosas que he realizado hasta ahora, en algunas
me ha tocado por ahi hacer algunas adaptaciones, de exigir quizas, algin, se podria
decir, que algiin cambio en ciertas cosas” (10M)

“la tecnologia y las varias actividades que se van creando en favor de las personas con
discapacidad, especialmente visual, han permitido que nos incluyamos mucho mas”
(13P)

“a nivel de familia, incluida, porque, a mis hijos también les gusta, inclusive ahora en
la pandemia, hacemos juntos ejercicios, juntos cocinamos” (20L)

“en el ciclismo, ahi, nos incluyen a todos videntes, no videntes, sordos, no sordos,

bueno ahi nos incluyen a todos” (12M)

En la categoria de inclusién-exclusion, tenemos la segunda subcategoria denominada

exclusion, que se refiere a las citas relacionadas al sentimiento de exclusion, limitaciones,

actitudes negativas. Las PcDv expresan sentirse excluidos de algunas actividades de ocio,

debido al desconocimiento de la sociedad sobre la mejor forma de apoyar, actuar e interactuar

frente a una PcDv.

“hay muchas trabas en esto del entretenimiento, del ocio, igual, si tu te vas algin cine,
con una persona con discapacidad visual, ... que a veces la persona que esté a lado,
0sea, tu hijo, tu familiar, tu amigo, te esta contando la pelicula, y siempre hay uno de
adelante, que regresa a ver y te dice shshshs, entiendes...” (16D)

“creo que frente al desconocimiento existe el temor de la sociedad, sociedad que
desconoce, tiene miedo (...), frente a lo desconocido ,tiene miedo y viene la
exclusion” (20L)

“voy a algun sitio con alguien que, 0sea, soy el unico que no ve, digamos en el grupo

no cierto, y les preguntan a los demas, oigan, pero y él cobmo va a hacer y asi,
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entonces y a ti no te preguntan y no te dicen oye ,pero, y ti qué piensas hacer en esto”
(10M)
e “porque saben bailar danza y eso es lo que me gusta, pero, lastimosamente, como yo

no veo, no sé, no veo lo que estan bailando, entonces, me dicen, no... usted no”.

(12M)
En categoria de inclusion-exclusion, destaca la tercera subcategoria denominada preferencia,
se refiere a las citas relacionadas a las personas con quien prefiere participar en la préactica del
ocio, es decir, con PcDv o personas sin discapacidad. En este sentido las PcDv manifiestan
que les da igual, aunque, desde el punto de vista de inclusion, prefieren la practica del ocio
con una persona sin discapacidad, para demostrar la capacidad de participar que tienen, el
cual facilita proceso de inclusion, pero, desde lo emocional prefieren personas en su misma
condicion, quienes les entienden y comprenden las vivencias diarias de inclusién y exclusion
en el ocio.

e “no es lo mismo estar con una persona con discapacidad, que siente que te
comprende, que tiene ti mismo problema, es tu compafiero de lucha, que estar con
una persona, que no tiene discapacidad” (16D)

e “prefiero conocer a otro tipo de personas... para explicarles que estamos en igualdad
de condiciones, con la inica diferencia que nosotros no podemos ver nada mas” (11P)

e “tu explicandole a un vidente, mas rdpido integras t0 a la persona vidente, puedes
realizar y desplegar la actividad de cualquier tipo de ocio un poco mas rapido.” (18W)

e “no tengo ninguna preferencia, yo trabajo con los, con los dos tipos de personas”

(13P)
La cuarta subcategoria es género que destaca dentro de la categoria de inclusion-exclusion,
en esta se encuentran las citas afines a la participacion de la mujer en la practica del ocio. Los
entrevistados perciben la existencia de ciertos estereotipos sobre el género masculino y
femenino, mismos observados en la sobre proteccion de la familia hacia la mujer,
ocasionando la pedida de las pocas oportunidades de participar en el ocio, aunque, en algunas

vivencias del ocio, las mujeres han demostrado su capacidad.
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e “las mujeres estamos mucho mas sujetas a lo que es la familia, al entorno familiar,
entonces, a veces perdemos oportunidades por la familia” (20L)

e “la sobreproteccion ha hecho que muchas nifias, por ejemplo, tienen una capacidad
increible y estan muy limitadas, por qué papa y mama estan detras de ellas, no les
permite, es que es mujercita, el temor” (20L)

e “lastimosamente los entornos, los prejuicios y la cuestion social que ese es un tema
super fuerte, todavia tiene esas marcaciones, de qué es bueno para los chicos y qué es
bueno para las chicas” (10M)

e “si se ha visto bastante la participacion de las chicas, en caminatas igual, igual he
tenido la oportunidad de, de ascender varias veces a distintos volcanes aqui y he visto

que el nimero de chicas también es importante y claro y ahi si a todos por igual”

(10M)
En la categoria de inclusidn-exclusion, destaca la quinta subcategoria conocimiento de la
sociedad, descubriendo citas referentes al conocimiento de la sociedad de como actuar e
interactuar frente a una persona con discapacidad visual. Los participantes enuncian a la falta
de conocimiento de la sociedad sobre: como apoyar, actuar e interactuar frente a una persona
en esta condicidn en los diferentes ambitos de la vida; tecnologia accesible para PcDv limitan

la participacion en el ocio.

e “dentro de una sociedad no estd preparada, 0sea, ni las mismas universidades preparan
para poder llevar de mejor manera una, unos procesos de inclusién, en cualquier
actividad, sea educativa, laboral, deportiva, entonces, a veces es el de entorno social,
que a veces, esta, como un obstaculo” (18W)

e ‘“‘una vez, yo me fui al museo, pero, salimos como quién dice sin saber nada, porque
una sefiora no sabia como explicarnos.” (15F)

e “la gente, estd, no esta enterada de lo que hay ahora de tecnologia para personas
ciegas” (11P)

e “exclusion no habido, al contrario, lo que habido es falta de conocimiento a través de

las personas que no saben como apoyarnos o como guiarnos en alguna situacion.”

(11P)

2) Independencia
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La categoria independencia, se refiere a las citas que hablan de la importancia de la familia,

la independencia de las PcDv y conocimiento sobre accesibilidad.

En la categoria independencia, destaca la subcategoria familia, sus citas hablan sobre la
importancia de la familia y la independencia de las PcDv. Los participantes manifiestan que
la sobre proteccion de la familia han limitado su participacion en el ocio y es importante

demostrar su independencia, lo pueden hacer, generando seguridad y confianza hacia ellos.

e  “si uno aprende hacer poco a poco, paso a paso, mas independiente, la familia se va a
dando cuenta y te abre el espacio” (17H)

e “la familia, que es indudable, la que te dice, no, es que, si te vas, es que, si te pasa
algo, 6sea, no, mejor yo te traigo, mejor has esto aqui en casa, mejor te traigo el
profesor aca en casa, para que te ensefie la guitarra o lo que sea 0 mejor aqui, mira,
ahora el internet, yo te pongo la computadora, entonces, te van limitando los
espacios...” (20L)

e “sien casa esperamos que nos hagan todo, no cojo nada, obviamente la familia se va a
poner a pensar, que va a ser afuera, que le va a pasar y eso sucede muchisimo no,
también y eso depende de la actitud que ponemos nosotros, a qué todo en nuestro
entorno, tiene que estar en funcion nuestra, que nos pasen y que nos den, es que yo no
puedo” (20L)

e ‘“cuando se demuestre la familia y se pueda, estamos dandoles la seguridad de que

afuera también lo vamos a poder hacer” (20L)
La subcategoria accesibilidad, destaca en la categoria independencia, sus citas se refieren al
conocimiento de la sociedad sobre accesibilidad, es decir, las estrategias, técnicas,
adaptaciones. Los entrevistados manifiestan la importancia de una accesibilidad universal
para la inclusién en el ocio, algunas actividades se la puede transformar en accesibles, solo es
una cuestién de actitud positiva de las PcDv y de la sociedad, no se requiere ser una persona
de ciencia para buscar estrategias, técnicas, adaptaciones, que permitan hacer accesible la

actividad para esta poblacion.
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e “se habla de accesibilidad, pero, a veces resulta que la accesibilidad, s6lo la
consideran como ponerte menus en braille” (10M)

e “si esta el entorno adaptado, la persona con la limitacion visual, dice, me voy y lo
hago” (10M)

e “se habla de accesibilidad, pero, no se la ve desde una cuestion universal no, sino
como que ciertas cosas son solo para ti y se acabd” (10M)

e “para que la gente sepa que muchas veces las adaptaciones son simplemente, que se
yo, cambiar un poquito el estilo de lo que se esta haciendo y nada mas, no implica
meter maquinaria, no implica seguir un curso, un diplomado no, ésea, simplemente
conversar con la otra persona, es una cuestion de comunicacion, de mediar, que es lo

que se puede y no se puede hacer” (10M)

3) Alternativas de solucion

La categoria alternativas de solucion contiene citas relacionadas, a ideas, acciones,
actividades que pueden dar solucion o minimizar el problema de la exclusion en el ocio. Los
entrevistados expresan como alternativas de solucién, el cambio de actitud de las PcDyv,
transformar las actitudes negativas en positivas, la creacion de grupos de apoyo (encuentros
vivenciales), realizar campafias sobre la discapacidad visual en todos los ambitos de la vida,
tanto para las personas en esta condicion, sus familias, sociedad y promover una ley muy

especifica en relacion al ocio.

e “empezando desde la actitud de una persona, primero yo , el querer salir adelante,
porque, de qué sirve que haya institutos de rehabilitacion ,de qué nos sirve, que haya
psic6logos, que nos quieran ayudar, si nosotros no permitimos que nos ayuden, si
nosotros mismos, nos ponemos esa traba y decimos no” (19N)

e “( familia)los encuentros vivenciales van a despejar todas estas incognitas, estas
inquietudes, estas incertidumbre, que no sélo tienen las familias, sino la sociedad en
general, (...) auna inclusion, en actividades de coparticipacion entre familias,

personas con discapacidad y la sociedad” (18W)
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e “deberia haber una campafia muy agresiva, casi poco se ve acerca de la discapacidad
visual, se habla en el contexto de todas las discapacidades, pero si, un enfoque un
poquito mas fuerte a lo que es la discapacidad visual,” (20L)

e ‘“‘comenzar a promover, Osea, aterrizar, porque dentro de la misma ley, tanto de la ley
de discapacidad, como de la ley de educacién, de pronto, formular una politica
especifica en lo que se promueve lo que especificamente sobre las actividades de
ocio” (18W)

Eje de analisis: campo de informacion

1) Informacion sobre el ocio

En esta categoria de informacion sobre el ocio, se refiere a las citas que expresan los

sindnimos, significados e importancia del ocio.

Dentro de esta categoria informacion sobre el ocio, destaca la subcategoria sinénimos, se
refiere a las citas que recogen los términos y/o expresiones representativas al ocio. Las PcDv
en este sentido, lo relacionan a recreacion, descanso, esparcimiento, no hacer nada, y son

actividades que les gusta, les satisfacen y lo realizan en el tiempo libre.

e “sinénimo de descanso, sinonimo de tranquilidad, de esparcimiento” (11P)

e “son actividades que tenemos en un tiempo libre, en la cual ponemos todas nuestras
ganas al hacer, porque nos gusta, porqué nos llena” (20L)

e “el ocio visto de una forma negativa, digdmoslo asi , de una forma de no hacer nada,

de no hacer algo que contribuya” (10M)

“el ocio visto, como una forma de recreacion, una forma de esparcimiento, de

recargar quizas energias también” (10M)
En esta categoria informacion sobre el ocio, destaca la subcategoria significados, se refiere a
las citas que tienen relacion a cuales son los significados del ocio. Los participantes en este
sentido manifiestan, es un espacio, un momento para ellos, de sentirse bien consigo mismo, lo

realizan, porque gusta, causa placer y permite salir de la rutina.
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e “el ocio es una actividad que te da placer, que te gusta, que estd enfocada casi
siempre en el deporte , actividades artisticas, culturales, sociales, politicas, de todo,
estudiantiles” (20L)

e “esun espacio, como te decia antes, que la persona se siente bien con sigo mismo, que
se olvida de los problemas, que se olvida del estrés, del agobio (...), es un sano
esparcimiento, para uno mismo, donde uno se siente bien,... nosotros siempre vamos
a necesitar un momento de ocio.” (16D)

e “es ese complemento de crecer como persona y sentirme que estoy haciendo algo en
la vida, de que estoy disfrutando de cosas que quizas otras personas se privan” (10M)

e ‘el ocio es tu momento, para ti, que disfrutas, que solo tu disfrutas, dsea, estar tirado
en la cama, viendo una pelicula, que se yo, escuchando el futbol, viendo el fatbol,

jugando baraja, haciendo, tomando y todo eso” (16D)
En esta categoria informacion sobre el ocio, destaca la subcategoria importancia, se refiere a
las citas que tienen relacion al valor, interés dado al ocio. Los entrevistados en este contexto
manifiestan, el ocio permite liberarse del estrés, salir de la rutina, mantener una buena salud
mental para todas las personas y a pesar de estos beneficios, el Estado, no le da la debida

importancia a este tema.

e ‘“yo creo que eso es un, parte de la vida cotidiana, que debe ser de una persona, porque
eso te permite salir de la rutina, del estrés”. (16D)

e “en el trabajo le exigen a uno que esté pendiente de las cosas, también es bueno
desvincularse de esas situaciones para tener una buena salud mental” (10M)

e “yel ocio bien manejado, que en este caso, mas bien es para uno poder encontrar un
espacio en el que pueda liberarse, en el que pueda desarrollar otras habilidades, en el
que pueda uno desconectarse de la cotidianidad” (10M)

e “como que le camuflan, cbmo que no es muy importante, mira desde el estado, desde
las mismas leyes, no le dan la importancia que es necesaria, no solo para las personas
con discapacidad en general, sino para el colectivo de nifios, adolescentes o de las

personas en si” (18W)
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2) Actividades

La categoria actividades, se refiere a las actividades mas importantes vivenciadas en el
contexto donde se han desenvuelto, las que gustarian explorar y anécdotas en su participacion

en el ocio.

En la categoria actividades, destaca la subcategoria actividades que han podido vivenciar,
ésta refiere a las citas relacionadas a las actividades que realizan o realizaron. Los
entrevistados manifiestan que han vivenciado muchas actividades inclusivas, solo dependid
de la actitud positiva de las PcDv y de la sociedad, éstas han permitido incrementar sus

conocimientos, habilidades y destrezas para la vida diaria, facilitando la inclusion social.

e “muchos jovenes y adolescentes, entraron a las salas de juegos en audio, otro grupo,
entro a lo que es las peliculas audio descriptivas, los libros en audio y bueno, un poco
de personas, digamos una minoria tal vez, en lectura”. (18W)

e “antes nosotros lo que haciamos era campamentos (...) nos ibamos a ciclear (...) y ese
convivir, ese experimentar otra situacion de vida no cierto, el dormir en una carpa, en
un sleeping, (...), yo creo que eso te genera herramientas y también te da
conocimientos y habilidades nuevas si, que quizas en lo formal no lo vas a conseguir,
porque, ahi como que existen ya codigos establecidos y son rigidos en ciertos casos”
(10M)

e ami me gustaba jugar mucho el bingo, (...) los otros juegos como damas, damas
espafiolas, damas chinas... tres en raya (18W)

e “alguna vez en el playzone ... habia una pequefia pista de gocars, entonces, claro el
tipo de ahi, el que atendia dice, pero, quién le va a guiar, si sélo entra una sola persona
en el carro, ventajosamente ese momento no habia mas, mas gente, ahi entonces,
entramos mi hermana en un carro y yo en el otro carro, entonces, ella, simplemente

me iba diciendo dale recto, derecha, izquierda, iba atras mio” (10M)
En la categoria actividades, destaca la subcategoria actividades que gustarian vivenciar, se

refiere a las actividades no realizadas, por la falta de oportunidades, limitaciones, entre otros.
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Los entrevistados desean participar en deportes extremos y poder disfrutar del arte en alto

relieve.

e “me gusta mucho estas actividades de aventura, de vértigo, el parapente, kayac”
(18wW)

e “bucear, el bungee” (14V)

e “los deportes extremos, a la cuestion de alas delta, de paracaidismo, de, de, de buceo,
de rally, de karting, de formula uno” (10M)

e “nosotros podemos hacer en cuanto al arte, por ejemplo es, las obras de arte con
relieves, hay algunas veces en que los artistas si hacen eso” (17H)

En la categoria actividades, destaca la subcategoria anécdotas, aqui se encuentran las citas
relacionadas a algo extrafio, curioso, divertido vivenciado. Los entrevistados manifiestan que
a pesar de la discapacidad visual, ellos han podido disfrutar de algunas actividades de ocio,

pero, gracias a la actitud positiva de ellos para incluirse y no esperar de los demas.

e “hice en bicicleta de Tulcan a Loja, iba conociendo como siempre les digo cuando me
hacen entrevista, les sé decir lo que no conoci viendo, estoy conociendo sin ver y eso
fue lo mas chévere que hubo, porque mi guia me iba diciendo que hay al lado
izquierdo, al lado derecho, hay huecos, todo eso, para mi fue chévere esa
experiencia.” (15F)

e “en el grupo (personas sin discapacidad) se retnen un dia a la semana para hacer una
actividad de fatbol o de voley, y obviamente no estoy incluido yo, (...) hay a veces si,
me meto ahi, pero digamos por molestar, o por estar ahi jodiendo, me voy y digo...,
yo soy el juez del voley” (17H)

e “todos me decian, que raro, ni yo que veo bien hago bicicleta, no hago esas semejante
locura,... le dije yo lo voy a intentar, porque, para para mi la bicicleta es lo mas
emocionante que hay” (15F)

e “la gente impactada, por qué una persona no vidente da la pausa activa y lo hace de

tal manera que hace que todo el mundo se levante de los escritorios” (20L)
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3) Organizaciones de apoyo al ocio

Esta categoria organizaciones presenta citas referentes a las organizaciones, instituciones,
asociaciones de y para personas con discapacidad visual, que apoyan o promueven la practica
del ocio. Los entrevistados enuncian al CEFOCLAC, FENCE, FEDEDIV, el club
Independiente, asociacion Milton Vedado, Luis Braille, quienes organizan eventos

deportivos, culturales y sociales para las personas con discapacidad visual.

e “en quito el CEFOCLAC (Centro de formacion y capacitacion laboral para ciegos)”,
..., antes hacian, organizaban juegos, dinamicas, organizaban, qué sé yo, la quermes,
por ahi, alguna que otra cosa, después, antes la FENCE (Federacion Nacional de
Ciegos del Ecuador” (16D)

e “FEDEDIV (Federacion de deportes para personas con discapacidad visual) yo ya no
le veo a este tema, como deporte en si, de alto rendimiento, yo le veo mas, como
recreacion,” (16D)

e “la Luis braille, antes se reunian muchisimo y lo que es el canto, esta de la Milton
vedado también, que se, que los jovenes ahi se reinen” (20L)

e “un club del Independiente, que era que van a la Carolina, a practicar el futbol, el
goalball” (20L)

4) Politicas sobre el ocio

Esta categoria se refiere a las citas relacionadas al conocimiento sobre politicas, normas,
reglamentos... que existen en relacion al ocio. Dentro de esta categoria los entrevistados
manifiestan, el tema del ocio, es poco conocido, por tal motivo, no le dan la adecuada
importancia en las politicas, normativas,... en el pais y la existente es generalizada,
camuflada, con términos afines como recreacion, tiempo libre y no algo especifico sobre el

ocio.

e “hablar especificamente como una politica, el ocio como una politica, no sé€ si lo haya,

tengo desconocimiento” (20L)
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e “lo que mas o menos de lo que he leido de la ley y de la constitucion y todo eso, se
supone que deberian existir garantias y accesibilidad para todos no, pero, no lo
enfocan en esa parte, 6sea es mas en la parte educativa, en la parte laboral, en la parte
arquitectonica, no cierto, en eso si, pero, asi como ocio exclusivamente no” (10M)

* “no, habido ninguna campana que hablé de ese tipo de cosas, no habido, cuando yo
estuve, una difusion, no, no habido nada.” (11P)

e “en el ministerio de educacion, hay una de las politicas que tratan de promover el ocio
y la recreacion, pero, no asi, suponte que sea una politica bien clara, especifica,
solamente enfocada al ocio, sino te mezcla una politica enfocada a la recreacion, al

esparcimiento y el ocio” (18W)

5) Recurso econdmico

En esta categoria recurso econdémico, destaca las citas referidas a la importancia dada al
recurso econémico para la practica del ocio. Los participantes de las entrevistas manifiestan,
el recurso econdmico es relativamente importante, todo depende del tipo de ocio que desee
realizar, porque dentro del ocio, existen experiencias que requieren recurso econémico y otras

no.

e “no, porqué hay parques, hay material reciclado, 6sea, es el uso de la creatividad, eso
depende también de la formacion de la persona” (13P)

e “no hay auspiciantes y toca poner uno mismo del bolsillo, a veces uno no se tiene, se
pierde esa oportunidad de estar ahi.” (15F)

e “claro, si se necesita, porque si quiere irte de paseo, plata, si quieres irte al parque y
comer fuera, plata, y si quieres caminar por la, asi dar un paseo, asi para estirar las
piernas y todo eso y después dices...ay... quiero un helado, plata” (14V)

e “no estoy de acuerdo, que, si no tienes dinero, no puedes disfrutar del ocio que tienes,

al contrario, tu creas tu propio ocio, de ti depende de lo que quieras hacer” (11P)
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4.2. Andlisis de Resultados
En el analisis se pudo observar que las representaciones sociales de los dos grupos son
similares, con la Unica diferencia, la informacién emitida se basa al contexto en el cual

interactian y se encuentran situados. (Gréfico 1)
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Las PcDv participantes de la investigacion, manifiestan no haber recibido charlas, ni talleres
sobre el tema del ocio, la informacidn que han expresado est4 basado a sus vivencias del dia a
dia, en los contextos en donde se han desenvuelto, de los cuales consideran al ocio como:
sindnimo de recreacion, descanso, esparcimiento, no hacer nada; espacio 0 momento para
ellos para sentirse bien consigo mismo. Estas experiencias del ocio las realizan en el tiempo
libre, porque les gusta, causa placer y lo méas importante, no son obligatorios y permite salir

de la rutina, disminuir los niveles de estrés, manteniendo una buena salud mental.

Los entrevistados manifiestan que las actitudes negativas de parte de ellos, es uno de los
mayores obstaculos para su inclusion en el ocio, seguido de la familia y la sociedad, quienes
tiene poca informacidn sobre: como apoyar, actuar e interactuar frente a una PcDv
(capacidades, accesibilidad, tecnologia accesible, entre otros), este desconocimiento limitan
la participacion en las diferentes actividades de la vida diaria (AVD) como cualquier otra
persona. Ademas la sobreproteccion hacia ellos por su discapacidad y més hacia el género
femenino, dificultan el desarrollo y fortalecimiento de sus capacidades, habilidades,
conocimientos, herramientas que permitan lograr un mayor grado de independencia en sus
AVD, muy importantes para todas las personas con y sin discapacidad. La independencia de
las PcDv, da confianza y seguridad a la familia, quienes facilitan y brindan oportunidades de

participar en estas experiencias del ocio, l6gicamente tomando todas las seguridades del caso.

Existe poco conocimiento sobre politicas, normativas, relacionadas al ocio y las que se
conocen estan relacionadas a términos afines como recreacion, tiempo libre. Las
organizaciones consideradas como puntos de encuentro, mencionadas en las entrevistas son:
CEFOCLAC “Centro de formacion y capacitacion laboral para ciegos”, FENCE “Federacion
Nacional de ciegos del Ecuador, FEDEDIV “Federacion Ecuatoriana de Deportes para
personas con discapacidad visual”, clubes Estrellas Independientes, los Tigres, asociaciones

Luis Braille, Milton Vedado, quienes apoyan la participacion en el ocio, para lo cual
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organizan eventos deportivos, culturales y sociales para las personas con discapacidad visual.
Consideran que el recurso econémico es importante, pero, no imprescindible, depende del

tipo de actividad o experiencia del ocio desee participar.

En relacion a la politica, normativas sobre el ocio, el conocimiento es muy bajo, la que han

escuchado esta relacionado a términos afines como recreacion y tiempo libre.

En todo este contexto, sugieren como alternativas de solucion para mejorar la inclusion,
cambiar las actitudes negativas por las positivas, incrementar el conocimiento sobre la
discapacidad visual. Todo esto seria posible a través de camparias de concienciacion y
sensibilizacion en todos los ambitos de la vida, creacion de grupos de apoyo para las PcDv y
sus familias, ademas de promover una ley especifica sobre la importancia y beneficios de la

practica del ocio.

4.3. Discusion de Resultados

Los resultados de la investigacion se describen con claridad las categorias, subcategorias
basadas en el eje de analisis, asi tenemos: campo de informacién (informacion sobre el ocio,
actividades, organizaciones, politicas, recurso econémico), campo de actitud (actitudes
positivas y negativas); campo de representacién (inclusion/ exclusion, independencia/
dependencia y alternativas de solucidn), los mismos han dado informacidon sobre los factores
que influyen en la inclusion o exclusion social en el ocio, éstas no son estéaticas, ni lineales,
son interdependientes y van cambiando en cada etapa de la vida y en el &mbito que se

desenvuelve, todas éstas basadas en el eje de analisis.

Los resultados de esta investigacion sobre el ocio desde las voces de las PcDv, describen de
forma clara, la mayoria de los postulados de los estudiosos del tema, en cuanto a sus
sinénimos, significados e importancia, asi por ejemplo tenemos: Aristoteles quien en los

inicios de la vision del ocio “era comprendido como una de las formas privilegiadas para
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acceder a la autorrealizacion y la felicidad, razon primera de la existencia humana”, Trilla
Berner (1991), Quintana Cabanas, (1992), entre otros, en este contexto manifiestan que el
ocio es sinbnimo de recreacion, descanso, esparcimiento, no hacer nada; espacio 0 momento
para ellos para sentirse bien consigo mismo. Estas experiencias del ocio las realizan en el
tiempo libre, porque les gusta, causa placer y lo mas importante, no son obligatorios y
permite salir de la rutina, disminuir los niveles de estrés, manteniendo una buena salud
mental. Los beneficios del ocio y su aportacion al desarrollo personal y social, mejorando su
calidad de vida, es abalizado por muchas investigaciones entre las se puede enunciar:
Programa de ocio y tiempo libre (Incidencia en la calidad de vida de jovenes y adultos con
discapacidad intelectual) de Carla Beltran, Javiera Morales , Camila Mufioz, entre otras,
2019; El valor del ocio en la sociedad actual, de Idurre Lazcano, Aurora Madariaga, 2016;
Ocio y tiempo libre de las personas con discapacidad y sus familias de CERMI-Comunidad
de Madrid, 2018; Practicas de ocio, recreacion y deporte y factores ambientales de personas
con discapacidad sensorial en la ciudad de Cartagena, de Karen Atensio, Cindy Hernandez,
Yulibeth Peréz, 2019, entre otras investigaciones.

Desde la adquisicion de su discapacidad las PcDV, han sido escondidos y limitados a la
participacién de actividades no peligrosas (musica, juegos de saldn, lectura, entre otros), por
el temor de la familia y sociedad por el cual puedan sufrir algln tipo de accidente, esto ha
ido cambiando a lo largo de la historia, gracias a la participacion de grupos y movimientos
sociales, resaltando los enfoques basados en los derechos humanos y en nociones de
igualdad, justicia y participacion, reconociendo las fortalezas y potencialidades de las
personas con discapacidad, quienes buscan ampliar el abanico de oportunidades para la
participacion de las personas en esta condicion. Las PcDv desean participar en deportes
extremos con el objetivo de seguir siendo visibilizados por la sociedad y por otras personas

en su misma condicion, demostrando que si es posible participar.
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En relacién al recurso econémico, perciben como importante, pero, no imprescindible, tal vez
porque el contexto en el cual se desenvuelven esta relacionado al sistema capitalista, quienes
consideran que para disfrutar la experiencia del ocio, solo se lo puede conseguir a través del

consumo Yy sobreconsumo. (Lazcano & Madariaga, 2012, p. 20)

Las actitudes son consideradas como uno de los factores mas importantes, no el unico, el cual
influye directamente con la inclusion o la exclusién, no solo en las experiencias del ocio, sino
también en otras AVD realizadas en las diferentes etapas y ambitos de la vida de las personas
con y sin discapacidad. Esta informacidn es validada por algunas investigaciones o
documentos como: Actitudes del docente frente a la inclusion de nifios con necesidades
educativas especiales asociadas a una discapacidad de Patricia Vega, 2017; Actitudes de los
docentes frente a la inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales de
Yineida Gonzales, Dario Triana, 2018.
Desde la Psicologia Social las actitudes se define como:
evaluaciones globales y relativamente estables que las personas hacen sobre otras
personas, ideas 0 cosas que, técnicamente, reciben la denominacion de objetos de
actitud. De una manera mas concreta, al hablar de actitudes se hace referencia al grado
positivo 0 negativo con que las personas tienden a juzgar cualquier aspecto de la
realidad, convencionalmente denominado objeto de actitud. Brifiol et al., 2007, p. 459
(como se citd Eagly y Chaiken, 1998; Petty y Wegener, 1998).
Las actitudes son aprendidas, y poseen tres componentes: cognoscitivo, se refiere al proceso
del pensamiento, con énfasis en la racionalidad y la l6gica, comprende las percepciones, las
opiniones y las creencias de las personas con respecto de un objeto; afectivo: es el
componente emocional o sentimental, sentimiento en favor o en contra de un objeto social, el
cual, se aprende de las personas con las que interactdan (familia, maestros, amistades); y

conductual, se refiere a la tendencia de la persona a actuar frente a algo o ante alguien de una
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manera determinada, es el componente activo de la actitud. (Gonzélez & Triana, 2018, p.
206) Asi se podria decir, la actitud negativa es sindnimo de exclusién, actitud positiva
sinénimo de inclusion.

En el caso de las PcDv, familia y sociedad, podemos considerar como actitudes positivas, el
exigir la inclusion, seguir explorando y brindando oportunidades de participacion, disminuir
la sobre proteccion, buscar la coparticipacion entre la persona con y sin discapacidad con el
objetivo de encontrar algunos tips para mejorar su inclusion en algunas actividades que si lo
requiere, como dicen ellos “buscar las maneras, las mafas”, no se requiere realizar
diplomados, especializaciones, es cuestion de actitud , no solo en las experiencias del ocio,
sino en otras AVD (educacién, trabajo,...) y no esperar siempre de los demas, caso contrario,
se produce la exclusion.

En cuanto a la independencia/dependencia, relacionado al término autonomia, que todavia
crea ciertas controversias, estos términos sinénimos son utilizados en documentos nacionales
e internacionales sobre el tema de discapacidad, consideran a la autonomia como “una
habilidad que se desarrolla a lo largo de la vida, en un proceso que avanza en relacion con el
desarrollo del individuo en diferentes etapas, desde la nifiez” (Piaget 1932). En Espafa es un
derecho, constituyen una condicién indispensable para la adecuada inclusion social, “carecer
de autonomia es fuente de exclusion social”. (Huete, 2019, p. 9) La independencia se la va
generando en el dia a dia, en todas las etapas de la vida, gracias al mayor nimero de
oportunidades que podamos brindar a las personas con y sin discapacidad, estas experiencias
permiten desarrollar conocimientos, habilidades, destrezas, capacidades para la vida diaria,
mismos que facilitan su inclusion social en todos los &mbitos de la vida, la falta de
oportunidades, la sobreproteccion por parte de la familia y sociedad sobre PcDv, en especial
al género femenino, causan dependencia e inseguridad, limitando su participacion en las

actividades que gusta, es decir exclusion. Esta informacion es corroborada por Mercedes
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Leonhardt (1992), estudiosa en el tema de discapacidad visual, asi como otras
investigaciones, manifiestan la relacion existente entre la sobre proteccion y la
autonomia/independencia de las PCD, entre las que podemos mencionar: Guia sobre
necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad visual del Gobierno de Chile,
2007; Discapacidad y problemaética familiar de Roberto Garcia, Guillermina Bustos, 2015; La
sobreproteccidn de los padres en el desarrollo de habilidades adaptativas en personas con
discapacidad de Alma Dominguez, Nilvia Vasquez, 2016.

Esta independencia/autonomia esta de la mano de la accesibilidad universal, el mismo, no es
mas que realizar ciertas adaptaciones, brindar ciertos tips, consejos, sugerencias en la cual los
objetos de la actividades en si, se transforme en accesibles para la persona con discapacidad.
Todo lo enunciado podriamos englobarlo al conocimiento que debe tener la sociedad sobre
como apoyar, actuar e interactuar frente a una PcDv para mejorar su inclusion social no solo
en el ocio, sino también en los otros &mbitos de la vida.

En relacién a las organizaciones, instituciones que apoyan en el tema del ocio, los
entrevistados manifiestan que el punto de encuentro para ellos son: CEFOCLAC, el cual,
desaparecio en el afio 2013, debido al acuerdo ministerial N°163, en la que se expidieron las
Normas Técnicas para la Prestacion de Servicios Ministerio de Inclusion Econémica y Social
— MIES, transformandose en un Centro Diurno de atencién a personas con discapacidad, el
cual, no continuo apoyando en las experiencias del ocio para las PcDv; la FENCE, continua
apoyando la practica del ocio y la FEDEDIV que agrupa a clubes deportivos en las diferentes
provincias del pais,, quienes trabajan por el deporte formativo, recreativo y de alto
rendimiento. Actualmente se ha convertido en uno de los puntos de encuentro mas
importantes para las experiencias del ocio. Esta organizacion realiza actividades de natacion,

goalball, ajedrez, ciclismo, futbol sala, atletismo, judo.
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Aungue en los ultimos afios ha existido muchos avances en el tema de discapacidad a nivel
internacional, nacional, local, gracias a la creacién de diferentes instrumentos legales
(Convencion internacional sobre los derechos de las personas con Discapacidad, Ley
Organica de discapacidades, ordenanzas municipales, entre otros), los cuales ha exigido y
motivado a las organizaciones e instituciones publicas y privadas la realizacion de diferentes
acciones en beneficio de las PcD. A pesar de todos estos avances, todavia existe mucho
camino por recorrer. Es asi que el Estado a traves de algunos ministerios y en particular el
CONADIS, se han realizado campafias de difusion en los medios de comunicacion masiva y
alternativa sobre el tema de discapacidad como: Arte y Discapacidad (Obra Teatral
“Matices”), caravanas Artisticas con titeres “Arco iris de alegria”, videos de historias de vida
de personas con discapacidad, cufias radiales para la difusion de los servicios en el ambito de
discapacidades y de las medidas de accion afirmativa, entre otros. (CONADIS, 2018, p. 21).
En este contexto las PcDv manifiestan, estos eventos transmiten informacion muy
generalizada sobre la discapacidad y ellos creen importante que este tipo de eventos se
realicen de manera mas especifica sobre la discapacidad visual en el tema del ocio. Estas
acciones permitiran a la sociedad incrementar su conocimiento, facilitando la inclusién social
en el ocio y en otras AVD.

En las politicas, normativas, reglamentos de nuestro pais, para referirse al ocio, se utiliza los
términos recreacion y tiempo libre, los mismos que causan confusiones tedricas en el uso del
término, dificultando la comprension del verdadero significado y los beneficios que puede

tener a nivel personal y comunitario mejorando la calidad de vida.
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Capitulo 5: Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados de esta investigacion que fue construida socialmente por las PcDv,
permitieron conocer, entender y comprender las verdaderas necesidades, intereses,
significados que tienen sobre la inclusion social en el ocio y ratificar la informacion empirica
del investigador, quien durante muchos afios trabajo en procesos de re-habilitacién integral
para personas en esta condicion de discapacidad.

Las PcDv participantes de la investigacion, se sienten felices y satisfechos de haber podido
expresarse por primera vez sobre los significados, vivencias y experiencias en el tema del
ocio, considerados por muchas personas como algo no importante, ademas la mayoria de
ellos, se sienten incluidos y consideran que la actitud es el factor mas importante para la
inclusion o exclusion en las experiencias del ocio y las otras actividades que realizan en sus
AVD, con politicas, normativas o sin ellas, han podido incluirse a las actividades que han
deseado, solo fue cuestion de cambiar las actitudes negativas por las positivas, dejando un
precedente o abriendo camino a otras personas con discapacidad visual que a futuro tengan la
actitud de incluirse.

Se recomienda realizar charlas de sensibilizacion y concienciacion sobre la discapacidad
visual para prestadores de servicios, con la coparticipacion de las PcDv, el mismo que
permitird brindar mayor informacién sobre como apoyar, actuar, interactuar frente a una
persona en esta condicion, con énfasis en el tema del ocio.

Ademas se recomienda continuar con esta investigacion a nivel nacional para complementar
la realizada a nivel local, fortaleciendo los resultados de la investigacion, el mismo que
permita a los encargados de la gestion de la politica, tomar las mejores decisiones y continuar
promoviendo politicas, agendas de desarrollo local y nacional, elaboracidn de propuestas,
programas o proyectos enmarcadas en el ocio, muy importantes para el desarrollo personal y

comunitario.
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AnNexos.

Anexo 1

Conzentimiento Informado para Participantes de Investizacion

El proposito de esfa ficha de comsentimiento, es provesr a los participantss de esta mvestizacion wna clara
explicacion de los objetrvos de la nusma, as1 como de zu rol en ella como participantes,

La presante mvestipzcion es conducidz por Milton Alcides Iza Cumapicho, con cédula de cmudadania N7
1712820016, de la Umiverzidad Politacnica Salesiana. La meta da este estudio 22, conocer lzs Reprezentaciones
Sociales zobre la Inclusion en el ocio de laz personaz con Dizcapacidad Visnal

81 usted accads a participar en este extudio, se la padird responder prepuntas en una sntrevista v an um grupo da
disenzicn. Eeto tomara aproxmmadamenta 60 mmutos de su ttempo. Lo gue conversemoes durante estas sesionas
z& grabara en audio ¥ video, de modo que el mvestizador pueda tranzenbir postenomments laz 1deas que usted
hava exprezado.

La participacion e= e=te estudio es estrictaments voluntana. La mformacion que se recoja sard confidencial v no
52 Usard para mingun oo proposito fuera de estza mwestigacion. Sus respuestas a la entrevista v al grapo de
discuzion, seran codificadas, usando wm mimero de wdentificacicn v, por lo tanto, serén andnimas. Unz vez
transzerita la informacion recopilada, las grabaciones en andio ¥ video, seran elpminadas.

51 fiene zlguna duda scbre esta Imvestigacion, puede hacer pregumtas que sean necesanas, en cualquier momento
durante su participacion en &l [zualmente, puede retirarse de 1a mvestizacion cuando usted lo deses, zin que eso
lo perudigue en ninguna forma. 81 alguna de las preguntas durants la entrevista le parece incomedas, tiene usted
el deracho de hacérselo saber al myvesheador o no razponder]zs.

Diazde va le apradecamos su participacion.

Apepto parficipar voluntanzmente en esta investizacion, conducida por Milton Aleides Iza Cuymanicho, con
cadula da civdadamiz NT1T12820016. He =ido mformade (3) d2 que la meta de este estudio ez conocer las
Eeprezentaciones Sociales zobre la Incluzion en el ocio de las perzonas con Dizcapacidad Vizual

Mo ham indicado también que tandra que responder 3 una sane de preguntas an una enfrevista v en um grupo da
discuzion, lo cnal tomara aproximadamente 60 minutos.

Beconozeo que la mformacion que vo provea en el curso de esta mvestigacion, a2 estnctaments confidencial ¥ no
zer13 usada para mneun otro proposito fuera de ezta mrveshizacion sm mi conzsentimiente. He sido mformado, que
puado hacer presuntas sehra la nrrestizacion en cualquier momento v que poado retirarme dal mismo, cuando as1
lo decida, =in que esto acarres perjuiclo alguno para mi persona. De tener presuntas sobre mu participacion en este
eztudio, puedo contactar a Milton Alcides Iza Cumanicho, al teléfono calular I™ 0923062538,

Entiendo que unz copiz de esta ficha de consentimiento me serd enfregada, v que puede pedir mfommacion scbre
los resultados de este estudio, cuando éste hava conchudo. Para esto, predo contactar a Milton Aleides Iza
Cumanicho zl teléfome anteriormente mencionade.

MNombres v Apellidos del parficipante: {letras ds mmprenta): Cedula de ciodadania (opeional)

Finma del participante: Fecha:
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Anexo 2

EIE: DE ANALIRIE

PREGLINTAS

Diatos
sociodemograficos de
laz reprezantacionss

zociales

zCual ez su adad?

zCual as su ganero?

2 Cual ax gu identificacion emica?

2 Cual e: su formacicn scadamica?

zCual e su profesion?

2 Cual es su ocupacion actual?

2 Cual ax su astado civil?

; Tiene hijos o hijaz?

;Cuantos afos ka sido parte o ha estadp an relacidn con alguns organizacion de

y/o para perzanas coa discapacidad viswal?

Campo de actinid

zCual es la actitud de 1as personas frente a la inclusion exclusion de las personas

con discapacidad visnszl en el ocio?

Campa de

informacida

;Conoce usted gue orgsnizaciones, asociaciones o instituciones gue apoyvan la
practica del ocio para personas con Dizcapacidad Visual?

;e conoce usted o sabe sobre politicas, nonmativas, progTamas, provectos
relacionados al acio para personas con v zin dizcapacidad?

;Usted ha recibide charlas, tzlleres, seminarios, sobre el significado del ocia?

2 Cual ez el sincnimo o sigpificado del ocio para usted?

;Cres qus ez importante el recir=o econdmica?

2 0é ha realirado o l2 gostaria vivenciar vo experimentar en el acio?

Campa de

reprasentacion

;Cres usted que estd incluido o exchido en el acio, en el contexto donda ze
desemvuelva (edocacian lsboral, comumidad, grupos, otos)?

;Exizste alpuma preferencia para participar en el ocio (personas con o zin
dizcapacidad)?

20ué ez 1o gus e deeria kacar para teser un mavor ndmero de oporimidades de

experimentar el ocioT
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