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Introduccioén

La Carrera de Filosofia de la Universidad Politécnica Salesiana con-
juntamente con el Grupo de Investigacién Cerebro y Ciencias Cognitivas
presentan esta publicacion como muestra de su continuo esfuerzo por
colocar el debate filoséfico en nuestro contexto ecuatoriano y latinoame-
ricano. Esfuerzo que permanentemente se ejecuta en encuentros abiertos
al publico, seminarios locales e internacionales, conferencias, cursos de
vinculacién con la sociedad y trabajos desde los grupos de investigacion.

En esta ocasién presentamos una misceldnea de articulos de do-
centes, estudiantes y exalumnos de la UPS; ademads, de investigadores in-
vitados que nos han acompanado en eventos organizados por el Grupo
de Investigacion Cerebro y Ciencias Cognitivas.

El eje tematico de esta publicacién se concentra en dos grandes
bloques: el primero, con textos que traen el debate de las emociones, lo
tactil y un anélisis del perdén y la culpa; un segundo bloque abarca el co-
nocer humano, en sus lenguajes, en su psique, en su forma de entenderse a
si mismo y al mundo. Articulos que muestran nuevos horizontes para una
filosofia adaptada a nuestras realidades y a nuestros tiempos.

Con esta publicaciéon anhelamos generar un horizonte desde la
complejidad del tema filos6fico contemporaneo y desde la urgencia
de incluir esas dimensiones que, sin ser nuevas, son retos permanentes
de actualizacién. Temas que desde la diversidad nos permiten referir a
un ser humano contemporaneo en conflicto, en permanente ruptura y
quiebre, pero también en permanentes intentos de integralidad.

;Como se podria actualizar y proponer la filosofia en el contex-
to ecuatoriano? Es una pregunta que nos mantiene alertas y en trabajo
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permanente, mds cuando se nos insiste desde diversos grupos sociales
en que la filosoffa en Ecuador no es viable. Y frente a ese escenario nues-
tra respuesta es que somos nosotros quienes abriremos los espacios y los
caminos para actualizar el quehacer filoséfico. En sociedades del espec-
taculo, del show, ;a quién puede interesar lo conceptual para transfor-
mar la realidad?

La necesidad urgente de abrir espacios para el quehacer filoséfico
en nuestra sociedad, exige generar debate permanente en diversos esce-
narios: universidades, gobiernos locales, empresas, redes sociales, fami-
lia, organizaciones sociales, entre muchas otras. Todos estos escenarios
son campos donde podemos colocar semillas que producirdn pensa-
miento critico y formas nuevas de pensar, vivir y sentir.



Hermencéutica tactil

Francisco Diez-Fischer
franciscodiez@uca.edu.ar

Desde la perspectiva teoldgica propuesta por la enciclica Fides
et ratio, se ha establecido como modo paradigmético de interrelacién
epistemolégica entre filosofia y teologia la imagen de una progresion
circular, es decir, de un movimiento en circulos que dinamiza la rela-
cién entre ambas disciplinas.? Por un lado, implica, segtin la 16gica gra-
matical, una conjuncién copulativa (y), cuya finalidad es juntar en una
sola unidad funcional dos elementos homogéneos, indicando adicién
o suma. La ecuacién de la progresion seria en apariencia simple: la fi-
losofia unida sumativamente a la teologia y viceversa, suponiendo una
igualdad de factores cuyo orden no altera el producto. Por otro lado,
la circularidad necesita un motor que la movilice como progreso para
evitar la tautologia de la repeticiéon. La importancia de la hermenéutica
radica en ser esa energia cinética, pues tanto en filosofia como en teo-
logia la naturaleza discursiva del hombre y la mediacién lingiiistica de

1 Doctor en Filosofia por la Universidad de Buenos Aires, Argentina. Docente
en la Universidad Cat6lica Argentina e Investigador del Consejo Nacional de
Investigaciones Cientificas y Técnicas en Argentina. Actualmente trabaja temas de
fenomenologia y hermenéutica contemporanea.

2 La enciclica sostiene que “el nexo que debe instaurarse oportunamente entre la
teologia y la filosofia tendrd el cardcter de un cierto progreso circular (cuiusdam
circularis progressionis)”. (Fides et ratio, p. 73). La imagen del circulo y de la accién
circular tiene una larga historia que se remonta a pensadores como Dionisio,
Agustin y Kant. Este dltimo en el segundo prélogo a La religién dentro de los
limites de la mera Razén, concibi6 las relaciones entre la Revelacién y la Razén en
términos de circulos concéntricos, en cuyo circulo interno, mas pequeno, ubicé a
su teologia filosofica. Al respecto cf. Galli (1999, pp. 83-99).
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toda experiencia humana de mundo obligan a circular de interpretacion
en interpretacion (circularidad que se da también entre hermenéutica
filoséfica y hermenéutica biblica).

Desde la perspectiva filoséfica, este modo paradigmatico de inte-
rrelacion lingtifstica se ha encarnado en el sentido perceptivo del oido,
no solo porque la progresion circular se asemeja a su estructura espira-
lada, sino porque la relevancia religiosa del oir, tan antigua como inne-
gable, tuvo gran influencia en la filosofia contemporanea.’ En el caso de
la hermenéutica, le ha conducido a otorgar una primacia al oido en el
acceso, actualizacion y rebasamiento del sentido tanto por la universali-
dad del lenguaje, como por la interpelacion de la voz de la tradicién que
nos llega a través de la experiencia histérica. Con esta primacia, la her-
menéutica ha hecho frente al ancestral privilegio de la vieja nina mima-
da de la filosofia, la vista, y ha ensayado los preludios de una filosofia del
oir junto a una serie de orientaciones metodoldgicas vinculadas a este
sentido. a) Una filosofia del oir fue propuesta por Hans-Georg Gadamer,
sobre el principio que la universidad lingtiistica supone la universalidad
de una sensibilidad, eminentemente auditiva, pues “no hay nada que no
sea asequible al oido a través del lenguaje” (Gadamer, 1993, p. 466; de
ahora en adelante citado como GW 1), y “el que oye, oye con eso ain
algo mads, es decir, también lo invisible y todo lo que se puede pensar...
porque existe el lenguaje” (Gadamer, 1998, 200, p. 48); b) Las principa-
les orientaciones metodolégicas de la escucha hermenéutica han sido:
1) el reconocimiento de la experiencia de pertenencia originaria a todo
aquello que podemos pensar (circularidad entre héren [oir] y zuhdren
[pertenecer]);* 2) el vinculo moral con la tradicion a través del obedecer

3 Enespecial en el giro teoldgico de la fenomenologia francesa. Al respecto cf. Diez-
Fisher (2018, pp. 21-61).

4 Al caracterizar el concepto de pertenencia (Zugehirigkeit) que determina toda
experiencia del mundo y la relacién viva con la tradicién como transmisiéon que nos
interpela en el presente, Gadamer refiere a la necesidad de comprender la dialéctica
particular del oir (héren): “No es solo que el que oye es de algin modo interpelado.
Hay algo mads, y es que el que es interpelado tiene que oir, lo quiera o no. No puede
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a la autoridad de su voz que nos interpela (circularidad entre audire y
ob-audire) y nos abre a la alteridad del poder oirnos unos a otros; 3) el
resonar de la obra o texto en su idealidad de sentido para el oido interior
(innere Ohr) de quien busca interpretarlo correctamente; 4) la operati-
vidad virtuosa del circulo hermenéutico en tanto exige prestar oidos a
la alteridad que, en su negatividad, abre el horizonte de precompren-
sién y moviliza la dindmica entre explicar y comprender; 5) la primacia
hermenéutica de la pregunta que el texto plantea para un lector oyente,
cuya respuesta es suscitar siempre nuestro propio preguntar a partir de
ese oir originario (Urhdren); y 6) el principio de aplicacién —comple-
mentario del interpretar— que requiere de un oido atento a las exigen-
cias prudenciales que imponen las situaciones particulares.

El objetivo de este trabajo parte del reconocimiento de estos
aportes filoséficos y metodolégicos que se derivan de la primacia her-
menéutica del oido. Su pretension fundamental es, sin embargo, exa-
minar la operatividad de otro sentido: el tacto. Su universal presencia
—todos tocamos todo el tiempo— parece convertirlo en un tema de-

apartar sus oidos igual que se aparta la vista de algo mirando en otra direccién. Esta
diferencia entre ver u oir es para nosotros importante porque al fenémeno herme-
néutico le subyace una verdadera primacia del oir, como ya reconoce Aristoteles.
[...] Mientras ninguno de los demds sentidos participa directamente en la universa-
lidad de la experiencia lingtistica del mundo, sino que cada uno de ellos abarca tan
solo su campo especifico, el oir es un camino hacia el todo porque estd capacitado
para escuchar el logos. A la luz de nuestro planteamiento hermenéutico este viejo
conocimiento de la primacia del oir sobre el ver alcanza un peso nuevo. El lenguaje
en el que participa el oir no es solo universal en el sentido de que en él todo puede
hacerse palabra. [...] Ni que decir que la tradicién no es algo sensible e inmediato.
Es lenguaje, y el oir que la comprende involucra su verdad en un comportamiento
lingiiistico propio respecto al mundo cuando interpreta los textos. Esta comunica-
ci6n lingtiistica entre presente y tradicion es, como ya hemos mostrado, el acontecer
que hace su camino en toda comprensién” (Gadamer, H.G., GW I, pp. 466-467).
En relacién con la citada herencia sensible de Aristoteles, Gadamer sefiala en nota
al pie que: “La primacia del oir sobre el ver se debe a la universalidad del logos, que
no contradice a la primacia especifica de la vista sobre todos los demas sentidos que
con frecuencia destaca Aristoteles (Met. A 1, passim)”.
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masiado evidente para ser objeto de indagacion filos6fica. No obstante,
su examen esta justificado por ser un sentido al que los dos referentes
principales de la hermenéutica, Hans-Georg Gadamer y Paul Ricceur,
les han otorgado cierto valor subyacente a sus propuestas. En el caso
de la fenomenologia hermenéutica de Ricceur, lo asumié en su doble
significacién de sentido perceptivo (tocar y ser tocado) y de virtud mo-
ral (tener tacto). Aparece como una nocién secundaria de su ética tar-
dia, cuyas raices se extienden hasta sus obras tempranas, entramando
antecedentes aristotélicos, biranianos y husserlianos. En el caso de la
hermenéutica filoséfica de Gadamer, fue asumido en su significacion
de sensibilidad artistico-moral con una funcién metodolégica central
para las ciencias humanas que proviene de von Helmholtz y en la que
operan ocultos significados herderianos. En un trabajo de 1953, titulado
“La verdad en las ciencias del espiritu”, Gadamer explica esta funcién a
través de un ejemplo concreto y palpable:

Recuerdo que, siendo estudiante, me enzarcé en una disputa con un
experto sobre una cuestion cientifica en la que me creia informado y que
en un momento dado me dijo algo que yo desconocia. Entonces le pre-
gunté con aspereza: ;de dénde lo sabe usted? Su respuesta fue: cuando
sea tan viejo como yo, usted también lo sabra. Fue una buena respuesta.
Pero ;quién se atreveria a dar esa respuesta como maestro o discipulo de
la ciencia natural? La mayoria de nosotros no sabe decir por que esta o
aquella suposicién de un principiante es ‘imposible’. Es una cuestion de
tacto adquirido mediante un trato asiduo con las cosas, pero que no se
puede ensefiar ni demostrar. (Gadamer, 1953, 1993, p. 40)

El ejemplo ya anticipa cierta paradoja de la funcién metodoldgica
del tacto para el desarrollo de las ciencias humanas: el tacto del maestro
es necesario para la ensefianza, pero él mismo no se puede transmitir
ni aprender, solo se forma a través del contacto diario con el mundo
humano. Su importancia es confirmada por Gadamer al decir mas tarde
que orientarse entre las infinitas interpretaciones que abre un texto es
nada menos que “una cuestion de tacto, la virtud suprema del verdade-
ro intérprete” (Gadamer, 1986, 1999, p. 442). Justificado su abordaje y
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relevancia hermenéutica, en el punto I, analizaremos las ideas centrales
sobre el tacto en ambos hermeneutas, para desarrollar luego, en el punto
I1, los aspectos filoséficos y metodoldgicos que ese tacto hermenéutico
puede aportar a la progresion circular entre filosofia y teologia.

Del limite inferior de la percepcién al limite superior
de la moral, y vuelta

Las referencias al tacto a lo largo de toda la obra de Ricoeur son
escasas, pero claves. En su pequena ética, desarrollada en los estudios 7°
a 9° de Soi-méme comme un autre (1990), a modo de introduccién a la
sintesis conclusiva de la larga via mediadora por las herencias que con-
cretan su relectura critica de la ética aristotélica, kantiana y hegeliana, se
encuentra una de las menciones centrales al tacto como virtud moral.
Ricceur sostiene que, por un lado, son los propios conflictos suscitados
por el rigor del formalismo moral, los que confieren al juicio moral en
situacion, recibido de Aristételes, su verdadera importancia; y que, por
otro, sin la travesia por los conflictos, que agitan una practica guiada por
los principios universales de la moralidad, recibidos de Kant, sucumbi-
riamos a las seducciones de un situacionismo moral que nos entregaria
indefensos a la arbitrariedad. De modo tal que —dice— “No hay cami-
no mads corto que este [la travesia por los conflictos] para alcanzar ese
tacto (tact) gracias al cual el juicio moral en situacién, y la conviccion
que lo anima, son dignos del titulo de sabiduria prdctica” (Ricceur, 1990,
p- 280).° La mencién, que no abunda en mds explicaciones o citas, pa-
rece indicar un primer momento en el camino ético hacia la sabidu-
ria préctica, que es instancia de “comienzo” y de “llegada”® De llegada,
porque refiere a un tacto moral que en tanto virtud solo puede ser al-
canzado o formado después de haber realizado una larga travesia por
los conflictos que se suscitan en el camino ético. De comienzo, porque
gracias a €l se pone en marcha la “guia” en ese camino hacia la sabiduria

5  Para profundizar los estudios que siguen remito a mi trabajo (2020a).
6 Cf. Contreras (2011).
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practica. En sintesis, el tacto se podria caracterizar como el instante de-
cisivo de aplicacion de la regla moral que solo se logra después de haber
atravesado los conflictos al modo de un “tener tacto” para hablar, callar
0 actuar en situaciones particulares.” Asi queda intimamente vinculado
a la prudencia, lo que no aclara cémo se relaciona con su significacién
de sentido perceptivo. En el estudio 10° de esta misma obra, Ricceur se
dedica a los analisis de la alteridad y la pasividad como complemento
necesario de la teorfa de la accién desarrollada en los estudios 1° a 6°
y de su cumplimiento en la accién ética abordada en los mencionados
estudios 7° a 92! Como complemento y fundamento ontoldgico de la
accién, examina alli la pasividad del cuerpo propio a partir de las elabo-
raciones que Maine de Biran hace sobre el sentido perceptivo del tacto.
La pasividad corporal se evidencia por la accién de tocar, pues:

Precisamente por el tacto activo, en el que se prolonga nuestro esfuerzo,
las cosas atestiguan su existencia tan indudable como la nuestra; aqui,
existir es resistir; asi, es el mismo sentido el que da la maxima certeza
de existencia propia y la mdxima certeza de existencia exterior. (Ricceur,
1990, p. 372)

Por esta doble certeza que es privilegio de la percepcion téctil, el
cuerpo propio se presenta como lo mds originariamente mio, la mas
proxima de todas las cosas y 6rgano del querer en su anclaje inmediato
prelingiiistico. La seguridad ontoldgica que ofrece el tacto se convierte
entonces en el fundamento del concepto ricceuriano de “atestacion” al
que define como el “compromiso ontoldgico del si” sobre el que se apo-
ya la genuina hospitalidad ética hacia el otro; compromiso que surge de
la “seguridad que cada uno tiene de existir como un mismo en el sentido
de la ipseidad” (Ricceur, 1990, p. 346).° El fondo tactil de la atestacion

7 Por eso segun Contreras en la ética de Ricceur “lo que debe guiar la accién es el
momento del tacto ejercido en el juicio moral en situacién.” Contreras (2011, p. 41).

8  Recordemos que para Ricoeur toda accién humana tiene un cardcter originaria-
mente ético. Cf. Ricceur (1983, p. 94).

9  Encel prélogo de la obra, dice “la atestacién puede definirse como la seguridad de
ser uno mismo agente y paciente” (p.35).
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es evidente. El tacto como sentido perceptivo ofrece la certeza de este
limite ontoldgico inferior de la atestacion corporal de si que es condi-
cién de posibilidad del tacto moral como punto de partida y llegada en
el camino ético. En sordina, aqui operan, al menos, dos herencias que se
corresponden entre s{ y ayudan a poner juntos al tacto perceptivo y al
tacto moral en la hermenéutica de Ricoeur: Husserl y Aristoteles.

1) Ricceur reconoce que la fenomenologia husserliana considera
al “contacto como forma mads originaria del sentir” (Ricceur, 1990, p.
376). En Ideen II (1924-28), Husserl se ocupa del proceso de constitu-
cién del mundo material. En ese marco, confirma el privilegio del senti-
do del tacto al decir que:

Mediante la percepcién tictil estoy siempre perceptivamente en el
mundo, me oriento en él y puedo agarrar y conocer lo que quiera. [...]
visualmente el mundo no estd dado sin cesar; esto es mds bien una ven-
taja de la sensibilidad téctil. (Husserl, 1952, p. 69; de ahora en adelante
Hua IV)."°

Se trata aqui de la experiencia primordial donde el cuerpo se re-
vela como dérgano de percepcion implicado en la percepcién misma del
doble contacto que ofrece el tacto cuando el cuerpo se toca a si mismo.
En su articulo “Analyses et problemes dans Ideen II” (1952), Ricoeur
asume y explica esa primacia de la percepcidn téctil: “la experiencia del
doble contacto —del ‘tocante-tocado’ (touchant-touché)— no tiene pa-
ralelo; pues no hay ‘vidente-visto™ (Ricoeur, 1952; 2004, p. 128). Nadie
puede verse a si mismo viendo, sin embargo, al tocar se tiene la doble
sensacion, donde se dan “juntos” percibirse tocando y siendo tocado si-
multdneamente, por eso quien no posee tacto sentiria su cuerpo como
un cuerpo-cosa y no como un cuerpo humano propio. Husserl ejem-
plifica este privilegio con el Oftalmita de Herder: “Un sujeto puramente

10 Como ha mostrado Marion, Husserl se encuentra aqui en perfecta coincidencia
con la originariedad y universalidad que Aristételes le atribuye al tacto en tanto
sin él nada se haria presente. Cf. Marion (2005, p. 61). La herencia aristotélica
operante en Husserl es referida por él mismo en el §46 de Ideen I1.
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ocular no podria tener un cuerpo que aparezca”. Husserl, 1952, Hua IV,
p- 150). Este privilegio fenomenolégico de la dualidad tactil, que Ri-
cceur desarrollard en su primera gran obra, Philosophie de la volonté I.
Le volontaire et I'involontaire (1950), en relacién con el tacto moral,!! es
representado por Jan Brueghel en su cuadro El Gusto, El Oido y el Tacto
(1620) en la figura del Tacto vuelta sobre si misma.

11

En Philosophie de la volonté I, Ricoeur examina la vida encarnada como involun-

3]

tario corporal, es decir, el cuerpo en tanto “medium afectivo de todos los valores’
que determina toda evaluacion, en razén que ningin motivo me inclina a algo
si no imprime mi sensibilidad, es decir, si no “toca” mi carne. Bajo esta oculta
impronta ética del cuerpo en perspectiva fenomenoldgica, que Ricoeur reconocerd
afios més tarde, el sentido del tacto es vinculado: 1) al problema de la imagina-
cién del placer y del valor, donde el tacto proporciona una conciencia de nuestra
profunda inseparabilidad pero también divisibilidad, en tanto el yo solo se expe-
rimenta a si mismo mediante el contacto con el obstdculo que se le resiste; 2) al
problema del dolor que “es una especie de sensacién entremezclada con el tacto.”
El dolor propio sin duda me toca, cuando algo me duele, pero el dolor ajeno tam-
bién “me toca”. El dolor propio por el sentido perceptivo y el dolor ajeno por la
virtud moral quedan entrecruzados en el tacto. Cf. Ricceur (1950, p. 83).
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2) La segunda herencia son las elaboraciones de Aristételes sobre
el tacto que, si bien Ricoeur no las cita, sin duda las supone. Aqui solo
mencionamos las mds significativas: a) el tacto es el sentido comun a
todos los vivientes sensibles y el mds fundamental para la vida (no hay
vida sensible sin tacto) ya que esta vinculado a la facultad de nutricién;
b) por ello el tacto es fundamento de los restantes sentidos y de su carac-
ter mediado (el tacto no es una percepcién inmediata como parece, sino
mediada por el cuerpo que no se percibe como medio a causa de su pro-
piedad); c) el tacto es el sentido por el que percibimos el dolor y el placer
que causa el deseo (0pe&ig) y abre al problema de la moralidad, pues los
placeres tactiles son la causa de intemperancia y el objeto de moderaciéon
(cwpooovvn); d) el tacto es en el hombre el sentido mas agudo que lo
hace ser el mas inteligente y prudente de los vivientes sensibles, lo que
indica no solo el fundamento y condicién téctil de la universalidad del
hombre, sino la inherente exhortacién que el tacto como sentido hace
a la vida ética;'? e) “tener tacto” refiere a la virtud moral del amigo, in-

12 En Acerca del alma, Aristételes sefiala que por ser el tacto el sentido mas agudo
(dxoiPeotdrnv) que posee el hombre, “de ahi que sea el mds inteligente o pru-
dente de los vivientes sensibles (poovipdtarov t@v {owv)” v prueba de ello
es que en funcién de este 6rgano sensorial los hombres de carne dura son por
naturaleza mal dotados de pensamiento (d¢uveig v dudvoiav) mientras que los
de carne blanda son bien dotados (evgueis). Cf. Aristételes (Acerca del alma, 9
II 421a 16-26). Rastreando los escasos usos griegos que recopila A Greek-English
Lexicon, se evidencia el sentido del superlativo ¢pooviuadtarov como exhortacion
ética. Platon lo utiliza en el Fedro, en el momento clave cuando Sécrates describe
que el amante buscard apartar a su amado de muchas y provechosas relaciones,
con las que, tal vez, llegaria a ser un hombre de verdad. Asi le infringe un grave
mal, el més grande de todos, es impedirle el medio a través del cual podria lle-
gar a ser PooVLUMTOTOG, esto es, “la divina filosofia” (Platén, Fedro 239b). En la
Apologia de Sdcrates, es utilizado cuando, tras su condena, Sécrates recuerda su
tarea: “iba alli, intentando convencer a cada uno de vosotros que no se preocupara
de ninguna de sus cosas antes de preocuparse de ser ¢l mismo lo mejor y lo mds
sensato posible (poovipdtatog)” (Platén, Apologia de Sécrates, 36¢). También en
superlativo aparece en la Apologia de Sécrates de Jenofonte cuando pone en boca
del protagonista que “en las asambleas practicamente todos los atenienses atien-
den mads a los oradores que hablan con mds sensatez (poovipmTato Aéyovat)
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timamente implicada en la vida del ¢podvipog, que sabe acompanar en
las situaciones concretas de dolor y sabe hacer reir en las situaciones de
placer. El amigo es quien cierra el problema de la moralidad ya que por
percibir el placer y el dolor propios a través del sentido del tacto cumple
la exhortacién ética de percibir el placer y el dolor ajenos por la virtud
del tacto.”” Bajo esta herencia, se hace evidente por qué en el estudio 10°
de Soi-méme comme un autre la segunda modalidad de pasividad que
Ricoeur examina junto con el tacto es la pasividad del otro. Alli asume la
idea aristotélica de amistad para mostrar que la amistad consigo mismo
solo es posible si ya se ha entrado en una relacién de amistad con otro,
“como si la amistad para si mismo fuese una auto-afeccién rigurosa-
mente correlativa de la afeccion por y para el otro amigo” (Ricoceur, 1990
p- 381)." Gracias al tacto y al tener tacto porque el otro (amigo) toca su

que a sus parientes. Ademds, ;no elegis también como generales, antes que a
vuestros padres y a vuestros hermanos, incluso, jpor Zeus!, antes que a vosotros
mismos, a quienes considerdis que son mds entendidos (¢poovipwtdrovs) en
materias bélicas?” (Jenofonte, Apologia de Sécrates, 20).

13 Aristoteles afirma: “Al modo de ser intermedio (777 péoy O éEet) pertenece tam-
bién el tacto (éwmide&idng). Es propio del que tiene tacto (700 O éwideEiov
goti) el decir y oir lo que conviene a un hombre distinguido y libre; hay, pues,
bromas en el decir y en el escuchar que convienen a tal hombre, pero las bromas
del hombre libre difieren de las del hombre servil, y las del educado de las del
que no tiene educacion. [...] El que es gracioso y libre se comportard como si ¢l
mismo fuera su propia ley (olov vduog &v éavt@). Tal es la medida (6 yécog)
ya sea llamado hombre de tacto o de gracia (eit” éwidéiog eit’ evtodwmerog)”
(Aristoteles, Etica a Nicémaco, 1128a17-33). Mds adelante agrega: “el amigo, si
tiene tacto (] émtdé&io), puede consolarlo [al sufriente] con su presencia y con
sus palabras, ya que conoce el carédcter y lo que le agrada o disgusta” (Aristételes,
Etica a Nicémaco, 1171b3-5).

14 Por un lado, aqui ya se comprende por qué en su articulo de 1952, Ricceur acla-
raba que el andlisis de la experiencia solipsista del cuerpo propio en el doble
contacto, “culminaré cuando la intersubjetividad entre en juego”, es decir, cuando
se toca a otro y cuando se es tocado por €l (Ricceur, “Analyses et problemes dans
Ideen I, p. 128). Por otro lado, se comprende por qué es mi carne la que necesita
de la alteridad del otro, pues “solo una carne (para mi) que es cuerpo (para otro)
puede desempenar el papel de primer analogon en la traslacién analdgica de carne
a carne” (Ricoeur, 1990, p. 384).
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cuerpo y mi cuerpo en situaciones placenteras y dolorosas, existe la ana-
logia entre los hombres como seres tangibles y sensibles. Tocar el cuerpo
de otro viviente es la cercania necesaria para sentirse a uno mismo y al
otro antes de cualquier requerimiento. En términos ricceurianos, es la
base de la capacidad de gratuidad pre-ética de toda experiencia humana
y la condicién de posibilidad de la hospitalidad y fraternidad éticas.

En la hermenéutica filoséfica de Gadamer, el tacto es esencial al mo-
mento de abordar el problema del método en las ciencias humanas. En la
primera parte de Verdad y Método, de la mano de von Helmholtz asume
la idea que, en estas ciencias, el ejercicio de la induccién cientifica estarfa
vinculado a ciertas condiciones perceptivo-psicoldgicas como la de un tac-
to (Taktgefiihl) o sensibilidad y tacto artistico (kiinstlerisches Geruhl und Takt):

Bajo tacto entendemos una determinada sensibilidad y capacidad de per-
cepcidn de situaciones asi como para el comportamiento dentro de ellas
cuando no poseemos respecto a ellas ningtin saber derivado de principios
generales. En este sentido el tacto es esencialmente inexpresado e inexpre-
sable. Puede decirse algo con tacto, pero esto significard siempre que se
rodea algo con mucho tacto, que se deja algo sin decir, y ‘falta de tacto’ es
expresar lo que puede evitarse. (Gadamer, GW 1, p. 22)"

La descripcidn casi literal que Gadamer ofrece al comienzo como
una “sensibilidad y capacidad de percepcion” se prolonga —en absolu-
to solo metaféricamente si tenemos en cuenta el vinculo aristotélico y
ricceuriano entre el sentido del tacto y el tacto moral— al aplicarla a la
prudencia en situaciones humanas donde no hay posesién ni existencia
de un criterio general que permita comprenderlas y saber cémo com-
portarse en ellas. Ese cardcter humano-prudencial hace que el tacto sea
inexpresado, es decir, no se pueda transmitir ni comunicar lingtiistica-
mente, e inexpresable, es decir, ofrezca conjuntamente el conocimiento
de una verdad singular y el no poder llevarla al lenguaje. Por eso, como
vefamos en la cita del comienzo, el tacto no puede aprenderse, ni imitar-
se, sino solo formarse. Como es sabido, la determinacién fundamental

15  Para profundizar estos temas, remito a mi trabajo (2020b).
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del concepto de formacién es asumida por Gadamer a partir de Herder.
Es conveniente recordar que los conceptos de formacién y tacto (como
los de sentido comn, juicio y gusto) tenfan en su sentido prekantiano
un sesgo eminentemente comunitario, ligado a practicas compartidas y
. . . . 7z : z <«
reconocidas en el interior de cada comunidad. En qué consistia “tener
tacto” podia ser identificado por referencia a sus portadores y a las cos-
tumbres de cada tradicién de pertenencia.

Segtin Gadamer, Kant canceld con su fundamentacién trascenden-
tal de la estética la relacion de pertenencia de esos conceptos que estaban
operando en la tradicién humanista y obturd el sustrato conceptual que le
servia de justificacion a las ciencias humanas. La pretensiéon gadameriana
de recuperacion semdntica de estos conceptos se apoy6 en la idea herde-
riana de formacién como ascenso a la humanidad. En concordancia con
Hegel, para Herder y Gadamer los hombres no nacen, sino que devienen
(ascienden) humanos, lo que es el resultado de un proceso formativo que
da forma a las capacidades comunitarias de las que estd dotado todo hom-
bre en tanto ser histérico, es decir, que no estdn ni ya desarrolladas en su
naturaleza, ni son especiales de un hombre en particular.

Por eso el tacto que Gadamer elabora a partir de von Helmholtz no
es un sentimiento inconsciente, ni una mera capacidad natural, sino un
fenémeno ético, una manera de conocer y de ser, que es funcion de la for-
macién tanto estética como historica, pues si se quiere poder confiar en
el propio tacto para el trabajo cientifico en las ciencias humanas hay que
tener o haber formado un sentido tanto de lo estético como de lo hist4-
rico. Esta conciencia estética o historica “se conduce con la inmediatez de
los sentidos, esto es, sabe en cada caso distinguir y valorar con seguridad
aun sin poder dar razén de ello” (Gadamer, GW 1, p. 22).'

16  La inmediatez (unmittelbarkeit) del tacto gadameriano requiere recordar la aclara-
ci6n de Arist6teles, segun la cual el tacto no es un sentido que percibe inmediata-
mente como parece, sino conjuntamente con su medio. El tacto estd mediado por
la carne del cuerpo que no es su érgano sino su medio, y percibe “junto con o a
la vez que el medio” [dAA> dpa t@peta&v] cf. (Aristételes, Acerca del alma 11 11
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La formacién herderiana de esta conciencia prudente como un
sentido comienza a entramar el hilo que conduce a la profundizacién
de la funcién perceptiva del tacto. En la tercera de Verdad y Método,
las contribuciones fundamentales a los estudios sobre el lenguaje y a
la unidad de este con el pensamiento, que Gadamer asume de Herder,
reclaman el reconocimiento expreso de la relacién que este altimo pro-
pone entre tacto y lenguaje. Si bien Gadamer ni siquiera lo menciona en
su fundamentacion de la universalidad lingiiistica, en su Ensayo sobre el
origen del lenguaje, Herder desarrolla los aspectos pragmaticos y pulsio-
nales, mostrando como todo lenguaje es expresion de la constitucion
unitaria del hombre en sus distintas dimensiones; expresion de su “sen-
sorio comun’, en el cual el tacto ocupa un lugar central. Retomando la
herencia aristotélica, afirma que el tacto es, en primer lugar, el sentido
que es fundamento de todos los sentidos, pues “un cuerpo que nunca
hubiéramos conocido como cuerpo mediante el tacto, [...], seria para
nosotros eternamente como un anillo de Saturno o de Jupiter, esto es,
un fenémeno, una apariencia” (Herder, 2006, p. 45). Solo el tacto otorga
a las diversas sensaciones —incluso a la del doble contacto donde apa-
rece el cuerpo propio— un lazo de propiedad corporal “intimo, fuerte,
inexpresable” (Herder, 1982, p. 174). En segundo lugar, lo considera el
fundamento perceptivo del lenguaje que es oscuro por lo cual “se hace
inexpresable” (1982, pp. 177-178). El hombre es el ser capaz de decir lo
que toca, aunque no pueda hacer de toda sensacién de su oscuro sentir
una palabra. Como lo hard Gadamer, Herder reconoce que el oido es el
sentido lingiiistico por excelencia, pero solo en tanto media clarificando
entre la oscuridad del tacto que nos arrolla con percepciones inmediatas
y la brillantez deslumbrante que la vista nos ofrece con su percepcién

423b 15-20). Mientras los otros sentidos perciben “a través del medio” [v@wo 0¥
peta&v] (el aire o el agua), la concomitancia de medio y 6rgano en el tacto se debe
a la unidad de pertenencia que se da con el medio de mi carne. Como el escudo y
el guerrero, “ambos resultan golpeados conjuntamente” [dAd> dp> dupw ovvéfn
wAnyrjvad]. La percepcion téctil contrasta asi con la separacion y no propiedad de
los otros medios (aire y agua) a través de los cuales se da la percepcion de los demds
sentidos (a excepcion del gusto que para Aristdteles es una especie de tacto).
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a distancia. Anticipando el ejemplo que ofrecerd Husserl para mostrar
la primordialidad de la experiencia tactil en la constitucidon del cuerpo
propio,"”” Herder explicard la funcién del sentido del tacto en la consti-
tucién del lenguaje: “Qué dificil seria para semejante ser —todo ojos—,
si es que debia convertirse en hombre, nombrar lo que viera, relacionar
la fria vista con el calido tacto, con el linaje entero de la humanidad!”
(Herder, 1982 p. 179)."® En el marco de este fundamento perceptivo tac-
til del lenguaje, que indica la apertura a la moralidad en el vinculo con
la humanidad, Herder senalara la constituciéon unitaria de pensamiento
y lenguaje que serd central para la justificacion filoséfica de la herme-
néutica de Gadamer. Hasta aqui el desocultamiento de su herencia sub-
yacente sobre la relacién entre el sentido del tacto y el lenguaje, algo de
luz sobre la caracterizacion de esa sensibilidad y capacidad de percep-
cidn tactil, vinculada a la poovnois, que la hermenéutica gadameriana
propone como esencial para el ejercicio metodolédgico en las ciencias
humanas.

El tacto hermenéutico: aportes filoséficos y metodolégicos

En la época de las tecnologias touch y de los preludios del trans-
humanismo, el vinculo de lenguaje y pensamiento pasa por la virtuali-
dad del medio con el que el cuerpo humano se pone en contacto, lo que
anticipa la posibilidad de otras formas “corporales” de tocar en el futu-
ro. En perspectiva de estos tiempos que comienzan, creo que son tiles

17 Herder utiliza el ejemplo de oftalmita: “Un oftalmita de mil ojos, sin tacto, sin
mano para palpar, permaneceria de por vida en la caverna de Platon y no tendria
nunca el concepto de ninguna propiedad corporal singular como tal. Pues ;qué
son las propiedades de los cuerpos, sino relaciones de las mismas con nuestro
cuerpo, con nuestro tacto?” (Herder, 2006 p. 45).

18  El tacto es el fundamento oscuro del lenguaje que nos une a los otros, a la huma-
nidad, en tanto ofrece también la sensibilidad ante el dolor ajeno. Siguiendo la
herencia aristotélica de la relacién entre tacto y tacto moral, Herder responde a
la opinién de Diderot respecto a que un ciego de nacimiento seria mds insensible
que un vidente frente a las quejas de un animal sufriente: “yo creo que, en ciertos
casos, es lo contrario” (Herder, 1982, pp. 140-141).
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los aportes filos6ficos y metodoldgicos que un abordaje hermenéutico
del tacto podria hacer a la progresion circular entre filosofia y teolo-
gia. No solo a través de la circularidad entre sus propias significaciones
como sentido perceptivo y virtud moral, que operan, como hemos visto,
tanto en Gadamer como en Ricceur, sino, al mismo tiempo, asumiendo
la triada tacto-cuerpo-lenguaje que subyace a sus hermenéuticas, entre-
cruzarlas con las significaciones del tacto como limite inferior y supe-
rior del lenguaje.

En la conjuncién originaria entre tacto-cuerpo-lenguaje, el tacto,
entendido como sentido y virtud moral, es el limite inferior en tanto es
punto de partida del lenguaje (1.1). El tacto como sentido perceptivo
se encuentra en el limite lingiiistico inferior porque constituye el cuer-
po propio que es el punto de partida pre-lingtiistico (vorsprachliche),
la condicién antes del lenguaje que lo hace posible, por ejemplo, para
poder pronunciar o escribir indicativamente “yo”. El sentido del tacto
manifiesta la constitucion del lenguaje no solo por fonemas (auditivos)
y grafemas (visuales), sino por formas haptolingiiisticas vinculadas a su
materialidad® (1.2). El tacto como virtud moral también se encuentra
en el limite inferior del lenguaje, pues “tener tacto” es el punto de par-
tida para toda conversacion y abordaje de un texto. Ninguna conversa-
cion serfa posible sin un minimo de tacto para las situaciones concre-
tas. Complementariamente, el tacto, entendido como sentido y virtud
moral, es también limite superior del lenguaje en tanto es su punto de
llegada (2.1). El lenguaje culmina cuando se llega a tocar algo de lo que
se dice, incluso cuando se pretende tocar algo que estd mds alld del len-
guaje (itbersprachliche) (2.2). El tacto moral se desarrolla como cumpli-
miento lingiiistico en el arte de la conversacion y de la escritura. Todo
aquel que es capaz de conversar y escribir bien sabe que estas artes solo
se forman a través de una larga travesia por los conflictos. En sintesis, un

19 Estudios recientes han examinado las formas o estructuras tactiles del lenguaje. Cf.
Komel (2019). Es curioso que, apoydndose en la importancia del giro lingiiistico en
la filosofia del siglo XX, esta obra no haga referencia alguna a la hermenéutica.
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cruce horizontal y otro vertical se establecen al reinterpretar la relacién
entre los cuatro polos significativos del tacto (sentido-virtud y limite
inferior-superior) que determinan su vinculo con el lenguaje en sus dos
dimensiones: la oralidad y la escritura. A modo de conclusién analice-
mos estos movimientos en detalle.

En la esfera de la oralidad del didlogo se manifiestan los elementos
semioticos que indican hacia la originaria condicién tactil del hablante
en el lenguaje. Ejemplo de ello son la cinésica, la proxémica, los elemen-
tos paralingiiisticos, cuasi-léxicos y deicticos.”” Alli estd en germen la
intencionalidad de la conjuncién originaria que une lenguaje, cuerpo
y tacto, entendido este tltimo como sentido perceptivo que estd ahora
también en el limite superior del lenguaje, en tanto cuando se dialoga
con otro se pretende tocar algo. El limite superior no conlleva una supe-
racion de la significacion perceptiva del tacto, por el contrario, muestra
que este concreta el cumplimiento del lenguaje en tanto lo consuma
en el tocar. Por ejemplo, una declaraciéon de amor tiene la pretension
inherente de tocar al otro que se ama. Un amor que se declara con el len-
guaje pero que no alcanza a tocar con el sentido, no se consuma como
amor. El acto del lenguaje requiere para cumplirse del contacto (tocar

20 La cinésica estudia los movimientos corporales conscientes e inconscientes que
poseen un valor comunicativo. Una de las percepciones del comportamiento ciné-
sico es el tacto, por ejemplo, un beso, una caricia, un roce, el jugueteo con el pelo,
etc. La proxémica estudia la organizacién del espacio en la comunicacién lingiis-
tica; mds concretamente, las relaciones —de proximidad, de alejamiento, etc.—
entre las personas y los objetos durante la interaccion, las posturas adoptadas y
la existencia o ausencia de contacto fisico. Los elementos paralingiiisticos son los
elementos vocales no lingiiisticos, que se producen con los mismos ¢rganos del
aparato fonador, y se alian con elementos cinésicos para comunicar o matizar el
sentido de los enunciados verbales. Los elementos cuasi-léxicos son las vocaliza-
ciones y consonantizaciones convencionales. Un ejemplo son la mayoria de las
interjecciones y onomatopeyas, el chistar, el roncar o el gemir, y otros sonidos que
se utilizan convencionalmente con valor comunicativo. Sobre estos elementos, los
desarrollos en zoosemidtica y biosemidtica examinan en la comunicacién animal
los sistemas de signos vinculados al tacto. Por ejemplo, para indicar su presencia
a las hembras, las arafas de estuche machos hacen vibrar sus membranas.
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y ser tocado) con el otro nombrado que es objeto y destinatario de la
declaracion. Del mismo modo sucede con la declaracion de justicia que
debe tocar al cuerpo del condenado para cumplirse. ;Qué justicia habria
en cada situacion concreta si la sentencia pronunciada por el juez no
tocara literalmente su cuerpo encerrandolo o castigindolo? Lo mismo
sucede en procesos de reconciliacién que nacen no solo de un pedido de
perddn, sino de un nuevo entrar en contacto y volverse a tocar humana-
mente. Asi también el discurso del cuidado necesita de la caricia.” En la
historia religiosa, existen muchos ejemplos que refieren al contacto del
lenguaje con lo divino: desde el Noli me tangere que Cristo resucitado le
dirige a Maria Magdalena en su primera conversaciéon —un dios con un
cuerpo recién devenido en un nuevo estatuto carnal que ain no ha vuel-
to a la Palabra del Padre— hasta el llamado al discipulo Tomds a tocar el
costado herido —un dios que interpela a ser tocado y vuelve a ofrecer la
materialidad de su carne para convertir al incrédulo—; primacia tactil,
que se palpa en el fresco de la Capilla Sixtina de Miguel Angel, donde
hombre y Dios desean tocarse mutuamente.

El sentido del tacto ofrece este cumplimiento del lenguaje en dia-
logo. En €], el limite inferior y el limite superior coinciden en la inter-
minable progresion circular de la conversacién. Al mismo tiempo, la
progresion inherente a la dualidad del tacto como sentido perceptivo
clarifica el movimiento circular que se da en su significacién como vir-
tud moral. En todo didlogo, estd supuesta una minima virtud de “tener
tacto”. Ese es el punto de partida o limite inferior que permite la conti-

21 A modo ilustrativo, es interesante sefialar que entre los chamanes tzeltales la enfer-
medad tiene el sentido de una palabra o texto que afecta al enfermo. El chamén
“diagnosticador”, que se designa con el término pik’abal (pik’ tocar, palpar y K’ab:
brazo, mano), toca el pulso sanguineo del paciente a fin de reconocer la palabra que
le enferma a través de su “lectura tactil”. Por el tacto, se puede sentir la forma de esa
palabra y aplicar el remedio que son las palabras del chaman. Aqui diagndstico y
terapia van juntos en el didlogo entre chamdn y paciente, pues “el chamén no solo
pulsa para conocer la identidad de las palabras intrusas, sino para conocer también
el resultado de sus propias palabras sobre el paciente” (Pitarch, 2019, p. 342).
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nuidad de la conversacién, por eso quien dice o calla algo sin tacto trun-
ca el discurrir de cualquier didlogo. A su vez, “tener tacto” es una virtud
que se forma y, en este sentido, es punto de llegada de los intercambios
humanos, pues el arte téctil solo se forma por el trato asiduo con los que
conversamos. El caso del amor sigue siendo ejemplar. Una pareja, que
lleva varias décadas juntas, por lo general, sabe manejarse mutuamente
con tacto en situaciones concretas.

En la esfera de la escritura del texto, el lenguaje implica un con-
tacto esencial e indispensable no solo para el acto de escribir (sea en la
escritura cuneiforme, en el arte de la caligrafia china o en el tipeo del
teclado de una computadora), sino también para el acto de leer.”” La

22 Sobre esta concrecion téctil del lenguaje escrito, en Fenomenologia del Espiritu,
Hegel hace referencia a la necesidad de la mano que fija lo interior del individuo
y lo hace salir totalmente fuera de si: “Los simples trazos de la mano, entonces,
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etimologia de texto vinculada a la textura y al acto de tejer supone esa
posibilidad de tocar un entramado, tanto en la literalidad del sentido
perceptivo como en la “metaforicidad” de la virtud moral.”® En el primer
caso, tocar un texto supone que la lectura y la escritura son cuestiones
del tacto, como ha sugerido Nancy; cuestiones de un cuerpo en contacto
con otro cuerpo (los del lector-texto-escritor). Tocar un libro da a co-
nocer un peso, un gramaje, una plasticidad a través de los cuales el libro

no solo habla “de”, sino le habla “a”?* En el “tocar al otro” del libro, los
cuerpos se encuentran:

Los cuerpos se tocan en esta pagina, o bien, ella misma es el punto de
contacto (de mi mano que escribe, de las suyas que sostienen el libro).
[...] un contacto por todas partes interrumpido y por todas partes rea-
nudado. (Nancy, 2000, p. 47)

El cardcter originariamente tdctil de la lectura y la escritura, va-
lido incluso para los libros digitales, hace pensar que sucede en el con-
tacto con un texto sagrado. Cuando la mano de Dios es la que escribe
a través de la mano de los hombres, ;qué tocamos cuando tocamos su
Texto? Las Escrituras son Sagradas precisamente por su caracter tangi-
ble, es decir, poder tocarlas hace posible la operatividad de su sacrali-
dad alli presente. De otro modo ;cémo se ofreceria cualquier llamada o

también el timbre y el volumen de la voz en cuanto determinidad individual del
habla (Sprache), y también esta, a su vez, segin adquiere mediante la mano una
existencia mds firme que mediante la voz en la escritura, y, por cierto, en su par-
ticularidad de letra escrita a mano —todo esto es expresion de lo interno, de tal
manera que la expresion, en cuanto la exterioridad simple, se relaciona, a su vez,
con la exterioridad multiple del obrar y del destino, se comporta como algo inter-
no frente a esta” (Hegel 2010, p. 393). En un sentido semejante, pueden encontrar-
se las elaboraciones sobre la mano y el manuscrito que Jacques Derrida hace en
“La mano de Heidegger” (1990) y “De I'Esprit. Heidegger et la question” (1990).

23 En el mundo andino, el acto de tejer estd directamente vinculado a procesos tdc-
tiles de conocimiento del mundo y de la vida. Al respecto remito al video: https://
bit.ly/3vqNI7E

24  Cf. Nancy y Gac (2005, pp. 22-23), y Derrida (2000).
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interpelacion de lo divino sin cuerpo sensible capaz de ser tocado por
quienes son capaces de tocar con mayor agudeza?

Asi la universal mediacién del lenguaje, sobre la que se funda la
universalidad de la hermenéutica, evidencia estar apoyada en la universa-
lidad del tacto que es también la universalidad del hombre gracias al tacto.
Por un lado, porque la universalidad de este sentido y virtud es condicién
de posibilidad de la capacidad humana de universalidad, por lo cual es
cumplimiento de su lenguaje. Por otro lado, el cardcter mediador del len-
guaje se apoya en la mediacién mds originaria de la percepcién que de-
termina el sentido del tacto. Si el tacto fuera realmente inmediato —una
sensacion sin mediacion del cuerpo— quizas el lenguaje no seria medio
y podriamos tocar las cosas con el pensamiento. Esa originaria insepara-
bilidad de decir y dicho, de nombre y nombrado, que se palpa en el limite
inferior y superior del lenguaje, se cumpliria de forma inmediata.

En sintesis, estos elementos de una hermenéutica del tacto ;qué
pueden aportar a la progresion circular entre filosoffa y teologfa? 1) La
misma progresion circular muestra ser el reflejo del doble contacto, esa
primera y originaria re-flexio sensible, por la que el tacto nos descubre
la relacién de propiedad con el cuerpo. Sin cuerpo tocante y tocado, no
habria reflexién ni posibilidad de progresion circular entre ambas disci-
plinas. Los cuerpos tocantes y tangibles son la primera condicién de posi-
bilidad de interrelacién entre teologia y filosofia.” 2) Esta nueva sensibi-
lidad amplia lo que sucede en el modelo hermenéutico de la traduccidn,
reducido a una progresién dentro del lenguaje, poniendo en evidencia
sus condiciones, estructuras y pretensiones hdpticas. En esta ampliacion,

25  Asi cuando Kant examinaba la relacién entre ambas disciplinas y se burlaba del
sefiorio de la primera sobre la segunda, sosteniendo que una sierva puede ir delan-
te de su sefiora como estandarte que la guia o detrds como escolta que la cuida,
quizd no imaginé que ambas figuras suponen el tacto. Cf. Kant (1999, p. 11). Y
cuando Leén XIII recordaba que Tomds de Aquino habia unido ambas ciencias
“con el vinculo de una amistad reciproca” quizd tampoco imaginé que el tacto
como sentido y como virtud son condicién de ese vinculo amistoso de fecunda
asociacion. Cf. Leén XIII (1965, p. 239).
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una teologfa del tacto incorporaria a su lenguaje el limite inferior de la
materialidad en el limite superior del contacto con la divinidad, uniendo
los extremos que el pensamiento separa. Teologia del con-tacto con otros,
con Dios y con sus manifestaciones textuales que llevaria a pensar no solo
el llamado divino a tocar y ser tocado, sino también la profundidad de
una palabra hecha carne que supone y aspira al tacto.?

Bajo esta nueva primacia hermenéutica, podrian reelaborarse los
preludios de una filosofia del tocar junto a nuevas orientaciones me-
todoldgicas. a) Una filosofia del tocar elaborada sobre la universidad
lingiiistica que supone la universalidad de la sensibilidad tactil. b) Las
orientaciones metodoldgicas de una hermenéutica tictil condensadas
en: 1) el reconocimiento de la originaria experiencia de pertenencia a
la materialidad de lo que queremos pensar (incluso la materialidad del
contacto con Dios); 2) el vinculo moral que solo es posible si hay tacto,
pues ;qué moralidad hay sin contacto, sin tocarse unos a otros (circula-
ridad entre violencia y ternura)?; 3) el palpar una obra y un texto en su
materialidad; 4) la operatividad virtuosa del circulo hermenéutico que
refleja la circularidad mediada del tacto, y que se da si se toca la alteridad
y se deja tocar por ella, no solo si se le presta oidos a la distancia; 5) el
oir originario de la hermenéutica supone el originario tocar del cuerpo
y del lenguaje; y 6) el principio de aplicacién implica el tacto en relacién
con la ¢poovnoug, es decir, con el tener tacto para saber qué decir y hacer
en situaciones concretas. Entonces, junto a una mirada de lo humano
para el siglo XXI, cabria ensayar ejercicios de con-tacto mas humano
para la construccion de lo originario.

26 Creo que la pregunta ;Por qué la Palabra se hace carne? es una pregunta que supo-
ne la primacia del tacto para el mundo humano. Pues sel Verbo, que creé todas las
cosas, no podria haber pronunciado sin mas la salvacién? ;Por qué se encarné? La
respuesta teoldgica cldsica es conocida “envi6 a su hijo por amor a nosotros”, pero
quizds esta respuesta oculta la idea que, para nosotros, seres tangibles, la Palabra
no es suficiente para la salvacién y necesitamos de su presencia en la carne de
Dios, y de tocarla y herirla para ser salvados. En este sentido, es ejemplar que el
simbolo del cristianismo no sea una palabra, ni un verbo, sino un cuerpo “tocado”
por la violencia de la humanidad.
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Hacia un cambio cultural
en la comprension bioldgica
de las emociones
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Este articulo forma parte de la tesis presentada en los estudios
doctorales de Filosofia en la Pontificia Universidad Bolivariana de Me-
dellin, Colombia. Buscamos con este trabajo abrir caminos de debate
en la filosofia en el conocimiento y tratamiento del mundo emocional
humano. Consideramos fundamental el campo de las emociones para
la construccién de una antropologia filoséfica que, teniendo elementos
cientificos, nos permita una filosofia contempordnea que esclarezca el
conocimiento de lo humano y permita mejores horizontes de compren-
sioén de lo que somos y de lo que podemos llegar a ser.

Las investigaciones y estudios del cerebro, de la neurociencia y de
las filosofias de la mente, han contribuido al conocimiento de emocio-
nes como el miedo, la vergiienza, ira, humillacion, la gratitud, rencor, el
amor, la amabilidad, entre otras. Hoy se conocen mejor las funciones
cerebrales complejas en las que las emociones fluyen por diversas partes
del cerebro incluida la racional cognitiva, la cual desempefia un papel
importante en su estructura.

1 Doctor en Filosofia en la Pontificia Universidad Bolivariana- Colombia. Docente
en la Universidad Politécnica Salesiana Ecuador. Actualmente trabaja el tema de
las emociones humanas desde la perspectiva filosofica.
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Las emociones involucran un sistema muy complejo de pensa-
mientos e interrelaciones cognitivas y esto se expresa en los sistemas
neuronales y sus conexiones.

Revisemos algunos de los avances de los descubrimientos cienti-
ficos contemporéneos, sobre todo en la neurociencia, como un aporte
mds de nuestra época.

Conocimiento neurofisiolégico de las emociones

Los ultimos descubrimientos cientificos sobre el cerebro huma-
no pueden ayudar a una mejor educacion y reeducaciéon del mundo
emocional para desarrollar las capacidades de los individuos y hacer del
florecimiento humano una condicién de permanente renovacion, sin
olvidar que esos mismos descubrimientos pueden ser utilizados por la
publicidad o el marketing para manipular las emociones en funcién de
generar necesidades de consumo.

Hemos perfeccionado nuestro conocimiento de la naturaleza y la neu-
rofisiologia de las emociones y sobre su importante influencia en los
procesos cognitivos inteligentes. Se plantea incluso la posibilidad, qui-
zas algo prematuro, de implementar rasgos periféricos de las emociones
en los sistemas de inteligencia artificial. (Adolpha et al., 2002, p. 12)

Hoy sabemos que el funcionamiento de las emociones en el ser hu-
mano tiene una base bioldgica, tiene que ver con substancias producidas,
encimas y proteinas que intervienen, iones y cargas eléctricas, neuronas que
se conectan en sistemas cerebrales muy complejos. Siempre hemos de in-
sistir en que el sistema bioldgico, neuronal, fisiologico del funcionamiento
de nuestro cuerpo, no es determinante, pues estan presentes las incidencias
directas e indirectas del medio ambiental y de la cultura en la que vivimos.

Iniciemos este tercer momento del capitulo dos haciendo refe-
rencia, en primera instancia, al funcionamiento del cerebro. Es una mi-
rada general que nos permite colocar un contexto para la comprensién
del tema emocional dentro de los sistemas neurales humanos.



HACIA UN CAMBIO CULTURAL EN LA COMPRENSION BIOLOGICA DE LAS EMOCIONES

35

El cerebro humano: un sistema complejo
entre el pensamiento y la emocién

El cerebro humano es una realidad compleja, fruto de un proceso
evolutivo que se desarroll6 a lo largo de millones de anos, tiene una
masa no superior a los 1300 gramos de peso. En la naturaleza encontra-
mos cerebros més grandes que el humano, pero no mas desarrollados
en sus funciones. Hasta ahora el cerebro humano es el drgano bioldgico
mds complejo de la naturaleza.

El cerebro, como cualquiera de los drganos de un ser vivo, estd
compuesto por células, la vida en general es un sistema muy comple-
jo de células que se interrelacionan para cumplir diferentes funciones
que sostengan procesos vitales: comer, dormir, respirar, reproducirse,
entre otros sistemas bdsicos. Las células del cerebro se llaman neuronas
y entre ellas poseen un sistema de comunicacién a través de energia y
productos quimicos especificos, generando grupos neuronales y zonas
de interaccién para tareas especializadas.

A esta zona de interaccion de las neuronas se le llama sinapsis (del griego
ovvayis =unién, enlace), y su funcionamiento es esencial para explicar
précticamente todas las acciones del cerebro, desde las mds sencillas como
ordenar a los musculos que se contraigan y se relajen en forma coordina-
da para llevar a cabo un simple movimiento, hasta las méds complicadas
tareas intelectuales, pasando también por las funciones que originan,
controlan y modulan las emociones. (Pasantes, 2003, p. 11)

El cerebro humano posee mds de ochenta y cinco mil millones de
neuronas que estdn interconectadas entre ellas, (otras versiones dirdn
que llegan a ser cien mil millones), lo cual le permite realizar funciones
como la sed, el hambre, el suefio, la conciencia, el aprendizaje, auto-
referencia, lenguaje, memoria entre muchas otras que le convierten en
una de las realidades méds complejas de la naturaleza.

Las neuronas estdn interactuando permanentemente, generan
redes o circuitos complejos. Estas redes neuronales estin asignadas a



DARWIN REYEs-SoLis

36

funciones concretas; es decir que, diversos sistemas neuronales tienen
conexiones con el resto del cuerpo para realizar tareas especificas como
mover musculos, percepcién tictil, drea del cerebro que cumplen fun-
ciones especificas como el drea auditiva, visual y también existen siste-
mas neuronales que tienen que ver con las emociones, con la conducta,
con el razonamiento, o con aquellas realidades que la filosofia desde
supuestos ontoldgicos, ha denominado conciencia.

Desde la perspectiva neurofisiolégica los circuitos neuronales que
tienen que ver con las emociones no estdn, los ubicados en un solo lugar
del cerebro, sino que son varios circuitos que se interrelacionan, tanto de
la corteza, como del sistema limbico y dentro de este el hipotdlamo. En el
caso de la emocién conocida como miedo, por ejemplo, se genera en la
corteza somato sensorial secundaria e involucra a la corteza, el tdlamo y
el area media del cerebro. Denton concluye de una de sus observaciones:

[En el miedo] Hubo una activacién muy potente en el para-hipocampo
izquierdo, un paralelismo interesante con el hecho de que este fue el
lugar de maxima activacién con la sed. También se activé con el hambre
de comida. Se dieron activaciones fuertes en el tdlamo, el drea media del
cerebro y el drea motriz de la corteza. (2005, p. 259)

Ninguna emocién estd relacionada con un solo grupo de neuro-
nas, sino a varios y en diferentes ubicaciones o partes del cerebro.

Ademas, como lo senala Edelman, cada una de las emociones tie-
ne zonas especificas que interactdan, no existe un solo sistema neuronal
para cubrir a la diversidad de emociones humanas. “Puede considerarse
que las emociones son los estados mentales mds complejos por el hecho
que se mezclan con todos los demds procesos, y de una manera muy
especifica dependiendo de la emocién” (en Denton, 2005, p. 324).

Aunque podemos decir que bédsicamente la zona cerebral del hi-
potdlamo es la que mds actda para el funcionamiento de las emociones,
asi mismo se puede sostener que todas ellas, producen conexiones con
la parte cognitiva en la corteza cerebral y con los sistemas neurales para
el funcionamiento de los instintos en mayor o menor medida.
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Lo que se quiere mostrar es que hay una diversidad de zonas neu-
ronales que interactian dependiendo del tipo de emocién. No es homo-
géneo el funcionamiento bioldgico de las emociones, esto no niega que
existe una base fisioldgica cerebral de funcionamiento. Existen circuitos
neuronales que cumplen funciones emocionales y otras funciones bési-
cas como el hambre o la sed: se ubican en una parte especifica del hipo-
talamo y mds concretamente en un drea que se conoce como amigdala.

Ledoux (2012) plantea que existe una memoria no cognitiva en el
nivel del cerebro, especificamente en la amigdala, que es una de las par-
tes desde donde el cerebro maneja las emociones. La amigdala funciona
para los recuerdos no-cognitivos y el cortex para el tema racional de la
memoria consiente, entre las dos dreas hay un sistema de comunicacién
con muchas redes de intercambio, pero no es simétrico de ida y vuelta:
la comunicacién es directa, rapida y eficiente del hipotalamo al cortex,
la dificultad se genera en la comunicacién del cortex hacia la amigdala
pues en esta linea no existe una comunicacién biol6gicamente agil. Por
lo cual, Ledoux concluye que quienes realizan terapias racionales para
manejar las emociones no logran resultados faciles, pues biolégicamen-
te la comunicacion del cértex a la amigdala es deficiente.

Como vemos es fundamental comprender el tema de las comuni-
caciones entre las neuronas y entre los sistemas neurales. Dediquemos
este acapite a dicha comprension.

Sistemas de comunicacién entre neuronas

El cerebro humano posee de entre 85 000 a 100 000 millones de
neuronas, y entre estas neuronas se generan millones de conexiones y sis-
temas de transmisiéon de informacién. Las posibilidades de combinacién
son inimaginables para nosotros. Esas formas de interaccion celular, o cir-
cuitos neuronales definen las diferentes funciones que cumple el cerebro.

Existen algunas formas de inter-accion celular, pero una de las
mds comunes es a través del axén. Veamos en detalle esta comunicacién
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neuronal: las neuronas poseen diversas formas, pero la mas comun es la
que tiene una forma estrellada, con un cuerpo central o soma, unas ex-
tensiones pequenas denominadas dendritas y una extensién mds larga
denominada axén. Desde el axdn, las neuronas establecen sus sistemas
comunicativos complejos con las demds células cerebrales o nerviosas a
través de intercambios quimicos y eléctricos que les permiten transmitir
informacion rapida y eficiente.

El lenguaje de comunicacién neuronal es quimico y eléctrico:

Es decir, a base de cambios en las cargas eléctricas que llevan algunos
elementos quimicos [...] que son los iones. Los mds destacados son el
sodio y el potasio, que tienen carga eléctrica positiva, y el cloro que tiene
carga eléctrica negativa. (Pasantes, 2003, pp. 19-20)

Los cambios de carga de una neurona dependeran de su sistema
interno donde predomina el potasio y sus intercambios eléctricos exter-
nos. Un cambio de carga determinard un intercambio de informacién,
y este cambio dependera de cuan permeable sea la membrana frente a
la accién de los quimicos que se les conoce como neurotransmisores.

Si la neurona tiene una carga mds positiva se genera una onda de
informacion eléctrica, el potencial de accién el cual se propaga muy
rdpidamente en el interior de la célula, en todas direcciones y también
a través del axén que, recordemos, tiene en su extremo la terminal por
la que se comunicard con la siguiente neurona. Si el potencial de accién
al final del ax6n llega a una sinapsis eléctrica, la corriente pasa directa-
mente a la siguiente neurona, pero si se trata de una sinapsis quimica lo
que sucede es que el cambio de la carga eléctrica abre unos poros por
los cuales entra a la célula el ion calcio, muy importante para el fun-
cionamiento del sistema nervioso. Cuando aumenta la concentracién
de calcio en la terminacién pre sindptica, la neurona lanza al exterior
el neurotransmisor, que constituird un puente quimico entre las dos
neuronas. (Pasantes, 2003, pp. 21-22)

Esta explicacién tiene algunos elementos basicos de la comuni-
cacién neuronal, pues en realidad el sistema tiene diversidad de posi-
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bilidades de conexién y combinaciones con cada elemento quimico
(calcio, sodio, potasio, cloro); con los tipos de carga eléctrica (positiva,
negativa); con varios neurotransmisores como el grupo aminoacidos
(4cido aspartico, dcido glutdmico, glicina, gaba, acido cisteico), aminas
(dopamina, serotonina, norepinefrina) y péptidos (met-encefalina, leu-
encefalina, sustancia P, neurotensina, endorfina, vasopresina, oxitocina,
corticotropina, angiotensina II) con los cuales el sistema se vuelve real-
mente complejo y requiere todo un capitulo de la medicina contem-
porédnea para su comprension. Aqui queremos lograr un sistema gene-
ral que nos permita llegar a comprender algunos procesos que hoy se
manejan acerca del sistema limbico y de la amigdala de dicho sistema
para el funcionamiento bioldgico de diversas emociones. Eso permitira
incluir el tema neurofisioldgico en el debate filoséfico actual, no como
algo determinante, sino como un elemento que aporta datos para la
comprension del tema emocional.

Volvamos al sistema de comunicacién de las neuronas a través de
los neurotransmisores. Estos son expulsados de la neurona que envia el
mensaje denominada pre-sindptica, hacia la neurona que recibe la infor-
macion denominada post-sindptica. La parte terminal de los axones de las
neuronas pre-sindpticas tiene vesiculas que son las encargadas de guardar
los transmisores; asi mismo, las post-sindpticas poseen unos receptores y
proteinas que permiten recibir o rechazar el transmisor quimico.

Hemos de aclarar que existen varios niveles de reacciones meta-
bdlicas en las neuronas, y en ese proceso de intercambio de informaciéon
aparecen otros mensajeros que recibiran el nombre de segundos o ter-
ceros mensajeros que refieren ya a sistemas de intercambio entre neu-
rotransmisores, proteinas, iones mds especificos y especializados para
diferentes funciones e inter-relaciones neuronales.

En esa comunicacién compleja existe la posibilidad de rechazo de
la informacién, y eso también depende de substancias quimicas que impi-
den que las células post-sindpticas recojan los mensajes o los neuro-tras-
misores enviados. El caso de las reacciones cerebrales frente al peligro y el
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dolor es ejemplar; el cerebro, a través de sus sistemas de valoracion, reco-
noce el peligro y hace que el cuerpo no sienta dolor para poder reaccionar
favorablemente, para ello impide que los mensajes que producirian dolor
sean recibidos y asi el individuo pueda enfrentar el peligro.

Ahora tenemos pruebas detalladas de como tiene lugar este tipo de
interferencia. Unos ntcleos de la parte del segmento del tallo cerebral
conocidos como gris periacueductal (GPA) despachan mensajes hacia
las rutas nerviosas que normalmente enviarian sefiales de lesiones en
los tejidos y conducirian a experimentar dolor [...] el hecho de que
la sensaciéon dependa del “lenguaje” de senales procedentes del cuer-
po sigue afirmdndose. Es solo que lo que en realidad sentimos no es
exactamente lo que sentirfamos sin la sabia interferencia del cerebro.
(Damasio, 2006, p. 112)

Una especie de llaves que no permiten abrir las puertas o que
danan los sistemas de intercambio para impedir el paso de substan-
cias. Existen quimicos como venenos, drogas, medicamentos (como los
ansioliticos) que pueden reemplazar a ciertos neurotransmisores o a
proteinas de los receptores en al axén de las neuronas post-sindpticas
y que interrumpen, aceleran, o cambian la normal interrelacién de los
sistemas neuronales. Pero existen también sustancias que los sistemas
neuronales producen para interferir en los datos que llegan al cerebro:

Existen varias clases de péptidos opioides, todas las cuales son fabrica-
das naturalmente en nuestro propio cuerpo por lo que reciben el nom-
bre de “enddgenas”. Entre ellas se cuentan las endomorfinas, la encefa-
lina y la dinorfina, ademds de las endorfinas. (Damasio, 2006, p. 113)

Pasemos ahora a revisar algunos sistemas comunicativos neuro-
nales y zonas del cerebro que tienen que ver con emociones animales y
humanas, para ir relacionando el sistema neural con el funcionamiento
de las emociones. Hay que tomar en cuenta que este campo es uno de los
que menos se conoce en la neurofisiologia, debido a su alta complejidad
por la infinidad de zonas neuronales y canales de interaccién que estdn
involucrados para cada proceso emocional.
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Algunas referencias sobre sistemas
comunicativos neuronales y emociones

Para que una emocién aparezca, debe darse una complicada ca-
dena de acontecimientos. “La cadena empieza con la aparicién del esti-
mulo emocionalmente competente. El estimulo, un objeto o situacién
determinados realmente presentes o rememorados, a partir de la me-
moria, llega al cerebro” (Damasio, 2006, p. 59).

Existen partes de cerebro involucradas y sistemas neuronales e
inter-relaciones especificas que se activan al momento de vivenciarse
una emocion.

Algunas de las regiones cerebrales que [...] desencadenan emociones
son la amigdala, profundamente situada en el I6bulo temporal; una
parte del l6bulo frontal denominada corteza pre frontal ventromediana;
y ademds otra region frontal en el drea motriz suplementaria y cingula-
da. (Damasio, 2006, p. 61)

Se sabe que para cada emocién los sistemas neuronales que se
activan son diferentes y en muchos casos, aunque se conoce parte de su
actividad, no se tiene una explicacién completa de su complejo siste-
ma de funcionamiento. Las investigaciones en este campo son nuevas y
existen contradicciones en las teorias planteadas. Lo que tenemos al mo-
mento son algunos experimentos y estadisticas que legitiman hipdtesis
planteadas por la ciencia para acercarse a una explicacién vdlida sobre
cada una de las emociones y sus sistemas especificos.

Coloquemos ejemplos sobre la relacién del trabajo neuronal con
la produccién de emociones especificas. Siguiendo a H. Pasantesen con
su texto De neuronas, emociones y motivaciones; A.R. Damasio En bus-
ca de Espinoza. Neurobiologia de la emocion y los sentimientos; Derek
Denton en su texto El despertar de la conciencia. La neurociencia de las
emociones primarias; a Martha Nussbaum en Paisajes del pensamiento,
entre otros investigadores especialistas en el tema plantearemos el hilo
argumentativo de este acdpite: el cerebro es el 6rgano general en donde
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se encuentra la base bioldgica de las acciones humanas, luego las célu-
las del cerebro y sus sistemas comunicativos y ahora algunos casos de
emociones que tienen su estructura bioldgica neuronal conocida por la
ciencia actual. Y luego colocaremos el debate de la inter-accién de estos
sistemas neurales con el medio y la cultura.

Ejemplo 1: miedo

El miedo es una emocién que prepara al organismo para la accién
inmediata frente amenazas y peligros que pueden danar nuestra exis-
tencia o nuestro bienestar. Existen niveles bioldgicos de miedo frente al
tamano del peligro, llegando en algunos casos a convertirse en paralizan-
te, incluso puede debilitar la capacidad de respuesta. En algunos casos
puede llegar a la inhabilitacién total: quedamos paralizados del miedo,
no podemos actuar frente al peligro eminente, el miedo en estos casos
se convirti6 en todo lo contrario a lo que bioldgicamente queria ofrecer.

En la estructura del miedo existe un fuerte componente contex-
tual, una valoracién del ambiente externo, de lo que acontece o puede
acontecer, como dice Nussbaum “Argumentaré que las emociones siem-
pre suponen la combinacién del pensamiento sobre un objeto y el pen-
samiento sobre la relevancia e importancia de dicho objeto; en ese sen-
tido encierran siempre una valoracién o una evaluacién” (2001, p. 45).

El miedo se activa en el cerebro ante la percepcién de una amena-
za. “A través de nuestros sentidos el cerebro escruta constantemente el
entorno y estos envian la informacioén que obtienen hacia los distintos
6rganos cerebrales” (Fouce, 2016, p. 24). Esta informacién activa zonas
neuronales de la amigdala la cual se conecta con otras zonas del cerebro
y del sistema nervioso en general.

La amigdala dispara y coordina respuestas mds instintivas y primarias-
agresividad, ansiedad, respuestas fisioldgicas intensas-, y es luego el
resto del sistema nervioso central el que termina de desplegar el com-
plejo sistema de respuestas [...] La corteza pre frontal ventral tiene un
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papel importante en el desarrollo de respuestas complejas de nuestra
mente y también en la respuesta de miedo, y junto al hipocampo confi-
gura lo que se denomina sistema limbico. (Fouce, 2016, p. 25)

La amigdala produce una reaccién rapida y automadtica, pero la
corteza prefrontal es la que da el contexto a esa reaccion, asi la mati-
za y logra enfrentar con mayor grado de elaboracién las particularida-
des del peligro externo. Como vemos, en la emocién que conocemos
como miedo intervienen varios sistemas neuronales, algunas partes de
cerebro, y diferentes formas de activar la comunicacién neuronal, es un
sistema complejo de inter-relacién. Ademads, claramente estd presente
el estimulo externo, que bien puede ser una creencia cultural: si esta
convencido que el 2020 se acaba el mundo, o que el avién en el que tiene
el vuelo en este momento se va a caer, seguramente se activan las zonas
cerebrales del miedo.

Hemos de saber que cuando las zonas del cerebro que intervienen
para el funcionamiento biol6gico del miedo son afectadas por acciden-
tes, substancias quimicas, drogas, venenos o virus cerebrales, los efectos
son fuertes y generan desastres. Existe un virus denominado toxoplas-
ma, que se encuentra en el intestino de los gatos y se reproduce en la
orina de estos; al momento de salir, este virus ingresa en los mamiferos.
Si el que se infecta es un raton, este pierde el miedo al olor de gato y, es
mads, se estimula por este olor y asi se acerca a los espacios donde estd,
lo cual aumenta la posibilidad que el ratén sea comido por un gato y
la toxoplasmosis pueda ingresar a reproducirse en el intestino del feli-
no. Se sabe que esta ingresa al cerebro y manipula las zonas cerebrales
que funcionan para el miedo y la estimulacién sexual (Sapolsky, 2012).
Cuando el virus infecta a un ser humano desestabiliza el sector del mie-
do y existen datos de que tiene efectos en accidentes de transito, muerte
y esquizofrenia.

Los lectores pueden tener ciertas experiencias en las cuales se
afecta a las zonas cerebrales del miedo: ciertas cantidades de alcohol en
el cuerpo hacen que el miedo se reduzca considerablemente, algunas
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drogas generan sustancias que reemplazan a los neurotransmisores e
imposibilitan la lectura contextual de los peligros, por tanto, el miedo
casi desaparece.

Como podemos ver en este ejemplo de emocion, la estructura
neuronal bioldgica estd estructurada para que pueda intervenir con la
informacién que recibe del mundo exterior, y dentro de este mundo
estd la cultura. Las dimensiones culturales como las creencias o cier-
tas formas especificas de elementos estéticos inciden en la forma que se
construye el miedo como una emocién.

Ejemplo 2: ansiedad

La ansiedad es una estructura bioldgica presente en los mamife-
ros y otras especies animales incluido el ser humano, esta presente en
los organismos para generar un estado de alerta para la supervivencia.
La ansiedad tiene un grupo de expresiones corporales que la identifican:
palpitaciones, sudoracion, aumento cardiaco, en conjunto son reaccio-
nes frente a una situacién valorada como de alerta frente a algo que
acontece en el exterior.

La ansiedad tiene toda una jerarquia de posibilidades, desde la
ansiedad frente a algo nuevo, la ansiedad al comer, al esperar una cita;
pasando por la ansiedad que genera las actividades laborales diarias, el
exceso de actividades rdpidas y en cortos tiempos; hasta un temor exa-
gerado o panico frente a cosas que, en algunos casos, no son reales o son
simples malas interpretaciones del individuo. En algunos de estos casos,
las reacciones extremas son consideradas patoldgicas.

Gracias a los nuevos métodos para los estudios del cerebro como
la tomografia de emisién de positrones o la resonancia magnética nu-
clear se han podido identificar las zonas cerebrales que se activan para el
caso de la ansiedad, por eso se puede intervenir en este proceso neuronal
con elementos quimicos como las benzodiacepinas que son ansioliticos
que en el mercado se encuentran con nombres como Valium, Mogadén,
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Librium que permiten un efecto corporal bajando la ansiedad y mejo-
rando el control del sueiio.

Los ansioliticos actian a nivel de receptor muy conocido que es el de
un neurotransmisor inhibidor mds importante del sistema nervioso,
el gamma aminobutirato (GABA). Este receptor es una molécula muy
compleja que, como todos los receptores es una proteina [...] la cual
aumenta la permeabilidad a un ion negativo, el cloruro, y por ello
haciendo mas negativo el interior de la neurona. [...] Aparentemente
el efecto es el de aumentar la eficiencia de este proceso de entrada de
cloruros a las neuronas. Como consecuencia de ello en presencia de las
bencodiazepinas o los barbituricos, la accién inhibidora del GABA se
hace més profunda. (Pasantes, 2003, p. 43)

Se conoce parcialmente el funcionamiento en los sistemas comu-
nicativos de las neuronas que producen la ansiedad y no es ficil iden-
tificar explicitamente la ansiedad como emocidn, pues estd atravesada
por sistemas biol6gicos muy complejos que se relacionan con el miedo,
la angustia, la depresion. Muchos de estos fenémenos bioldgicos com-
parten zonas cerebrales, y los efectos corporales o sintomas también son
compartidos, se parecen o actiian juntos.

Ademas, estd el tema complejo de las denominaciones, pues algu-
nos investigadores trabajan sobre la angustia, otros sobre la depresion,
otros sobre el miedo o la ansiedad, y se cruzan términos generando una
selva semdntica de denominaciones. ;A qué se refiere cada uno? ;Qué fe-
némenos incluye cada investigador y qué nombre le da? Es un gran con-
flicto. En todo caso los estudios cada vez son mds especificos y mientras
avance la neurobiologia de las emociones las tendencias serdin menores,
y los términos mas especificos.

Ejemplo 3: tristeza y depresién

Vivimos una cultura de la tristeza, la soledad, el miedo y la de-
presion. Las estructuras sociales mismas tienden a generar procesos
depresivos, la intensidad de las vidas en busqueda de éxitos no logra
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caminos de realizacién humana y felicidad personal, sino que lleva a los
individuos a sistemas de auto-exigencia extremos: estrés permanente,
angustia y depresion. Como manifiesta Chul Han (2015) al diferenciar
nuestra época de la anterior denominada como sociedad disciplinaria:
“a la sociedad disciplinaria todavia la rige el no. Su negatividad genera
locos y criminales. La sociedad de rendimiento, por el contrario, produ-
ce depresivos y fracasados” (p. 27).

En nuestra época es necesario conocer los procesos de las emocio-
nes, tanto desde su funcionamiento neurofisiolégico como de sus elemen-
tos sociales. En cuanto a su funcionamiento cerebral sabemos que en la
tristeza intervienen significativamente la insula (in), los dos hemisferios en
mds de una seccion, y la corteza cingulada anterior (Damasio 2006).

Cuando se despliega la emocién tristeza [...] Enseguida, el cerebro pro-
duce asimismo el tipo de pensamientos que normalmente causa la emo-
cién tristeza. Ello es debido a que el aprendizaje asociativo ha conectado
las emociones con los pensamientos en una rica red de dos direcciones.
Determinados pensamientos evocan determinadas emociones y vicever-
sa. Los niveles cognitivos y emocionales de procesamiento estdn conti-
nuamente conectados de esta manera. (Damasio, 2006, p. 72)

La tristeza es una base de un proceso mas complejo conocido
como depresion cuya estructura implica la tristeza y abarca mayor nu-
mero de zonas cerebrales involucradas.

[...] Propone que la depresion clinica refleja un fallo de las interac-
ciones coordinadas de una red distribuida de rutas corticales limbicas
[...] la reduccion del flujo sanguineo neo-cortical dorsal y el aumento
del paralimbico ventral caracterizan a la vez la tristeza y la enfermedad
depresiva. Ademds, con la remision de la depresion clinica se produce
la inhibicién coincidente de regiones paralimbicas muy activas y la
normalizacién del hipofuncionamiento de lugares corticales dorsales.
(Denton, 2005, p. 261)

La depresion es una estructura emocional cuya base bioldgica re-
cibe informacién y estimulos considerables del medio, que en muchos
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casos es determinante. La nuestra es una sociedad que estimula el sis-
tema neural para que el sistema biol6gico de la depresion se active fre-
cuentemente. Chul Han sostiene que, en nuestra era, que él denomina
inmunoldgica, la depresion es una consecuencia del sistema al cual el
individuo estd sometido.

La depresion se sustrae, sin embargo, de todo sistema inmunoldgico
y se desata en el momento en el que el sujeto de rendimiento ya no
puede poder mads. Al principio, la depresion consiste en un «cansancio
del crear y del poder hacer». El lamento del individuo depresivo, «Nada
es posible», solamente puede manifestarse dentro de una sociedad
que cree que «Nada es imposible». No-poder-poder-mds conduce a
un destructivo reproche de si mismo y a la autoagresion. El sujeto de
rendimiento se encuentra el invélido de esta guerra interiorizada. La
depresion es la enfermedad de una sociedad que sufre bajo el exceso de
positividad. Refleja aquella humanidad que dirige la guerra contra si
misma. (Chul Han, 2015, p. 31)

Lo natural y lo cultural como elementos
interdependientes en el mundo emocional

En este trabajo hemos de insistir permanentemente en no perder
la dimensioén cultural y su influencia directa o indirecta en el individuo,
mucho mads en el tema emocional. El funcionamiento neural esta di-
rectamente vinculado con estimulos externos; es decir, existe una base
bioldgica evidente, pero requiere del estimulo externo para su funciona-
miento y re-generacion. El estimulo es el que permite su funcionamien-
to, caso contrario no puede generar sus procesos, no puede funcionar
auto-referencialmente, sino que estd hecho para reaccionar a estimulos
que vienen de afuera.

Asi como para la vision el estimulo es la luz, y el sonido lo es para el
sistema auditivo, en el caso de estos sistemas llamémosles emocionales,
los estimulos vienen del mundo exterior, en particular de la intensidad
y el éxito de nuestras relaciones con los demds individuos. (Pasantes,
2003, p. 46)
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Las relaciones entre los 6rganos bioldgicos corporales, el ambien-
te natural externo y la cultura son evidentes y cada vez tiene mds de-
mostracién empirica en diversas investigaciones cientificas: es verdad
que sobre este tema existen posiciones diversas de cientificos, filsofos
y pensadores en general. Pero al momento hay un gran consenso en
pensar que los animales humanos no somos reductos biolégicos fruto
de herencia del pasado transmitida en el genoma; no somos un reducto
de interrelaciones quimicas eléctricas del cuerpo sin mds. El consenso
actual es que los animales humanos somos sistemas complejos en in-
terrelacion con el ecosistema, con el sistema cultural, y esto dentro de
un todo, que no es mds que un gran sistema compuesto de elementos
interconectados. Este stiper sistema a su vez estd compuesto de una in-
finidad de subsistemas que son parte de otros (Bunge, 2012), y esto in-
cluye a sistemas bioldgicos como el cerebro, sistemas tecnoldgicos como
el internet; sistemas sociales como la cultura, los mitos, los rituales y
sistemas fisicos como las estrellas o los agujeros negros.

Podemos sostener dentro de este horizonte sistémico que todas
las cosas tienen conexiones con otras, que no hay elementos aislados; asi
para las estrellas, las neuronas o para los seres humanos con sus relacio-
nes personales. Asi mismo, el cerebro no puede ser visto como una cosa
aislada e independiente, sino como un sistema en interrelacién con los
factores externos a su autorregulacion. Esta interrelacion se da con los
fenémenos culturales que son determinantes a la hora de estimular el
sistema neuronal y ser parte de su funcionamiento.

Una teoria cognitivo-evaluadora ayuda a entender como puede afectar
la sociedad al repertorio emocional de sus miembros. Si sostenemos
que las creencias sobre lo que es importante y valioso desempenan un
papel fundamental en las emociones, podemos ver de inmediato como
tales creencias pueden ser modeladas con fuerza por las normas socia-
les, asi como por la historia individual; y también podemos entender
cémo el hecho de cambiar las normas sociales puede alterar la vida
emocional. (Nussbaum, 2001, p. 170)
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No se puede considerar al factor social como un afiadido, sino
como parte fundamental del sistema neuronal, sin el estimulo, sobre
todo marcado por las relaciones con la alteridad, no son posibles cier-
tos acontecimientos y comunicaciones neuronales ni la producciéon de
algunas substancias quimicas que sirven como neurotransmisores. Pon-
gamos un ejemplo estadistico que puede ayudar en la argumentacién de
la idea que queremos defender:

Las investigaciones llevadas a cabo en gemelos idénticos adoptados
por distintas familias mostraron los siguientes resultados: la frecuencia
de aparicién de esquizofrenia en los dos gemelos fue de 30% a 50%,
[...] de estos resultados podemos obtener dos conclusiones: primera,
que existe efectivamente un componente genético en la apariciéon de la
esquizofrenia ya que, si no fuera asi, la incidencia de esta enfermedad
en estos gemelos deberfa ser cercana al 1% promedio que se presenta
en la poblacién mundial.; y segunda, que a pesar de la existencia de
este componente genético, este no es suficiente para desencadenar el
desarrollo del mal, ya que, si asi fuera, la frecuencia de aparicién de la
esquizofrenia en los gemelos idénticos deberia ser del 100%. Se piensa
entonces que el componente hereditario de la enfermedad requiere la
concurrencia de factores ambientales de diverso tipo para que se mani-
fieste el padecimiento. Entre estos dltimos podria considerarse [...]
condiciones adversas en el patrén de conducta familiar o en el entorno
social. (Pasantes, 2003, p. 73)

Algunos autores utilizan el término ambiente como concepto
general que abarca tanto el ecosistema como el contexto cultural. Para
nuestra investigacion encontraremos siempre la diferencia, pues nos pa-
rece de suma importancia las especificidades que tiene el sistema cultu-
ral con relacién al sistema ecoldgico, sabiendo que los dos interacttian
con el sistema corporal.

Como vemos la cultura no es una estructura sobrepuesta a lo hu-
mano. Pensar lo natural y lo cultural como opuestos es un error. Mds
bien cultura y natura estdn en un sistema ontoldgico integrado que se
complementa permanentemente y la informacién corre de los dos la-
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dos; asi como lo bioldgico incide en la cultura, los acontecimientos de la
cultura inciden en los procesos biolégicos de los individuos. Una obra
de arte, que el individuo sabe que no afecta su vida bioldgica direc-
tamente puede hacer sentir emociones de vulnerabilidad al sujeto que
aprecia o vivencia dicha obra.

Utilicemos para ejemplificar este argumento de la incidencia de
lo cultural en lo biolégico el planteamiento de Nussbaum sobre la Tra-
gedia Griega y su impacto en el observador: el espectador comprende
que puede sufrir esos males que sufre el héroe, lo cual produce en él
emociones, y hasta puede tener emociones generales sobre la tragedia,
“es decir, hacia el sentido de la vida que se encarna en el conjunto global
de la obra” (Nussbaum, 2008, p. 278). Se producen emociones hacia las
propias posibilidades del individuo espectador, puesto que permiten la
comprension de su “yo”, de su situacién como criaturas limitadas y ne-
cesitadas: “tales experiencias aumentan la comprensién que tenemos de
nuestra propia geografia emocional” (2008, p. 280).

Como vemos es un sistema integrado. Las interrelaciones son evi-
dentes y pueden surgir de cualquiera de los extremos. De uno o de otro
lado, los efectos son multiples. Claro estd que esta forma de pensar al
animal humano dentro de un sistema de interrelaciones sistemdticas ha
sufrido un proceso histérico; se ha ido transformando, desde concep-
ciones como la propuesta de Crick:

No somos mas que un montén de neuronas [...] Usted, sus alegrias y
sus penas, sus recuerdos y sus ambiciones, su sentido de la identidad
personal y su libre albedrio, en realidad no son mas que el comporta-
miento de un enorme conjunto de neuronas y sus moléculas asociadas
(en Denton, 2005, p. 33)

Se ha avanzado a propuestas mds integradores y sistémicas con
mucha complejidad en las que los elementos bioldgicos se interrelacio-
nan e interactiian con elementos culturales y ambientales para generar
procesos especificos y, muchos de ellos, muy particulares.
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Introduccién

Las emociones dentro de la tradicion filoséfica han ocupado un
plano de interés menor, por ciertos sesgos de percepcion e interpretacion
sobre la naturaleza humana. En la base de este sesgo se encuentran las
atribuciones que la tradicién filoséfica ha impreso sobre la emocién: im-
pulsividad, irracionalidad y su relacién con el instinto. A esto se sumaria,
la resistencia por contemplar la importancia de la emocién dentro del
ambito ético y politico, especialmente por la arbitrariedad y la subjeti-
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vidad que las acompanan. En su conjunto, estos errores de apreciacién
han terminado extirpando una parte fundamental no solo para el flo-
recimiento del ser humano como sostendria la fildsofa norteamericana
Martha Nussbaum, sino del sostenimiento de un sistema politico que
exige la empatia, el amor y la compasién, como el democratico liberal.

La filosofia politica deberia tomar muy en serio el desarrollo de es-
tas emociones, ya que, en sistemas democréticos liberales caracterizados
por el pluralismo étnico y religioso, es necesario el fomento de este tipo
de emociones, pues son acompanadas por una capacidad que permite re-
parar en los sufrimientos y necesidades del otro: la imaginacién. Ademas,
si el sentido de la politica no es otro que la vida buena, se convendra en
que estas emociones contribuyen significativamente en la construcciéon
de un espacio publico que vele por la dignidad humana, torne posible el
consenso sobre las diferencias y fomente la benevolencia moral.

Por todo lo dicho, este trabajo tuvo por objetivo contraponer la
vision tradicional sobre las emociones, en virtud de recalibrar algunos
de sus planteamientos, mostrar su cardcter cognitivo y evaluador, y re-
alzar su importancia en el funcionamiento de sistemas democraticos.
En tal sentido, se examind el cardcter de emociones politicas, como el
amor, la compasion, la vergiienza, y el asco, a la luz de los postulados
provenientes del neoestoicismo de Nussbaum, de la biologia y la psi-
cologia evolutiva. La hipdtesis del trabajo sostuvo que las emociones
politicas forman parte de la homeostasis social, sugiriendo que las ideas
democraticas no son simplemente construcciones sociales, sino que son
el resultado de emociones que surgieron en el proceso evolutivo del gé-
nero humano. La metodologia empleada fue la revision bibliografica de
fuentes primarias y secundarias que han tomado la emocién desde su
aspecto bioldgico, cognitivo y filoséfico. Finalmente, el trabajo se divide
en tres partes; la primera trata de la reforma sobre la identidad de las
emociones, emprendida por Nussbaum y su importancia en el dmbito
publico; la segunda parte comprende un estudio del valor biolégico de
las emociones y su rol en la homeostasis social; la tercera parte es una
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exposicion sobre el valor fundamental de emociones como el amor y la
compasion en sistemas democraticos liberales.

La reforma de Nussbaum sobre la identidad
de las emociones y su importancia en el Gmbito piblico

En la historia de la filosofia es notable el predominio del caréc-
ter puramente racional de los sujetos, y la subordinacién de las emo-
ciones —por ser consideradas irracionales, arbitrarias y subjetivas— al
dominio de la razén. Bajo, la idea de trascendencia de un ser que logra
controlar sus emociones y supeditarlas a principios racionales, se ha
orquestado un escenario donde no existe cabida para el papel de las
emociones en el 4mbito publico, a pesar de su rol en la evolucién, la
generacién de mecanismos para la supervivencia y porque no decirlo, la
consolidacion de sistemas politicos como el democritico.

Desde el inicio de la filosofia se encuentra una despectiva hacia las
emociones. En la época clésica, el filésofo Platon sostuvo que el conoci-
miento se dividia en dos mundos: el de los sentidos y el mundo de las ideas.
El primero era un estado imperfecto, ya que los sentidos no son exactos,
tienden a la subjetividad, y su mision es alcanzar un grado de perfeccién
que Platén advirti6 en el mundo de las ideas, referido especialmente a
pensamientos racionales preexistentes o ideas. Platén (1872) afirma que
el conocimiento tiene por objeto, el razonamiento y las ideas deben ser
sometidas a procesos racionales. Y en su obra capital, La Repiiblica (1988),
al meditar sobre la construcciéon de una sociedad perfecta para los ciuda-
danos, sostuvo que esta debia basarse en actos racionales y que:

También es preciso tener en cuenta el verdadero valor, que debe tener
esto a los ojos de los ciudadanos, quienes verdn claramente que la
elevacion en el orden politico y social estd debido al desarrollo fisico,
intelectual y moral, que ellos mismos alcancen. (p. 22)

Platén planteaba que la construcciéon de las polis debe tener un
paralelo con el desarrollo fisico, intelectual y moral del sujeto, de modo
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que el individuo debia dedicarse al cultivo de su cuerpo, el desarrollo
de su dimension racional, y el control, asi como la observacion de sus
pasiones, por medio del ejercicio de la virtud y la contemplacién. Por
consiguiente, para el filésofo griego no existia la idea de la dimensién
emocional o sensitiva dentro de la construccién de las polis.

Muy similares a los planteamientos de Platén, son los de Arist6-
teles, para quien “la naturaleza, teniendo en cuenta la necesidad de la
conservacion, ha creado a unos seres para mandar y a otros para obede-
cer. Ha querido que el ser dotado de razén y de prevision mande como
dueno” (p. 27). En la filosofia de Aristételes, es evidente el primado de
la razén sobre las emociones, pues el sujeto con el fin de preservarse a si
mismo, es un ser dotado de razén, de modo que la razén debe dominar
a los instintos, y la sensibilidad sujetarse a sus principios.

El tratamiento sobre las emociones encontrado en la filosofia pla-
ténicay aristotélica es homologable al de la filosofia helenistica romana,
siendo Marco Aurelio uno de los representantes mas importantes del
estoicismo; corriente de acuerdo con la cual, las emociones se dirigen
hacia objetos que se encuentran fuera del control del individuo, y que,
por lo tanto, deben ser extirpadas para garantizar la paz y la tranqui-
lidad. Marco Aurelio, en su obra Meditaciones (1977), defiende que la
naturaleza tiene una caracteristica propia que estd regida por el logos;
por consecuencia, los sujetos deben procurar el bien comtin y no ceder
a las pasiones corporales, debido a que es propio de los seres racionales
el control sobre los impulsos del cuerpo, caracterizados por su aspecto
sensorial e impulsivo, que alo largo de la tradicién fueron asociados con
los comportamiento de los animales.

Ya en la modernidad, en el apogeo de la Ilustraciéon, Kant consi-
deré que existe un abismo insalvable entre los animales y los seres hu-
manos, producido por la razén. La razén ademds de regir sobre el obrar
y el deber, acompana a la libertad, pues esta es un hecho de la razén
préctica. Kant en la Critica de la razén prdctica (2001) defendi6 la idea
que los seres humanos forman parte de un reino de finalidades, pues no
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se encuentran sometidos totalmente a la mecdnica de la naturaleza, que
recoge sentimientos, impulsos e inclinaciones, sino que pueden actuar
libremente, aun cuando ser libre suponga la laceraciéon de sus inclina-
ciones naturales. Y en su Fundamentacién de las metafisicas de las cos-
tumbres (1921), sostuvo que:

No necesitamos investigar en qué descanse el sentimiento de placer
y dolor, y cémo de aqui se originen deseos e inclinaciones y de ellas
méximas, por la intervencion de la razén; pues todo eso pertenece a una
psicologia empirica, que constituiria leyes empiricas. Pero aqui se trata
de leyes objetivas précticas y, por tanto, de la relacién de una voluntad
consigo misma, en cuanto que se determina solo por la razén, y todo lo
que tiene relacién con lo empirico cae de suyo; porque si la razén por
si sola determina la conducta la posibilidad de la cual vamos a inquirir
justamente ahora, ha de hacerlo necesariamente a priori. (p. 41)

Para Kant, el caracter de los sujetos es netamente racional, y cuya
finalidad es el establecimiento de méximas generales que puedan ad-
quirir el valor de leyes universales. Es decir, toda la esfera préctica se en-
cuentra regida a principios racionales, pues de otra manera carecerian
de rigurosidad y no podrian ser aplicables como maximas de naturaleza
universalista. El sujeto estd llamado al deber, pero este se rige inicamen-
te por la razén, descartando las emociones, pues estas son irracionales,
arbitrarias y subjetivas.

Hasta aqui se han revisado algunos de los planteamientos que la
filosofia tradicional ha sostenido sobre las emociones, entre cuyas con-
clusiones mds importantes se encuentran las propiedades que usual-
mente han sido atribuidas a las emociones: su irracionalidad y el po-
tencial peligro no solo para el juicio, sino para las decisiones del &mbito
publico. Ahora es el momento de revisar el punto de inflexién de estos
planteamientos, que por extrafio que parezca se suscité en el siglo XVII.
A quien se atribuye esta inflexion no es otro mas que a Spinoza.

La filosofia de Spinoza representa un verdadero giro en la con-
cepcion de las emociones o afectos, que consiste esencialmente en re-
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emplazar aquel mero aspecto irracional, por una légica mas compleja.
Asi, para Spinoza los afectos pueden influir la manera en la que obra el
alma, haciendo que se odie o ame un acto. Ademds, en su obra, Etica
demostrada segiin el orden geométrico (1980), defiende la idea segin la
cual, los afectos y su relacién con el obrar, reside en que:

El alma al imaginar mads tarde esa cosa sea afectada por un afecto de
alegria o tristeza; es decir sucede que aumenta o disminuye la potencia
del alma y del cuerpo, etc. Y, por consiguiente, sucede que el alma desee
imaginar esa cosa, o bien que la repugne hacerlo; esto es que la ame o
la odie. (p. 137)

Spinoza considera que los afectos pueden aumentar o disminuir
no solo la potencia del obrar que tiene el cuerpo, sino la potencia de
pensar del alma. Como se vera en el segundo apartado, tras la concep-
cién de Spinoza (especialmente por el concepto de conatus), se encuen-
tran algunas intuiciones sobre el valor bioldgico de las emociones, que
el neurobiélogo Damasio reconoce y elogia en su obra titulada En busca
de Spinoza (2003). Spinoza fue un genio para su época, el giro que su-
pone su filosofia en el estudio de las emociones, resulta mds amigable y
preciso para la mirada contempordnea. Las emociones ya no son relega-
das a un campo de la irracionalidad e inutilidad, sino por el contrario,
se posicionan como potenciadores de acciones.

Ahora bien, uno de los hitos paradigmaticos en los estudios filo-
soficos dedicados a las emociones y que ha rebatido la percepcion tradi-
cional, es el neoestoicismo de la filésofa Martha Nussbaum. El neoestoi-
cismo presentado en su obra Paisajes del pensamiento (2008), sostiene
que las emociones conforman el “paisaje de nuestra vida mental y so-
cial” (p. 21), la cual comprende el hecho que las emociones impulsan un
mecanismo psicolégico de una criatura racional. Ademads, Nussbaum
bajo este planteamiento, propone que las emociones forman parte de
una estructura compleja cognitiva. Por estas razones, la deliberacion,
las decisiones tanto éticas como politicas, no deben Gnicamente restrin-
girse a concepciones abstractas y objetivas como las encontradas en las
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obras tradicionales de ética, pues se omitiria una de las partes mds im-
portantes para el florecimiento del individuo y la sociedad, como lo son,
las emociones.

El neoestoicismo de Nussbaum se fundamenta en que las emo-
ciones contienen juicios que pueden ser verdaderos o falsos, es decir
son creencias que influencian en las decisiones éticas y politicas. Las
emociones forman parte importante de la filosofia moral, pero ello no
supone atribuirles alguna supremacia sobre la razén. Tras estas premisas
subyace la idea capital de la reforma emprendida por Nussbaum, segiin
la cual, las emociones poseen una compleja estructura cognitiva, que
se relaciona con objetos considerados valiosos para el florecimiento y
con la propia biografia del sujeto, de modo que las emociones no son
impulsos de cardcter animal sin conexién con pensamientos. En este
planteamiento es reconocible una de las premisas mds importante del
estoicismo: las emociones son formas de juicio valorativos sobre ob-
jetos, que el sujeto considera fuera de su control. Nussbaum (2008) se
apodera de este planteamiento y lo perfecciona, al sefialar que:

Una explicacion tedrica de las emociones no es solo eso: tiene pro-
fundas consecuencias para la teoria de la razén préctica, para la ética
normativa y para las relaciones entre ética y estética. Tal explicacién
tiene también consecuencias para el pensamiento politico, pues la com-
prension de la relacion entre las emociones y las diversas concepciones
del bien humano influird en nuestras deliberaciones sobre cémo puede
contribuir la politica al florecimiento humano. (p. 24)

Para fundamentar la relacién entre emociones y el conjunto de
ambitos senalados, Nussbaum a lo largo de su vasta obra, afirma que las
emociones tienen un caracter cognitivo evaluador, funcionan bajo un es-
quema de fines y objetivos, y su cultivo contribuirfa al florecimiento de
las personas junto con el desarrollo de sociedades justas, logrando que los
individuos se identifiquen con los procesos politicos. Las emociones im-
plican el reconocimiento de las propias necesidades de seres humanos fra-
giles y finitos, evidencian su vulnerabilidad, y a su vez dichas emociones se
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centran en objetivos propios, estableciendo horizontes con finalidades. El
reconocimiento de la vulnerabilidad patentiza la necesidad que el sujeto
tiene con el otro, pues lo considera como importante para su florecimien-
to y su supervivencia. Por lo tanto, las emociones no solo constituyen un
mecanismo para la supervivencia individual, sino para la orquestacién de
un marco comun, basado en la cooperacion.

Hay que afirmar que las emociones poseen una dimensién cog-
nitiva evaluadora, implica la derogacién de una tradiciéon que imprimi6
sobre las emociones un cardcter irracional. El acierto de Nussbaum con-
siste en atribuir a las emociones, una naturaleza valorativa-cognitiva,
que se refiere a la recepcion y al procesamiento de informacién que
tiene cabida en las emociones. Esto quiere decir, que las emociones se
refieren algo, su identidad reside en esta referencia a un objeto que esta
relacionado con la biografia de cada individuo y que es estimado como
valioso para su proyecto personal.

Las emociones son juzgadas por facultades cognitivas y de ello
depende su aceptacién o su rechazo. La historia ha sido testigo del rol
trascendental que ocupan las emociones en la toma de decisiones de
sujetos, por lo tanto, es necesario un desarrollo tedrico y practico de la
inteligencia de las emociones, en la medida que responden a determina-
dos contextos y estructuras de cada individuo, lo cual puede desencade-
nar la accién o la inhibicién de actividades.

Ademds, Nussbaum afirma que, si bien las emociones son el co-
rrelato de procesos quimicos del cuerpo, esto no minimiza su caracter
intencional cognitivo a movimientos involuntarios, sino que, por el con-
trario, obedecen a estructuras intrincadas de la cognicién, conformadas
por creencias y percepciones. Nussbaum (2008), al reformar la identi-
dad de las emociones y dotarles de un cardcter inteligente, senala que las
emociones responden a un objeto, es decir responden a algo existente
fuera, que es inestable y por mas que el sujeto se esfuerce por poseerlo to-
talmente, no puede detener su irremediable pérdida. Esta relacién con el
objeto provoca en el sujeto una determinada emocién y, por consiguien-
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te, los sujetos son capaces de identificar las emociones no solo como una
caracteristica propia de la experiencia, sino como la necesidad del objeto
y su propia vulnerabilidad (que en la infancia termina en la vergiienza
que no es mds que una emocion que traduce la finitud e impotencia del
infante). Por afiadidura, las experiencias de las emociones son el material
de creencias arraigadas al esquema evaluativo del sujeto.

De acuerdo con lo expuesto hasta aqui, no resultaria extrafio
afirmar que las emociones tienen un caracter ‘eudaimonista,! pues son
la condicién para el florecimiento del sujeto, representan el bienestar.
Como se vera en el segundo apartado, la bisqueda del bienestar presen-
te en la literatura de Aristételes, los estoicos, Spinoza y Nussbaum —por
citar solo algunos— no es ninguna invencion filoséfica y ain menos un
concepto que se ha impuesto en la politica desde el nacimiento de la
filosofia griega, sino que responde a la propia homeostasis de todo orga-
nismo vivo. Junto con Nussbaum (2008), se podra sostener que la bus-
queda de la eudaimonia va acompanada con la interrogante ;Cémo ha
de vivir el ser humano? La respuesta ya fue practicada hace mucho tiem-
po por el pueblo griego, pues para ellos, la eudaimonia ademds de repre-
sentar el bienestar del sujeto representd el propio sentido de sociedades
del bien vivir, asistidas por los valores de la libertad y la democracia.

Antes de finalizar, es importante enfatizar que la reforma de la
identidad de las emociones propuesta por Nussbaum (2008), radica en
dos aspectos fundamentales que se han revisado a lo largo de este pri-
mer apartado: las emociones son catalizadores del florecimiento de los
sujetos y tienen un cardcter cognitivo evaluador. En palabras de la fil6-
sofa norteamericana:

4 Si bien este concepto no era ajeno al pueblo griego, el primero que lo formuld
filoséficamente fue Aristoteles en su Etica a Nicémaco (2001). En esta obra,
Aristoteles defini6 la eudaimonia como el bien vivir, como una forma de vida que
se atiene a la accidn recta. Para el estagirita, la eudaimonia es el bien supremo,
debido a que es perfecta y ocupa el maximo lugar en la jerarquia de los bienes del
alma, llegando a la conclusién que el hombre feliz vive bien, discierne lo justo de
lo injusto y convive arménicamente en sociedades politicas.
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La concepcién cognitivo-evaluadora implica que el contenido emo-
cional en si integra la buisqueda del florecimiento por parte de una
criatura. El hecho de que los seres humanos deliberen éticamente sobre
cémo vivir supone que las emociones son una parte fundamental de la
deliberacién moral. (p. 201)

Entendiendo que el caracter cognitivo evaluador de las emocio-
nes mantiene una estrecha relacién con el florecimiento del sujeto, se
puede retomar la pregunta propuesta por la autora, ;Cémo vivir bien?
En esta interrogacion, las emociones desempefian un rol capital, debido
a que su cultivo implica la generacién de cambios en las personas, como
el reconocimiento de su condicion vulnerable y, por lo tanto, el recono-
cimiento de su necesidad con los demads. Si bien, las personas no dejan
de ser nunca proyectos individuales, reflejado en el propio ciclo de vida:
nacimiento, desarrollo y muerte (es decir se nace y se muere solo), la
cooperacion con base en relaciones de justicia, amor y solidaridad es la
clave del progreso humano.

Esta intima relacién entre emociones y sociedades que actian
cooperativamente (se debe reparar que la definicién de sociedades
sin cooperacién es dificil, por no decir imposible), tiende a la justicia
y alienta la participaciéon de sujetos politicos en un sistema tan difi-
cil como el democrdatico, que exige reparar en los problemas globales,
mediante la imaginacién y la creatividad, como expondria Nussbaum
(2010) en su obra, Sin fines de lucro. Los individuos se identifican con los
procesos politicos, en virtud de alcanzar el bien vivir, y la razén de esto,
posiblemente radicaria en los propios mecanismos desarrollados por la
evolucién, constituyendo las emociones, uno de ellos.

El fomento de emociones politicas como el amor, la compasién
y la simpatia, debe superar e inhibir a otras emociones que debilitan el
sentido de la democracia, como el asco, la vergiienza y el odio. En este
sentido, los programas educativos son las piezas maestras para el cul-
tivo de emociones saludables para la democracia. Segtin Nussbaum, el
Estado genera ‘emotividad publica’ mediante multiples estrategias como
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los monumentos, el arte, el sistema educativo, etc. Aquellos mecanismos
desarrollan dichas emociones politicas propias de cada contexto politico.
Por ejemplo, el patriotismo es un nexo necesario entre las emociones
cotidianas de los sujetos y el conjunto de intereses generales y unificados.

Para que los ciudadanos desarrollen un grado de emotividad de-
ben establecer un sentido de pertenencia. En el colofén de lo razonable,
el Estado debe velar por emociones eudaimonistas, ya que pueden ser
elementos con un enorme potencial para el progreso de una nacién,
liderada por procesos de cooperaciéon y no por una competencia des-
carnada. Esto claro estd, no niega la individualidad, sino que la canaliza
hacia la consolidacién del espacio publico, entendido en el sentido de
Arendt (1993): un lugar donde pueda “ser visto y oido por otros” (p.
66), y por consiguiente a la construccién de sociedades democraticas,
inspiradas en el bien vivir. Se trata de reparar en las necesidades de un
mundo plural, en pos de deliberar sobre consensos a partir de una base
comun y razonable tal como sostendria John Rawls (2002). Y esto, im-
plica necesariamente el fomento de emociones como el amor, la com-
pasion y la simpatia.

El valor biolégico de las emociones,
su rol dentro de la homeostasis social

El estudio de las emociones en el plano de la neurobiologia ha al-
canzado tal nivel de precision, que en la actualidad ya no es un misterio
el conocimiento exacto de las estructuras biol6gicas que participan en la
produccion de emociones tan modestas como el miedo o la ira, y otras
de orden mas complejo como el amor. En general, el estudio bioldgico
de las emociones ha mostrado que estas son los heraldos de tiempos
remotos, de estadios pasados en la evolucién de la vida, de un mundo
lejano y extrafio, en el que no existia registro de la conciencia. Estas
conclusiones iniciales suponen una clave para comprender el desarrollo
de la humanidad como especie, el cardcter de sus instituciones morales,
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politicas y sociales, y a su vez, proporcionan la clave para organizar la
sociedad bajo las propias exigencias de la naturaleza humana.

Las emociones deben ser leidas bajo el valor biolégico que re-
presentan, es decir como un mecanismo para la supervivencia, segin
prescribirian los neurobi6logos Damasio (2003) y LeDoux (1999). Si
bien existe un limite definido entre fenémenos sociales y fendmenos
bioldgicos, es dificil negar que los comportamientos mds bésicos del ser
humano son encontrados en escenarios mds dificiles como el religioso,
cultural, politico, o social. Las formas de organizacién del ser humano
en grupos, aldeas, ciudades y naciones inclusive recuerdan a organiza-
ciones de niveles mds humildes, como los celulares.

Es asombroso el descuido que las investigaciones actuales han
presentado sobre un aspecto tan fundamental sobre la vida: el descu-
brimiento de analogias entre el orden celular y los mas complejos de
la vida organizada. En dltimo andlisis, quizd sea este descuido, la causa
del abismo encontrado entre los fenémenos bioldgicos y los fendmenos
sociales, pues los mecanismos mas basicos para la supervivencia y la ho-
meostasis son encontrados en los niveles celulares y en sistemas sociales.

En los organismos multicelulares o de segundo orden segin la
terminologia de Maturana y Varela (2003), estos mecanismos si bien
adquieren un nuevo cardcter (a consecuencia de las exigencias del am-
biente) responden a las mismas necesidades de aquellos 6rdenes inferio-
res. Son precisamente, las emociones uno de estos mecanismos, que en
el universo social desempenan funciones nada menospreciables; pues
algunas de ellas, como la compasion y el amor han sido la condicién sine
qua non de una sociedad regida por ideas de justicia y democracia. En
este sentido, las emociones no solo han permitido la llana supervivencia,
sino la supervivencia en términos de bienestar, es decir, se encaminan al
bien vivir, por usar la fraseologia aristotélica.

Los niveles celulares rigen de forma inconsciente y automatizada
sobre el comportamiento animal (incluyéndose el hombre). Hace dos
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mil millones de afos, la colonizacién de las bacterias sobre la Tierra
sento los cimientos para el desarrollo de las distintas formas de vida que
han existido, existen o existirdn, una vez que el ser humano desaparezca
del universo. Estos cimientos no son otra cosa que los cdigos genéticos
encontrados en organismos unicelulares como las amebas, o multicelu-
lares como el ser humano, cuyo principal objetivo, es transmitir com-
portamientos adaptativos para las siguientes generaciones, a partir de
uno de los mecanismos mds revolucionarios en la historia del universo:
la reproduccion.

Damasio (2010) sostiene que estos organismos unicelulares que
marchaban en un inicio individual e indiferentemente a las posibles for-
mas de asociacién simbiética ya presentaron “un comportamiento en
apariencia inteligente y orientado a objetivos” (p. 62), reflejado en accio-
nes destinadas al mantenimiento de la vida. Una vez, que estas primeras
células establecieron asociaciones entre ellas, se suscitaron formas de
cooperacion inusitadas, que permitieron el nacimiento de organismos
multicelulares. La principal diferencia entre los organismos unicelulares
y multicelulares reside en que los primeros se mantienen a si mismos,
mientras que los segundos dependen de la organizacién y la asignacién
de tareas especificas a las distintas células que conforman sus diversos
aparatos anatdmicos-funcionales.

Como se puede observar, la adaptacion, la regulaciéon de la vida 'y
la cooperacién son patrimonio comun de las primeras fases de la evo-
lucién. Estos tres componentes que se pueden agrupar bajo un mismo
objetivo, que no es otro que la supervivencia, pueden ser homologables
con un aspecto fundamental de la Etica de Spinoza (1980), pues en esta
obra se encuentra que todo organismo trata de perseverar en su ser, es
decir tiene una tendencia innata hacia el equilibrio y el mantenimiento
de la vida. En el origen de la vida, mucho antes del nacimiento de la ra-
z0n, se establecieron mecanismos que automatizaron comportamientos
o reacciones para huir del peligro, buscar recursos, mantener el equili-
bro quimico, y alejar agentes potencialmente dafiinos. La palabra que
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agrupa a este conjunto de reacciones funcionales para la regulacién de
la vida es homeostasis, de modo que la especializacion celular trajo con-
sigo mecanismos mds sutiles y complicados, para responder justamente
a la homeostasis no solo individual, sino social; siendo la emocién uno
de ellos como se indic6 anteriormente.

De acuerdo con una de las definiciones mas sencillas de emo-
ciones, aportada por Damasio (2003), estas vendrian a ser justamente
un mecanismo para regular la vida, constituido por “reacciones simples
que promueven sin dificultad la supervivencia de un organismo” (p. 40),
y que, en virtud de este valor funcional para la vida, persistieron a lo
largo de la evolucién. En el curso de la evolucién, estos mecanismos
al automatizarse se convirtieron en factores innatos, en la base para el
funcionamiento de la homeostasis, encontrandose en comportamientos
tan familiares para la supervivencia, como el acercamiento o la huida de
un organismo frente a algin objeto. Estas formas de relacion entre emo-
ciones y objetivos causativos, ademds de encontrarse predeterminadas
por disposiciones genéticas (que bien pueden reforzarse o debilitarse
por la cultura), guardan un caracter homologable con el planteamiento
de Martha Nussbaum (2008), de acuerdo con el cual, las emociones son
efecto, valorativas o evaluativas, pues seleccionan o rechazan objetos
que un organismo considera importantes para su bienestar. Y en pala-
bras de Damasio (2010) “las emociones son las albaceas respetuosas y
las servidoras del principio del valor, las descendientes mas inteligentes
no obstante del valor biolégico” (p. 173).

Para Damasio (2003), “las emociones son la corona de la regu-
lacién automatizada de la vida” (p. 45), dado que su almacenamiento
y su transmision a nivel genético, han sido dos procesos capitales para
la supervivencia de organismos de distintos érdenes y diversos reinos
animales. Las emociones son innatas, tienden a la regulaciéon de la vida,
al establecimiento de la homeostasis, que no solo se contenta con la su-
ministracién de un estado equilibrado, sino con un estado de bienes-
tar; mismo que no fue nada extrafio para Spinoza, quien sostuvo que el
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conatus, es el esfuerzo de todo organismo para preservar en el ser. Este
concepto ha captado con asombrosa exactitud el aspecto definitorio de
la vida misma: su regulacién en pos de proporcionar y potenciar el es-
tado de méximo bienestar. Y en el plano politico, se concedera que los
griegos intuitivamente concibieron estas premisas, pues para ellos no se
trataba meramente de la vida (zoé), sino de la vida buena.

La vida en sintesis puede ser definida filos6ficamente como esta
tendencia del organismo para preservar en el ser; contando con las emo-
ciones para acercar todo aquello que represente un valor eudaimonista,
o0 para rechazar todo aquello que represente una potencial amenaza. La
vida sin emociones no se hubiese desarrollado y atin menos evolucio-
nado, pues no hubiera contado con los mecanismos para despejar las
amenazas y encontrar satisfaccion a algunos de sus procesos mas ele-
mentales, como alimentarse, saciar la sed, o reproducirse.

Las emociones funcionan como sensores para cuidar la homeosta-
sis del organismo. El miedo, la repugnancia, la simpatia, la compasion, la
vergiienza o el amor cumplen esta misma funcion que, si bien se sutilizan
en niveles de organizaciéon mas complejos como las sociedades humanas,
no eliminan su valor bioldgico. Sin querer decir que las emociones so-
ciales como el amor o la repugnancia, no se encuentran en niveles mas
bésicos de la organizacion bioldgica, es claro que estas emociones en un
grupo social tienen por objetivo, la promocién de la supervivencia.

Entendiendo que las emociones sociales o politicas si se quiere,
son altamente selectivas, no es dificil suponer que esta cualidad es su
mejor contribucién al fortalecimiento de relaciones cooperativas (con-
dicién sin la cual, la supervivencia de la humanidad como especie hu-
biese sido un caso dificil). Esta cualidad selectiva ha implicado la gene-
racion de simpatia dentro de un grupo y la generacién de repugnancia
o rechazo hacia otros grupos. De ahi, que la supervivencia de la especie
humana en un inicio estuvo marcada por un sinnimero de guerras. La
permanencia en el genoma humano de emociones como la repugnancia
o la ira afirma su valor bioldgico, pues en sociedades dividas por clanes
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triviales fue una cuestion de vida o muerte, desarrollar este tipo de me-
canismos para la supervivencia.

Si la repugnancia y la ira constituyen atin emociones indispensa-
bles para la supervivencia del ser humano (puesto que implican el recha-
zo y la proteccién del organismo frente a objetos potencialmente perni-
€i0s0s), y un importante registro para conocer la evolucion filogenética
de la humanidad; en la sociedad contemporanea, marcada por dificiles
problemas relativos a la pluralidad de etnias, religiones y sistemas poli-
ticos- culturales, estas emociones pueden representar una seria amena-
za. Para Damasio (2003) “algunas emociones son consejeras terribles”
(p. 51), siendo precisamente la ira y la repugnancia, algunas de ellas, en
tanto, sus efectos dentro de la sociedad son desastrosos. En la historia se
encuentran ejemplos del peligro que pueden presentar estas emociones
en el nivel social, dos de ellos son holocaustos: el indigena en Améri-
ca Latina y el judio en la Alemania fascista. Los prejuicios sociales que
acompanan en la actualidad a estas emociones no solo pueden terminar
debilitando el sentido de sociedades democriticas, sino de la vida buena
que tantos costos implican a los individuos y los grupos humanos.

Del otro lado, emociones como la simpatia, la compasion y el
amor han tenido un papel decisivo no solo en la hominizacién del ser
humano, sino en la orquestacion de sociedades del bien vivir. Hay que
afirmar que estas emociones han generado el sentido de lo humano y
que su existencia es determinante para la supervivencia, no tiene en lo
absoluto una funcién de moralizar en términos religiosos, sino de mos-
trar un aspecto que usualmente pasa desapercibido. Esta es la opinién
de Maturana (1993), para quien la emocién “que funda lo social como
la emocién que constituye el dominio de acciones en el que el otro es
aceptado como un legitimo otro en la convivencia, es el amor” (p. 15).
Este argumento que pueda parecer en un inicio extrafo es esclarecido
en cuanto se conceda que el sentido de lo humano reside en su lenguaje,
en esta capacidad singular que ha permitido efectivizar relaciones de
intercambio, negociacién y, por lo tanto, relaciones necesarias para la
supervivencia.
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Maturana a través de argumentos sumamente interesantes sos-
tiene que las modalidades de vida del ser humano, basadas especial-
mente en asociaciones y acciones cooperativas, tuvieron que incentivar
en los primeros desarrollos de la evolucion filogenética de esta espe-
cie, un particular sentido de la sensualidad, teniendo por consecuencia
cierta preocupacion por el otro que se vio expresada en el lenguaje. Esta
propuesta de Maturana no es una novedad, ya ha sido vista en una de
sus obras capitales, escrita en colaboracién con Varela: El drbol del co-
nocimiento (2003). En esta obra, los autores afirman que “los cambios
en los hominidos tempranos que hicieron posible la apariciéon del len-
guaje tienen que ver con su historia de animales sociales, de relaciones
interpersonales afectivas estrechas, asociadas al recolectar y compartir
alimentos” (p. 144).

Sin embargo esto solo es una parte que ha configurado el sentido
de lo humano, en la medida que las emociones como la compasion, la
simpatia y el amor han demostrado por su sentido social (que por cierto
no es patrimonio privado del ser humano, ya que se encuentra en otros
animales como se verd en el préximo apartado), ser eficientes en los me-
canismos para fundar la convivencia social. Si se llega al comtn acuerdo
de que toda accién humana se basa en alguna emocién, no resultara
extrafio sostener que estas tres emociones han fundado sociedades, y
que en dltimo término pueden ser tomadas como las condiciones de
sistemas democraticos que, a pesar de sus problematicas y su fragilidad,
expresan relaciones sociales fundamentadas en la compasién y la preo-
cupacién por el otro.

Esta es una mera hipdtesis que no puede ser tomada seriamente
con algun valor de ley, pues no existe un gen democrético escondido
en el ADN humano. No obstante, si se puede afirmar que existen cir-
cuitos neuronales que llevan inscritos determinados patrones para la
producciéon de emociones como las tres senaladas y que, en dltimo tér-
mino, facilitan relaciones de convivencia y cooperacién fundamentadas
en un valor bioldgico, es decir, funcional a la supervivencia. Ademas, la
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inscripcion de estas emociones en el genoma humano plantea la posi-
bilidad que las sociedades democréticas, si bien no alcanzan a satisfacer
las utopias humanas, representan probablemente lo mejor que el ser hu-
mano dispone en este momento, a consecuencia de su proceso evolutivo
que aun no ha terminado.

Por controvertidos que parezcan estos supuestos, la posible acep-
tacién universal de la democracia, residirfa en la promocién de un mar-
co de libertad y seguridad, que permite el florecimiento del ser humano.
El florecimiento de facultades tan originales como la creatividad y la
imaginacién (traducido en el desarrollo de ciencia, arte y tecnologia)
usualmente ha sido posible por un marco politico que garantiza las li-
bertades. Y nadie podréd negar que las invenciones surgidas de la creati-
vidad suponen una funcién para la homeostasis social. Al fin y al cabo,
pareceria que las intuiciones de Kant (1941) se cumplen, pues las dis-
posiciones naturales del ser humano alcanzan su desarrollo en periodos
de libertad y seguridad, que han sido precedidos por periodos de largo
sufrimiento, marcados especialmente por el signo de la guerra.

El amor y la compasién como valores fundamentales
dentro de sistemas democraticos liberales

Tradicionalmente el amor es concebido como un valor, una emo-
cién o un sentimiento que sostiene diversas dimensiones sociales. De
el se desprende otro conjunto de valores tales como la compasion, la
justicia, la equidad, que han permitido la construccién de un sistema
social que tiende hacia el equilibrio, la seguridad, la igualdad y la paz,
frente a las problemadticas de un mundo plural, diverso en opiniones
y modalidades de existencia. Es imposible pensar al hombre como un
ser carente de emociones, puesto que forman parte de su naturaleza y
la sociedad que construye en cooperacién con los otros, se encuentra
matizada por emociones tal como indica Nussbaum (2014) “todas las
sociedades estan llenas de emociones, las democracias liberales no son
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ninguna excepcion [...] ira, miedo, simpatia, asco, envidia, culpa, aflic-
cién y maltiples formas de amor” (p. 14).

El amor juega un rol fundamental en la construccion de sistemas
democriticos liberales, en la medida que existe un tipo de amor civil,
que por extraio que parezca suspende el juicio y la individualidad, para
ocuparse Gnicamente con el bien comun. Generalmente, los seres huma-
nos buscan explicar los fenémenos de manera racional, pero en deter-
minadas ocasiones se detiene el juicio, llevandose a cabo acciones que se
encuentran comunmente asociadas al instinto, como la preparacién para
un conflicto bélico. Y de acuerdo con Nussbaum (2014), es precisamente
en estos momentos de tension, cuando se pronuncia el amor civico, que
al igual que el amor feudal, es obediente y jerdrquico, aun cuando sea la
voluntad general quien ostenta la soberania y no el individuo.

Es dificil la organizacién de sistemas sociales que funcionen sin
algun tipo de jerarquia. Las relaciones jerarquicas forman parte de dis-
tintos niveles de la organizacién de la vida, de modo que un examen
riguroso sobre estas relaciones debe reparar en su valor bioldgico, es de-
cir, en su funcién para la supervivencia.’ Las jerarquias contribuyen al
orden social y fomentan sociedades normadas e institucionalizadas, tal
como la familia, la iglesia, el ejército, las escuelas, el gobierno, etc. Estos
macrosistemas sociales se relacionan intrinsecamente con las emocio-
nes, y manipulan a las mismas por medio del discurso, ya sea en socie-
dades mondrquicas o democriticas.

Para Nussbaum (2014), “las monarquias confian desde hace mu-
cho tiempo en el cultivo de emociones como la dependencia infantil y

5 Para Damasio (2003), “el rasgo de la dominancia (como su complemento, la sumi-
sién) es un componente importante de las emociones sociales. La dominancia
posee una cara positiva en el sentido de los que los animales dominantes tienden
a proporcionar soluciones a los problemas de una comunidad. Llevan las nego-
ciaciones y dirigen las guerras. Encuentran el camino de la salvacion a lo largo de
las rutas que conducen al agua, a los frutos y al refugio, o a través de los senderos
de la profecia y la sabiduria” (p. 183).
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animan a sus subditos a depender del rey como si este fuera un padre cuasi
divino” (p. 143). Este es uno de los mecanismos por los cuales un sistema
social fomenta el “amor civico”, que implica luchar por los ideales comu-
nes y altruistas. No obstante, el amor civico no se restringe a sociedades
monadrquicas, puesto que puede ser observado en los gestos de heroismo
militar por una nacidn, la preocupacién de la iglesia por la humanidad,
y en general, cualquier acto de compasién experimentado en familia, que
vendria a ser, uno de los bienes mds importantes de la sociedad.

Por otra parte, para comprender las emociones politicas es rele-
vante la dimensién de la “cultura politica” en los sistemas democriéticos
liberales, en la medida que las ideas de justicia de este sistema direc-
cionan la formacién de sus ciudadanos y el tipo de sujetos educativos:
sumisos-obedientes o criticos-rebeldes. Si la cultura politica de una na-
cién se doméstica y se acomoda, sus ciudadanos habran renunciado a
ser plenamente individuos, convirtiéndose en piezas de un ajedrez per-
verso o en simples rebafios que siguen a su pastor, porque saben que los
conduce a pastos tranquilos o porque sienten un especial afecto hacia
él, pero no por la bisqueda del bien comun. La cultura politica es el
camino hacia la libertad y esta comprendida como una lucha constante,
atravesada por “valores centrales”, como el derecho, la equidad y el res-
peto. De acuerdo con Nussbaum (2014), estos valores en su conjunto
conducen a la justicia, la igualdad y al amor como fin tltimo.

La igualdad se consolida socialmente no como un conjunto de
reproducciones simétricas, sino como el valor que todos tienen como
ciudadanos, de alli que para Nussbaum (2014):

En el nucleo central de la concepcion de nuestras sociedades estd la
igualdad humana, todos los seres humanos tienen la misma valia y ese
valor es inherente o intrinseco y no depende de la relacién de una per-
sona con respecto a otras. (p. 148)

La persona en si misma tiene valor y comprende un conjunto
de valores que rigen sobre la realidad social. Sin embargo, la igualdad
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humana en las sociedades democriticas liberales atraviesa por serias di-
ficultades, que consisten en el ‘olvido del ser’, para emplear una expre-
siéon de Martin Heidegger (1954), y en la ‘cosificaciéon del hombre’ como
prescribiria Karl Marx (1980), sometiéndose el ser humano a la eterna
dialéctica del amo y del esclavo, donde unos ‘son’ y otros ‘hacen’.

La dignidad esta estrechamente ligada a la idea de respeto, su sig-
nificado se encuentra en un sistema de ideas y conceptos en el que se
inscribe. La dignidad no es solo una metafora politica, sino que cons-
tituye un valor de concrecion social, pues para vivir bien, las personas
necesitan comida, cuidados, proteccion y sustento de madltiples clases.
Ademds, los seres humanos tienen la necesidad profunda de contar con
ambitos de actividad protegidos, que incluyen libertad religiosa y liber-
tad de expresion. De ahi, que la prevencién de la violencia y el fraude
sea para Nussbaum (2014) un objetivo capital para todas las sociedades
democrdticas, en tanto es la base de los sistemas juridico-legales que
velan por la vida.

Junto a los valores de igualdad, dignidad y equidad, encontra-
mos a la compasion, que es entendida por Nussbaum (2014) como “una
emocion dolorosa orientada hacia el sufrimiento grave de otra criatura
o criaturas” (p. 175). Esta emocién no es patrimonio privado del hom-
bre, ya que otros animales no humanos se preocupan y se afligen; expe-
rimentan compasion y el sentimiento de la pérdida, y realizan actos de
altruismo que parecen estar motivados por poderosas emociones. Para
tener una idea de lo afirmado, que mejor ejemplo que la historia pro-
porcionada por Nussbaum:

En septiembre de 2010, en Bengala Occidental, la India, dos bebes ele-
fante quedaron atrapados en una via de ferrocarril cuando su manada
cruzaba la linea férrea, que atraviesa una zona densamente arbolada.
Un tren se acercaba a toda velocidad y cinco hembras del grupo dieron
media vuelta y se colocaron en torno a los bebes, tratando de prote-
gerlos de todo dano. Murieron los siete. El resto de los miembros de la
manada se quedaron alli, en el escenario de la matanza, velando a sus
compaineros muertos y moribundos. (p. 170)
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A la luz de este testimonio, Nussbaum (2014) sostiene que “es-
tudiando las emociones y la conducta emocional de animales sociales
complejos, como los simios y los elefantes, aprendemos mucho acerca
de nuestro propio legado animal y, por consiguiente, acerca de nuestras
posibilidades actuales” (p. 170). Es una vanidad del ser humano, tratar
de ‘privatizar’ la compasion y el dolor como emociones pertenecientes
exclusivamente a él, pues las emociones son comunes al “reino animal’,
del cual nunca se podré desvincular el ser humano, por més que trate de
negar sus aspectos animales. Considerar el dolor y la compasién, como
emociones inherentes a la naturaleza humana, permite redescubrir el
mecanismo de la vida, el ordenamiento de niveles de vida mas comple-
jos, v, en definitiva, brindaria ciertas oportunidades para convivir con
otros iguales o distintos.

Adicionalmente, resulta esclarecedor el andlisis realizado por Vic-
toria Camps (2011) de la compasién como proceso histérico y asumido
por la filosofia como valor elemental. Para esta autora, “la compasién
es la emocién mas aprobada por la tradicién filoséfica a lo largo de los
afos [...] el sentimiento moral mds propio de nuestro tiempo” (p. 131).
Tanto en la antigiiedad como en la contemporaneidad, la compasioén
continua siendo un valor filoséfico fundamental, en la medida que se
encuentra vinculada con la conciencia del ser humano sobre su propia
finitud. EI dolor que implica el conocimiento sobre la mortalidad ha
sido parcialmente contrastado por la compasion, pues a través de esta
emocion, se adquiere el sentido de lo humano, provoca el acercamiento
a la realidad del otro con profunda conciencia de dolor y angustia de su
semejante. Quien ha pasado por el umbral del dolor es capaz de com-
prender al otro y sentir compasién. Para Camps (2011):

[...] siente compasion el que se ha visto cerca del mal, lo ha sufrido en
su propia carne o no ha podido escapar de él, sienten compasién por
tanto los sensatos (los ancianos) y los instruidos porque son los mds
razonables. Todo lo que es susceptible de producir compasién es a su
vez expresion de la debilidad humana: la muerte, la violencia, la vejez,
la enfermedad, la ausencia de amigos, la fealdad, la invalidez. Esa rela-
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cién con los aspectos mds vulnerables de la existencia lo que convierte
al objeto de la compasién en algo injusto algo que no deberfa haber
ocurrido porque no ha sido merecido. (p. 132)

En la linea finita de la existencia, el hombre se encuentra frente a
una ‘encrucijada’ latente, donde tiene que decidir entre tomar concien-
cia de su existencia o vivir un sinsentido condicionado por la enferme-
dad, la angustia y la muerte, siendo esta tltima, una realidad inevitable
de la cual no puede escapar. En este sentido, los valores deben ocupar el
lugar central en los espacios de reflexién filoséfica, pues ellos enrique-
cen la existencia con sentido y fundamento; y, ademds, permiten tomar
conciencia del inquebrantable vinculo con el otro, al cual se accede me-
diante la empatia, que es una capacidad acompanada por la imagina-
cidn, en tanto permite comprender la situacion del otro, colocandose en
su lugar. La empatia por si sola no es suficiente para la compasion, pues
una persona sadica puede sentir una considerable empatia con la situa-
cién de otro individuo y aprovecharla para hacer dafno a esa persona,
por eso la empatia y la compasién deben ser orientadas hacia el amor,
como propone Nussbaum (2014).

Asi como existen emociones que fomentan relaciones saludables
y alientan la cooperacién, hay otras emociones que debilitan el vinculo
social, tal como el asco, la vergiienza y el odio. Para Nussbaum (2014), el
asco estd directamente relacionado con la idea de contaminacién: pone de
manifiesto la angustia que produce la posibilidad que el yo se contamine
al recibir algo que sea envilecedor. Asi, las propias excreciones corporales
del ser humano (sudor, orina, heces, semen, moco, sangre), recuerdan los
rasgos compartidos con otros animales no humanos, mientras que los
caddveres, recuerdan el caracter mortal y fragil de la condicién humana.

Antes de finalizar, cabria sefialar que las emociones cambian a las
personas, hasta el punto de afectar sus juicios, pues el ser humano no es
solamente razén. Las emociones forman parte del juicio, se incluyen en
las decisiones y en ocasiones no son muy acertadas; emociones como el
miedo o la compasidn consisten en modificaciones corporales o psiqui-
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cas que indican que se ha visto, oido o adivinado algo que produce una
suerte de conmocion, sin tener en muchos casos, una evidencia para tal
creencia. Mientras que, en otros casos, representan serias oportunidades
para fortalecer sociedades del bien vivir y la importancia de sistemas
democriéticos. Para Camps (2011), el sufrimiento que implica la propia
finitud pone de manifiesto las limitaciones de la existencia, la indefen-
sién, la debilidad y la necesidad de los demas.

A su vez, Nussbaum (2008) sostiene que el amor no puede conce-
birse sin la representacion de la persona querida, sin el deseo y la lucha
por la felicidad, la glorificacion y la posesion de un objeto concreto. Asi
como el amor erético se dirige hacia la persona amada, el amor civico y
la compasién se materializan dentro de sistemas democraticos liberales,
orientados a la equidad y basados en la prudencia. Es evidente, que la
prudencia segin la misma Nussbaum (1995) afirma no es un saber cien-
tifico deductivo (episteme), sino que se refiere a lo particular externo. Es
andloga a la inteleccion tedrica (nous), pues el nous es de los principios
extremadamente simples, para los que no hay justificacién externa.

Finalmente, se puede agregar que la familia y las emociones es-
tan relacionadas intrinsecamente, ya que no es posible hablar de la fa-
milia sin evocar un conjunto de emociones y sentimientos, sobre todo
cuando se estd lejos del nucleo familiar. La familia es una organizaciéon
fundamentada en emociones como la compasién y el amor, forma par-
te de la estructura bdsica de la sociedad, y asegura la reproduccién de
la cultura de una generacién a otra. Las emociones que se encuentran
en esta primera forma de organizacién pueden ser tomadas como los
andamios que sostendrdn una sociedad bien ordenada, con base en la
justicia segtin Rawls (2002), cuyos principios obedecen probablemente
a la ‘homeostasis social’, observada en todos los niveles de organizacion
social que comprende la humanidad.
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Conclusiones

En este trabajo se ha podido mostrar que el estudio filoséfico tra-
dicional sobre las emociones se sostiene en un error de interpretacion,
al atribuirles un cardcter irracional, ajeno a la objetividad que requieren
las decisiones politicas. Este error a pesar que atin persiste en la cotidia-
nidad ha sido corregido por planteamientos provenientes de la biologia,
la psicologia evolutiva y la misma filosofia. El neoestoicismo propuesto
por Martha Nussbaum, representa en la actualidad, una de las defensas
filoséficas mas importantes sobre el cardcter inteligente de las emocio-
nes. El mérito de su trabajo radica en un estudio de las emociones que
abarca investigaciones de orden neurobioldgico (como los trabajos de
Damasio y LeDoux) y psicolégico.

Las investigaciones en estos campos han supuesto una verdadera
revolucién en la forma de entender las emociones, pues mediante di-
chos estudios, se ha comprobado que las emociones son mecanismos
desarrollados por la evolucién y patrimonio comun de varias organiza-
ciones de vida, que abarcan organismos celulares o multicelulares. Estas
conclusiones han sostenido la hipdtesis de este trabajo: las emociones
politicas forman parte la homeostasis social, y han permitido el desa-
rrollo de sociedades democriticas. Si bien, no existe un gen democré-
tico, si se puede afirmar de acuerdo con lo investigado, que emociones
como la compasion y la simpatia (que por cierto no son exclusivas del
ser humano, pues se encuentran en otros animales), fundan un sentido
de cooperacién y preocupacién con los demads. En este sentido, se puede
concluir parcialmente que el desarrollo de estas emociones fueron las
condiciones para el establecimiento de principios de igualdad, respeto y
libertad, que caracterizan a los sistemas democrdticos liberales.

Bibliografia

Arendt, H. (1993). La condicién humana. Paidos.
Aristételes (1971). Politica. ENR.
__(2001). Etica a Nicémaco. Alianza.



DIANA CHERRES, DIEGO VERA Y PABLO HEREDIA

78

Aurelio, M. (1977). Meditaciones. Gredos.

Camps, V. (2011). El gobierno de las emociones. Herder.

Damasio, A. (2003). En busca de Spinoza. Neurobiologia de la emocién y los sen-
timientos. Destino.

__ (2010). Yel cerebro creé al hombre. Destino.

Espinoza, B. (1980). Etica demostrada segiin el érden geométrico. Editorial
Nacional.

Heidegger, M. (1954). Ser y tiempo. Fondo de Cultura Econémica.

Kant, E. (1921). Fundamentacién de la metafisica de las costumbres. Creative
Commons.

__(1941). Filosofia de la Historia. En I. Kant, Idea de una Historia Universal en
Sentido Cosmopolita (pp. 57-78). Fondo de Cultura Econémica.

___(2001). Critica de la Razén prdctica. Mestas.

LeDoux, J. (1999). El cerebro emocional. Ariel.

Marx, K. (1980). Manuscritos Econémicos Filosdficos. Alianza.

Maturana, H. (1993). Emociones y lenguaje en educacion politica. Dolmen
ensayo.

Maturana, H., & Varela, E. (2003). El arbol del conocimiento. Las bases biolégicas
del entendimiento humano. Lumen.

Nussbaum, M.C. (2008). Paisajes del pensamiento: la inteligenca de las emocio-
nes. Paidos.

___(2010). Sin fines de lucro: Por qué la democracia necesita de las humanidades.
Katz.

__(2014). Las emociones politicas: spor qué el amor es importante para la jus-
ticia? Paidés.

Plat6n (1872). Obras completas de Platén. Arenal.

__(1988). Didlogos IV. Repiiblica. Gredos.

Rawls, J. (2002). La justicia como equidad. Paidés.



The asymmetry between
blame and forgiveness

Sara Madera-Gémez'
maderagomez@esphil.eur.nl

In the following essay, I am going to discuss the relationship bet-
ween blame and forgiveness. My thesis is that blaming and forgiving rest
on an asymmetrical relationship, because it is plausible to consider cases
where a third person can blame, despite the matter being “none of her
business”; however, only the direct victim is in a position to forgive the
wrongdoer. For my account of blame, I will turn to Macalester Bell, who
explains that accusations of hypocrisy or other violations on the part of
the blamers are “beside the point” (2012, p. 265) and that what matters is
to recognize that the action that has been perpetrated is morally wrong.

Regarding forgiveness, I will appeal to Margaret Urban Walker
(2013) who defends the victim’s right to be the only one who can forgi-
ve, in contrast to accounts, such as Glen Pettigrove’s (2009) which assu-
me that third parties can also do so.

My argument progresses as follows: (1) by blaming, we point out
a wrongdoing done to us or to others, and this wrongdoing violates sha-
red values to which we are committed as a community; (2) it may be the
case that third parties are always able to blame, even if it is none of their
business, insofar as they are defending the aforementioned shared values;
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(3) by forgiving we relieve the wrongdoer from further reproach from the
emotional and physical costs of his/her wrongdoing; (4) it seems that only
the direct victim of the wrongdoing can forgive the wrongdoer, because
only the victim has experienced through her mind and body the costs of
the wrongdoing. Therefore, it seems plausible for third parties to blame
the wrongdoer, but only the direct victim can forgive.

In order to understand the magnitude of the problem, I will use an
example. I am going to assume that an individual has been the victim of
rape on a university campus. What I want to show then, is that although
the victim’s family, authorities and others in the community all have the
right to blame the perpetrator, only the victim can —dependent on the
wish to do so— forgive the aggressor. My essay will be structured as fo-
llows: in the first section I will talk about blame, and how it is possible for
a third party to blame; in the second section I will refer to Walker in order
to explain why the victim is the only one in a position to forgive; in the
third part I will discuss two possible objections and try to answer them.

Blaming

I assume that, as a community, we share specific values and feel
committed to respecting them. In this sense, blame is something that
we exercise as members of the community, in order to point out certain
actions through which we or someone else has been attacked, and which
constitute a violation of our communal values.

For Bell, “blame is positional” (2012, p. 264) and this thesis rests
on two principles. First, it indicates the establishment of a relationship
between the person who blames and the target of the blame. Bell points
out the existence of certain relationship dependent rules, implying that
it is appropriate to morally blame certain subjects only if there is some
relationship between the person who blames and the target of their bla-
me. For example, it is morally right for a teacher to blame one of his
students if he discovers that the student is copying on an exam, but it
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would not be appropriate for someone working in the college cafeteria
to blame the student for the same reason. Nonetheless, Bell recognizes
that if blaming solely depended on this type of norm, we could only
blame under certain circumstances, so she later recognizes that “we are
all well positioned to hold people responsible for serious wrongdoing
and injustice” (2012, p. 278). Moreover, in cases where the wrongdoing
is severe or unfair, it is not only those who are involved or who maintain
some relationship with the target who are in a position to blame, but
third parties are also able to do so.

This is precisely the case in our example. Given a rape case on a
university campus, we may think that the victim is in a position to blame
the perpetrator, as well as her family, as secondary victims, and even the
university, as the agency in charge of ensuring the safety of its students.
However, it also seems entirely plausible for the owner of the university’s
cafeteria, for example, to blame the aggressor. Even if he does not express
this blame, that is, third parties can blame a wrongdoer in their hearts.

What I consider the third party to be doing is exercising his right
to defend the values we share as a community. Furthermore, it seems
that in this type of case, third parties are not only in a position to blame
the rapist, but they must do so. What would we think of someone who
did not blame the rapist? Would we think that he was doing the right
thing by staying out of the problem, or do we expect him to react as
a member of the community? My intuition is that most of us expect
some type of response from third parties in this type of situation. The
rapist responds to the blame of the victim and the community, where
the community is understood as people who are unrelated to the victim
but who share the same values.

The second sense in which blame is positional, according to Bell,
is related to the emotional tone that accompanies blame. In her account,
only the victim is in a position to the blame the wrongdoer resentfully,
i.e.itis only the victim who can blame in a way that a third party cannot.
This seems plausible, but at the same time, it is certainly problematic to
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delimit our emotional responses. If we consider the victim of rape, it is
logical to think that when she blames her attacker, that blame is full of
resentment as well as other powerful emotions. For Bell, third parties
may feel outraged, but they are not in a position to blame with resen-
tment. I consider it difficult to separate our emotions at the moment of
blaming, and for that reason, Bell’s account of this matter seems com-
plicated; if we again think of the owner of the cafeteria blaming the ag-
gressor, his blame is tinged with indignation, but it would be impossible
to say where this indignation becomes a different emotion.

However, I believe it is essential to recognize that the victim feels
something different than third parties when blaming, even if we can-
not fully explain this distinction. This is the basis that will allow us to
recognize that only the victim can forgive the aggressor. I assume that
both the victim and a third party could blame the aggressor and feel
resentment (perhaps for different reasons), but unlike the third party,
the victim also has to bear the experience of the emotional and physical
costs that the wrongdoing has caused; in the case of rape, the psycholo-
gical and physical trauma to her body and mind. Nobody apart from the
victim has access to these experiences

Thus, when the victim blames her aggressor, she does so prima-
rily for the damage that he has directly caused her, and resentment and
other emotions may accompany this blame. When the owner of the ca-
feteria blames the aggressor, he does so for his violation of community
values, not because he himself has been directly affected, and indigna-
tion, resentment and other emotions may also accompany this blame.

Forgiving

Continuing with our example, suppose that given the circum-
stances of the case the victim decides not to forgive the aggressor,* even

2 In this kind of cases it is not clear if the victim owns forgiveness to the aggressor.
Possibly not, given the magnitude of the wrongdoing. However, in less serious



THE ASYMMETRY BETWEEN BLAME AND FORGIVENESS

83

though he has asked for forgiveness, feels remorse, etc. Faced with this
situation, the owner of the cafeteria approaches the aggressor and says, “I
forgive you”. Does this make any sense? Does the aggressor feel forgiven?
This does not seem plausible, because, although the community as a who-
le can be involved when its shared values are violated, no one apart from
the victim has had to suffer the psychological and physical damage that
accompanies the violation. If the aggressor feels remorse and apologizes
to the victim, he is apologizing for the damage that he has caused her
directly. For this reason, positions such as that of Pettigrove, who affirms
that it is possible for third parties to forgive, are remarkable.

Following Walker, I consider that by forgiving, we are “making
a practical commitment [...] to release the wrongdoer from further
grievance, reproach, and direct demands” (2013, p. 510) based on the
emotional and physical costs of his/her wrongdoing. If we have already
asserted that it is the victim who has to bear the costs of the aggres-
sion, then it seems logical that only the victim can release the aggressor
from future blame and reproach. When Pettigrove tries to show that
third parties are also in a position to forgive, I consider that he does so
without considering extreme cases in which the damage caused can only
be understood from the perspective of the victim. Pettigrove discusses
four types of argument according to which only the victim can forgive;
these are the debt-canceling argument, the emotion-based argument,
the relation-based argument and the normative difference argument.
My position is founded on the emotion-based argument.

Pettigrove criticizes the latter position, following Murphy and
Butler, when he affirms that by forgiving we are “forswearing resen-
tment” (2009, p. 586). In this sense, if only the victim feels resentment
—as Bell also proposes— she is the only one who can overcome it and
forgive; however, I agree with Pettigrove when he says that it is plausible
that others besides the victim may feel resentment, for example, the pa-

cases, it seems that if the victim does not forgive the wrongdoing, is being some-
how morally irresponsible.
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rents of the victim. A possible solution to this problem lies in conside-
ring that the emotion-based argument could be understood differently,
without putting the focus entirely on resentment.

Therefore, like Walker, I believe that by forgiving, the victim is
not giving up resentment as a basis for forgiveness; rather, what she is
doing is releasing the aggressor from future blame and resentment by
internalizing the costs of the wrongdoing. Furthermore, this emotional
internalization, which may be part of the “healing” process, can only be
done by the victim; as with any physical wound, it is evident that pain
and emotions are personal and unique. Overcoming resentment in this
case is only a secondary consequence of having freed the aggressor from
future blame. Thus, to forgive is not only to overcome resentment, be-
cause that is something that could also be done by a third party.

Applying this idea to our example, we may find that the victim,
after a long process, comes to forgive the aggressor. The victim forgives
him for what his actions have directly brought her and frees him from
future blame. If a third party also “forgives” the aggressor, this does not
ultimately make any difference to the aggressor, because he would still
be awaiting the actual forgiveness from the victim. However, I also ac-
knowledge that in circumstances where the victim dies, secondary vic-
tims may forgive the aggressor, although they will ultimately do so for
the damage done to them.

Obijections

Some may argue against my second premise that in some instan-
ces third parties lose the standing to blame. It could be that these third
parties have themselves committed the same actions they are criticizing;
thus they are hypocrites and therefore lose the standing to blame. I be-
lieve that Bell is right when she denies this approach, because blame is
about an action that has been committed which violates certain norms,
and not about who has done what. I want to propose a small thought
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experiment to exemplify this. Suppose that a global disease kills the vast
majority of the population, with only two survivors. These survivors
meet, and person A explains to person B that before everybody else died,
he had cheated on his partner; person B is outraged and blames A for
his actions. However it is the case that B had also cheated on his partner
in the past and, furthermore, A knew about this, so A deflects the blame
of B under the accusation of hypocrisy. However, if B is the only person
who can blame A, should he not do it anyway? I think so. Even if B is
hypocritical and has made the same mistakes as A, B should blame A,
simply because his actions are reprehensible.

Another person could argue against the very asymmetry of the
relationship between blame and forgiveness, considering it strange.
However, I contend that third parties can blame but not forgive because
blame and forgiveness depend on two different relationships. The rela-
tionship of the aggressor to the community is a relation of the part to
the whole; a relationship that ultimately we do not choose, but whose
rules we follow. However, when the aggressor decides to harm a parti-
cular person from among the community, he is converting her into a
victim. The aggressor is in a particular position concerning the victim,
and therefore only the victim can release him.

Given that the relationship which the aggressor maintains with
the community is not particular but of a more general nature —ulti-
mately with the totality of the community— it seems plausible that all
members of the community could and should hold him accountable for
his actions. In a way, given that the wrongdoer decided to carry out a
morally reprehensible action, he must accept that he violated commu-
nal values and at the same time harmed a particular person, so he is ac-
countable on two different levels. Therefore, and given that only victims
can forgive, the asymmetry is instantiated.
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Conclusions

I have argued that blaming and forgiving occupy an asymmetri-
cal relationship with regard to third parties. Since living in a community
involves sharing specific values, we are all called upon to blame a perpe-
trator when we know that he has violated those values. However, given
that the victim is the only one who has had to bear the physical and
emotional costs of the wrongdoing, she is the only one who can forgive
the aggressor and thus free him from future blaming.
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Este estudio pretende establecer un andlisis conceptual y epis-
temoldgico del quehacer cientifico de la psicologia en la actualidad, a
la luz de la filosofia de la ciencia que busca fundamentar el quehacer
cientifico de la labor de la psicologia, evitando sesgos cognitivos o ted-
ricos para dar paso a un principio de demarcacion claro que delimite
las proposiciones utilizadas por la ciencia en general. Después de ello
se presenta un andlisis del objeto de estudio de la psicologia que busca
establecer un principio de demarcacién y produccién de proposiciones
protocolarias que van a generar un desarrollo claro de la ciencia psico-
légicay de su accion para que desde alli hacer un analisis de cada uno de
los elementos que la psicologia debe usar para su justificaciéon en cada
uno de sus ambitos, con la presentacién de casos hipotéticos e historicos
que permitan fundamentar el recorrido analitico de este articulo.
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Introduccién

El problema de la psicologia se ha constituido en una cuestiéon
fundamental en el desarrollo cientifico y epistemoldgico a lo largo de
la tradicién académica e institucional, sobre todo en los ultimos siglos,
en la que ha luchado por establecerse como ciencia especifica, dejando
de lado la filosofia desde su tradicién antropolégica ya sea dualista o
monista, asi como también la tradicién fisiolégica que pone las prime-
ras bases desde el laboratorio de psicologia de la Universidad de Leipzig
de Wundyt, en la que se establece un principio cientifico-experimental
adherente a la psicofisioldgica.

Se establecen procesos metodoldgicos y filoséficos de la psicolo-
gia para pasar a comprenderse como una ciencia independiente, aun-
que sin un objeto bien preciso (...) el mismo que ha causado revuelo
en la comunidad cientifica, pero de hecho no hay ciencias totalmente
independientes. Todas las ciencias facticas dependen de la légica y de
la matemadtica, y cada una de ellas interacttia con otras ciencias y con
la filosofia (Bunge, 2002), dejando de lado la posibilidad de establecer
ciencias puras o con una construccién metodoldgica tnica al abordar el
objeto de estudio.

Pero llegamos a los albores de nuestra época y establecemos pro-
cesos de comprension de la psicologia como una ciencia que lucha por
liberarse de los preceptos epistémicos de la filosofia, salud o educacién,
para dar paso un campo amplio que tenga como objetivo el estudio de
la “psique”: alma, consciencia, comportamiento, conducta, emociones
y demds dando paso a la comprensiéon del ser humano, no como un
elemento orgdnico anatémico, ni como un soporte sociocultural de las
ciencias sociales, sino como un problema de la interioridad humana ya
sea cuantificable o cualificable que se desarrolla en el contexto social.

Pero el problema de las ciencias no es solo el objeto de estudio
sino también la estructuraciéon de un método cientifico por el cual se
aborda el objeto especifico que muchas veces puede ser sometido a los
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estudios neuro-cerebral, cognitivo conductuales y neuronales, simboli-
cos pero que no logran satisfacer el abordaje de la psique, ya que el hom-
bre responde también a una realidad sociocultural en la que juega un
papel fundamental, es decir, construir una realidad cerebro-neuronal
que se manifiesta de manera simbolica para responder a sus significa-
ciones sociales, tomando en cuenta que: “el foco de la psicologia, sea
individual o social, es el individuo en su medio natural o social” (Bunge
& Ardila, 2002, p. 39), constructo tedrico en la que el método cientifico
ya no es delimitado como la ciencia actual, sino que queda abierta hacia
una conceptualizacion epistémica al igual que las demds ciencias, en la
que “la investigacion cientifica, tanto en psicologia como en cualquier
otro campo del conocimiento, no se conduce en un vacio filoséfico, sino
sobre el fondo de un complejo marco filos6fico de referencia” (Bun-
ge & Ardila, 2002, p. 29), pero sin dejar por ello la fundamentacién de
un componente tedrico, la psique, alma, interioridad, consciencia y el
hombre mismo que como humanidad lucha por ser reconocida no solo
como problema sino como realidad en si misma, que se manifiesta en la
psicologia como ciencia tedrica contemporanea:

La ciencia tedrica contempordnea se ocupa predominantemente de
inobservables tales como las particulas elementales, los campos electro-
magnéticos, la evoluciéon geoldgica y bioldgica, la economia nacional,
etc. El excluir una pregunta, simplemente porque no cabe dentro del
marco de una filosofia empirista superada por las ciencias naturales,
es signo de dogmatismo filoséfico, no de apertura mental y de rigor
cientifico. (Bunge, 2002, p. 129)

Rigor que exige cada dia a la psicologia repensarse desde los di-
versos métodos y enfoques, no como una lucha interna sino mas bien
como un enriquecimiento mutuo entre las diversas escuelas y lineas de
trabajo. Dando paso a una comprensién epistemoldgica de las traduc-
ciones actuales en las que las ciencias para ser llamadas como tal deben
establecerse con base al modelo actual en la que se desarrollan con cua-
tro caracteristicas distintivas:
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+  Mutabilidad, las ciencias no son estaticas, sino que se van desa-
rrollando a partir del avance investigativo enriqueciendo o corri-
giendo los conocimientos que se van generando.

+  Compatibilidad con el grueso de los conocimientos precedentes,
que permiten establecer un proceso conceptual de correlacién
epistemoldgica con los conocimientos previos debidamente fun-
damentados y validados.

+ Interseccién parcial con al menos alguna otra ciencia, la realidad
compleja en la que vivimos exige establecer pardmetros de com-
prension sistémica fundamentalmente a partir de los postulados
cientificos que se consolidan en torno al problema especifico.

«  Control por parte de la comunidad cientifica el mundo de la
investigacién no es un apartado aislado de la realidad social, sino
que se establecen en procesos de relaciones que permiten generar
un trabajo colectivo pero institucionalizado a partir de la divul-
gacion cientifica y la socializacién de los resultados de investiga-
cién para ponerlos al servicio de la sociedad (Bunge, 2010).

La psicologia no deja de lado esta concepcion de ciencia, de he-
cho, establece o pretende establecerse en el discurso cientifico actual
permitiéndose a si misma, generar un método que le permita reivin-
dicarse en el grueso de conocimientos actuales con el fin de establecer
su accionar con base en los postulados cientificos resultantes de la apli-
cacién de un método cientifico debidamente fundado, en la compren-
sién de su objeto de estudio. Este quehacer exige el acercamiento a la
discusion epistémica de los métodos de la psicologia, que muchas veces
generan inconvenientes en la comunidad académica sobre todo por la
sobrevaloracién de un proceso u otro, pero a la vez depura el accionar
del psicélogo como cientifico.

La justificacion cientifica de la psicologia y sus criticos

Karl Popper recalcaba que la ciencia exige un juego distinto, por
ejemplo, al de la metafisica o al de las pseudociencias. Por ello, se ha-
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cia indispensable un criterio claro de demarcacién de hecho él presenta
como “un criterio que nos permita distinguir entre las ciencias empiri-
cas, por un lado, y los sistemas «metafisicos», por otro” (Popper, 1980,
p. 34). Hay que recalcar que el criterio de demarcacién no pretendia
invalidar la metafisica u otras formas de saber legitimas, por supuesto,
en su campo respectivo de aplicacion.

Simplemente pretendia delimitar el campo de accién de las diver-
sas disciplinas. Asi la demarcacion es pragmadtica en el sentido que nos
permite evitar errores de intrusién disciplinar. Por ejemplo, nos permi-
tia ver porque no podemos explicar un fenémeno a partir de categorias
metafisicas como la paradoja de Moliere, en donde se pretendia explicar
la accién del opio recurriendo a una supuesta “virtud dormitiva”, la ex-
plicacién era correcta, filos6ficamente hablando, pero absurda, en su
justificacién empirica (Kenny, 2000).

Ademas, no anula como saber ilegitimo aquello que no es ciencia,
al contrario, le da su espacio, pero fuera de la ciencia; al contrario que
los positivistas, cuando ellos si pretendian establecer un criterio entre
proposiciones significativas y las que no lo eran. “El criterio empirista
de significado comienza refiriéndose al significado de la proposicién, re-
chazando tajantemente la pseudo proposicién o proposicién sin senti-
do, y termina aplicindose globalmente al sistema de postulados y reglas
de correspondencia” (Herndndez, 1993, p. 72). Pero de hecho el pro-
blema de la pseudo proposicidn, va a atacar los principios metafisicos,
ontoldgicos y filosdficos en la postura de los positivistas.

Popper fue el primero en usar este criterio dentro del campo de
la psicologia. Llevé a cabo una critica de las teorias de Freud y Adler
considerdndolas no cientificas porque sus postulados no podian ser re-
futables (Popper, 1983). Otros fil6sofos de la ciencia como Lakatos y
Grumbaum, con distintos métodos a la falsacion, también llevaron a
la palestra a las doctrinas freudianas. Aunque los fildsofos de la ciencia
tienen claro, o al menos parecen estarlo, entre lo que es ciencia y no,
los psicdlogos suelen fallar en ese sentido. Esta falencia se debe a dos
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situaciones particulares. La primera tiene que ver con el origen de la
psicologia. En sus inicios hubo una alta proliferacion de escuelas y sis-
temas, con métodos diversos y aceptados hasta cierto punto por toda la
comunidad. Segundo, amparados bajo la nocién de “paradigma’, im-
portada por Kuhn:

Ciencia normal significa investigacién basada firmemente en una o mas
realizaciones cientificas pasadas, realizaciones que alguna comunidad
cientifica particular reconoce, durante cierto tiempo, como fundamen-
to para su préctica posterior. [...] Voy a llamar, de ahora en adelante, a
las realizaciones que comparten esas dos caracteristicas, ‘paradigmas’,
término que se relaciona estrechamente con ‘ciencia normal. (Kuhn,
1992, p. 33)

A partir de este punto parece haber cabida en la psicologia a teo-
rias inconmensurables unas de otras, como el conductismo y el huma-
nismo, y justificadas por el “acuerdo comuin” de sus propulsores, es de-
cir por la subjetividad de los propios psic6logos y no adecuadas a una
justificacién cientifica en el mas alto sentido de la palabra. A pesar de
ello, en la actualidad han ido desapareciendo los sistemas y quedan ya
pocas escuelas. La psicologia moderna, al contrario que la de hace cien
afnos, se ha querido posicionar como una unica ciencia y como tal se ha
adecuado a esas exigencias, y por ello se ha hecho necesario un crite-
rio de demarcacién entre la misma disciplina. Muchos han tomado esta
situaciéon de manera negativa y han acusado de positivista, reduccio-
nista o determinista a aquella psicologia quienes se han regido bajo los
lineamientos del método cientifico (Koch, 1973). Como veremos mads
adelante muchas de estas criticas son enteramente infundadas.

Para ello, usaré el criterio de demarcacién como toda teorfa que
se adecue al método cientifico, o a los elementos de la ciencia (Bunge,
2013), mds alld de la simple falsacion, o verificaciéon promulgada por
Popper o los positivistas. Con ello, lo que se desea establecer en psicolo-
gia cuando una teorfa u orientacién cumple el criterio de cientificidad
o no. En caso de no hacerlo, se puede deber a que la teoria no necesita
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justificacion cientifica debido a su campo de accién distinto, lo cual es
un saber significativo fuera de esta drea, como la filosofia o las huma-
nidades. Por otro lado, el criterio de justificacion cientifica sometera a
prueba aquellas teorias que pretendan ser inmunes a dicha justificacion
y que, sin embargo, usen proposiciones o teorias susceptibles de veri-
ficacién empirica o consistencia logica propias de la ciencia, como el
psicoanalisis freudiano, por ejemplo. Hay que recordar que no son ya las
orientaciones psicologicas las que determinardn su significacion cienti-
fica; es la propia ciencia su propio juez.

Elementos de la psicologia para justificar su accién

Una vez comprendido el marco de accién de la epistemoldgica
como fundamento de la practica cientifica de la psicologia conviene ha-
cer un andlisis de cada uno de los elementos que la ciencia psicolégica
debe usar para su justificacion, como lo son sus metas: observacion, ex-
plicacién, prediccién e influencia.

Observacion

La observacion es el primer criterio por donde toda la ciencia, in-
cluida la psicolégica, debe empezar. No puede haber ningtin enunciado
significativo dentro de la ciencia que no derive dltimamente de la expe-
riencia. Gran parte de estos enunciados se los conoce como enunciados
protocolares (Popper, 1980), es decir enunciados acerca de fenémenos,
ademds se presentan bajo la forma de enunciados singulares delimita-
dos en un contexto espacial y temporal determinado. En donde se toma
lo “dado”, a los “datos sensoriales”: “describen los contenidos de la ex-
periencia inmediata, o fenémenos; y, por tanto, los hechos cognoscibles
mas simples” (Popper, 1980, p. 92).

Estos hablan de los hechos del mundo, por lo que en filosofia se
los conoce como proposiciones sintéticas. Pueden tomar forma de dos
fenémenos que aparecen contiguamente, o un atributo de un organis-
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mo de forma recurrente. Otra caracteristica de estos enunciados es que
pueden darse de forma casual y no elaborada, a lo que en filosofia de la
ciencia se conoce como contexto de descubrimiento. Es en este contexto
en donde la ciencia se une con el sentido comun. Hay que considerar
que estas observaciones pueden surgir del sentido comun.

Una persona como Juan puede ver que cada vez que llueve sus
sembrios crecen. La ciencia parte de este mismo dato, pero se aparta
de la concepcién de Juan cuando decide sistematizar estos fendmenos
contabilizdndolos y repitiendo las observaciones de manera aumentada.
En los enunciados protocolares no hay conflicto entre sentido comun y
ciencia. Esto es importante porque nadie se atreveria a decir que Juan es
positivista por el mero hecho de observar la ocurrencia de determina-
dos fenémenos para utilidad propia. En un ejemplo de ciencia en psico-
logia, podriamos citar a (Pavlov, 1927) cuando observé que los perros
salivaban cuando entraban al laboratorio y no les presentaban ningtin
alimento como para que emitan dicha conducta. Esta observacién le
permitié posteriormente justificar cientificamente este fenémeno con
la teoria del condicionamiento.

Aunque los criticos suelen creer que este tipo de fendmenos es
loable dentro de la ciencia natural, ya que se pueden estudiar dos cosas
fisicas a la par, piensan que este mecanismo de observacién no puede
llevarse a cabo con lo psicolégico. Bajo un dualismo explicito, declaran
que, si bien la parte fisica o motora del hombre puede estudiarse como
en las ciencias naturales, lo subjetivo o lo psicolégico no puede llevarse a
cabo de tal manera. Como se puede ver este es un error que ha persegui-
do al pensamiento occidental desde Descartes. Ya Wittgenstein (1953)
dio un duro golpe al mentalismo de corte subjetivista argumentando
que no existe un lenguaje privado, que lo mental, por mas intimo que
sea necesita criterios externos y publicos. Y estos criterios conductuales
publicos siempre tienen sentido y justificacién en un contexto determi-
nado. De ahi que conducta y contexto van de la mano.
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En un ejemplo podriamos decir lo siguiente. Puedo decir, Juan
interpreta su situacion como demasiado desgarradora. Este, a pesar de
lo “subjetivo” del asunto, es un indicio de observar cémo una persona
interpreta como desgarradora su situacién de pérdida. El me lo hace
comprensible a través de su lenguaje. No hay nada oculto o misterioso.
Puede que esté lleno de carga personal muy fuerte, es cierto. Pero ello
no lo hace privado. Nuevamente, si nadie se atreviese a decir que Juan es
un objetivista por observar el dolor de Carlos. Esta es la base para que el
psicélogo recolecte estas historias, y comprenda cudles son las caracte-
risticas de la depresion. Esto no quita la individualidad a Juan.

Explicacion

Después de observar repetidamente regularidades entre determi-
nados fendmenos, incluyendo los conductuales, se puede pasar, median-
te proceso de induccién, a enunciados generales. A menudo se tratan
de enunciados universales como “Todos los nifos que son sometidos
a maltrato desarrollan depresiéon”. A través de un proceso de induccién
podriamos decir que se ha logrado establecer una proposicién general
sobre un determinado fenémeno. Nuevamente la generalidad es sindni-
mo de regularidad natural. Es decir, en la naturaleza podemos observar
regularidades (Artigas, 2006) que, desde un punto de vista pragmatico,
nos permite vivir en un mundo seguro y habitable. Desde un punto
de vista cientifico, nos permite adquirir verdades aproximables. Estos
enunciados generales si bien son enunciados que parten de un sustrato
empirico, su generalizacién o inferencia, es tedrica y, por lo tanto, no es
positivista, es decir no sujeta a verificacién (Kukla, 2001). Ya que no po-
demos llegar siempre a generalizaciones observando todos y cada uno
de los fenémenos.

Estas regularidades son indispensables dentro de toda ciencia y
la psicologia no es la excepciéon. Como gran parte de estas regularidades
se dan entre fendmenos adyacentes como cuando X es precedida por Y,
se tiende a decir que la una causé a la otra. Muchas de estas explicacio-
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nes son recurrentes dentro de la psicologia como ciencia. Sin embargo,
muchos lo han desestimado como modelos causalistas 0 nomoldgicos,
propios de la ciencia positivista (Barranco, 2009). Y que los fenémenos
enteramente psicoldgicos no siguen este modelo, sino que la conducta
humana deberia explicarse por motivaciones, deseos o razones. Notese,
sin embargo, que incluso en la vida humana y en el lenguaje ordinario
usamos la palabra “causa”, como explicacién. Consideremos: Juan es-
cap6 de la situacién que le causaba miedo. Sin mencionar que cuando
usamos el esquema a causa B, o como A incide sobre B, estamos hablan-
do de manera independiente de si son hombres o cosas. Este sentido de
causalidad es independiente del tipo de cosas de las que hablamos. Es
lo que se denomina principio de neutralidad ontoldgica en causalidad,
siguiendo a Griinbaum (1984) nos manifiesta que:

De un estado antecedente X respecto a una ocurrencia Y no es en abso-
luto una cuestion de la fisicalidad de X; en cambio, la relevancia causal
es una cuestién de si X (ya sea fisica, mental o psico-fisica) hace una
diferencia para la ocurrencia de Y, o afecta la incidencia de Y. (p. 74)

Hablar de causa, por tanto, no tiene que ver con una cuestion
de fisicalidad, o de reduccionismo tal como se ha pretendido establecer
dentro de la psicologia al marco positivista de explicacion.

Predicciéon

La prediccion se deriva automdticamente de las explicaciones ge-
nerales de la ciencia. Por lo general toman forma de enunciados de proba-
bilidad como: existe una alta probabilidad que un evento B vaya precedi-
do por un evento A. En la ciencia moderna se usa el término probabilidad
debido a que la justificacién de leyes a través de la induccién no puede
dar un conocimiento seguro de un fenémeno. Sin embargo, la ciencia no
busca verdades absolutas, sino aproximaciones sucesivas a un evento real.

[Una teoria] se aproxima mas a la verdad o es mds semejante a la verdad
que [otra] si, y solo si, se siguen de ella més enunciados verdaderos,
pero no mdas enunciados falsos o, al menos, igual cantidad de enuncia-



LA JUSTIFICACION CIENTIFICA DE LA PSICOLOGIA: APORTES DESDE LA EPISTEMOLOGIA

97

dos verdaderos y menos enunciados falsos... la teoria mds potente, de
mayor contenido, serd también de mayor verosimilitud. (Popper, 1992,
pp- 58-59)

Y estas aproximaciones se dan a través de la probabilidad. En
psicologia, el pensamiento de Skinner es el que mas ha usado el térmi-
no probabilidad para referirse a fenémenos conductuales futuros. Asi,
desde el paradigma operante se dice que un reforzador negativo, es un
estimulo que una vez retirado, aumenta la probabilidad de emitir de-
terminada conducta. Se puede llevar este principio a una situacién mds
cotidiana. Existe una alta probabilidad que una persona incremente su
respuesta depresiva si en el futuro se ve expuesta a una pérdida signifi-
cativa, la cual ha sido reforzante en su pasado. De hecho, este es el para-
digma principal de la depresion.

Esto nos enfrenta al problema del determinismo. Muchas de las
psicologias que se hallan en contra del método cientifico han acusado a
este esquema de determinista. Y que no se toman aspectos importantes
como el libre albedrio o la indeterminacién de lo esponténeo, segtin la
psicologia humanista, por ejemplo. En el campo de la libertad, segiin
como algunos psicélogos lo conciben, se quiere establecer que de un
evento A no causa o influye sobre la decisién de B. Griinbaum (1952)
recalca del siguiente modo: “Algunos (autores) arguyen que los méto-
dos de las ciencias naturales son en principio incompetentes para hacer
predicciones de la conducta humana o de la conducta social” (p. 667).
Sin embargo, él manifiesta que en principio si no existiese tal prediccion
simplemente no habria hechos que guien nuestro conocimiento actual
de la conducta humana, proveniente del pasado. Tomando el ejemplo
anterior, no podriamos saber cudles son los eventos que podrian causar
la depresion, y por tanto prevenirlos.

Influencia

Finalmente, la influencia es una de las dreas mas importantes de
la ciencia, y por ende de la psicologia. Ian Hacking (1983) mencionaba
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que la gran empresa cientifica no solo es entender el mundo, como en las
primeras etapas del proceso cientifico. Sino que apunta a transformarlo
y por ello a intervenirlo. Aunque en psicologia se us6 durante mucho
tiempo el término control, ahora se sugiere usar el término influencia,
ya que la conducta de la persona es el objeto de esa intervencién. Bajo
el esquema pragmatico, se establece que las relaciones adyacentes entre
dos fenémenos conductuales, puede ser cambiada si se cambia el evento
antecedente. Por lo general los eventos que gobiernan la conducta son
los eventos ambientales. El paradigma bajo cual se expresa esta meta es
indudablemente la psicoterapia, donde se pretende influenciar la con-
ducta o las emociones de la persona. Aqui la siguiente proposicion es ra-
dical: si esta meta no se puede dar, simplemente la ciencia psicoldgica no
es posible. Incluso los psicélogos mas humanistas o libertarios cavila-
ran en este sentido. Incluso Rogers en su psicoterapia humanista donde
valoraba la libertad y era menos directiva que otras terapias, apuntaba
por todos los medios a crear un ambiente propicio para el desarrollo
de ciertas capacidades en sus clientes. Rogers debia crear condiciones
para que se desarrollen determinadas caracteristicas. Al igual que otras
formas de terapia, la influencia toma igual postulados condicionales, de
si A entonces B. Aqui decimos como un factor, lldmese mi intervencion,
ayuda o promueve el desarrollo de otra persona.

Ademds, hay que tomar en cuenta, desde un criterio, pragmatico,
en psicologia clinica, la influencia de los fendmenos psicolégicos siem-
pre va ligada a los objetivos y valores del paciente (Hayes et al., 2014).
Las metas del paciente son las que en tltima instancia gufan el accionar
terapéutico. Esto va en contra de criterios en los cuales se piensa que los
objetivos de la psicologia deben imponerse a los del paciente. Al contra-
rio, es el paciente quien guiard este objetivo. Son los mismos pacientes
quienes se preguntan por qué estan asi y que pueden hacer al respecto
(Hayes et al., 2014). Con base en esa situacion inicial, el psicdlogo es
quien busca como cambiar el curso inicial de los acontecimientos, de
modo que la persona en concreto, con ese problema psicolégico en par-
ticular, pueda conseguir un mejor resultado.
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A modo de conclusién

La psicologia en la actualidad exige una valoracién epistémica
desde cada uno de sus enfoques, generando a su vez principios y méto-
dos cientificos que permitan abordar el objeto de estudio de la psicolo-
gia, para permitirse a si misma, una mejor aproximacion al ser humano
y su problematica, con un saber validado y fundamentado, con el fin de
garantizar el éxito en mencionada empresa. De hecho, en la actualidad,
debido a la juventud de la psicologia, los epistemdlogos contempora-
neos (Ayer, 1940; Bunge & Ardila, 1988; Ardila, 1988; Quine, 1960) han
expresado su preocupacion directa por la reflexiéon epistemoldgica de
la psicologia, generando no solo discusién sino también la apertura a
procesos de validacién propio de las ciencias fisicas para generar una
validez objetiva en las proposiciones propias del quehacer psicolégico.

Pero esto no exige tomar una sola postura y absolutizarla sino
mds bien generar el debate en torno al accionar de la psicologia en el
grueso de la ciencia actual, buscando solidificar sus proposiciones a tra-
vés de un método debidamente validado y justificado, donde la apertura
se debe dar a las diversas posturas, pero siempre que se valide un estatu-
to epistemoldgico minimo con el que se pueda dialogar.

La psicologia necesita un criterio de demarcacion, el cual sola-
mente puede ser establecido por su alineacién al método cientifico y al
desarrollo de sus metas: descripcién, explicacién, prediccién e influen-
cia. Los enunciados de la psicologia siempre parten de la experiencia y
la observacion de repetida de fenémenos. Estos enunciados, denomi-
nados protocolares, pueden provenir inicialmente del sentido comtn y
un contexto de descubrimiento. La primera observacion se dirige hacia
la conducta que, en su sentido mds amplio, abarca los pensamientos,
emociones, sensaciones, etc. Estos enunciados, mediante observacion
repetida y sistemdtica, se convierten en enunciados generales, propios
de lo que se conoce como explicacién. La explicaciéon se forma de dos
fendmenos regulares que, en principio, no tiene nada que ver sobre su
estatuto ontoldgico de causalidad. Es decir, puede ser aplicado a con-
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ductas humanas, sin que por ello pierda su cardcter causal. Solamente
cuando se ha llegado a formular estas generalizaciones se puede inferir
predicciones. Las predicciones son proposiciones en las cuales se usa
el término probabilidad. A pesar que se suele manifestar que la con-
ducta humana no es susceptible de determinismo, el término probabi-
lidad deja abierta la posibilidad que los fenémenos conductuales sean
posibles y no necesarios. Aun asi, el conocer esta posibilidad, la psicolo-
gia, a través de la psicoterapia, puede influenciar la conducta humana.
Los cambios solamente pueden producirse y proporcionarse cuando se
atraviesan los pasos previos. Y si bien es cierto se ha alegado que no
puede haber un control sobre la conducta humana, no es menos cierto
que toda la psicologia, en su parte aplicada, ha demostrado que un buen
grado de influencia es posible.
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La teoria de la referencialidad establece un nexo de la representa-
cién mental (sea esta lingtiistica o no) con la realidad sensible, configu-
rando asi en gran medida la relacién que tiene el sujeto cognoscente con
el mundo sensible en el cual se desenvuelve. Por consiguiente, partiendo
de un acercamiento positivo con esta realidad objetiva, el ser humano es
capaz de codificar su experiencia sensorial de manera que pueda alma-
cenarla, ordenarla, clasificarla, evocarla, usarla y posteriormente meto-
dizarla, haciendo del acceso a la informacién efectivo, pronto, adecuado
y presto a una fiabilidad necesaria para el desarrollo del conocimiento
formal, ya sea este importante para el desenvolvimiento eficaz del pro-
pio individuo (vida personal, interpersonal, comunicacional, social etc.)
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0, en un segundo momento, en el avance epistemoldgico de cualquier
campo en el cual la labor heuristica permita el desarrollo de un correcto
y fiable contenido.

Es por esta razén que el esfuerzo por buscar la manera propicia
de codificar el mundo referencial presenta una validez epistemoldgica
y educativa, centrdndose en el alcance de fiabilidad y metodicidad del
contenido codificado. La forma en la cual esta cuestién de codificacidn,
acceso y uso de informacion se hace presente es indiscutiblemente el
lenguaje (en todas sus formas: escrita, simbdlica e incluso matematica y
l6gica, etc.) y la capacidad del individuo para discernir concretamente
los elementos especificamente referenciales (recordemos que el lengua-
je tiene mds funciones tales como expresiva, apelativa, relacional, etc.)
con los cuales tiene o tendra que desenvolverse; para ello se presenta un
breve recorrido a través de propuestas de Wittgenstein y su configura-
ci6n del mundo por medio del lenguaje y las proposiciones con sentido,
pasando por las propuestas complementarias de Russel y su atomismo
l6gico, desembocando en un analisis profundo de la teorfa de la referen-
cialidad de Frege y concluyendo con aportaciones de Kripke y Putnam
con el fin de darle una extensién practica y aplicativa a la teoria de la
referencialidad propuesta en el presente articulo.

La referencialidad tratada en este articulo, serd propuesta como
el primer eslabén en una cadena causal de conocimiento de la realidad
(en espectro amplio), de esta manera el lenguaje referencial presenta el
primer nivel de complejidad para la correlacién del mundo subjetivo
con el mundo objetivo (relacién pensamiento, lenguaje y realidad); el
desarrollo de la adquisicién y dominio del leguaje complejo y designa-
dor de elementos no referenciales inmediatos positivos, funciones me-
talingiiisticas y usos mucho mds complejos del lenguaje, seran tratados
en otro nivel de complejidad y presentados en siguientes articulos ya
que demandan implicaciones ontoldgicas, l6gicas, metodolédgicas e in-
cluso metalingiiisticas.
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Introduccién

El desarrollo del conocimiento indiscutiblemente se ha dado en
torno al desarrollo propio del lenguaje, es decir, sin lenguaje no puede
avanzar el conocimiento. Las implicaciones en lo cognitivo van desde la
sistematizacién, compilacién, transmisién, formalizacién, etc. cuestio-
nes que evocan el presupuesto de la existencia del lenguaje. Este traba-
jo pone en evidencia la necesidad primigenia del lenguaje: nombrar la
realidad, por tanto, la funcién referencial del lenguaje sera tratada como
génesis del conocimiento mismo, por consiguiente, se presenta la ne-
cesidad de la formalizacién en cuanto normalizacién del lenguaje refe-
rencial. Este es un problema nominal que consta de implicaciones tanto
a nivel subjetivo como objetivo, en cuestiones de entender el mundo
y de transmitir ese conocimiento, por ello, el lenguaje referencial nor-
malizado adquiere cardcter sine qua non para el desarrollo apropiado
del conocimiento. La referencialidad clara y precisa como condicién
primigenia para desarrollar cualquier tipo de conocimiento que tenga
como desiderdtum la validez universal. Las repercusiones en el dmbito
educativo dejardn entrever la eficiencia o en su defecto ineficiencia, de la
educacion a un nivel tedrico conceptual y de contenido. La importancia
de un lenguaje referencial normalizado es un eje transversal y necesario
para una correcta ‘transmisién’ y construccion de conocimientos con-
ceptuales necesarios para adquirir, sistematizar y producir conocimien-
to a nivel escolar.

La necesidad de un lenguaje referencial normalizado para ase-
verar el correcto desarrollo del conocimiento trata de fundamentar al
lenguaje nominal como el punto de partida para la cognicién de la reali-
dad, propiciando por consiguiente su entendimiento, sistematizacién y
posteriores usos, por tanto, esta necesidad como teoria se valdrd de una
serie de postulados en cuanto a teorfas de la referencialidad, aplicacio-
nes, sistematizaciones y controversias. Los autores para considerar son
Hilary Putnam, Saul Kripke, Gottlob Frege, Ludwig Wittgenstein y Ber-
trand Russell, sin embargo, no se delimitan a los mismos ya que durante
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el proceso de formulacién de la teoria y mediante un proceso dialéctico,
autores complementarios, ya sea en labor de explicacién o de comple-
mentacion a las teorias tratadas, serdn abordados de manera oportuna.

Lenguaije y cognicién del mundo

La experiencia humana a través de una serie de pasos se conso-
lida en cognicién fiable. Un primer acercamiento objetivo de la reali-
dad parte de la exposicién inmediata de los sentidos a estimulos que
en posteriores pasos se codificaran y decodificardn dando lugar a una
sistematizacion ordenada (en lo posible) del mundo real. Sin embargo,
la consolidacién deseada en el conocimiento requiere un nivel de abs-
traccion tal que los contenidos logren la decodificacién, almacenamien-
to y posterior evocacion que refiera una experiencia del mundo real tan
confiable como la experiencia primigenia.

El lenguaje humano se erguird como la herramienta de abstrac-
cién mas poderosa para sistematizar el conocimiento del mundo, es de
esta forma que el lenguaje, su desarrollo, formalizacién y aplicacion des-
envolvera un papel prioritario para la evolucién de la cognicién huma-
na. De este modo se tratard al lenguaje como:

(...) un signo artificial, ya sea descrito, proferido o bajo cualquier otra
forma, (...) que (i) representa otro objeto (fisico o conceptual) o es
parte de un objeto que lo representa, (ii) pertenece a un sistema de sig-
nos (= lenguaje), dentro del cual puede concatenarse con otros signos
para producir mds signos tal que la totalidad del sistema sea utilizada
para (iii) la comunicacién o transmisién de informacién acerca del
estado de las cosas, de ideas, etc. (Bunge, 2011, pp. 31-32)

Una vez consolidada la comprensiéon del concepto de lenguaje
para la designacion de lo real, cabe realizar especial énfasis en el uso
especifico del lenguaje simbdlico conceptual, en un primer momento,
es decir “un lenguaje que use simbolos, indiferente a las circunstancias
particulares y que designa constructos” (Bunge, 2011, p. 37), este len-
guaje es propiamente el lenguaje humano referencial.
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En este primer acercamiento es importante aclarar que la desig-
nacion de lo real serd delimitada al mundo experiencial sensible, es decir,
unicamente para el andlisis primigenio de un lenguaje referencial, solo se
tomard las designaciones atinentes a la objetividad de los sentidos. Por
tanto, en este primer apartado las designaciones que pertenezcan a cate-
gorias etéreas —elementos que constituyen la realidad en una dimensién
no sensible— caso de pensamientos, ideas, sentimientos, cuestiones me-
tafisicas aceptadas, entre otras, serdn excluidas temporalmente.

Wittgenstein asi lo defenderd en su Tratactus Légico-Philosophicus
(2009) cuando asevera que el conjunto de las proposiciones correspon-
de al conjunto de lo que conocemos del mundo: “La enumeracién de
todas las proposiciones elementales verdaderas describe el mundo com-
pletamente” (4.26) en su propuesta de isomorfismo lenguaje-mundo
defiende entre otras cosas, que lo que no es experimentable no es mere-
cido de un andlisis enfocado a la cognicion fiable; por tanto, el lenguaje
referencial tendra que ser tomado fuera de la subjetividad y fuera de lo
no experimentable.

El aporte de Wittgenstein en su primera fase es esencial para en-
tender como el lenguaje es la configuracién abstracta pero coherente,
pertinente y sistematica (a través de proposiciones) del mundo real
objetivo:

El lenguaje es una estructura légico-formal plenamente coherente y
unitaria, derivada por aplicacidn sucesiva de una unica constante 16gi-
ca: la forma general de la proposicion. Por su identidad de estructura
l6gica con el mundo es figura de él. (Reguera, 2009, p. 132)

Concatenando las implicaciones de cada uno de los componentes
en este caso de los nombres que “tienen significado (las cosas que nom-
bran o el uso del propio nombre)” (Reguera, 2009, p. 135) y las propo-
siciones, dan “sentido (en tanto figuran un hecho del mundo)” (p. 135).

Segtin Wittgenstein, donde acaba el sentido acaba la capacidad
de pensar, no se puede pensar lo que no tiene sentido o lo que no estd
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lingiiisticamente conformado, “Los objetos solo pueden ser nombrados.
Los signos son sus representantes” (3.221).

El solipsismo wittgenstainiano, tratado en la primera fase del au-
tor, si bien no es lo mas indicado en teorias de la objetividad si da un pre-
ciso entendimiento de cémo el lenguaje puede configurar la cognicién
del mundo, esto se explicita en “Los limites de mi lenguaje significan los
limites de mi mundo” (5.6). Por tanto, cada persona estd delimitada por
lo que conoce logicamente y puede transformar en lenguaje, entonces
tu mundo no es igual a mi mundo, casi exclusivamente por la capaci-
dad que se tiene de conocer la categoria conceptual de un determinado
objeto, sin embargo, esto se extiende a la posibilidad gnoseoldgica sien-
do “Lo que no podemos pensar no podemos pensarlo. Tampoco, pues,
podemos decir lo que no podemos pensar” (5.67), por tanto, si no lo
podemos nombrar no existe.

Wittgenstein sostuvo que las capacidades solipsistas fundan el co-
nocimiento a través del lenguaje como capacidad de exteriorizar y sistema-
tizar este conocimiento del mundo, es decir solo aceptando que el lenguaje
configura mi version del mundo, se puede estar seguro que este es objetivo.

5.62 Esta observacion ofrece la clave para resolver la cuestién de en
qué medida es el solipsismo una verdad. En rigor, lo que el solipsismo
entiende es plenamente correcto, solo que eso no se puede decir, sino
que se muestra. Que el mundo es mi mundo se muestra en que los limi-
tes del lenguaje (del lenguaje que solo yo entiendo) significan los limites
de mi mundo. 5.621. El mundo y la vida son una y la misma cosa. 5.63,
Yo soy mi mundo. (El microcosmos)

Toda cognicién por tanto es presta de una experiencia previa, sea
cual sea y a través de los sentidos:

Ninguna parte de nuestra experiencia es tampoco a priori. Todo lo
que vemos podria ser también de otra manera. En general, todo lo que
podemos describir podria ser también de otra manera. No hay orden
alguno a priori de las cosas. (5.634).
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Cada formalizacién conceptual lingiiistica, por consiguiente, es a
posteriori y en cierto sentido deberia conformar un convencionalismo
para que las implicaciones gnoseoldgicas sean relevantes para todos los su-
jetos. “Se ve aqui como, llevado a sus tltimas consecuencias, el solipsismo
coincide con el puro realismo. El yo del solipsismo se contrae hasta conver-
tirse en un punto inextenso y queda la realidad con él coordinada” (5.64).

Las palabras solo tienen significado dentro de la proposicién que
estd en concordancia con la estructura de los hechos de un mundo a
posteriori, y las proposiciones solo tienen sentido dentro del lenguaje. El
sentido es una combinacidn, conexién o estructura de significados que
corresponde a las cosas en un hecho del mundo.

Por esa razon, se tratara al lenguaje como limite del pensamiento,
una relacion en tanto que positivista, referencial, y descriptiva de la realidad.

De Wittgenstein a Russell, necesidad de la superacién
de los hechos atémicos

La propuesta en curso se centra en la conmensurabilidad del len-
guaje y mundo referencial objetivo ya sea por un lenguaje natural o por un
lenguaje formalizado por medio de cuantificadores existenciales, por esta
razén, cuanto mds se pueda atomizar el lenguaje sin que las partes pierdan
una autonomia cognoscitiva per se, el tratamiento de las implicaciones
gnoseoldgicas de este lenguaje referencial se vera enriquecido, por lo tanto,
el atomismo wittgenstainiano no es suficiente ya que para Wittgenstein:

El lenguaje es una figura o modelo de la realidad, el lenguaje es la
totalidad de las proposiciones, asi como el mundo es la totalidad de los
hechos, asi pues, toda proposicién simple y con sentido figura un hecho
porque en ella los signos simples, las palabras, penden unos de otros del
mismo modo que en el hecho lo hacen los objetos simples, las cosas.
Es decir, estructuralmente, lenguaje y mundo son analogos y muestran
una construccién légica comun; esa forma légica comun es la que posi-
bilita que uno figure al otro. (Reguera, 2009, p. 130)
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Sin embargo, esta teoria de referencialidad inmediata (y pos-
teriormente mediata) por medio del lenguaje dista de las propuestas
wittgenstianianas de “El mundo es la totalidad de los hechos, no de las
cosas” (Reguera, 2009, p. 131) ya que realizando un analisis genérico de
la obra, se centra en la relacién de las cosas en el mundo y cdmo estas
generaran proposiciones que redactardn especificamente los hechos;
mientras que la propuesta en curso realiza énfasis en cémo se da el
paso del mundo sensible objetivo a una abstracciéon lingiiistica con-
ceptual pertinente para iniciar el proceso de las proposiciones. En tér-
minos concluyentes, el nombrar de las cosas. De este modo, el andlisis
superara a los ‘hechos atémicos de Wittgenstein’ y toma el atomismo
l6gico de Russell como una propuesta de tratamiento de singularida-
des atémicas, en este caso referencias como nombres y cuantificadores
existenciales referenciales, que propician el punto de partida para un
andlisis mas profundo de la realidad.

La limitaciéon de Wittgenstein en su Tratactus Légico-Philosophi-
cus estd en su determinismo contextual, ya que su propuesta versa “si las
cosas pueden entrar en un hecho atémico, esta posibilidad debe estar
ya en ellas (Algo l6gico no puede ser solo posible. La logica trata de
toda posibilidad y todas las posibilidades son sus hechos)” (2.0121), lo
cual delimita en gran medida como conocemos las cosas en su simple
referencialidad; contintia proponiendo una idea concluyente, aplicativa
pero no absoluta acerca de las condiciones de existencia “Lo mismo que
no nos es posible pensar objetos espaciales fuera del espacio y objetos
temporales fuera del tiempo” (2.0121), ddndole categorias necesarias
existenciales a lo que podemos concebir a través del lenguaje, es decir
condiciones intrinsecas de temporalidad y espacialidad, objetividad, sin
embargo continta “asi no podemos pensar ningtn objeto fuera de la
posibilidad de su conexién con otros. Si yo puedo pensar el objeto en el
contexto del hecho atémico, no puedo, sin embargo, pensarlo fuera de
la posibilidad de ese contexto” (2.0121). Esta limitacién es contundente
en el drea gnoseoldgica ya que, si bien es cierto en condiciones existen-
ciales de temporalidad y espacialidad necesarias para la consecucién de
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la cognicién a través del lenguaje, trata de limitar la referencialidad a un
contexto intrinseco que le dé sentido.

Es cierto que cuando se piensa un concepto referencial este con-
lleva posibilidades de sentido —lo que Wittgenstein llamaba posibilida-
des de hechos atomicos— relacionadas estrechamente con una visién
ontoldgica de lo que se estuviese tratando “Si yo conozco un objeto, co-
nozco también todas sus posibilidades de entrar en los hechos atémicos
(Cada una de tales posibilidades debe estar contenida en la naturaleza
del objeto.) No se puede encontrar posteriormente una nueva posibili-
dad” (2.0123). Pero bajo esta premisa la condicién gnoseolégica objetiva
de un existencial se ve coartada a su relacion con su entorno de sentido,
es decir el andlisis propio de un nombre, elemento simbdélico concep-
tual singular, no podria realizarse, sin embargo es propicio superar este
determinismo de sentido, ya que la referencia en si puede dar muestra
de contenido gnoseolégico veritativo, y esto puede suceder si el simbolo
conceptual o formalizado guarda la relacion pertinente con su elemento
referencial. Russell propone esta superacion del primer Wittgenstein de
manera mucho mads acertada que el segundo Wittgenstein lo hizo.

Russell, en superacion a Wittgenstein, recurre a la propuesta que
los d&tomos logicos comparten las mismas caracteristicas logicas que las
sustancias, en analogia con los dtomos fisicos de la realidad. Los compo-
nentes de una proposiciéon pueden ser analizados con especial indaga-
cién atémica, es decir, separados en tantas partes como sea posible sin
que pierdan una distincién gnoseoldgica propia, es decir sentido autd-
nomo. Es a través de este tratamiento tan especifico de los componentes
atomicos de una proposiciéon como se llega a la conclusion que los exis-
tenciales no necesariamente responden siempre a los mismos sentidos,
ya que si la cognicion estd tan determinada a predicados, los atomos
l6gicos carecerian de valor gnoseoldgicos en si mismos y solo adquiri-
rian ontoldgicamente los predicados (hechos atémicos) que se les dice
en dicho predicado, asi:
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Quienes no hayan sucumbido a la légica del sujeto predicado no tie-
nen, por su parte, sino que dar un paso mds y admitir relaciones entre
dos términos tales como antes y después, mayor y menor, izquierda y
derecha. El lenguaje mismo contribuye a llevarnos mds alla de la 16gica
del sujeto predicado. (...) la extensién de la logica mds alld del sujeto
predicado esta justificada, por lo tanto, en nuestro caso, y de igual modo
se podria demostrar, valiéndonos de argumento exactamente similares
la necesidad de ulteriores extensiones. Ignoro en qué medida sea nece-
sario remontarnos en la serie de las relaciones de tres cuatro cinco...
términos. Pero, desde luego, serd necesario ir mas alla de las relaciones
didacticas. (Russell, 1981, p. 468)

La necesidad de la superacién desemboca en la propuesta bésica
de esta teoria de la referencialidad inmediata o mediata a través de len-
guaje simbdlico conceptual ya sea en su forma natural o en su forma
formalizada a través de cuantificadores existenciales, ya que la implica-
cién gnoseologica radica en la designacion de una parte de la realidad
objetiva mediante un “nombre”, un concepto, que realiza una abstrac-
cién pertinente y permite el posterior desarrollo del conocimiento de
la realidad a través del ya mencionado atomismo légico de Russell. Es
claro, entonces, que los esfuerzos tanto de Wittgenstein como de Russell
proponen un criterio de verdad de un existencial con respecto a su pre-
dicado, consecuentemente del sentido de las proposiciones y los d&tomos
l6gicos; es decir, concluir la veracidad o falsedad de una aseveracién for-
mulada lingiiisticamente en concordancia con los hechos. Sin embargo,
la presente propuesta trata de dar un paso mads atrds en el andlisis de
lenguaje como configuracion de la realidad: el de la existencia a través
del lenguaje, si se puede designar a una porcién de la realidad a través
de una palabra o cuantificador que pueda probarse objetivamente en la
realidad sensible. Por tanto, el cuantificador que se le desee dar existe,
asi el predicado universal seria tacito pero entendido de una palabra o
un cuantificador existencial referencial que es X lo cual designaria que
X existe en la realidad objetiva, siendo esta afirmacion (después del tra-
tamiento de verdad pertinente) totalmente fiable.
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Predicados y funciones de referencialidad

La pertinencia de revisar los predicados como consecucién del
lenguaje y estrecha relacion con la existencia del mundo objetivo refiere
a postulados que tratan a las proposiciones y su criterio de verdad laten-
te, el propio Wittgenstein y Russell son autores de esta linea.

Se explica el concepto predicado recurriendo a definiciones de
funcion desde las matemadticas, asi:

Una funcién f es una correspondencia entre dos conjuntos A y B, tal
que para todo miembro x de A haya un tinico elementoyde B f: A — B
donde A es el dominio y B es recorrido de f. El valor que asume f en x I
A designada por medio de f(x), el cual es a su vez, un elemento y de B.
O sea f(x) = y (Bunge, 2011, p. 39)

En este caso la atencién se centra en un tipo especifico de predi-
cados atémicos (“simples desde el punto de vista l6gico” (Bunge, 2011,
p. 40)) designadas funciones referenciales. Este tratado estd bajo las fun-
ciones proposicionales, sin embargo, esta también especificamente en el
campo de un predicado y serd “x existe en la realidad objetiva” de este
modo: “existe (en la realidad objetiva)” es una aplicacién R de un con-
junto D de objetos, tal que, para un elemento o contenido en D, R(o)
sea la proposicién “o existe en la realidad objetiva”. De manera abreviada
R:D — Senel cual D es el domino es el conjunto de organismos y S
el conjunto de enunciados en los que se aplica especificamente R como
condicién de existenciario objetivo.

Se sustenta la aplicabilidad especifica, pero a la vez general de una
funcién atémica de referencialidad objetiva en la definicién primigenia
de predicado, refiriendo especificamente a la correspondencia tnica en-
tre A y B, donde A seria el dominio de objetos referenciales prestos en
la realidad objetiva y B las designaciones simbdlico y conceptuales que
mediante procesos adquirirfa A.
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Se sustenta la aplicabilidad especifica, pero a la vez general de una
funcién atémica de referencialidad objetiva en la definicién primigenia
de predicado, refiriendo especificamente a la correspondencia tnica en-
tre A y B, donde A seria el dominio de objetos referenciales prestos en
la realidad objetiva y B las designaciones simbdlico y conceptuales que
mediante procesos adquirirfa A.

La clave de la referencia

Tanto Wittgenstein como Russell apoyan sus aportes en postula-
dos de Gottlob Frege, el autor en cuestion trata de configurar una filo-
soffa analitica centrada en el tratamiento de designaciones, tanto a nivel
referencial como a nivel de adquisicién de sentido bajo circunstancias
especificas de uso. De este modo, Frege conforma un referente especifico
para la teoria de referencialidad. Cabe destacar que en su publicaciéon
“Sobre sentido y referencia” escrito en 1892 hace un analisis primige-
nio sobre la posibilidad de la semantica y su relaciéon necesaria con el
lenguaje natural y posteriormente formalizando cuestiones que atanen
a un conglomerado irreparablemente inseparable entre sentido y refe-
rencia, sin embargo, para el analisis de este trabajo es necesario imbricar
la referencia sobre el sentido, con el fin de sustentar la tesis promulgada
en apartados anteriores. Frege en un primer acercamiento conclusivo
dira: “Un nombre propio (palabra, signo, fila de signos o expresién) ex-
presa su sentido, se refiere a su referencia o la designa. Con un signo
expresamos su sentido y designamos su referencia” (Frege, 1984, p. 59),
aporte que en los siguientes apartados se analizard con mira a desvelar la
necesidad de una teoria referencial cada vez mas formal que acompane
propiciamente a un desarrollo correcto del conocimiento.

Frege sentido y referencia

La concordancia entre mundo objetivo y designaciéon a través
del lenguaje es especificada desde el inicio, ya que para defender una
marcada postura acerca de cdmo el lenguaje tiene incidencia ineludible
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en la abstraccién coherente del mundo para su cognicién se evoca la
categoria de la identidad. Frege inicia su escrito con una aseveracion
acerca de como se debe tratar la identidad, especificamente defiende que
la identidad, en términos de lenguaje y cognicién del mundo, es una
concordancia entre A y B; es decir, entre objetos y nombres o signos de
objetos (Frege, 1984).

La identidad a priori sera desechada por su escaso avance cog-
noscitivo a=a, la identidad de especial relevancia tendra su expresién en
a=b en la que elementos de dos conjuntos en demasia grandes (objetos
y designaciones) se corresponden tinicamente, “a= a vale a priori y, si-
guiendo a Kant, puede denominarse analitico, mientras que enunciados
de la forma a=b contienen frecuentemente ampliaciones muy valiosas
de nuestro conocimiento y no siempre pueden justificarse a priori”
(Frege, 1984, p. 51). De hecho se vera luego por efecto de la teoria refe-
rencial objetiva que se concretan exclusivamente a posteriori.

Esta necesidad de evaluar la relacién que existe entre objeto y de-
signacion seguin Frege es el punto especifico de andlisis en torno a la re-
ferencia, ya que, mediante la pertinencia de la designacidn, y cuestiones
atinentes a esta que serdn evaluadas en posterioridad, se muestra el pro-
ceso de abstraccion que se estd fecundando y se presenta la necesidad
del lenguaje, en este caso en su funcién nominal, para abstraer el mundo
y precisar una génesis de formalizacién del conocimiento. Prueba de
ello es la designacién futil que, valida en un primer momento “cuando
se usan palabras de la manera habitual, aquello de lo que se quiere ha-
blar es su referencia” (Frege, 1984, p. 55) esta, asi llamada, designacién
futil presenta un apartado vacuo, pero de categoria sine qua non para el
desarrollo préspero epistémico gnoseoldgico, fiable de la realidad.

En los apartados siguientes se presentard como mediante el estable-
cimiento de una investigaciéon empirica, semdntica y metalingiiistica las
designaciones se enriquecen, por tanto, la trivialidad de a=a como identi-
dad a priori y la vacuidad de a=b como designacién habitual es superada
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con la intervencion de lo que por ahora explicita a=b=c donde a es el ob-
jeto, b la designacion habitual y c la designacién a posteriori enriquecida.

Por qué la necesidad de una formalizacién,
la ambigiedad arbitraria

El andlisis de la funcién referencial que adquiere una determi-
nada designacion sea esta un nombre o una formalizacién existencial,
propone en si un primer acercamiento a una construccién del cono-
cimiento. En el lenguaje natural, especificamente en la aplicacién de
nombres del mundo real, se debe tener presente que una sola referencia
puede adquirir distintas designaciones, siendo estas deliberadamente
asignadas a un elemento referencial, dos designaciones que no tienen
ninguna conexién designarian arbitrariamente su pertenencia a un ele-
mento objetivo.

Parece que lo que se quiere decir con a=b es que los signos o nombres

«_»

a”y “D” se refieren a lo mismo, y por lo tanto en la igualdad se trata-
ria precisamente de estos signos; se afirmaria una relaciéon entre ellos.
Pero esta relacion existiria entre los nombres o signos tinicamente en
la medida en que estos denominan o designan algo. Seria una relaciéon
inducida por la conexién de cada uno de los dos signos con la misma
cosa designada. Esta conexion es arbitraria. (Frege, 1984, p. 52)

La arbitrariedad conlleva un proceso de asignaciéon de ambigiie-
dad (incertidumbre epistémica) innecesaria, en la cual el conocimiento
en lugar de verse enriquecido cae en un proceso de asignacion de verdad
l6gica inexacta, “Con ello, el enunciado a=b no se referiria entonces ya
a la cosa misma, sino tan solo a nuestro modo de designacion; con ella
no expresariamos ningtn verdadero conocimiento” (Frege, 1984, p. 52).

Es necesario aludir a una necesidad de minima formalidad en la
designacion de un referencial, ya que el problema de la ambigiiedad ar-
bitraria conlleva un entorpecimiento del proceso del conocimiento de
lo real, procurando confusiones veritativas y relatividad excesiva al mo-
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mento de una comunicacion, por esto Frege alude al sentido en el que se
debe tomar las designaciones plurales de un referencial.

El mismo sentido puede expresarse en diferentes lenguas, e incluso en
la misma, de diversas maneras. Naturalmente, hay excepciones a esta
situacion regular. Es verdad que, en un conjunto perfecto de signos, a
cada expresion deberia corresponderle un sentido determinado; pero
las lenguas naturales a menudo no cumplen este requisito, y hay que
darse por satisfecho si, solo en un mismo contexto, tiene la misma pala-
bra siempre el mismo sentido (Frege, 1984, p. 54)

De este modo se percibe que las designaciones acuden a la manera
subjetiva de abstraccion de las personas, o conjunto de personas, sea esta
llamada comunidad lingiiistica, en las cuales la carga cognoscitiva previa,
sean cargas emocionales 0 meramente cognoscitivas afecta a la designa-
ci6én propia de un objeto determinado, es entonces cémo el sentido ya
subjetivo realiza una asignacién de ambigiiedad intrusiva en la referencia.

De la referencia y del sentido de un signo hay que distinguir la representa-
cién a €l asociada. Si la referencia de un signo es un objeto sensiblemente
perceptible, la representacion que yo tengo de él es entonces una imagen
interna formada a partir de recuerdos de impresiones sensibles que he
tenido, y de actividades que he practicado, tanto internas como externas.
Esa imagen estd frecuentemente impregnada de sentimientos; la claridad
de cada una de sus partes es diversa y vacilante. No siempre, ni siquiera en
la misma persona, estd unida la misma representacion al mismo sentido.
La representacion es subjetiva: la representacion de uno no es la del otro.
Por ello se dan multiples diferencias en las representaciones asociadas al
mismo sentido. Un pintor, un jinete y un zo6logo asociaran probablemente
representaciones muy distintas al nombre “Bucéfalo”. (Frege, 1984, p. 56)

Por lo tanto, para resolver la problemdtica propuesta se debe acu-
dir inevitablemente al sentido del surgimiento de la pluralidad de signos,
designaciones o nombre propios de un referencial, de modo que en lugar
de entorpecer el proceso del conocimiento pueda generar herramientas
capaces de aportar una concepcion en la designacion formal, dentro de la
pluralidad de designaciones, que mejor represente a un referencial.
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Avance del conocimiento, el aporte
del sentido a la teoria referencial

Es facil notar la problematica que acarrea la designacidn arbitraria:

La conexién regular entre el signo, su sentido y su referencia es tal, que
al signo le corresponde un determinado sentido y a este, a su vez, una
determinada referencia, mientras que a una referencia (a un objeto), no
le corresponde solamente un signo. (Frege, 1984, p. 54)

La existencia de mds de un nombre propio, como Frege atafie a las
designaciones y los signos, presenta que de alguna manera estas desig-
naciones pueden aumentar el conocimiento de un referencial aludien-
do dnicamente al sentido en el que surgirdn estas designaciones. Frege
realiza una explicacion concreta de la manera en que los signos pueden
acarrear la comprensiéon mejorada de un referencial a través del surgi-
miento de mds de una designacién para este mediante el ejemplo de la
interseccion de las rectas de un tridngulo:

Una distincién puede darse tinicamente en el caso de que la diferencia
de signos corresponda a una diferencia en el modo de darse lo designa-
do. Sean a, b, c las rectas que unen los dngulos de un tridngulo con el
punto medio de los lados opuestos. El punto de intersecciéon deay b es
entonces el mismo que el punto de interseccién de b y c. Tenemos, pues,
designaciones distintas para el mismo punto, y estos nombres (“inter-
seccion de a y b”, “intersecciéon de b y ¢”) indican al mismo tiempo el
modo de darse el punto, y de ahi que en el enunciado esté contenido
auténtico conocimiento. (Frege, 1984, p. 52)

Pero es pertinente tomar muy en cuenta que una designacion que
promulgue un sentido no necesariamente alude a una referencia con-
creta, Frege lo explica:

Quiza puede admitirse que una expresion gramaticalmente correcta
que sustituye un nombre propio tiene siempre sentido. Pero con ello no
se ha dicho que al sentido le corresponda también una referencia. Las
palabras “el cuerpo celeste mds alejado de la Tierra’ tienen un sentido;
pero que tengan también una referencia, es muy dudoso. La expresiéon
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‘la serie menos convergente” tiene un sentido; pero se demuestra que no
tiene referencia, puesto que para cada serie convergente puede encon-
trarse otra menos convergente, pero que, no obstante, es convergente.
Asi pues, por el hecho de que se conciba un sentido, no se tiene con
seguridad una referencia. (Frege, 1984, pp. 54-55)

Es preciso delimitar que esta es una teorfa principalmente refe-
rencial, y tal como Frege lo propuso, un sentido por si solo no siempre
procura una referencia y su designacion, pero una referencia siempre
procura un sentido y una designacion.

El pensamiento, limite de la referencia

La manera cémo el pensamiento realiza una abstraccién del
mundo real presenta una problemadtica en la teoria referencial, ya que
la producciéon de ideas y la combinaciéon de estas pueden dar paso a
enunciados que aparentemente tengan una referencia inmediata, ob-
jetiva, pero en realidad pueden ser solo representaciones lingiisticas.
Esto atane especificamente a la distincién entre sentido de una referen-
cia mediante la designacién y la designaciéon propia que posee una de-
terminada referencia, por tanto “El pensamiento no puede, pues, ser la
referencia del enunciado; por el contrario, deberemos concebirlo como
su sentido” (Frege, 1984, p. 60).

Esta situacién, en tanto que problemdtica, acerca de la existencia
de la referencia de un enunciado es propiamente un apartado de condi-
cion veritativa en el proceso de construccién del conocimiento, ya que
enunciados que tienen sentido, pero no referencia, en realidad, no pue-
den contribuir en nada al proceso del conocimiento ya que su extension
de verdad o falsedad ni siquiera entraria en cuestion.

Los enunciados que contienen nombres propios sin referencia serdn
de este tipo. El enunciado “Ulises fue dejado en Ttaca profundamente
dormido” tiene evidentemente un sentido. Pero, como es dudoso que
el nombre “Ulises” que aparece en ella tenga una referencia, también
es dudoso que lo tenga el enunciado entero. Pero lo que es seguro, no
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obstante, es que alguien que crea en serio que el enunciado es verdadero
o falso, también atribuird al nombre “Ulises” una referencia, y no solo
un sentido; pues es justamente de la referencia de este nombre de lo que
se afirma o se niega el predicado. Quien no admita una referencia no
podré afirmar ni negar de ella un predicado. (Frege, 1984, pp. 60-61)

Es claro que el aporte del pensamiento creativo queda en en-
tredicho en la teoria referencial, ya que “El pensamiento pierde valor
para nosotros tan pronto como vemos que a una de sus partes le fal-
ta la referencia” (Frege, 1984, p. 61). Este es especificamente el trata-
miento de la necesidad de lo expresado en el apartado de predicados
y funciones de referencialidad; de momento se puede sostener que
para que el conocimiento avance de manera propicia y formal es ne-
cesaria la referencialidad, ya que al carecer de esta, lo tnico en lo que
caerfa el pensamiento es en la funcion analitica a posteriori, que en la
mayoria de los casos no expande ningtin conocimiento y en muchos
otros—incluso— entorpecerlo.

Estamos, pues, bien justificados al no contentarnos con el sentido de un
enunciado, y al preguntarnos también por su referencia (...) Es la bus-
queda de la verdad lo que nos incita a avanzar del sentido a la referencia.
(Frege, 1984, pp. 61-62)

Sin embargo, es preciso explicitar que el valor del arte, la poesia o
la novela no es para nada desechable, solo es puesto en paréntesis al rea-
lizar el analisis referencial de la realidad y del proceso de conocimiento
de esta. Frege lo pondrd en el sentido del goce estético en distincién,
pero no en contraposicién, del conocimiento cientifico:

Si nos preguntasemos por su verdad (de los enunciados del pensa-
miento creativo), abandonariamos el goce estético y nos dedicarfamos
a un examen cientifico. De ahi que nos sea indiferente el que el nombre
“Ulises”, por ejemplo, se refiera a algo o no, mientras consideremos el
poema como obra de arte. (Frege, 1984, pp. 61)

Como aporte conclusivo es preciso adoptar una posicién criti-
cista (en el sentido kantiano de conjuncién de puntos de posibilidad
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de conocer) para el desarrollo del conocimiento dentro del campo de
la teoria referencial, ya que el pensamiento en conjuncién con su valor
de verdad en relacién con la referencia, construye la génesis de un pro-
ceso epistemoldgico posterior al conocimiento del mundo real: “Nunca
podemos quedarnos tan solo con la referencia de un enunciado; pero
tampoco el mero pensamiento proporciona ningin conocimiento, sino
unicamente el pensamiento junto con su referencia, es decir, su valor
veritativo” (Frege, 1984, p. 63).

El predicado como limite de la referencia

Del andlisis previo se puede desprender el enfoque de esta teoria
referencial: precisar el avance del conocimiento a través de la conexién de
una designacién con su referencia, de modo que para siquiera considerar
el tratamiento veritativo de un enunciado debemos partir de la relacién
que tienen sus componentes con una referencia. En otras palabras, iden-
tificar si un componente de cualquier enunciado tiene referencia directa
objetiva para proceder a realizar un analisis veritativo posterior.

En el sentido estricto del presente tratamiento, la referencia con-
figura un apartado gnoseoldgico sine qua non del proceso del conoci-
miento. Es decir, una designacién debe tener referencia y sentido; poste-
rior a esta aseveracion, queda por analizar lo que sigue después de tener
un valor de verdad existencial de un objeto determinado, y es el valor
cognoscente que adquiere en un enunciado con respecto a la designa-
ci6én del objeto.

Para este tratamiento se toma por supuesto gnoseoldgico la for-
ma estandar de un enunciado: sujeto, verbo, predicado, siempre y cuan-
do se haya tenido un previo andlisis del sujeto con la funcién referencial
y condicién de existencia. Ahora la funcién referencial puede adquirir
un nuevo sentido y ampliacién de contenido del designador de exis-
tencia, sin embargo, su condicién de referencia puede coartarse defi-
nitoriamente. Esto sucede cuando el predicado tergiversa el referente
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primigenio que en este caso estd funcionando como sujeto. Este es el
caso concerniente a lo que Frege llama enunciados subordinados.

Los enunciados subordinados son referencias de una referencia
(referencia indirecta), es decir enunciados que recurren a enunciados
previos que usan una referencia especifica y cuyo valor de verdad pue-
de ser probado, y “estos aparecen como partes de una estructura enun-
ciativa que, desde el punto de vista légico, es asimismo un enunciado,
a saber, el enunciado principal” (Frege, 1984, p. 66). Dentro de estos
enunciados subordinados se tomard un caso especifico los descritos por
Frege “en los que las palabras tienen ciertamente su referencia usual,
pero sin que aparezca un pensamiento como sentido, ni un valor verita-
tivo como referencia” (p. 70).

Para el abordaje de esta problematica de manera metddica se ini-
ciard por la explicacién de estos enunciados subordinados nominales,
con mira a determinar porqué una designacion referencial puede verse
en entredicho por su predicado. Se tomard el ejemplo propuesto por
Frege para este tipo de enunciados subordinados: “El que descubri6 la
forma eliptica de las o6rbitas planetarias murié en la miseria” (Frege,
1984, p. 70).

Frege explica:

Si en este caso el enunciado subordinado tuviera por sentido un pen-
samiento, tendria que ser posible expresarle también en un enunciado
principal. Pero esto no puede ser, porque el sujeto gramatical ‘el que’
no tiene ningdn sentido independiente, sino que proporciona las rela-
ciones con el segundo miembro del enunciado, “murié en la miseria”
(Frege, 1984, p. 70)

Es claro como el uso de los enunciados subordinados evoca a una
referencia anterior y provocan un conocimiento ampliado, sin embar-
g0, no es hasta la unién de los dos que el referente se hace presente. La
conjuncién de los dos enunciados “el que” y “muri6 en la miseria” dan
la categoria existenciaria a lo que es un referente tacito pero evidente
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(segun sea el caso de historia y ciencia), de la designacién singular de
un hombre que descubri6 la forma eliptica de las 6rbitas y que también
murié en la miseria, Kepler.

Ahora es clara la incidencia de un predicado a su referencia, pero
siguiendo la linea procesual existe una imposibilidad en el predicado si
se quiere seguir una condicién de verdad positiva:

Cuando se afirma algo, siempre es evidente la suposicién previa de que
los nombres propios utilizados, ya sean simples o compuestos, tienen
una referencia. Asi pues, si se afirma ‘Kepler muri6 en la miseria) se
presupone con ello que el nombre ‘Kepler” designa algo; pero por esto,
sin embargo, en el sentido del enunciado ‘Kepler murié en la miseria”
no estd contenido el pensamiento de que el nombre ‘Kepler” designa
algo. Si este fuera el caso, la negaciéon no podria ser. (Frege, 1984, p. 70)

Se asegura que el enunciado ‘el que descubrié la forma eliptica de
las 6rbitas planetarias’ es subordinado de ‘existié uno que descubri6 la
forma eliptica de las érbitas planetarias’ la funcién referencial quedaria
a la deriva ya que el predicado es de quién depende la certeza de una
referencia. Asi obtener la referencia Kepler es funcién del predicado del
enunciado subordinado, pero no se presenta la condicidn tinica que se
cumpla satisfactoriamente (dentro de la teoria referencial); si este fuera
el caso la negacién no seria ‘Kepler no murié en la miseria’ sino mas
bien: “el que descubri6 por primera vez la forma eliptica de las 6rbitas
planetarias, no murié en la miseria, o bien no hubo nadie que descu-
briese la forma eliptica de las drbitas planetarias” (Frege, 1984, p. 72).

Esto radica, pues, en una imperfeccién del lenguaje, de la que, por lo
demds, tampoco estd completamente libre el lenguaje simbdélico del
analisis; también en este ultimo caso pueden aparecer filas de signos
que producen la ilusién de que se refieren a algo, pero que, por lo menos
hasta este momento, todavia carecen de referencia, como, por ejemplo,
series infinitas divergentes. (Frege, 1984, p. 72)

Al conseguir un predicado arbitrario y proponer ‘Kepler no mu-
ri6 en la miseria’ el referente Kepler pierde su valor veritativo positivo y
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por tanto el referente queda en duda; esto es posible tinicamente porque
la designacion Kepler responde a un ente que existe objetivamente, en
el cual se puede comprobar empiricamente sus valores predicativos, es
decir una teoria descriptiva.

La conclusion légica de este analisis se vuelca a la necesidad de
la clarificacién explicita, es decir formalizacién, de los referentes que
pueden ser tratados.

De un lenguaje l6gicamente perfecto (ideografia) hay que exigir que cada
expresion, que se haya formado como nombre propio a partir de signos
ya introducidos de manera gramaticalmente correcta, designe realmente
también un objeto, y que no se introduzca ningtin signo como nombre
propio sin que antes, no se le haya asegurado una referencia. En los trata-
dos de Logica se previene en contra de la multivocidad de las expresiones
como fuente de errores légicos. (Frege, 1984, pp. 72-73)

Alcance de la teoria de la referencialidad

Hasta el momento implicitamente se ha tratado a las designa-
ciones de los referentes de modo exclusivo para objetos existentes en la
realidad sensible, pero objetos y designaciones puntuales a un referente
considerado como un todo, sea este singular. Sin embargo, existe la po-
sibilidad y necesidad de extrapolar esta teoria a un nivel genérico, pasar
de Aristételes o Kepler a la categoria de hombre, o incluso tomar ya en
cuenta a designaciones indirectas pero objetivas de la realidad, como
los nimeros. Frege trata de hacer un acercamiento a esta problematica:

Desde un punto de vista légico, los lugares, instantes e intervalos son
objetos; por lo tanto, la denominacién lingiiistica de un determinado
lugar, de un determinado momento o intervalo temporal debe ser con-
siderada como un nombre propio. Enunciados adverbiales de lugar y de
tiempo pueden entonces ser utilizados para la formacién de un nombre
propio semejante, (...). Asimismo, pueden formarse expresiones de
conceptos que se refieren a lugares, etc. También aqui hay que hacer
notar que no puede volverse a dar el sentido de estas subordinadas en
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una principal, porque falta un componente esencial, a saber, la deter-
minacién espacial o temporal, a la que solo se alude por medio de un
pronombre relativo o una conjuncién. (Frege, 1984, p. 74)

Debido a la categorizacién que se pueden extrapolar singulares
a generales, es decir, la condicién necesaria para que una nominacion
pueda ser genérica y adquirir un valor veritativo positivo con respecto
a la condicién de existencia y funcion referencial, recae especificamente
en la extrapolaciéon de condiciones singulares. Por lo tanto, mediante el
ejercicio de la categorizacion usando la comparacion, las nominaciones
pueden responder efectivamente a una generalizacién de singulares, la
teorfa que mdas puede convenir para apoyar estos postulados se enmarca
en la designacién descriptiva.

Ahora bien, en el caso de los niumeros aluden inevitablemente a
una situacién de enunciado subordinado, ya que es un metalenguaje de
los existentes objetivos y también deben formar parte de una realidad
sensible; es gracias a la generalizacion que los ntimeros pueden aludir
especificamente a la existencia objetiva, asi la condicién necesaria para
determinar y designar nominalmente los nimeros viene de la necesidad
de medir formalmente la realidad sensible.

Sin embargo, para este dltimo postulado cabe destacar que el
andlisis de los nimeros y sus designaciones como tratados metafisicos
(en el sentido que pueden trascender la realidad sensible y enmarcarse
en un pensamiento de analisis matematico puro) no atafien a una teoria
referencial y su andlisis no es parte del presente, pero no se descarta la
existencia nominativa de estos.

Teorias de la designacién

Saul Kripke como heredero de Frege y Russell trata la importan-
cia de nombrar el mundo y su relacién intrinseca con la necesidad gno-
seoldgica de hacerlo, una teoria que es tratada en la serie de conferencias
que dict6 en Oxford y su compilacién posterior en El nombrar y la ne-
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cesidad, conferencia en la cual partiendo desde postulados de Leibniz de
identidad, posteriormente realizando un analisis de Frege y Russell de
las teorias de la designacién en tanto que descriptivas, propone maneras
en las cuales se debe tratar a los designadores, tanto en la realidad sen-
sible como en lo que él llamara mundos posibles —visiones contrafac-
tuales que podrian existir y, mediante los cuales, un designador podria
incurrir en distintos sentidos.

Kripke usa los designadores rigidos en tanto nombres que atafien
especificamente a una porcion de la realidad, denotando que estos nom-
bres en realidad no son necesariamente descriptivos, sino mds bien son
expresiones que, estrechamente relacionados con un referente, identifi-
can a este en nivel abstractivo —lenguaje—. Sin embargo, la importan-
cia de tratarlos como rigidos se encuentra en que estos no cambiarfan
si el mundo posible no fuese el de condiciones bajo el cual se designé
cierta porcién de la realidad. Para tratar esta expresiéon “Llamemos a
algo un designador rigido si en todo mundo posible designa al mismo
objeto; llamémoslo un designador no rigido o accidental si eso no es el
caso” (Kripke, 2005, p. 51).

Para la teorfa de referencialidad que se trata de sostener el des-
criptor rigido que se debe usar es el denominado por Kripke como de-
signador rigido en sentido fuerte:

Cuando pensamos que una propiedad es esencial al objeto, lo que
generalmente queremos decir es que es verdadera del objeto en cual-
quier caso en el que el objeto hubiese existido. Un designador rigido de
algo necesariamente existente puede llamarse rigido en sentido fuerte.
[strongly rigid] (Kripke, 2005, p. 51)

Se debe realizar una aclaracién en el tratamiento de los desig-
nadores no rigidos, ya que para Kripke estas expresiones abarcan una
descripcion del objeto al cual atafien, pero esta descripcion es parcial.
Mediante el ejemplo de Aristételes y tomando como designador rigido
de cardcter: nombre propio Aristételes, se debe distinguir de la desig-
nacién: el maestro de Platon, ya que la segunda designacion, aunque



LA NECESIDAD DE UN LENGUAJE REFERENCIAL NORMALIZADO Y SUS REPERCUSIONES EN LA EDUCACION FORMAL

127

puede atribuirse a Aristételes en sentido amplio el maestro de Platén es
solo una caracteristica accidental de Aristételes, por tanto, los designa-
dores no rigidos o accidentales solo despiertan una parte descriptiva de
su referente. Por consiguiente, la identidad no esta del todo completa ya
que la expresion no satura —término saturado en el cual la identidad en
el sujeto se cumple en totalidad y no tiene mas que decirse, a=a, diferen-
ciada de expresion no saturada en la cual el predicado puede aportar al
sujeto, tal es la descripcién mediante la experimentacion, a=b en donde
b es el nuevo conocimiento— por completo, pero si permite una am-
pliaciéon del conocimiento, siempre y cuando este elemento predicativo,
designador no rigido, cumpla con criterios de verdad féacticos.

Al tomar en cuenta esta aclaracion previa, la concepcién de mun-
dos posibles de Kripke se desarrollan como situaciones contrafacticas
que pueden afectar al designador.

Mads aun, si uno desea evitar la Weltangst y las confusiones filoséficas
que muchos filésofos han asociado a la terminologia de “mundos”,
recomendaba como posiblemente mejor la terminologia de “estado
(o historia) posible del mundo” o “situacién contraféctica”. Uno debe
incluso recordarse a si mismo que la terminologia de “mundos” puede
reemplazarse frecuentemente por el habla modal “es posible que...”
(Kripke, 2005, p. 21)

La pretension del designador rigido es superar estas situaciones
que procuran la ambigiiedad de un designador no rigido tomado este
solo como descripcion de una parte o de un sentido de un referente.

En la medida que una expresion es atada a su referencia cabe la
pregunta ;Por qué tal nombre se le es asignado a una referencia especifica?
Kripke trata de explicar esta designacion en tanto que arbitraria pero fun-
damentada en los actos comunicativos en los cuales repercuten una teoria
de la referencia, de esta manera un ritual de designacion cabe en este bau-
tismo inicial dando una designacién a un referente. Kripke lo define asi:
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Tiene lugar un “bautismo inicial”. En este caso el objeto puede nom-
brarse ostensivamente, o la referencia del nombre puede fijarse median-
te una descripcién. Cuando el nombre pasa “de eslabén en eslabon”,
quien recibe el nombre, pienso yo, al aprenderlo tiene que usarlo con la
misma referencia con la cual lo usa el hombre de quien lo escuché. Si
escuch6 el nombre “Napoleén” y decido que seria un nombre simpdtico
para mi oso hormiguero doméstico, no satisfago esta condicion. Tal vez
alguna falla en conservar la referencia fijada es la que da cuenta de la
[

divergencia entre los usos presentes de “Santaclés” y el pretendido uso
original. (Kripke, 2005, p. 96)

Se funda una teoria ostensiva pero real de la designacion, este
bautismo inicial toma especial relevancia en el acto comunicacional, ya
que es a través de una cadena causal de la comunicacién que la desig-
nacién o nombre propio adquiere validez, es decir cuando una designa-
cién pasa de eslabén en eslabon, tomando como eslabones a cualquier
agente de comunicacién que reafirme la designacién atada a un refe-
rente dado. Es decir, cada vez que por medio del acto comunicativo la
informacidn de un referente atado a una designacion se evoque se estd
al mismo tiempo asentando la validez de la designacién sobre su objeto.
Kripke lo explica:

Alguien, digamos un bebé, nace, sus padres le dan un cierto nombre.
Hablan acerca de €l con sus amigos. Otra gente lo conoce. A través
de distintas suertes de discurso el nombre se va esparciendo de esla-
bon en eslabén como si se tratara de una cadena. Un hablante que se
encuentra al final de esta cadena, el cual ha oido hablar, por ejemplo,
sobre Richard Feynman, en el mercado o en otra parte, puede refe-
rirse a Richard Feynman, aun cuando no pueda recordar a quién oy6
hablar por primera vez de Feynman o a quién oy6 hablar alguna vez
de Feynman. Sabe que Feynman es un fisico famoso. Determinada
transmisiéon de comunicaciéon que conduce en ultimo término hasta
el hombre mismo llega al hablante. El, entonces se refiere a Feynman,
aun cuando no pueda identificarlo como algo tnico. No sabe lo que es
el diagrama de Feynman, no sabe lo que es la teoria de Feynman de la
produccién y aniquilacion de pares. No solo esto; se veria en problemas
para distinguir entre Gell-Mann y Feynman. De manera que no tiene
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que saber estas cosas; pero en cambio, se ha establecido una cadena
de comunicacién que llega hasta Feynman mismo en virtud de que el
hablante es miembro de una comunidad que pasé el nombre de esla-
bén en eslabén y no mediante una ceremonia que realiza en privado en
su estudio: “Querré decir con ‘Feynman’ el hombre que hizo tal y cual
cosa’”. (Kripke, 2005, pp. 91-92)

Es mediante estas convenciones que aprobadas por los actos co-
municativos que una designacion adquiere fehaciente ejercicio sobre su
referente, esto podria fundar inevitablemente un convencionalismo que
posteriormente podria ser tratado a nivel epistémico para la asignacion
de designadores a referentes.

Designador rigido fuerte por convencién

La referencia es el sentido primigenio del conocimiento huma-
no, la manera cémo la designacién constituye la primera relacién de
abstraccién entre el sujeto y su realidad crea las condiciones para que
el conocimiento —en el modo predicativo de las referencias como rela-
cién a posteriori avance gnoseolégico— siga un cauce y una finalidad,
la cual serd ampliar el conocimiento del mundo, con especial énfasis en
direccién al conocimiento cientifico y teorias de verdad.

Sin embargo, una vez que la teorfa referencial postule bases fir-
mes desde donde el conocimiento puede ser fehaciente, el sentido cobra
una especial importancia, ya que como apoyo a la teoria referencial el
sentido abarcara las posibilidades de la referencia antes fundada.

En el caso de un verdadero nombre propio como “Aristételes”, natu-
ralmente pueden dividirse las opiniones en cuanto a su sentido. Por
ejemplo, se podria suponer que este sentido es: el discipulo de Platén y
maestro de Alejandro Magno. Quien suponga esto, atribuird al enunciado
“Aristételes era originario de Estagira” un sentido distinto de aquel para
quien el sentido de este nombre fuera: el maestro de Alejandro Magno
originario de Estagira. Mientras la referencia siga siendo la misma, pue-
den tolerarse estas oscilaciones del sentido, a pesar de que deben evitarse
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en el edificio conceptual de una ciencia demostrativa y de que no debe-
rian aparecer en un lenguaje perfecto. (Frege, 1984, pp. 53-54)

Es decir, en un tratamiento predicativo el sentido en el cual se
use la referencia abrird el espectro de un sinnimero de usos lingiiisti-
cos. Esta referencia evocard indiscutiblemente a la expresion que pueda
definir mejor a un referente; una designacién que trate de adquirir un
tratado univoco de su porcion de la realidad objetiva y que establece
un nexo inquebrantable con ese ente, por tanto siempre que la expre-
sién se use, aun asi sea con otros fines comunicativos o incluso de una
designacion subordinada, el referente al cual estd anexado se evocara
indiscutiblemente, la adquisicién de sentidos entra en cuestién cuando
la expresién es usada para diversas finalidades, estas pueden ser desde
un uso coloquial hasta un uso cientifico epistemolégico.

Se fundamenta la necesidad de un cuantificador, designador que
pueda ser fiable para escoger una parte especifica de la realidad sensible
tratada durante todo el articulo como referencia.

Se fundamenta la necesidad de un cuantificador, designador que
pueda ser fiable para escoger una parte especifica de la realidad sensible
tratada durante todo el articulo como referencia.

El designador rigido fuerte por convencionalismo serd un desig-
nador que adquiera un referente y estd ligado a él de manera definitoria,
fundado en una evolucién epistémica de contacto con el referente de
dicho descriptor; por este motivo el descriptor rigido fuerte por con-
vencionalismo es la evolucion de las teorfas de Frege, Russell y Kripke.

Para explicar el designador rigido fuerte por convencionalismo
cabe destacar las propiedades que se deben otorgar, sean estos sentido
neutral, validez epistémica y convencidn propuesta.

Este designador se forma debido a la evolucion de sentidos, es de-
cir este designador propuesto debe tener sentido neutral —en la medida
que puede evocar y con pretension a agotar los sentidos que puede to-
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mar el designador— y validez epistémica. Para explicar la validez epis-
témica tomamos los ejemplos de Frege en “Sobre sentido y referencia’,
ya que por aproximaciones sucesivas la distincion de sentidos de estrella
matutina y estrella vespertina pueden fundirse en la designacion Venus,
pero esto solo es posible gracias a una experiencia concreta y desarrollo
cientifico pertinente que permiti6 identificar que la estrella matutina y
la estrella vespertina son el mismo cuerpo celeste y cuya denominacion
rigida y convencional es Venus. En otro ejemplo Frege evoca:

Sean a, b, ¢ las rectas que unen los dngulos de un tridngulo con el
punto medio de los lados opuestos. El punto de intersecciéon deay b es
entonces el mismo que el punto de intersecciéon de b y c. Tenemos, pues,
designaciones distintas para el mismo punto, y estos nombres (“inter-
seccion de a y b, “interseccion de b y ¢”) indican al mismo tiempo el
modo de darse el punto, y de ahi que en el enunciado esté contenido
auténtico conocimiento. (Frege, 1984, pp. 52-53)

Ahora por conocimiento geométrico se sabe que las rectas men-
cionadas son denominadas medianas y la designaciéon de su punto de
corte es el Baricentro, esto da pleno ejemplo de la aproximacién empi-
rica sucesiva de los designadores que expresan realmente un avance en
el conocimiento.

Por ultimo, la convencién ataiie a la elucubracién de un designa-
dor para una parte de la realidad en concreto, esta convencién debe es-
tar fundada en la validez epistemoldgica, tal como Kripke proponia un
bautismo inicial ostensivo y, en tanto, quarbitrario. En esta convencién
la validez debe ser el eje primordial de la configuracién, de tal mane-
ra los designadores rigidos en un primer momento no son inmedia-
tamente rigidos validos ya que aludiendo a teorias de Karl Popper y su
falsacionismo se explica que el avance cientifico se da por conjeturas,
permitiendo que siempre después de la experimentacién avance el co-
nocimiento, aplicando esto a la teoria de la referencialidad, se puede dar
el cardcter de conjeturas a los designadores rigidos primigenios, y me-
diante un avance de investigacion posterior pueden o no cambiar y con-
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vertirse en sentidos rigidos ya que, seguin Frege, las expresiones pueden
cambiar su condicién, o en palabras de Kripke designadores no rigidos
o accidentales puedan convertirse en rigidos posterior a investigaciones
empiricas. Esto podria apoyar a una teoria de descripciones para fundar
un descriptor rigido nuevo.

Ahora bien, las implicaciones recaen inevitablemente en la trans-
mision de responsabilidad de una teorfa de la designacién a alguien en
especifico para que sea una convencion aceptada. Hilary Putnam habla-
rd de la comunidad lingiiistica de expertos, “La “cadena causal” es una
cadena de cooperaciones que conecta al oyente con los expertos relevan-
tes, en tanto que determinados por la sociedad” (Putnam, 1975, p. 287).

Por consiguiente, si el “introductor” de un término de género
natural no necesita ser el primer individuo que introdujo el término,
sino que puede ser un individuo distinto, si bien ha de ser un experto,
hay que dejar abierta la posibilidad de que diferentes expertos —o, si se
prefiere, diferentes “expertos relevantes”— lleven a cabo distintas intro-
ducciones del término y den lugar a distintas cadenas de transmision del
término. (Ferndndez-Moreno, 2006, p. 46).

El dltimo apartado con respecto a la convencién en los desig-
nadores rigidos fuertes encuentra un tratado acerca de la conmensu-
rabilidad de dichos designadores, es decir, el problema del lenguaje y
la traduccién. La convencién resolveria este dilema ya que, dentro de
una comunidad lingiiistica, cualquiera que esta sea, la asociacion de ex-
pertos denominaria los designadores pertinentes a usar en el caso mas
comun. Sin embargo, la convencién en cuanto a comunidad lingiiis-
tica va mas alld de los idiomas, propugnando la validez de un idioma
que pueda ser mediador del conocimiento; este por convencién seria el
idioma sobresaliente, que en el caso empirico inmediato es un idioma
acordado por la comunidad cientifica mundial, sea el caso del idioma
inglés, el cual adquiere, por convencion, el nivel que mds abraca y mas
conmensurable para que los designadores puedan tener un equivalente,
sea asi el mérito a lingtiistas y traductores que mediante una validacién
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epistemoldgica puedan realizar esta traduccién fehaciente de manera
que el referente aun teniendo varios designadores en este caso por el
idioma, no sea motivo de ambigiiedad de significacién referencial, en
su lugar deberd realizarse mediante aproximaciones, investigaciones y
validez epistemoldgica una equivalencia de designadores, es decir que
en distintos idiomas refieran a la misma porcién de la realidad, pero en
tratamiento especifico sean equiparables, este es valor de la traducciéon
como elemento de convencién gnoseoldgico.

Conclusiones

Las teorias de la referencia contienen un nivel aplicativo evidente
en los campos de la gnoseologia y, por ende, en la pedagogia. A través de
las propuestas del lenguaje como cognicién del mundo que las personas
pueden abrirse a descubrir la realidad, se parte de la premisa que susten-
ta el nivel abstractivo del lenguaje respecto al mundo. La sistematizacion
y el correcto ordenamiento de ideas parte de una elucubraciéon y fomen-
to del lenguaje. El avance en nivel lingtiistico funda un avance cognitivo
que posteriormente en el campo de la educaciéon formal procurard un
desarrollo cientifico sustentable.

La teoria referencial propone las bases para el conocimiento del
mundo inmediato siendo este objetivo y fehaciente, tal que las estructu-
ras cognitivas del sujeto puedan configurarse en torno a un eje lingiiis-
tico que permita el correcto desarrollo de su posterior conocimiento; es
por esto que un andlisis lenguaje-cognicién del mundo es imprescindi-
ble en labores pedagdgicas previas al tratamiento de contenidos fijados
“el andlisis de la institucién-lenguaje consistira para Sapir en la descrip-
cién de un sistema que haga posible esa transformacion de la experien-
cia individual y dnica en unidad de lenguaje comtn a los miembros del
grupo” (Bronckart, 1980, p. 104).

Pedagdgicamente la teoria de la referencialidad y las propuestas
tanto de cuantificadores existenciales asi como de los designadores rigi-
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dos fuertes convencionales presentan el impacto en la relacién alumno
conocimiento ya que la dimensién subjetiva del conocimiento pasa al
tratado objetivo, de manera que en los actos comunicativos el lenguaje
como herramienta para el desarrollo gnoseolédgico de los alumnos es un
factor decisivo: “todo el mundo participa en el mundo 3 (...) por medio
del lenguaje, el conocimiento subjetivo se vuelve también conocimiento
objetivo abriendo asi la via al tercer mundo de las ideas y las teorias”
(Popper, 1997, p. 206).

Cabe destacar que la propuesta en un primer momento es tra-
tada desde un lenguaje simboélico conceptual “designa constructos en
lugar de —o ademds de— hechos, sentimientos, etc. Ejemplo: castella-
no” (Bunge, 2011, p. 32), sin embargo, esta teoria puede ser extendida
al lenguaje simbdlico no conceptual “Representa de todo menos cons-
tructos. Ejemplo: mimica, notacién musical” (Bunge, 2011, p. 32) como
requerimientos pedagdgico-diddcticos con el fin de proporcionar ele-
mentos propicios para extender la capacidad abstractiva —en sentido
de sistematiza a posteriori el mundo en un nivel mental— del alumno.

Son considerables las repercusiones en el ambito cientifico edu-
cativo, considerando que la teoria de la referencia aqui tratada pertenece
estrictamente al campo de la semdntica de sentido y referencia Bunge
explica esta relacion y la importancia de una distincién semdntica re-
ferencial fidedigna “Esto sugiere que, a pesar del operacionismo la se-
mantica debe preceder a la metodologia: antes de proponer el problema
de poner a prueba un enunciado, debemos saber a qué se refiere ese
enunciado” (Bunge, 2011, p. 63).

Desideratum estaria en que los docentes que impartirdn cual-
quier tipo de asignatura, puedan tener esquemas mentales lingiiistica-
mente conformados acerca del referente que dicha signatura debe tratar,
es cierto que en el presente articulo se exacerba el valor veritativo de la
ciencias empiricas, cabe destinar la posibilidad de un tratamiento fi-
dedigno de aquellas temdticas que tratan elementos no empiricos o en
su defecto cuasi demostrables empiricamente, sea el caso de psicologia,
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teologia y demds ramas que invitan a una reflexion activa pero sin valor
empirico fehaciente y determinante para una teoria referencial.

Es deseable que esta preparacion y acercamiento tanto a las cate-
gorias a tratar, conceptos definidos y referentes precisos fundamenten el
curso de una educacién pertinente y veritativa dentro de los pardmetros
deseables, por tanto, la discusién estaria en el 4mbito de la convencién
y propondra al docente como un elemento de la comunidad lingiisti-
ca que dé valor a designadores de la realidad. Es decir, en palabras de
Putnam, el docente estaria dentro de la comunidad de expertos, ya sea
como un eslabon de unién entre esta cadena que examina los designa-
dores y les da validez y la cadena de accién comunicativa de las personas
de una comunidad lingiiistica cualquiera.

Es interés de la teoria referencial propugnar un correcto desarrollo
del conocimiento tanto natural como cientifico estableciendo pardme-
tros de validez inmediata a través de la experimentacién y acercamiento
sucesivo en la dimension epistemoldgica y de la validez mediata a través
de los designadores y las comunidades lingiiisticas que los aprueban, de-
notando de esta forma la génesis del conocimiento fundamentado que
propugne desarrollo satisfactorio y repercusiones positivas en el campo
pedagdgico y cientifico.
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Carrera de Filosofia
Grupo de Investigacion Cerebro y Ciencias Cognitivas

Nuestros entornos latinoamericanos se han convertido en
escenarios de una violencia instalada desde las esferas institu-
cionales y estatales. Corrupcion descarada, politicas de privi-
legios para pocos y exclusién para muchos, pobreza y discri-
minacién, entre muchos otros conflictos que nos agobian.
Malestar frente a lo mezquino y al poder de unos grupos en
detrimento de las mayorias. Ademads, la sensacién de haber
perdido el camino que se debe recorrer para construir el flore-
cimiento individual y comunitario. Es necesario volver la
mirada a elementos que nos humanicen, que coloquen a las
ciencias, al arte, a la filosofia, en el camino para buscar un
horizonte que genere comunidades que defiendan los espa-
cios que corresponden al desarrollo humano.

Filosofia hoy. Un abordaje interdisciplinario de lo humano aboga
por el de



