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Resumen

Los programas educativos orientados a la salud constituyen un tema fundamental que
indistintamente del medio de comunicacion debiera otorgarsele un espacio de reflexion y
analisis. De este modo una de las problematicas acuciantes en la sociedad del siglo XXI
son los desérdenes metabolicos por deficiencias en la alimentacion, lo cual desencadena
enfermedades como la diabetes, hipertension arterial, obesidad, entre otras que a su vez
son las detonantes para las enfermedades renales. Partiendo de esta contextualizacion se
justifica el producto comunicativo, programa radial de enfermedades renales, “Una Nueva
Oportunidad para vivir’ que mediante entrevistas y testimonios aborda las causas,
sintomas y consecuencias de una enfermedad renal que incluso se puede presentar
asintomatica. Consecuentemente a través del programa radiofonico se pretende crear
conciencia para fomentar la prevencion oportuna, identificando los diferentes factores
de riesgo que intervienen en el desarrollo de las enfermedades renales. En este sentido se
destaca que las personas con esta patologia estan comprendidas en un rango de edad de
25 a 65 afios, y que ademas presentan afecciones en lo emocional, laboral e incluso
familiar. Las estadisticas segun el Ministerio de Salud Publica sefialan que al afio 2018,
los casos se incrementaron, siendo el 63,5% de la poblacion ecuatoriana la que padece
esta afeccion. Por tanto, desde un andlisis critico se fomenta una cultura de salud y
prevencion para la poblacion ecuatoriana.

Palabras claves: Enfermedades renales; salud; prevencion; programa radial;



Abstract

The health-oriented educational programs involved in a fundamental issue that, regardless
of the media, should be given a space for reflection and analysis. In this way, one of the
pressing problems in the society of the 21st century is metabolic disorders due to
deficiencies in diet, which triggers diseases such as diabetes, high blood pressure, obesity,
among others, which in turn are the triggers for kidney diseases. . Based on this
contextualization, the communicative product, a kidney disease radio program, "A new
opportunity to live", which through interviews and testimonies, addresses the causes,
symptoms and consequences of kidney disease that may also be asymptomatic, is
justified. Consequently, the radio program aims to raise awareness to promote timely
prevention, identifying the different risk factors involved in the development of kidney
disease. In this sense, it is highlighted that people with this pathology are included in an
age range of 25 to 65 years, and that they also have emotional, work and even family
conditions. Statistics according to the Ministry of Public Health indicate that as of 2018,
cases have been increasing, with 63.5% of the Ecuadorian population suffering from this
disease. Therefore, a critical analysis fosters a culture of health and prevention for the
Ecuadorian population.

Keywords. Kidney disease; prevention health; critical analysis.
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Objetivos
Objetivo General:

* Disefiar un producto Educomunicativo radial dirigido a los estudiantes
universitarios y sociedad en general, que permita concienciar sobre las

enfermedades renales.

Objetivos Especificos:

* Reconocer los diferentes factores de riesgo que intervienen en el desarrollo de

las enfermedades renales.

* Identificar mediante relatos y casos reales el estilo de vida y cambios que
conlleva la enfermedad y los diferentes puntos de vista de especialistas

(nefrdlogos, psicologos. nutricionista).

*  Determinar procesos de prevencion y aprendizaje ante este padecimiento.



Problematica

La enfermedad renal cronica o insuficiencia renal es una enfermedad degenerativa,
causada por diferentes patologias generadas por diferentes enfermedades con alto indice
de riesgo, causando la pérdida total del funcionamiento renal. En ese mismo estudio se
hace énfasis en enfermedades que afectan al paciente y que pueden incidir sobre los
riflones como: Infecciones urinarias, preclamsia en embarazo, hipertension, obesidad,

diabetes, lupus, calculos renales y una que no es comun la rabdomiolisis.

El paciente renal presenta caracteristicas especificas que las hacen sumamente
adversas en su salud. Mok y Tam (2001) manifiestan. “Los pacientes se encuentran sujetos
a multiples estresores fisiologicos y psicosociales y a cambios potenciales en su estilo de
vida” (p.10). De tal manera los pacientes deben afrontar problemas potenciales en niveles
fisiologicos y psicosociales, es decir efectos sobre el efecto y la confianza de si mismos,

y los respectivos cambios en los roles dentro de una familia.

El paciente que padezca un problema renal con una alta probabilidad de deterioro
en el organismo llega a iniciar neuropatias, enfermedad cardiovascular, anemia entre

otros, casos que merman la salud del individuo que padezca el problema renal como tal.

Las enfermedades cronicas, se definen como un proceso de evolucion
prolongada, que no se resuelven espontaneamente y rara vez alcanzan una
cura completa, las cuales generan una gran carga social tanto desde el
punto de vista econdmico como desde la perspectiva de dependencia
social e incapacitacion. Tienen una etiologia multiple, un desarrollo poco

predecible y presentan multiples factores de riesgo. (Robledo & Escobar,

2010, p.10)!



En ese sentido las enfermedades renales se presentan como cuadros que dificultan
la estabilidad emocional y fisica de los pacientes e incluso llegando afectar a las personas
de su alrededor, por tanto, deben ser sujetas a cambios relacionados con la autoestima,

imagen corporal, y todos aquellos cambios de hébitos que viene con esta enfermedad.

Consciente que la enfermedad renal va aumentando, el cuidado de los rifiones es
fundamental, ya que la enfermedad renal cronica, es la 8va causa de muerte en mujeres.
Gamez (2013) afirma. “En la poblacion general adulta aproximadamente entre un 8 a 10
% tiene algtn dafio en el rifidn, evidenciado por proteinuria o microalbuminuria, si se
incluye la hematuria se incrementa hasta un 18 %” (p.1). Una muestra de un alto indice
de decaimiento de proteinas en el orine del paciente; determinando en qué estado se
encuentra los rifiones, siendo superior a la tasa razonal del 30mg, ocasionando un dafio

renal irreversible en la persona en el caso que lo presente.

Las estadisticas mundiales reportan que alrededor de 200 casos de falla renal
aguda por millon de habitantes por aflo, siendo la necrosis tubular aguda con
45% la forma clinica mas frecuente, seguida por la falla renal de tipo pre renal
(21%), la agudizacion de la falla renal cronica y la uropatia obstructiva con 13%

y 10% respectivamente. (Romero, Martinez, Estrada, Pelaez & Acevedo, 2013,

p.5)

1 Rabdomidlisis: Presencia de la proteina mioglobina proveniente de los musculos en el orine del
paciente, la cual se filtra en el rifion y produce la enfermedad renal aguda.

Hematuria: Presencia de sangre en la orina, proveniente del rifidn (deformacion del érgano) o de la
vejiga manifestada en las vias urinaria.

Microalbuminuria: Primera expresion de lesion renal a nivel de cualquier patologia derivada de
enfermedades tales como la diabetes e hipertension, siendo una pequefia cantidad de proteinas que
aparece en la orina.
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El incremento progresivo del nimero de pacientes que la padecen, los altos costos de los
tratamientos, las limitaciones en el acceso a los servicios y los insuficientes presupuestos
en los estados de salud en la mayoria de los paises en via de desarrollo, entre otros
factores, tienen una repercusion importante humana, ética, econoémica, social y politica
para enfrentar este problema de salud que viven a diario mucho de estos pacientes al
realizarse la hemodialisis los dias que son, aunque muchos de ellos cuentan con
seguro y otros les paga el ministerio el problema esta en el factor econdomico ya que
muchos no cuentan con dinero transporte ,ni para llevar la alimentacion y medicacion

adecuada y otros por el factor emocional .

Justificacion

Es importante sefialar que en Ecuador son pocos los medios de comunicacion que
realizan publicaciones sobre el nimero de pacientes, los tratamientos que se hacen para
aquellos que la padecen y mas aun la asistencia de autoridades en el mismo para darles
una esperanza y un sano acompafiamiento a todos los enfermos de enfermedad renal
catastrofica (ERC). Es innegable mencionar a la Fundacion Renal Iiigo Alvarez de
Toledo, el cual es uno de los pocos centros de salud que atiende a una amplia poblacion
con gran afluencia de enfermos con ERCy desde sus inicios ha fomentado y mantenido
por ser una institucion confiable y entregar conocimientos en la una unidad de atencion
tanto para pacientes ,familiares ,personas que estén interesados en prevenir la enfermedad

y conservar un buen estilo de vida .

Las herramientas de progreso y desarrollo que han llevado a cabo siempre diversas

tareas relacionadas con la educacién y la cultura de sus comunidades.

De la misma manera que aquellas que nacieron como radios educativas,

devinieron siempre en representantes de sus educandos, que eran la comunidad.
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(Malbran, 2010, p.197)

Son muchas las contribuciones que se pueden realizar desde la profesion, a través
de los cuidados brindados durante las distintas etapas de la enfermedad, tanto como en la
area educativa - preventiva en relacion con los aspectos que pueden ocasionar mayores
dafios a la salud de los pacientes sometidos a hemodialisis, dialisis peritoneal. La
viabilidad y factibilidad del estudio radica en los recursos humanos, materiales
tecnologicos y econdmicos necesarios para la efectiva realizacion del producto

comunicativo.

El estudio justifica su realizacion debido a que cada vez son mas los pacientes
con insuficiencia renal que inician tratamiento de hemodialisis , dialisis peritoneal , y
que ademas presentan patologias asociadas como: diabetes ,hipertension ,dafios
cardiovasculares, etc. A la vez desconocen donde no hay espacios para que se pueda
informar de esta enfermedad que muchos desconocen. Estas personas estan obligadas a

modificar su forma, estilo y calidad de vida, en funcion de un tratamiento a realizarse.

Segun estadistica de la Fundacion Renal del Ecuador (2004), afirma. “En
Ecuador, esta institucion registra que el 9 % de la poblacion sufre de algin tipo de
enfermedad en los rifiones, con un crecimiento anual del 19 %” (p.2). De este modo los
cambios conductuales que impone la insuficiencia renal, van desde los habitos basicos
como lo son la dieta o la disponibilidad de tiempo hasta aspectos tales como el trabajo,
sus relaciones sociales y familiares que sin duda afectan el proyecto de vida de cualquier

persona; situacion que ademas lleva a cambios en la percepcion de si mismo.

Es evidente que muchas son las complicaciones y factores de riesgo en la salud
fisica, mental, social y general de estos pacientes, algunos de los cuales los pueden

llevar a la muerte cuando no son tratados adecuadamente y a tiempo no aceptan la
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enfermedad. En el pais (Ecuador), cada afio se suman mil personas a la lista de afectados
con la patologia, de no recibir tratamiento a tiempo, el paciente corre peligro

de morir.

Segun Aceldo (2011) destaca. “Pese a que en el pais existe tecnologia de punta
y profesionales capacitados, el presupuesto es el principal impedimento para
afrontar esta enfermedad, pues un paciente no puede correr con los gastos que

demandan los tratamientos”. (p.1)

Las aportaciones que se pueden realizar desde la profesion, a través de los
cuidados brindados en las distintas etapas de la enfermedad, tanto como en la faz
educativa - preventiva en relacion con los aspectos que pueden ocasionar dafios
irreparable a la salud de los pacientes sometidos a hemodialisis ,didlisis peritoneal y

trasplante renal.

En la actualidad el organismo de salud ha trabajo arduamente en la elaboracion de
un mensaje alentador sobre los riesgos de la enfermedad renal y una &vida respuesta ante
los graves casos que han aquejado a muchos de los pacientes, de tal manera se ha
empleado el uso de medios tecnoldgicos para la masificacion de su mensaje originando

una concientizacion en la sociedad general ecuatoriana.

Las campafias comunicacionales a través de un medio de difusion masiva
frente a diversas enfermedades, se convierte en un claro aporte a la sociedad
cuanto al contenido de salud se refiere y trae consigo novedosos datos acerca

de la prevencion y diagndstico temprano de enfermedades. (Salazar, 2013, p.

23)
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Por lo tanto, a través de la radiodifusion se puede informar, prevenir y educar a la
poblacion en general, diferentes rangos de edad y a su vez instruirse sobre esta enfermedad
permitiéndole encontrar soluciones sobre esta patologia que se presentan en el cuerpo

humano .

El didlogo permanente en el medio radial generara una coherente participacion
de quienes estan inmersos en esta enfermedad. Aparici (2011) afirma. “La participacion
individual y colectiva, esta ligada a la conectividad y atin no se ha institucionalizado en

la vida de las escuelas o de las universidades™ (p.2).

El estudio esta inmerso para ser institucionalizado, sin duda el mundo magico de
la radio nos transporta a diferentes contextos de como prevenir las enfermedades renales
cronicas, y no solo de quienes la padecen sino a un publico en especifico y porque no
decir a uno general que necesita conocer mucho de esta enfermedad en particular; la
intervencion de un medio como la radio esta considerada a través de las maneras de como
se comunica, siendo uno de los elementos mas importantes en cuanto su participacion en
el tema. Barbas Coslado (2011) manifiesta. “La comunicacion es un fundamento esencial

para el aprendizaje, para la socializacion y para la construccion del conocimiento” (p.164).

Debido a esta premisa se llega a un claro entendimeinto sobre el papel de la
educomunicacion en este contexto, a traves de una construccion de informacion veraz,
permitiendo que la produccion de cada programa se adapte a un publico- espectador en
especifico, para que el contenido no quede solo en un proceso de educacion bancaria o

unidireccional, mas bien configurandose como un escenario de “ensafianza aprendizaje”.

La educomunicacion es un paradigma educa atravez de los medios , para
obtener una recepcion critica de los mensajes con procesos pedagogicos y de

aprendizaje con diferentes tipos de herramientas y recursos tecnoldgicos para su usoy
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entendimiento. Es esencial para emitir un mensaje entre educadores a receptores, el
implementar alternativas como espacios radiales de corte educativo, via web, cd
interactivos ,video juegos y blogs, etc.; influenciando positivamente a través de un

mensaje educacional a los espacios educativos (escuelas, colegios , universidades.)

En ese sentido Oliveira nos habla sobre la concepcion de la Educomunicacion desde un
sentido popular, tanto para aprender como para razonar y su manera de ejecutar su

aplicacion en la manera de comunicar lo aprendido.

El concepto no nacié como resultado de la aplicacion de los resultados de la
investigacion a la realidad social, sino que surgi6 de las practicas de los agentes
comunitarios que, a mediados del siglo XX, buscaron soluciones a sus problemas
de comunicacion. Una vez identificada y sistematizada, la academia logro
proponer la practica educomunicativa a los diferentes ambitos sociales, incluidos

los medios de comunicacion y el educativo. (Oliveira, 2014, p.136)

Por tal motivo se comprende que el autor hace una reflexion valorativa recalando la
importancia de los medios de comunicacion audiovisuales siendo efectivos al momento
de educar al pueblo, transformando de tal manera el analfabetismo del hombre que ha
vivido en un encierro desde que crey6 que el aprendizaje era todo lo que aprendio desde
un primer momento, y el aprendizaje es continuo y se actualiza y debe estar atado a esa

dinamica de nuestros dias.

El objectivo del producto educomunicativo, es brindar una informacion concreta,
directa a dirigida a un publico diverso activo generando cercania y un sentido de
pertinencia sensibilizando al grupo objectivo sobre el riesgo de estas enfermedades en

la vida humana.
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Cuando se habla de radio difusion podemos tomar a este microprograma radial
como un ejemplo claro para que los oyentes recepten noticias, consejos y testimonios
sobre las enferemdades renales, a su vez generar un impacto por medio de su contenido,

viendo a este medio (radio) como el canal idoneo para su entendiemiento.

Mediante el formato de charla y entrevista radiofonica a profesionales se
desarrolla la informacion pertinente en cuanto a la prevencion de esta enfermedad

catastrofica.

Roberto Aparici (2011), destaca. “La cultura popular de este siglo, a diferencia
de la del siglo pasado, permite la participacion individual y colectiva, esta ligada a la
conectividad y atn no se ha institucionalizado en la vida de las escuelas o de las
universidades” (p2). En el ambito institucional educativo el proceso de ensefianza
aprendizaje suele realizarse en torno al libro de texto, de testimonios escritos y monologos

por parte de docentes.

La mayoria de las experiencias de los jovenes con las tecnologias tienen lugar
fuera de la escuela, en el contexto de lo que ha sido denominado “cultura tecno
popular”. Y el contraste entre lo que ocurre alli y lo que sucede en el aula suele
ser abismal. Es obvio que algunas nuevas tecnologias -como los videojuegos y
los teléfonos celulares- se encuentran excluidas por completo del aula.

(Buckingham, 2008, p.125)
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Metodologia

El producto radial Enfermedades Renales “Una nueva oportunidad” para vivir,
emplea para su estudio una metodologia cualitativa y en la investigacion de campo se
utilizaron técnicas de recoleccion, entrevistas de profundidad y observacion participante,
técnica que se direcciono a profesionales de la salud, pacientes y familiares los cuales nos
compartieron sus experiencias y vivencias a diarias ; el objetivo de este producto radial
es prevenir y diagnosticar la enfermedad tanto en nifios adolescentes, adultos mayores

y sociedad en general.

El proceso investigativo conlleva una preparacion de campo y una logistica idonea
para llegar a los determinados espacios donde se concentra la informacion clave para el
desarrollo de nuestro estudio. Los escenarios donde se realiza la respectiva extraccion y
recoleccion de la informacion vienen desde la Fundacion Renal (Ifiigo Alvarez de

Toledo.)

La investigacion cualitativa tiene como propdsito la construccion de conocimiento
sobre la realidad social, a partir de las condiciones particulares y la perspectiva de
quienes la originan y la viven; por tanto, metodoldogicamente implica asumir un
caracter dialogico en las creencias, mentalidades y sentimientos, que se consideran
elementos de analisis en el proceso de produccion y desarrollo del conocimiento
con respecto a la realidad del hombre en la sociedad de la que forma parte.

(Gonzalez, 2013, p.63)

El tipo de investigacion es de caracter descriptivo, expone toda la informacion
recopilada, las formas de conducta donde los factores y actores influyen en la misma.

La caracteristica distintiva de este trabajo radica en su interés por centrarse en el analisis
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de las estrategias empleadas por las personas para construir, dar sentido y significado a

sus practicas sociales cotidianas.

Para este producto radial se recurri6 a la revision documental, por medio del aporte
de la Fundacion Renal Ifiigo Alvarez de Toledo que a través de libros, articulos,
monografias, afiches y folletos entre otros, que consienten un acercamiento a la tematica
de estudio partiendo desde sus origenes y su evolucion hasta la actualidad donde su

exposicion ha sido de mayor complejidad e impacto.

Otras de las técnicas utilizadas en el programa radial fue la entrevista de
profundidad llevada a cabo entre el investigador y el informante para recabar toda la
informacion verbal necesaria; los materiales empleados fueron desde preguntas
personales , el uso de una grabadora para obtener audio, ademas de la transcripcion y la
observacion participante, que nos ayuda a observar a las personas, hechos y las
situaciones que tiene la problematica para obtener una buena informacion sea directa o
indirecta y conocer la realidad con el personal médicos , especialmente pacientes que
padecen de la enfermedad y familiares se constatdé que la mayoria no conocian de la

enfermedad y otros tienen miedo y otros se acostumbraron a vivir a una maquina.
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Conclusiones

Una de las principales problematicas en el pais es el desconocimiento de los
riesgos que conlleva la enfermedad renal, sobre todo la incidencia en implementar
nuevas estrategias de prevencion y dar una informacion en general que mejore el
pensar de las personas sobre su estado de salud, alimentacion y ejercicios a
temprana edad; y el poder prevenir esta enfermedad que en el contexto nacional
ha sido la de mayor trascendencia afectando la salud de la sociedad ecuatoriana

desde nifios ,jovenes y adulto mayor.

Los datos estadisticos del (MSP) Ministerio de Salud Publica son cifras
preocupantes sobre la enfermedad renal a nivel mundial, esto se ha dado
principalmente por la falta de concientizacion y de un diagnostico no temprano,
problematica que se ha incrementado en la ltima década en cuanto a pacientes
que la padecen y por otro lado una inercia en cuanto a comunicar por parte de los
medios de comunicacion (radio, television y prensa escrita, ademas de afiches, Cd
interactivos y prevencion de los propios centros de salud.)

Este programa radial Educomunicativo de enfermedades renales destaco el
impacto de prevencion basado en testimonios de pacientes que viven a diario
conectados a una maquina, algunos acostumbrados a vivir con aparatos que
sostienen su vida y para otros se ha convertido en pesadilla. También es
importante destacar los testimonios de los familiares que nos comentaron sobre el
vivir a diarios con ellos (paciente), acompafiandolos en la lucha diaria, ademas de
especialistas en el area de la medicina que nos hablaron de los riesgos de esta
enfermedad, la prevencion principal, el tipo de alimentacion, ejercicios y

examenes médicos.
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Recomendaciones.

* Este producto radial comunicativo con el fin de educar y capacitar a la sociedad
general ecuatoriana, se convierta en un cd interactivo para el beneficio de quien
desea conocer mas sobre el tema.

* Implementar charlas o exposiciones de prevencion que tengan informacion
completa y legal junto a la fundacion renal Iiiigo Alvarez de Toledo dirigida a
los centros de educacion inicial y superior, ademas de la participacion e incidencia
en sectores populares y abiertos.

* Realizar la distribucion de impresos a la ciudadania sobre las causas y las
consecuencias que origina la enfermedad; y la posibilidad de tener la opcion de
trasplantes que se pueden realizar las personas, por medio de un mensaje de
educacion y prevencion.

* Proponer plataformas virtuales de interaccion entre médicos especialistas y
pacientes, con la finalidad de obtener resultados positivos a través de analisis y

tratamientos ligado a esta patologia (Enfermedad Renal).
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Preguntas a la Especialista en Nefrologia

1) Cuales son las causas comunes para determinar una enfermedad renal?

2);Qué sintomas presenta una enfermedad renal?

3);Qué examenes de laboratorio se necesita para diagnosticar una enfermedad renal?

4);Cuantas etapas de enfermedades renales existen?

5)¢Cuanto tiempo deriva el deterioro del dafio renal?

6);Cuales son las formas de prevencion para una enfermedad renal?

7)¢{En qué momento se puede ofrecer a un paciente de didlisis el trasplante renal?

8)(Qué otra especialidad médica se recomienda visitar para el beneficio de la vida del paciente con

su enfermedad renal?
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Preguntas a la Especialista en Nutricion

1);Qué tipo de alimentacion necesita una persona que padece de enfermedad renal?
2)¢ Varia la alimentacion del paciente con enfermedad renal en sus diferentes etapas?

3);Cuales son los factores de desnutricion en paciente con enfermedad renal?
4);La  exploracion  fisica a nivel nutricional en que nos ayuda?

5) (Los pacientes con insuficiencia renal necesitan algin tipo de proteina o vitamina en especifico?
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Preguntas al Especialista en Psicologia

1);Cual es la ayuda que ofrece un psicologo frente a una persona que padece de la enfermedad renal?

2);Cual e s la expectativa que tiene un paciente que presenta una enfermedad renal frente a

la evaluacion del psicologo?

3)¢;Cual seria la prevencion psicologica frente a la enfermedad renal?

4);Cual es la diferencia emocionalmente entre un paciente joven a un adulto mayor?
5)(Como le afecta al familiar del paciente que vive a diario con ello?

6);Un consejo para la sociedad en general?
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Pregunta a los pacientes con Enfermedad Renal

1)¢Datos personales?
2)¢Como le afecto al enterarse que tenia enfermedad renal o insuficiencia renal cronica?
3)¢Hace cuantos afios fue?

4);Usted conocia de la enfermedad antes y de los procedimientos médicos que iba a llevar

con la enfermedad?
5)¢En qué ha cambiado su vida con las hemodialisis?

6);Como fue la reaccion de su familia al enterarse de su enfermedad?

7){Cuénteme ha pensado en la posibilidad de un trasplante renal talvez Algin familiar suyo

ha pensado en ser su donante?

8)¢Que haria si no se llegara a realizar el trasplante?
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Guion técnico - Literario

item Texto (descripcion literaria ) Descripcion técnica Tiempo parcial
CONTROL CORTINA 30s
(Careta de Presentacion
del Programa )
(Advertencia de contenidos)
Musica de fondo
) ] Cinematografico
Programa de clasificacion A apto para
todo publico contenido e Efecto Sonido de un
educomunicativo e informativo 'y hospital
cientifico.
La Universidad Politécnica Salesiana y la
Fundacién Renal Iiiigo Alvarez de Toledo
junto a esta emisora presenta
(ENFERMEDADES RENALES- “UNA|
NUEVA OPORTUNIDAD
PARA VIVIR)
CONTROL EFECTO DE CAMBIO DE Musica De Fondo para Ssegundos
FRECUENCIA RADIAL Presentaciones
Bienvenidos a este programa los saluda | Musica De Fondo para | 10segundos
Juan Carlos y Denisse hoy trataremos Presentaciones
sobre la enfermedad renal ;Qué es?
LOC2 (VOZ (,Como influye? y ;Como afecta?
MASCULINA)
LOC 1(VOZ)| El cuerpo humano es una estructura fragil | Musica De Fondo para 16segundos
FEMENINA ) que depende de la forma de alimentarse y Presentaciones

del estilo de vida.

Existen enfermedades silenciosas cuyos
sintomas aparece, gradual y lentamente.
Esto genera cambios a nivel personal,
social y laboral
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Item

Texto (descripcion literaria )

Descripcion técnica

Tiempo parcial

LOC 2 (VOZ
MASCULINA)

Esta enfermedad silenciosa conocida
como Enfermedad Renal o Insuficiencia
Renal Cronica de acuerdo con la Doctora
Guillermina Blum de Marriot (nefréloga
de la Fundacion Renal Iiiigo Alvarez de
Toledo) cuando el funcionamiento renal
se encuentra en el 30% no  aparece
ningun sintoma.

Sin embargo, cuando existe el 12% de su
funcionamiento empiezan sintomas
concretos, tales como : orina espumosa
en el cual se eliminan proteinas, ritmo
cardiaco irregular, dolor y presion en el
pecho, convulsiones en casos severos.
Conoceremos un poco sobre esta
enfermedad en la voz de la doctora
Guillermina Blum, escuchemos.

Musica De Fondo para
Presentaciones

45 segundos

CONTROL

EFECTO DE CAMBIO DE
FRECUENCIA RADIAL
(PRESENTACION  DE LA
DOCTORA)

Musica de fondo para
Documentales

5 segundos

CONTROL

ENTREVISTA A LA DOCTORA
GUILLERMINA BLUM
(ENTREVISTA 1)

(Voz Natural) Musica de
fondo para
Documentales

53segundos

LOC1 (VOZ
FEMENINA)

Escuchemos las impresiones de nuestros
pacientes tales como son los casos de:
Ilda, Freddy y Paola, vivamos en carne
propia sus experiencias.

Musica de fondo para
Presentaciones

11segundos
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CONTROL INDICATIVO GRABADO Efecto (Aplausos) 6 segundos
(DON CHELE) | #LAVOZDEGUERREROS
Efecto de voz (Canto
Conjunto)
LOCUCION DE | Audio grabado de enfermos renales Musica (Art of silence ) 4:42minutos
(PACIENTES)
EFECTO CAMBIO A | Misica de fondo para 4 segundos
CONTROL CONTINUACION DE ENTREVISTA Presentaciones
LOC 1(VOZ| La detencion a tiempo de las 23 segundos
FEMENINA ) enfermedades renales es un factor clave | Musica de fondo para
para mejorar las condiciones de vida, Presentaciones
prevenir e identificar nos ayudara mucho Fade in Fade/out
a sobrellevar esta enfermedad con mas
tranquilidad.
Escuchemos las impresiones de la doctora
Guillermina Blum sobre la enfermedades
principales que afectan los rifiones del ser
humano.
CONTROL ENTREVISTA A LA DOCTORA (Voz Natural) Musica de¢ 1:07 minutos
GUILLERMINA BLUM fondo para
(ENTREVISTA 2 DOCTORA) Documentales
LOC.2 (VOZ La doctora Guillermina, nos habla sobre| Musica De Fondo para 31 Segundos
MASCULINA) | las determinadas enfermedades que Presentaciones
originan un dafio irreversible en los Fade in Fade/out

pacientes que
adaptarnos a esta enfermedad (ERC) y su
tratamiento; pero es necesario conocer
sobre el tiempo que conlleva el deterioro
de éste oOrgano, seguramente notaremos
indicios de esa disminucion de proteinas
en el orine ,presion alta ,hinchazéon de
piernas de quién la padece, conozcamos
un poco mas sobre este caso en particular.

la padecen y como
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CONTROL

ENTREVISTA DOCTORA
GUILLERMINA BLUM (TERCERA
PARTE)

(Voz Natural) Misica de
fondo para
Documentales

47 segundos

LOC 1(VOZ
FEMENINA)

En muchos de estos cuadros es necesario
sensibilizar al paciente, por ello los
pacientes deben acudir a especialistas en
determinadas  areas médicas para
realizarse examenes que arroje como
resultado, si es apto para empezar un
tratamiento de hemodialisis, dialisis
peritoneal , y ademas conocer si hay la
posibilidad de ser beneficiario a un
trasplante renal que ayude a mejorar su
calidad de vida.

Musica De Fondo para
Presentaciones

Fade in Fade/out

34 segundos

CONTROL

ENTREVISTA
GUILLERMINA BLUM
(ENTREVISTA CUATRO Y CINCO)

DOCTORA

(Voz Natural) Misica de
fondo para
Documentales

1:35 minutos

LOC 2. (VOZ
MASCULINA)

Fue un diagnostico muy importante que ha
detallado la profesional
enfermedades renales, y puedo decirles
mis queridos amigos que no he sentido
tanta ilusion de ver que hay solucion para
este mal que ha afectado a muchos de los
pacientes en el Ecuador y en todo el
mundo, Dennise quiero darte a conocer a
ti y a los que nos escuchan que es
necesario dar un mensaje de prevencion
sobre jesto!, la sociedad debe dejar de
consumir alimentos que no nos ayudan a
nuestro organismo y mucho menos a
llevar un orden alimenticio mas sano.

sobre las

Musica De Fondo para
Presentaciones
Fade in Fade/out

34 segundos

LOC 1. (VOZ
FEMENINA )

Asi es Juan Carlos debemos dejar a un
lado los malos habitos alimenticios; asi
mismo es necesario culturizar a la gente
sobre la practica deportiva que ayuda a

Musica De Fondo para
Presentaciones Fade in
Fade/out

34segundos
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eliminar toxinas de nuestro cuerpo,
mejorar nuestro sistema cardiovascular,
ingerir liquidos al menos 3 litros de agua
al dia, controlar la sal y la azucar en
nuestras comidas, una dieta saludable,
tener un plato bien distribuido con
proteinas, carbohidratos, legumbres y un
vaso de agua, cuidémonos y seamos un
ejemplo para nuestra sociedad en general

CONTROL EFECTO CAMBIO DE TEMA DE Miuisica de fondo para 10 segundos
NUTRICION Documentales
Fade in Fade/out
LOC .(VOZ La valoracion nutricional es importante | Muisica de fondo para 11 segundos
MASCULINA) ya que incluye diversos factores Documentales
personales para determinar el consumo de Fade in Fade/out
alimento adecuado en la comida de los
pacientes.
LOC (VOZ Edad (voz masculina 2) Muisica de fondo para 7 segundos
FEMENINA 'Y ) Documentales
MASCULINA 2) | Sexo (voz femenina ) Fade in Fade/out
Altura (voz masculina 2)
Costumbres (voz femenina )
Religion , creencia(voz masculina 2)
Entorno Social (voz femenina )
LOC 1 (VOZ Todo esto sirve para un buen tratamiento| Musica de fondo para 9 segundos
FEMENINA) nutricional y un plan dietético adecuado. Documentales
Fade in Fade/out
LOC2( VOZ Ahora escuchemos a la experta en| Musica de fondo para 17segundos
MASCULINA) | nutricion la licenciada Sandra Herrera Documentales

quien nos hablara un poco sobre el tipo
de alimentacion que debe llevar un
paciente con enfermedad renal y que tipo
de alimento deben incluirlo en su nuevo
estilo de vida.

Fade in Fade/out
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CONTROL EFECTO DE CAMBIO Siempre tu Ssegundos
PRESENTACION DE | Instrumental Electro pop|
NUTRICIONISTA Fade in Fade/out

CONTROL ENTREVISTA 1 NUTRICIONISTA Siempre tu 34segundos

Instrumental Electro pop
Fade in Fade/out
LOC 1( VOZ Esas fueron las impresiones de la Siempre tu 14segundos
FEMENINA ) nutricionista hablandonos sobre el cambio | Instrumental Electro pop|
alimenticio que empiezan a tener las Fade in Fade/out
personas por los cambios que origina este
enfermedad en el organismo.
LOC 2(VOZ] Asi es Denisse y amigos los cambios Siempre tu 27 segundos
MASCULINA ) | alimenticios son estrictos en esta nueva | Instrumental Electro pop
etapa de la vida del paciente y aquellos que Fade in Fade/out
pasan por un cambio de trasplante renal.
Modificar sus comidas de acorde a la etapa
del desarrollo de su enfermedad renal es
vital. La nutricionista Sandra Herrera
destaca las distintas etapas de la
enfermedad y como adaptar los cambios
alimenticios.
CONTROL ENTREVISTA 2 NUTRICIONISTA Siempre tu 24 segundos
Instrumental Electro pop
Fade in Fade/out
LOC 1(VOZ| Es importante que los pacientes varien su 16 segundo
FEMENINA ) alimentacion de acorde al peso, a la edad,
variando las proteinas en la ingesta de
alimentos para aquellos que estan en la
etapa de dafio renal, como la destaco la
doctora.
LOC 2 (VOZ Si bien es cierto las personas que no Siempre tu 26 segundos
MASCULINA) | llevan una correcta alimentacion, en nada | Instrumental Electro pop

beneficiaran a un ritmo de vida saludable,
en esa linea amigos escuchemos a la
profesional quién nos hablara sobre los

Fade in Fade/out
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factores negativos en pacientes que no se
alimentan de buena manera.

CONTROL ENTREVISTA 3 NUTRICIONISTA Siempre tu 38segundos
Instrumental Electro pop
Fade in Fade/out
LOC 1 (VOZ Elfactor economicoy el apoyo familiar es Siempre tu 15 segundos
FEMENINA ) una de las claves para llevar una. adecuada | Instrumental Electro pop

dieta en el paciente permitird aminorar la
progresion de la enfermedad y mejorar
la supervivencia .

Fade in Fade/out

LOC 2 (VOZ

Durante  todoeste tiempo me he

Siempre tu

15 segundos

MACULINA) | preguntado si los pacientes con esta | Instrumental Electro pop
enfermedad podrian llegar a tomar Fade in Fade/out
vitaminas ,hierro o algln suplemento que
los ayude a mejorar en su alimentacion
CONTROL ENTREVISTA 4 NUTRICIONISTA Siempre tu 20 segundos
Instrumental Electro pop
Fade in Fade/out
LOC 2 (VOZ No debemos dejar a un lado que los Siempre tu 18 segundos
MASCULINA) | pacientes renales deben reducir en la| Instrumental Electro pop
ingesta el grado de porcion de las comidas Fade in Fade/out
A continuacion recibiremos algunas
indicaciones sobre las cantidades y
nutrientes que los pacientes necesitan en
este etapa de su vida.
CONTROL ENTREVISTA 5 NUTRICIONISTA Siempre tu 38segundos
Instrumental Electro pop
Fade in Fade/out
LOC 1 (VOZ| Tendremos en cuenta que las comidas Siempre tu 18segundos

FEMENINA )

deben adaptarse a cada uno de los
pacientes dependiendo del estado que se
encuentren.

Destaquemos las recomendaciones que nos
da la nutricionista para evitar el

Instrumental Electro pop
Fade in Fade/out
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padecimiento de esta
enfermedad catastrofica.

CONTROL ENTREVISTA 6 NUTRICIONISTA Siempre tu 1:04 minutos
Instrumental Electro pop
Fade in Fade/out
LOC 2 (VOZ Muchos no tenemos un  horario|Siempre tu Instrumental 11 segundos
MASCULINA) alimenticio adecuado; no nos Electro pop
alimentamos de manera apropiada y no .
medimos las consecuencias de Fade in Fade/out
enfermedades que se puede contraer .
CONTROL EFECTO CAMBIO DE TEMA DE In the Burning Heart| 10 segundos
PSICOLOGIA Fade in Fade/out
Me he preguntado que tanto puede| In the Burning Heartf 11 segundos
intervenir un  psicdlogo en una Fade in Fade/out
LOC1(vOZ enfermedad, y como esta quebranta el
FEMENINA) animo y afecta el estado emocional del
paciente.
CONTROL EFECTO DE CAMBIO Bombap rap beat hip Ssegundos
PRESENTACION DE PSICOLOGO hop piano
Fade in Fade/out
CONTROL ENTREVISTA PSICOLOGO 1 34 segundo

LOC 1 (VOZ
FEMENINA )

La expectativa es no llegar al tratamiento
de hemodialisis o dialisis peritoneal y
existe una diferencia de aceptacion tanto
fisiologico, emocional entre los diferentes

afios de edad.

Ahora tengamos presente lo que dice el
psicologo Jairo Mosquera sobre estos

cambios emocionales que conlleva cada
paciente en su tratamiento personal.

In the Burning Heart

Fade in Fade/out

27 segundos

CONTROL

ENTREVISTA PSICOLOGO 2

Bombap rap beat hip hop
piano
Fade in Fade/out

51segundos
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LOC2(VOZ Los trastornos mas relevantes que se | In the Burning Heart 24 segundos
MACULINA) generan en esta enfermedad son estados | Fade in Fade/out
emocionales, ansiedad, problemas de
irritabilidad, angustia, depresion por el
futuro que les espera, tanto a ellos y a sus
familiares....
Detengamos a escuchar las impresiones
del psicologo sobre el estado emocional
que juega en la salud de cada uno de ellos.
CONTROL ENTREVISTA PSICOLOGO 3 Bombap rap beat hip hop| 50 segundos
piano
Fade in Fade/out
LOC 1 (VOZ| Algunos no aceptan el cambio de| In the Burning Heart 17segundos

FEMENINA ) costumbres en la vida social, laboral,
pérdida de la libertad, depender de un | Fade in Fade/out
cuidador, fracasos matrimoniales y
perdidas familiares
CONTROL ENTREVISTA PSICOLOGO 4 Bombap rap beat hip hop| 31 segundos
piano
Fade in Fade/out
LOC 2 (VOZ Estimada Denisse hemos llegado al final,| In the Burning Heartf 16 segundos
MASCULINA) recordarle a todos que nos escuchan que Fade in Fade/out

un tratamiento a tiempo, un régimen
alimenticio estricto, ejercicios constantes,
podemos evitar la enfermedad renal como
las otras enfermedades que deriven de
ella.

LOC 1 (VOZ
FEMENINA )

Asi es Juan Carlos estimados oyentes, la
enfermedad existe, pero la clave esta en
ser conscientes y no dejarse vencer ni
fisica , ni emocionalmente; aprender a

In the Burning Heart
Fade in Fade/out

19 segundos

vivir con ella, cumplir nuestros suefos,
ambiciones y proyecto de vida.

CONTROL

EFECTO FINAL DESPEDIDA

In the Burning Heart
Fade in Fade/out

4 segundos
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LOC 2 (VOZ Le agradecemos a la Fundacion Renal| In the Burning Heart 27 segundos
MASCULINA) Iiiigo Alvarez de Toledo por permitirnos Fade in Fade/out
estar en sus instalaciones y poder realizar
este producto radial gracias ala directora
la Doctora Guillermina Blum y a los
profesionales que forman parte de ella,
psicologos, nutricionistas y voluntariados
por darnos sus apreciaciones respecto al
tema tratado.

LOC 1 (VOZ Gracias A los pacientes por compartir sus |In the Burning Heart Fade] 14 segundos
FEMENINA ) experiencias, sus emociones, sus miedos in Fade/out
y abrirnos su corazon; serd hasta una
proxima ocasion en este espacio radial.

LOC1 (VOZ Esto fue su programa ENFERMEDADES | In the Burning Heart 13 segundos

FEMENINA ) [RENALES “UNA NUEVA Fade in Fade/out
LOC2(VOZ  |opORTUNIDAD PARA  VIVIR?
MASCULINA)
Total 27:55

Evidencias de trabajo
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1. Diseiio del producto radial
2. Observaciones

3. Revision de archivos

4. Clasificacion del material

5. Entrevista a pacientes

6. Entrevistas a médicos

7. Analisis o interpretacion

o

. Redaccion preliminar

9. Edicion de material radial
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10. Presentacion

11. Revision del tutor

12. Correcciones finales

13. Presentacion final

Cronograma de trabajo Presupuesto de trabajo

DESCRIPCION COSTO

1. EQUIPOS Y MATERIALES

1.1 Alquiler de Cabina de radio 15
1.2 Libros,afiches de la Fundacion 0
1.3. Impresion de documentos de internet para leer 10
1.4. Fotografias( médicos — pacientes ) 0
1.6. Pendrive 10
1.7.CD 3
1.8. Instalacion de Programa para edicion 10
2. VIATICOS Y TRASNPORTE

2.1. Movilizacion a la Fundacion Renal 35
2.2. Almuerzos 30
3. COMUNICACIONES

3.1. Internet en celular 15
4. IMPRESION DEL INFORME FINAL

4.2. Impresion a blanco y negro 10
4.3. Impresion a color 20
4.4. Impresion de portada - contraportada 5
TOTAL 183
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