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Resumen

La presente investigacion analiza la gran importancia que tiene la expresion corporal en
los nifios a su temprana edad donde se brindan en los centros educativos, los cuales cuenten con
los niveles de Inicial, las mismas posean estrategias adaptables al infante para desarrollar la

destreza encaminado ayudarlo en su expresion de sentimientos y su esquema corporal.

En el centro de educacion inicial “Ciudad de Cuenca” se realiza una investigacion del
tema mencionado, el establecimiento se encuentra ubicada en la ciudad de Cuenca, provincia del
Azuay, barrio Gil Ramirez Davalos entre las calles Juan Montalvo y Mariscal Lamar, se cuenta
con los instrumentos adecuados para realizar el estudio como son encuestas tanto a padres de
familia y docente, fichas de observacion que se aplico a los nifios y nifias, para asi lograr

determinar el problema gue se encuentra en la institucién de forma veridica.

Mediante la observacion realizada se constato la carencia de la expresion corporal
mediante el baile, dramatizacién, asimismo la irregularidad de uso de instrumentos y programas

tecnoldgicos los cuales podran ayudar a una mejor ensefianza a los nifios y nifias.
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Problema

El problema de la expresion corporal en los nifios, es algo que se puede presentar en todos los
centros educativos ya sean estas publicas o privadas, lo que ocasionan dificultades en su
forma de expresion comunicativa no verbal, para estar con sus comparieros, su familia, en
este caso se centra en los infantes de 3 a 4 afios de edad, del Centro de Educacion Inicial
“Ciudad de Cuenca” en los cuales existe un numero determinado de alumnos que presentan la
falta de expresion corporal, se da este problema porque no han sido estimulados desde
temprana edad, por eso tanto el docente y la familia son los encargados en ayudar a mejorar
la expresion corporal puesto, que son la base fundamental en su desarrollo de la estimulacién

que se debe dar a los estudiantes.

El desarrollo de la expresion corporal se relaciona a las habilidades comunicativas no verbal,
es la encargada de organizar el movimiento de manera personal y creativa lo cual constituye
en un lenguaje comunicativo mediante gestos, el mismo debe ser desarrollado a través de

emociones y sensaciones personales.

El conocimiento del cuerpo, la toma de conciencia acerca de lo que podemos comunicar con
él, se ha convertido en una actividad que se ensefia mediante una planificacién de aula, pero

no como recurso para promover la creatividad y la iniciativa en los nifios.

El poco uso de la tecnologia en su entorno de las Web 2.0, al momento de emplear en la
expresion corporal, no ayuda al nifio a un mejor desarrollo en sus movimientos para poder
expresar sus sentimientos por medio del lenguaje no verbal, al momento de no emplear la
tecnologia se realizan las actividades cotidianas que no llaman la atencion, por tal motivo es

esencial el combinar la tecnologia para realizar trabajo de expresion corporal.

1. Descripcion del problema
1.1.Antecedentes

La expresion corporal es importante dentro del campo educativo, puesto que en el Centro de
Educacion Inicial “Ciudad de Cuenca” en el Inicial Il que comprende a nifios y nifias de 4 a 5
afios de edad, se pudo observar la falta de aplicacion de las TIC la cual ayude a mejorar a los
infantes en la expresion corporal, ya que se ha convertido en el encuentro de la persona con su
propio cuerpo, utilizando recursos tecnologicos que ayudan a un mejor desempefio en los
estudiantes. Se basa en los movimientos corporales ya que en esa edad es una manera de

comunicacion mediante los gestos, expresa su estado de animo, afectos, sus necesidades



fisioldgicas, es muy importante porque se puede comunicar con otros chicos y adultos, es una
forma de comunicacion no verbal, en ocasiones los gestos y movimientos tanto de las manos,

cuerpo y brazos pueden ser una guia de codmo estan sus pensamientos y emociones.

Durante sus primeros afios de vida es importante desarrollar su motricidad en relacion a los
movimientos del cuerpo que se dan en esta edad, la cual logre una buena imagen corporal a
través del uso de la tecnologia que sea utilizada como una herramienta tecnoldgica la que ayude

al nifio y nifia al mejoramientos de sus movimientos y fortalecimiento de sus musculos.

El cuerpo es un importante medio de expresién, al momento en que se siente bien con su propio
cuerpo, de conocerlo y manejarlo bien, ayuda a una comunicacion mas efectiva y le da
confianza asi mismo. Esto hace que le nifio aprenda a expresarse mediante muchas maneras,

también ayuda en su desallorro social, cognitivo, linguistico, motor y afectivo.

La tecnologia es una herramienta de gran uso y utilidad en el mundo de la educacion la cual
ayuda al docente a tener clases diversas, al alumno lo beneficia a un aprendizaje significativo.
Con la implementacién de las TIC, se puede desarrollar la capacidad de los infantes en el
conocimiento, es una fuente de recursos, un medio ladico y el cual forma un progreso

cognitivo.

Mediante la aplicacion de las TIC se puede mejorar la expresion corporal en los estudiantes,

este ambito ayuda al nifio en su comunicacion no verbal entre sus comparfieros y familiares.

1.2.Importancia y alcances

La presente propuesta metodoldgica se basa en la elaboracion de estrategias innovadoras
mediante el uso de las Web 2.0, la cual beneficiara a los nifios que evidencien la falta de la
Psicomotricidad en relacion a la expresion corporal y asi mejorar su expresion comunicativa
no verbal, ensefiando lo importante de la comunicacion que se debe tener tanto entre

comparieros, docentes y la familia.

El objetivo de este trabajo de titulacion es entregar a la docente estrategias tecnologicas los
cuales ponga en préactica, el mismo tendra como beneficiarios los estudiantes, docente y la

institucién educativa.



1.3.Delimitacion

1.3.1. Delimitacion espacial: La investigacion se realiza en el Centro de Educacion Inicial
“Ciudad de Cuenca”, Cuenca, Provincia del Azuay, Ecuador.

1.3.2. Delimitacion temporal: La investigacion se elabora en el afio lectivo 2019-2020

1.4.Explicacion del problema

A través de la expresion corporal se busca transmitir al nifio distintas formas de manifestar
ideas y emociones con movimientos del cuerpo, No es el mismo tipo de letra, se trata de uno
de los primeros lenguajes de comunicacion con el mundo externo y por eso es fundamental,
que el infante se mueva para demostrar motrizmente lo que puede hacer, segun su edad, a

través de la expresion corporal se trabajan las emociones.

Los nifios necesitan desarrollar sus capacidades motrices, expresivas, sentimentales, de
comunicacion y creatividad, poniendo en juego habilidades estéticas e imaginativas. Se trata
de transmitir al estudiante distintas formas de expresar con movimientos corporales, ideas,
emociones, ademas comunicar producciones propias, al realizar actividades expresivas,
ayudara a conocer mas su cuerpo, a poder decir algo con él, y por sobre todo a sentir placer y
disfrute en cada acto sensitivo.

Es fundamental que en esta area este desarrollado en los infantes ya que favorece el crecimiento
integral de los nifios y de las nifias, de manera individual o colectiva en los aspectos socio-

emocionales, intelectuales y bioldgico.

Es necesario usar las TICS para mejorar la expresion corporal, es una gran herramienta de
apoyo para el docente con actividades innovadoras llamativas para los estudiantes, las mismas

que se enfocan en incrementar la expresion corporal de los infantes.



2. OBJETIVOS
2.1.0Dbjetivo general

Implementar metodologias innovadoras basadas en la Web 2.0 para incrementar la expresion
corporal de los nifios de 4 a 5 afios en el nivel Il del Centro de Educacién Inicial “Ciudad de

Cuenca”.

2.2.0Dbjetivos especificos

- Fundamentar tedricamente la importancia del uso de las tecnologias dentro del
centro educativo.

- ldentificar las necesidades que se presenta en el Centro de Educacion Inicial con
relacion a la tecnologia

- Presentar alternativas metodoldgicas para la implementacion de las herramientas
Web 2.0.



3. Fundamentacion Tebrica

3.1.Definicion de Psicomotricidad.

Las asociaciones espafiolas de psicomotricidad y psicomotricistas mencionan que “el
término psicomotricidad integra interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio
motrices en la capacidad del ser y de expresarse en un contexto psicosocial” (Pacheco, 2015,

p. 11)

La psicomotricidad es un &mbito muy importante para los nifios y nifias en su temprana
edad, que tiene por objetivo desarrollar en el infante su personalidad, su motricidad tanto fina

como gruesa, la comunicacién no verbal.

La comunicacion mas primaria es la que se realiza con el cuerpo, ya que en él se
encuentran integradas el resto de las posibilidades comunicativas como la verbal,
plastica, musical, entre otras; desde que el bebé nace, todo su desarrollo esta
condicionado por el movimiento, pero a su vez, ellos mismos no pueden controlar las

propias acciones de su cuerpo. (Pacheco, 2015, p. 5)

La primera forma en la que nos comunicamos es mediante el cuerpo, al momento en
que nacemos es posible comunicar diferentes sentimientos y emociones como llanto, risa,
enojo, tristeza. Estos aspectos son fundamentales para todos, ya que constituyen una manera

de comunicacion no verbal.

Es un proceso multidimensional que incluye cambios en el plano fisico o motor,
intelectual, emocional, social y sensorial. Cada nifio posee su propia secuencia de
desarrollo que esta en directa relacion con su maduracion, por lo cual puede variar en

caracteristicas y calidad entre un nifio u otro. Estas variaciones individuales se refieren



a factores como la configuracién bioldgica de cada nifio y el ambiente en el que se

desarrollan. (Vasquez, 2018, p. 17)

Cada nifio y nifia tiene un desarrollo diferente de su psicomotricidad, asi como en lo
emocional, social y sensorial. Del mismo modo, estos aspectos se presentan de manera distinta
en cada persona, encontrandose en unos méas avanzado que en otros, esto depende del ambiente

o del nivel de estimulacién en el proceso de crecimiento y maduracion.

“Realizando un analisis linglistico del término psicomotricidad, vemos que tiene dos
componentes: el motriz y el psiquico. Y estos dos elementos van a ser las dos caras de un

proceso unico: el desarrollo integral de la persona” (Lavalle, 2020, p. 8).

Esta afirmacion es importante durante el proceso evolutivo del nifio, porque asi €l

avanza en su parte fisica, intelctual y sensorial.

3.2.Clasificacion de la Psicomotricidad.

La psicomotricidad se divide en tres ambitos que son: motricidad fina, gruesa y la expresion

corporal.

3.2.1. Motricidad fina:

La motricidad fina o habilidad de la pinza digital que se refiere a los movimientos de la
pinza digital y movimientos de la mano, mufieca y dedos que permiten una mejor
coordinacion 6culo-manual o prensil. En el aprendizaje escolar, es muy importante para

coger adecuadamente el lapicero y escribir correctamente. (Sanchez, 2017, p. 16)

El desarrollo de la motricidad fina es un aspecto importante en etapas iniciales, pues

favorece el fortalecimiento de los musculos de las manos, asi como de la cordinacién 6éculo-



manual al momento en que los nifios rasgan papel, sostienen la tijera, agarran las pinturas y

lapiz, es decir, propicia el inicio de lo que seré la escritura.

3.2.2. Motricidad Gruesa:

Se refiere a la armonia y sincronizacion que existe al realizar movimientos donde se
requiere de la coordinacion y el funcionamiento apropiado de grandes masas
musculares, huesos y nervios. Esta coordinacion y armonia estan presentes en
actividades que impliquen la coordinacion y equilibrio. La motricidad gruesa
comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronolégico del nifio especificamente
en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto al juego al aire
libre y a las aptitudes motrices de manos, brazos, piernas, y pies. (Trinidad, 2017, ps.

24-25)

La motricidad gruesa es lo contrario a la motricidad fina, es el movimiento de los
musculos mas gruesos practicamente de todo el cuerpo, al momento de realizar actividades
como saltar, correr, caminar, reptar, etc. Estas acciones ayudan mucho al equilibrio y a la

coordinacion de los ojos con los pies.

3.3.Expresion Corporal:

La expresion corporal es una conducta que esta en todo el ser humano desde siempre.
Gdmez sefiala que es un lenguaje pre-verbal, extra verbal y paralingiistico con el que
el ser humano se expresa a través de si mismo, y que relne en su propio cuerpo el
mensaje y el canal, el contenido y la forma, pues él es cuerpo y tiene cuerpo. (Gomez,

2017, p. 15)



El cuerpo es una forma de comunicacién que poseen todo los seres humanos, su
capacidad expresiva es innata desde el nacimiento y acompafia en el desarrollo de uno mismo,
comunica emociones y sentimientos como alegria, tristeza, miedo, ira, etc. “ES el medio més
antiguo de comunicacion entre los seres humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado. Este
hace posible expresar sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos.” (Gomez, 2017,

p. 16)

Es la manera més antigua de comunicacion no verbal, en la que las personas mediante
sefias, simbolos y la expresion facial manifiestan varias emociones al resto de individuos de

cOmo se sienten.

La expresion corporal es una disciplina que desarrolla la sensibilidad, la imaginacion,
la creatividad, y la comunicacién humana. Es un lenguaje expresivo comunicativo por
medio del cual el individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. La
practica de la expresion corporal proporciona un verdadero placer por el descubrimiento

del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio. (Avila, 2019, p. 15)

“Es el resultado de la interrelacion de factores corporales, espaciales y temporales, que
pueden implicar a todo el cuerpo, que sigue diferentes trayectorias y que expresa un ritmo

personal, un ritmo grupal y un ritmo que responde a estimulos externos” (Avila, 2019, p. 15).

La expresion corporal desarrolla todo lo relacionado con la formacion de la
personalidad, sentimientos y emociones. La maduracion que se va adquiriendo en el proceso
de crecimiento de los infantes es una manera que adquieren para comunicarse, especialmente

con los recien nacidos, para quienes ésta constituye su primera forma de expresion.



3.3.1.

Importancia de la expresion corporal en los nifios.

Los seres humanos, desde que nacen tienen la necesidad de expresar necesidades,
emociones e ideas como medio de comunicacion usan su cuerpo, que es el instrumento
de expresion y comunicacion por excelencia por medio de gestos 0 movimientos que

transmiten sus necesidades. (Chanatasig, 2016, p. 11)

Los dos elementos de la comunicacion corporal son: el gesto que refuerza el mensaje a
transmitir; el movimiento que es la base que permite desarrollar capacidades
intelectuales, el bienestar fisico como emocional, por ello debe ser trabajado desde la
infancia considerando que ayuda en el crecimiento integral de los nifios y nifias, en su
conocimiento individual o su interaccién colectiva gracias a los aspectos socio-
emocionales, intelectuales, asimismo biol6gicos que desarrolla. (Chanatasig, 2016, p.

11)

Es importante ir desarrollando desde la infancia la expresion corporal, porque los

ayudara en su comunicacion no verbal. Hay ocasiones en que los nifios tienen problemas en su

comunicacion verbal con los demas y su Unica forma de expresar lo que sienten es mediante su

rostro.

Imagen Corporal: La imagen corporal se refiere a la manera en que uno percibe,
imagina, siente y actla sobre su propio cuerpo. Es decir, se trata de un constructo
multidimensional constituido por tres componentes: 1) perceptual, 2) cognitivo-
afectivo y, 3) conductual. EI primero hace referencia a la precision con la que se percibe
el tamafio corporal. El segundo se relaciona con actitudes, sentimientos, pensamientos
y valoraciones hacia el propio cuerpo (e. g., tamafio corporal, peso, partes corporales,

apariencia fisica, etcétera). Finalmente, el tercer componente describe las conductas



derivadas de la percepcion y los sentimientos asociados al cuerpo, de tal modo que

puede promover las conductas de evitacion o cambo corporal. (Gutiérrez, 2016, p. 9)

Concepto corporal: Es el conocimiento intelectual que una persona tiene de su propio
cuerpo, este se desarrolla después de la imagen corporal y se adquiere por aprendizaje
consciente, también incluye el conocimiento que el nifio tiene de las funciones que

realizan las diferentes partes del cuerpo. (Chanatasig, 2016, p. 12)

Esquema Corporal: Es una imagen mental que tenemos del cuerpo humano con
relacion al medio, estando éste en situacion estatica (sin movimiento o en reposo) o en
situacion dindmica (en movimiento voluntario y coordinado); pero, no solo es
conocimiento producto de procesos mentales, sino también conocimiento producto de

la experiencia propia que luego se configuran en iméagenes mentales (Taipe, 2019, p. 7)

Es la conciencia que tenemos de nuestro cuerpo, de la situacion y relacion entre
los diferentes segmentos que lo componen y de como el sujeto lo va percibiendo a lo

largo de su vida.

3.3.2. Problemas de la expresion corporal

Como se menciona anteriormente, el esquema corporal es un medio de comunicacion
no verbal en los infantes y les permite interactuar con las personas que estan a su alrededor. Al
momento en el que un nifio o nifia presenta una carencia de la expresion corporal, posiblemente
presente dificultades para expresar lo que siente o lo que quiere transmitir. Por tal motivo, es
escencial desde la primera infancia estimular este aspecto, a través de distintas herramientas

ludicas como el baile, dramatizaciones, juegos, etc.

El uso de las TICS se nos presenta en todos los aspectos laborales, dentro de la

educacion tiene un impacto, al momento en que no se apliquen el uso de las tecnologias como



una herramienta de apoyo para el docente, las clases se vuelven tradicionalistas que no llaman

la atencion de los nifios.

3.4.El baile o danza como estrategia para la expresion corporal.

Cualidad del movimiento constante que refleja la existencia de cada ser en el universo
mismo. Pulsaciones de vida que se sienten en el interior de los seres Vivos.
Manifestacion de la musica, como expresion del manejo del tiempo de sus elementos

ritmico-melddicos. (Maldonado, 2019, p. 14)

La danza es una manera en la que se desarrolla la expresion corporal mediante la musica
y el baile, asi al momento en que realizan esta catividad los nifios expresan diferentes
emociones de acuerdo al tipo de musica que se presente, también favorece la coordinacion de

0jOs Y pies.

Se puede definir a la danza como un lenguaje del cuerpo y a la vez una actividad
psicomotriz que combina armoniosamente en el espacio movimientos que una audicion
musical crea y ordena. La danza, ademas es un arte y forma de expresion por medio del
movimiento. Su trabajo y desarrollo permite coordinar destrezas fisicas, actividad
intelectual y expresion de emociones y sentimientos. En el ambito educativo, dentro de
la danza, podemos trabajar: danzas de presentacion, bailes tradicionales, bailes de salon,

danza aerdbica. (Ramos, 2015, p. 23)

La danzay baile son una manifestacion libre del cuerpo, a través de los cuales la persona
puede demostrar su habilidad, también pueden ser utilizados como mecanismos de expresion
de sentimientos, convirtiéndose en una herramienta llamativa de gran ayuda a la expresion

corporal de los nifios.



3.5.Estrategia

“Un conjunto de acciones que se realizan para obtener un objetivo de aprendizaje”. Esas
acciones se corresponden con una serie de procesos cognitivos en los que, segun el autor,
seria posible identificar capacidades y habilidades cognitivas, pero también técnicas y
métodos para el estudio, son guias intencionales de accidn con las que se trata de poner en

practica las habilidades que establecen los objetivos del aprendizaje. (Meza, 2014, p. 199)

Son procedimientos o recursos, mediante el empleo de métodos, técnicas, el cual utiliza el

docente para lograr aprendizajes significativos en los estudiantes.

3.6.Dramatizacion infantil

La dramatizacion infantil consiste en una herramienta de comunicacion en la que los
nifios y nifias expresan sentimientos y emociones e imitan actitudes. Como plasmaré en
apartados posteriores, esta facultad de imitacion es innata, de manera que un nifio o nifia
desde sus primeros meses actla y se expresa, la representacion dramatica es una mezcla
de gesto y palabra, expresion corporal y expresion oral. Debido a que estan en la edad de
adquisicion del lenguaje oral, es un periodo en el que el lenguaje corporal corre riesgo de
ir disminuyendo, por lo que se deben potenciar aquellas situaciones que propicien uso de
su lenguaje a través del cuerpo. (Gonzalez, 2015, p. 5)

La dramtizacion se conoce como un juego dramatico, lo cual le permite al nifio
conocer sus capacidades y habiliudades, esto surge de una manera natural, lo que permite
dar vida a un personaje dentro de una actividad concreta, la dramatizacion ayuda el
desarrollo de un lenguaje tanto verbal como no verbal, dentro de la escuela es un recurso
que da al nifio la oportunidad de expresar sus ideas y sentimientos mediante la imitacion

de varios personajes, lo que fomenta si imajinacion y creatividad.

3.7.Tecnologia

La evolucion en la forma de entender y definir las TIC muestra la existencia de gran

variedad terminoldgica. Denominaciones como Nuevas Tecnologias, Tecnologias de la



Informacion y la Comunicacion, Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento, o
Nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion, aluden a estos conceptos de
informacién y comunicacion, siendo fruto de reflexion en un momento concreto o

resaltando algun atributo en particular. (Grande, Cafion, y Canton, 2016, p. 10)

La tecnologia es una gran herramienta que ha ido evolucionando a traves de los afios
en todos los aspectos, ya sean para la comunicacion, transporte, educacion, etc. Brinda grandes
beneficios en este mundo que cada dia avanza a pasos gigantes con relacion a este tema, por

tal motivo la sociedad debe estar actualizada.

La incorporacién de las TIC a la educacién se ha convertido en un proceso, cuya
implicancia, va mucho maés alld de las herramientas tecnolégicas que conforman el
ambiente educativo, se habla de una construccion didactica y la manera como se pueda
construir y consolidar un aprendizaje significativo en base a la tecnologia, en estricto

pedagogico se habla del uso tecnoldgico a la educacién. (Hernandez, 2017, p. 329)

La transformacion que ha sufrido las TIC, ha logrado convertirse en instrumentos
educativos, capaces de mejorar la calidad educativa del estudiante, revolucionando la
forma en que se obtiene, se maneja y se interpreta la informacion. (Hernandez, 2017,

p. 329)

La tecnologia tiene un impacto muy grande dentro de la sociedad, especialmente en el
area educativa, pues cada vez se tiene que ir adaptando a las nuevas tecnologias utilizandolas
como herramientas o programas que ayudan al desarrollo del nifios. Al emplear ideas nuevas y
recreativas, los docentes deben estar en constante capacitacion sobre este tema para que lo

puedan aplicar dentro del aula de clases.



4. Metodologia
En esta propuesta de investigacion, y segun el nivel de conocimiento alcanzar se realizara una
investigacion descriptiva con un enfoque mixto, método cuantitativo y cualitativo.
Se utilizaran las siguientes técnicas de investigacion:

Observacion: Mediante esta técnica se constatd de manera directa dentro de la institucion el
problema detectado en los nifios, ya que asi se interactla directamente al ver las falencias que

existen con relacion a la utilizacion de las TIC y la carencia de la expresion corporal.

4.1.Tipo de propuesta

La propuesta se basara en la aplicacion de estrategias innovadoras en base a las TIC para
mejorar la expresion corporal en el proceso ensefianza aprendizaje, en el Centro de Educacion
Inicial “Ciudad de Cuenca” de la Ciudad de Cuenca, en el aula del nivel 11 con 23

estudiantes.

4.2.Partes de la propuesta

La siguiente propuesta presenta como primer aporte la fundamentacion teérica cientifica,
como segundo aporte personal disefiar estrategias ludicas que ayudard a docentes del Centro

Educativo.

4.3.Destinarios- Beneficiarios

Seré aplicada las estrategias ludicas a los estudiantes de Inicial Il del Centro de Educacion

Inicial “Ciudad de Cuenca”.
4.4. Técnicas utilizadas para construir la propuesta
- Ficha de Observacion.

- Entrevista a la docente.
- Entrevista a los padres de familia.

Se emplearan los siguientes instrumentos para la recoleccién de informacién y datos:

Entrevista: Se realiz6 una entrevista semiestructurada a la docente del aula para asi tener

informacidn sobre el trabajo que se ejecuta.



Encuestas a padres de familia: Se ejecutd una encuesta de tipo cerrada con respuestas
concretas para realizar la tabulacion y determinar el nivel en que se encuentran sus hijos con

relacion a la expresion corporal.

Revision documental: Se utilizo las hojas de cornell, la elaboracion del estado de arte,

también utilizar las fichas bibliogréficas, por ultimo generar bisquedas bibliogréficas.



GUIA DE ALTERNATIVAS
METODOLOGICAS INNOVADORAS
BASADAS EN LA WEB 2.0 PARA
INCREMENTAR LA EXPRESION
CORPORAL EN NINOS DE 4 A 5 ANOS DE
EDAD EN EL NIVEL Il DEL CENTRO DE
EDUCACION INICIAL “CIUDAD DE
CUENCA”, PERIODO LECTIVO 2019-2020.




5. Propuesta metodoldgica.

La siguientes propuesta se basa en un guia de alternativas metodoldgicas innovadoras las cuales
se basan en la aplicacion de las Web 2.0 (TIC) para asi incrementar la expresion corporal en
los nifios de 4 a 5 afios de edad, la importancia de estas actividades van a ser en el uso de
herramientas tecnologicas que se pueden implementar dentro de la Institucién Educativa, es un
material de apoyo para la docente hacia su proceso de ensefianza, también a los estudiantes en

su proceso de aprendizaje todo esto mediante el juego-trabajo.

Se basan en las destrezas del Curriculo de Educacion Inicial las cuales se adaptan al entorno
educativo en el cual se va a realizar la propuesta, se ha tomado los siguientes ejes de
aprendizaje: expresion corporal, dramatizacion y de lenguaje, por tal motivo se plantean los

consiguientes objetivos:

5.1.0bjetivo General
Ayudar a incrementar su expresion corporal mediante actividades con el uso de las web 2.0

5.2.0bjetivo Especifico
- Desarrollar una clase creativa e innovadora que son llamativas para el infante para
incrementar la expresion corporal

- Implementar el uso de las Web 2.0

5.3.Definicién de los elementos de la planificacion

Son actividades en los cuales se utilizan recursos para lograr los objetivos planteados o los
que se desean alcanzar, en general es elaborar actividades debidamente ordenadas para asi
obtener un fin determinado, lo cual permite realizar una correcta planificacién que sea
coherente y progresiva, por tal motivo se elabor6 doce planificaciones micro curriculares que
se enfocaran al uso de las Web 2.0 para incrementar la expresion corporal en los nifios de 3 a

4 afos de edad.



5.4.Actividades en planificaciones por hora clase

Las actividades que se plantean a continuacion es una manera de mostrar como se puede
colocar en practica el uso de las Web 2.0 y las estrategias que se plantean para incrementar la
expresion corporal. Las mismas que se pueden adaptar para nifios de 3 a 5 afios de edad
también segun a la época del afio escolar, pero principalmente se enfocara en los nifios de 4 a
5 afios, cada planificacion tendra una duracion de 45 minutos los cuales se distribuye en: 10
minutos para la anticipacion, 25 minutos para la construccion y 10 minutos para la

consolidacion.

Anticipacion: En este aspecto es la primera accidn gque se realiza antes de entrar a la
actividad principal, se dara a conocer o recordar lo que se ha visto, ya sea estos mediante

videos, dinamicas, conversatorios.
Construccion: Es la parte fundamental de la actividad a realizar, lo que se pretende ensefiar.

Consolidacion: Se evalUa el proceso que se realizé mediante dibujos, conversatorios, para

obtener resultados de las actividades planteadas.

Actividades
Actividadad | Procedimiento Recursos Evaluacion
Juego del | Seguir los movimientos del mufieco, el cual Aula, Parlante, | Observacion
se proyectara en la pantalla, previamente se proyector,
cuerpo realizara ejercicios de calentamiento. computadora o
tablet,
aplicacion Skite
Bailoterapia | Realizar ejercicio de calentamiento del Aula, parlante, | Observacion
cuerpo, continuamente explicar la actividad a | computadora,
ejecutar con bailo terapia con diferentes proyector,

ritmos, los mismos que se les proyectara en la | yideo:
pantalla y los nifios deberan seguir los pasos | hitps:/Avww.yo
que se muestren.

utube.com/watc
h?v=KpLv0oyO
tHA

Alfombra de | La actividad empezara con realizar grupos de | Aula, parlante, | Observacion

baile 5 nifios los mismos que se colacoran en las | proyector,  se
diferentes alfombras de baile y seguir los pasos | recomienda
segun se presenta en la pantalla. utilizar un

proyector de



https://www.youtube.com/watch?v=KpLv0oyOtHA
https://www.youtube.com/watch?v=KpLv0oyOtHA
https://www.youtube.com/watch?v=KpLv0oyOtHA
https://www.youtube.com/watch?v=KpLv0oyOtHA

luces led,
computadora o0
Tablet, alfombra

de baile,
aplicacion
Stepmania.
Coreografia | Comenzara con ensefiar la coreografia | Aula, proyector, | Observacion
musica mediante la aplicacion Toca Dance, formar | computadora o
nacional grupos de 6 nifios los mismos que tendran que | Tablet, parlante,
realizar lo que se les presento en la aplicacion. | aplicacion toca
dance.
Imitar Iniciaremos la actividad con adividanzas o | Aplicacién Observacion
mimicas de diferentes profesiones, a | Charada, tablet.
continuacion un nifio tomara la tablet lo pondra
en su frente y sus compafieros diran palabras
claves, haran gestos para que el nifio Adivine
la palabra.
Juego Olas | La actividad comienza con los nifios dispersos | Patio, parlante, | Observacion
del mar en mitad del patio, al escuchar la mdsica | memory,
intentaran hacer el movimiento de las olas de | musica:
mar cuando hace mucho viento y van de prisa, | https://www.yo
y cuando la masica con un ritmo mas lento | ;tube.com/watc
intentaran representar las olas del mar cuando | ,o,=3v/Mv9Y5
estan calmadas. VCBO
Yoga Para iniciar se realizara ejercicios leves, Aula, proyector, | Observacion
pondremos colchonetas en el cual los nifios parlantes,
ejecutaran la actividad de Yoga escuchando y | computadora 0
observando las diferentes posiciones que se tablet,
proyectan. aplicacion Yoga
para nifios y
familia fitness
Ejercicios Los nifios seran colocados en filas de 5 nifios, | Aula, proyector, | Observacion
los mismos tendran que seguir la rutina de parlantes,
gjercicios gque se proyectan en la pantalla computadora o
tablet,
aplicacién
Exirses for kids
to do at home-nb
fit.
Mis Presentar a los nifios en la pantalla del aula las | Aula, Observacion
emociones emociones, tendrén que dibujar y luego ir a computadora o
clasificar segun se indique. tablet, cartones,
aplicacién
emociones.
Dramatizacio | Realizar la dramatizacion del video Proyector, Observacion
n observado, se formaran grupos de 8 nifios, Io | computadora,

Blancanieves

cuales se dejara a su imaginacion disfrazarse

parlantes,



https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0
https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0
https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0
https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0

segun la vestimenta que se encuentre en el
aula.

vestimenta,
video:
https://www.yo
utube.com/watc
h?v=LIlaJWBp5
feo

Yo imito Comenzaremos con poner en grupos a los | Aula, parlante, | Observacion
nifios y se realizara un concuros en el cual se | computadora 0
observara cuales son los que adivinen | tablet,
movimientos y gestos de un compariero. proyector,
aplicacion
Jiggy:  Magic
Dance — Make
anyone dance!
Al son | Mediante varias canciones los nifios deberan | Patio, parlante, | Observacién
musical moverse por un area determinada del patio, al | computadora,
momento en que la musica se detiene, 10S | musica:

infantes deberan saludar a un compafiero que
este mas cercano, segun la indicacion que se le
dé: saludo con alegria, tristeza, miedo, etc.

https://www.yo
utube.com/watc
h?v=ax0I3bEnE

20



https://www.youtube.com/watch?v=LIaJWBp5feo
https://www.youtube.com/watch?v=LIaJWBp5feo
https://www.youtube.com/watch?v=LIaJWBp5feo
https://www.youtube.com/watch?v=LIaJWBp5feo
https://www.youtube.com/watch?v=ax0l3bEnE20
https://www.youtube.com/watch?v=ax0l3bEnE20
https://www.youtube.com/watch?v=ax0l3bEnE20
https://www.youtube.com/watch?v=ax0l3bEnE20
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Centro de educacion inicial “Ciudad de Cuenca”

Afo lectivo 2019-2020

Grupo de edad 4-5 afos Numero de Nifios | 20
Tiempo estimado 40 minutos Fecha Inicio FechaFin |
Mediador Jaime Salinas

Experiencia de aprendizaje

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada
estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Ambito Expresion Corporal y motricidad

Objetivo Lograr la coordinacién dindmica global en las diferentes formas de locomocidn para desplazarse con
seguridad.

Destreza Actividades Recurso Evaluacion

Caminar y correr con - Iniciamos con un calentamiento del Aula Camina y corre con soltura 'y

soltura y seguridad cuerpo: movimiento de manos y pies, Parlante seguridad manteniendo el

manteniendo el equilibrio a estiramientos, movimientos de la cabeza. | Proyector equilibrio a diferentes

diferentes distancias, Computadora o distancias, orientaciones y

orientaciones y ritmos en - Realizamos el juego del cuerpo: Seguir | Tablet ritmos en espacios parciales.

espacios parciales.

los movimientos del mufieco.

- Dialogamos sobre la actividad realizada:
¢Que les parecio? ¢ Qué fue lo que mas le
Ilamo la atencidon? ;Conocer las
diferentes partes del cuerpo?

Aplicacion Stike:

https://stykz.softonic.

com/?ex=CORE-
117.3



https://stykz.softonic.com/?ex=CORE-117.3&fbclid=IwAR1vmFgN7r8lJ8k6G4MHUbWGpaufXbyBr-cFQN4kCbM1gz9JssP_0FS7wmQ
https://stykz.softonic.com/?ex=CORE-117.3&fbclid=IwAR1vmFgN7r8lJ8k6G4MHUbWGpaufXbyBr-cFQN4kCbM1gz9JssP_0FS7wmQ
https://stykz.softonic.com/?ex=CORE-117.3&fbclid=IwAR1vmFgN7r8lJ8k6G4MHUbWGpaufXbyBr-cFQN4kCbM1gz9JssP_0FS7wmQ

UNIVERSIDAD POLITECNICA

Centro de educacion inicial “Ciudad de Cuenca” Ao lectivo 2019-2020

E)SALESIANA

Grupo de edad 4-5 afos Numero de Nifios 20

Tiempo estimado 40 minutos Fecha Inicio FechaFin |
Mediador Jaime Salinas

Experiencia de aprendizaje | Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Ambito Expresion Corporal y motricidad.
Obijetivo Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de locomocion para desplazarse con seguridad.
Destreza Actividades Recurso Evaluacion
Realizar ejercicios de - Realizamos un calentamiento previo: Aula Realiza ejercicios de equilibrio
equilibrio estatico y Seguir las lineas del patio, Parlante estatico y dindmico, controlando los
dinamico, controlando los caminado, trotando, corriendo, ir de Computadora movimientos de las partes gruesas
movimientos de las partes costado, lateralidad. Proyector del cuerpo y estructurando
gruesas del cuerpo y Video: motricidad facial y gestual segln la
estructurando motricidad - Realizan bailo terapia con diferentes https://www.youtube.c | consigna incrementando el lapso de
facial y gestual segun la ritmos musicales y seguir 10s pasos que | om/watch?v=KpLv0o | tiempo.
consigna incrementando el S€ _Ies proyectara segdn un video de yOtHA
lapso de tiempo. bailes.

- Conversamos sobre la actividad

realizada.



https://www.youtube.com/watch?v=KpLv0oyOtHA
https://www.youtube.com/watch?v=KpLv0oyOtHA
https://www.youtube.com/watch?v=KpLv0oyOtHA
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Centro de educacion inicial “Ciudad de Cuenca”

Afo lectivo 2019-2020

Grupo de edad 4-5 afos NUmero de Nifios 20
Tiempo estimado 40 minutos Fecha Inicio FechaFin |
Mediador Jaime Salinas

Experiencia de aprendizaje

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperciptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Ambito Expresion corporal y motricidad

Objetivo Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocidn para desplazarse con seguridad.
Destreza Actividades Recurso Evaluacion

Realizar ejercicios que - Bailamos al ritmo de musica nacional. | Aula Realiza ejercicios que involucran
involucran movimientos Parlante movimientos segmentados de partes
segmentados de partes - Seguimos los pasos seguin se presenta | Proyector gruesas Y finas del cuerpo (cuello,

gruesas y finas del cuerpo
(cuello, hombro, codo,
mufieca, dedos, cadera,
rodilla, tobillo, pie).

en la pantalla y realizarlos en una
alfombra de baile.

Terminamos con un estiramiento leve.

Se recomienda utilizar
un proyector de luces
led

Computadora o Tablet
Alfombra de baile
Aplicacion Stepmania:
https://stepmania.softo
nic.com/?ex=CORE-
117.3

hombro, codo, mufieca, dedos, cadera,
rodilla, tobillo, pie).



https://stepmania.softonic.com/?ex=CORE-117.3&fbclid=IwAR3BH-7lsvOsqKhvWoDXZLv_-gqYAoNipFCVqKvicwheF5SOJ8tCJXtn9RQ
https://stepmania.softonic.com/?ex=CORE-117.3&fbclid=IwAR3BH-7lsvOsqKhvWoDXZLv_-gqYAoNipFCVqKvicwheF5SOJ8tCJXtn9RQ
https://stepmania.softonic.com/?ex=CORE-117.3&fbclid=IwAR3BH-7lsvOsqKhvWoDXZLv_-gqYAoNipFCVqKvicwheF5SOJ8tCJXtn9RQ
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Centro de educacion inicial “Ciudad de Cuenca”

Ano lectivo 2019-2020

#E)SALESIANA

Grupo de edad 4-5 afos Numero de Nifios 20

Tiempo estimado 40 minutos Fecha Inicio FechaFin |
Mediador Jaime Salinas

Experiencia de aprendizaje

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas y culturales a través del desarrollo de

habilidades que le permitan expresarse libremente y potenciar su creatividad.

Ambito Expresion artistica

Objetivo Participar en diversas actividades de juegos dramaticos asumiendo roles con creatividad e imaginacion
Destreza Actividades Recurso Evaluacion

Participar en rondas - Realizamos ejercicios de calentamiento al | Aula Participa en rondas populares,
populares, bailes y juegos escuchar musica: trotar, caminar, saltar. Proyector bailes y juegos tradicionales,
tradicionales, asumiendo los Computadora o asumiendo los roles y respetando
roles y respetando las - Ensefio la coreografia mediante la Tablet las reglas.

reglas. aplicacion Toca Dance y seguimos la Parlante.

coreografia

- Forman grupos de 5 nifios y realizar una
coreografia musical

Aplicacion Toca
Dance:
https://apps.apple.co

m/us/app/toca-
dance/id1069803052

?l=sv



https://apps.apple.com/us/app/toca-dance/id1069803052?l=sv&fbclid=IwAR3j0-b1IlGXNYiQpP06lW32OnDf_KJAvvL5B3N5QcMOZs-JTtyo8MpaigQ
https://apps.apple.com/us/app/toca-dance/id1069803052?l=sv&fbclid=IwAR3j0-b1IlGXNYiQpP06lW32OnDf_KJAvvL5B3N5QcMOZs-JTtyo8MpaigQ
https://apps.apple.com/us/app/toca-dance/id1069803052?l=sv&fbclid=IwAR3j0-b1IlGXNYiQpP06lW32OnDf_KJAvvL5B3N5QcMOZs-JTtyo8MpaigQ
https://apps.apple.com/us/app/toca-dance/id1069803052?l=sv&fbclid=IwAR3j0-b1IlGXNYiQpP06lW32OnDf_KJAvvL5B3N5QcMOZs-JTtyo8MpaigQ
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Tiempo estimado 40 minutos Fecha Inicio FechaFin |
Mediador Jaime Salinas

Experiencia de aprendizaje

Desarrollar el lenguaje verbal y no verbal para la expresion adecuada de sus ideas, sentimientos, experiencias,
pensamientos y emociones como medio de comunicacion e interaccion positiva con su entorno inmediato,
reconociendo la diversidad lingistica.

Ambito Comprensidn y expresion del lenguaje

Objetivo Articular correctamente los fonemas del idioma materno para facilitar su comunicacion a través de un lenguaje
claro.

Destreza Actividades Recurso Evaluacion

Realizar movimientos
articulatorios complejos:
movimientos de los labios
juntos de izquierda a
derecha, hacia adelante,
movimiento de las
mandibulas a los lados,
inflar las mejillas y
movimiento de lengua de
mayor dificultad.

Explico el juego de imitacion.

Adivinan la palabra que se muestra, los nifios
deberan realizar gestos 0 mimicas a su
compafiero que tendra la Tablet sobre su cabeza
el cual tendra que adivinar lo que los

comparieros tratan de expresar.

Conversamos de la actividad realizada

Programa Charada:

https://play.gooqgle.

com/store/apps/deta
ils?id=com.roth.sch
arade andiestirnun

dlos_raten&hl=es&
gl=us

Tablet

Realiza movimientos
articulatorios complejos:
movimientos de los labios
juntos de izquierda a derecha,
hacia adelante, movimiento de
las mandibulas a los lados,
inflar las mejillas y
movimiento de lengua de
mayor dificultad.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.roth.scharade_andiestirnundlos_raten&hl=es&gl=US&fbclid=IwAR3j0-b1IlGXNYiQpP06lW32OnDf_KJAvvL5B3N5QcMOZs-JTtyo8MpaigQ
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.roth.scharade_andiestirnundlos_raten&hl=es&gl=US&fbclid=IwAR3j0-b1IlGXNYiQpP06lW32OnDf_KJAvvL5B3N5QcMOZs-JTtyo8MpaigQ
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.roth.scharade_andiestirnundlos_raten&hl=es&gl=US&fbclid=IwAR3j0-b1IlGXNYiQpP06lW32OnDf_KJAvvL5B3N5QcMOZs-JTtyo8MpaigQ
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.roth.scharade_andiestirnundlos_raten&hl=es&gl=US&fbclid=IwAR3j0-b1IlGXNYiQpP06lW32OnDf_KJAvvL5B3N5QcMOZs-JTtyo8MpaigQ
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.roth.scharade_andiestirnundlos_raten&hl=es&gl=US&fbclid=IwAR3j0-b1IlGXNYiQpP06lW32OnDf_KJAvvL5B3N5QcMOZs-JTtyo8MpaigQ
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.roth.scharade_andiestirnundlos_raten&hl=es&gl=US&fbclid=IwAR3j0-b1IlGXNYiQpP06lW32OnDf_KJAvvL5B3N5QcMOZs-JTtyo8MpaigQ
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Mediador Jaime Salinas

Experiencia de aprendizaje

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Ambito Expresion corporal y motricidad
Objetivo Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y dinamico afianzando el dominio de los
movimientos de su cuerpo.

Destreza Actividades Recurso Evaluacion
Mantener un adecuado - Realizamos el juego de las olas del mar. Patio Mantiene un adecuado control
control postural en Parlante postural en diferentes posiciones del
diferentes posiciones del - Laactividad comienza con los nifios Memory cuerpo y en desplazamientos.
cuerpo y en dispersos en mitad del patio, al escuchar la | Msica.
desplazamientos. mausica realizaran el movimiento de las https://Www.youtu

olas de mar cuando hace mucho viento y be.com/watch?v=3

van de prisa, y cyando la mUsica con un VMVIY5VCBO

ritmo mas lento intentaran representar las

olas del mar cuando estan calmadas.



https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0
https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0
https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0
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Mediador Jaime Salinas

Experiencia de aprendizaje

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas y culturales a través del desarrollo de

habilidades que le permitan expresarse libremente y potenciar su creatividad.

Ambito Expresion Avrtistica.

Objetivo Desarrollar habilidades senso perceptivas y viso motrices para expresar sentimientos, emociones y vivencias a
través del lenguaje pléstico.

Destreza Actividades Recurso Evaluacion

Expresar sus vivencias y - Realizar ejercicios de movimientos como son | Aula Expresa su vivencia y experiencia a

experiencias a traves del del: cuello, cabeza, hombros, pies y brazos. Aplicacion: Yoga | través del dibujo libre.

dibujo libre. para nifios y

- Realizamos la actividad de Yoga, en el cual
los estudiantes estaran ubicados en su
respectiva colchoneta.

- Conversamos con los nifios sobre la actividad
realizada, al mismo tiempo realizan un dibujo
sobre la posicion que mas les llamo la
atencion.

familia fitness:
https://play.google
.com/store/apps/de

tails?id=com.fitne
ssapps.yogakidsw
orkouts&hl=es E
C&gl=Us
Computadora o
Tablet

Proyector
Parlantes



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitnessapps.yogakidsworkouts&hl=es_EC&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitnessapps.yogakidsworkouts&hl=es_EC&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitnessapps.yogakidsworkouts&hl=es_EC&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitnessapps.yogakidsworkouts&hl=es_EC&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitnessapps.yogakidsworkouts&hl=es_EC&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitnessapps.yogakidsworkouts&hl=es_EC&gl=US

SALESIANA Centro de educacion inicial “Ciudad de Cuenca” Afo lectivo 2019-2020
Grupo de edad 4-5 afos Numero de Nifios 20
Tiempo estimado 40 minutos Fecha Inicio FechaFin |
Mediador Jaime Salinas

Experiencia de aprendizaje | Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Ambito Expresion corporal y motricidad
Obijetivo Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de locomocion para desplazarse con seguridad.
Destreza Actividades Recurso Evaluacion
Caminar y correr con - Calentamos al caminar por las lineas del patio, Aula. Camina y corre con soltura y
soltura y seguridad realizamos desplazamientos de costados, saltar y | Aplicacion: seguridad manteniendo el
manteniendo el equilibrio a trotar. Exirses for kids to | equilibrio a diferentes
diferentes distancias, do at home- nb fit: | distancias, orientaciones y
orientaciones y ritmos en - Siguen la rutina que se presenta en la pantalla, https://play.google. | ritmos en espacios parciales.
espacios parciales. por eso se formaran en filas de 5 nifios. com/store/apps/deta

ils?id=com.workout

.exerciseforkids&hl

- Conversamos sobre lo que sintieron al realizar =es 419&0ql=US
esta actividad. Computadora 0

Tablet

Proyector

Parlantes.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.workout.exerciseforkids&hl=es_419&gl=US&fbclid=IwAR1-WmQJoiK5pAbfCzdbw4vU6jUzK1EUlqpr7r2n6teN1_SBXiCTSdTt0tA
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.workout.exerciseforkids&hl=es_419&gl=US&fbclid=IwAR1-WmQJoiK5pAbfCzdbw4vU6jUzK1EUlqpr7r2n6teN1_SBXiCTSdTt0tA
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.workout.exerciseforkids&hl=es_419&gl=US&fbclid=IwAR1-WmQJoiK5pAbfCzdbw4vU6jUzK1EUlqpr7r2n6teN1_SBXiCTSdTt0tA
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.workout.exerciseforkids&hl=es_419&gl=US&fbclid=IwAR1-WmQJoiK5pAbfCzdbw4vU6jUzK1EUlqpr7r2n6teN1_SBXiCTSdTt0tA
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.workout.exerciseforkids&hl=es_419&gl=US&fbclid=IwAR1-WmQJoiK5pAbfCzdbw4vU6jUzK1EUlqpr7r2n6teN1_SBXiCTSdTt0tA
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Experiencia de aprendizaje

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas y culturales a través del desarrollo de
habilidades que le permitan expresarse libremente y potenciar su creatividad.

Ambito Expresion Artistica

Objetivo Disfrutar de la participacion en actividades artisticas individuales y grupales manifestando respeto y
colaboracion con los demas.

Destreza Actividades Recurso Evaluacion

Expresar sus vivencias y - Realizamos gestos de alegria, tristeza, miedo, Aula Expresa su vivencia y

experiencias a través del enojado, etc. Aplicacion: experiencia a traves del

dibujo libre. emociones dibujo libre.

- Presento a los nifios en la pantalla del aula las
emociones, tendran que dibujar y luego ir a
clasificar segun se indique.

- Dibujaran las emociones que observan en sus

comparieros de aula y lo pegaremos en un cartel.

https://play.google.co

m/store/apps/details?

id=andy.emotions&h

I=es_419&ql=US
Computadora o
Tablet

Cartones.



https://play.google.com/store/apps/details?id=andy.emotions&hl=es_419&gl=US&fbclid=IwAR0lhoKzlzPPWzEf8Q4xPHiktKfe67vOXHxa94VxR0j8KSJLO4gDFm-TT4Q
https://play.google.com/store/apps/details?id=andy.emotions&hl=es_419&gl=US&fbclid=IwAR0lhoKzlzPPWzEf8Q4xPHiktKfe67vOXHxa94VxR0j8KSJLO4gDFm-TT4Q
https://play.google.com/store/apps/details?id=andy.emotions&hl=es_419&gl=US&fbclid=IwAR0lhoKzlzPPWzEf8Q4xPHiktKfe67vOXHxa94VxR0j8KSJLO4gDFm-TT4Q
https://play.google.com/store/apps/details?id=andy.emotions&hl=es_419&gl=US&fbclid=IwAR0lhoKzlzPPWzEf8Q4xPHiktKfe67vOXHxa94VxR0j8KSJLO4gDFm-TT4Q
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Experiencia de aprendizaje

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas y culturales a través del desarrollo de
habilidades que le permitan expresarse libremente y potenciar su creatividad.

Ambito Expresion Artistica

Objetivo Participar en diversas actividades de juegos dramaticos asumiendo roles con creatividad e imaginacion.
Destreza Actividades Recurso Evaluacion

Participar en - Observar el video de blanca nieves y los siete Proyector. Participa en dramatizaciones,
dramatizaciones, asumiendo enanitos. Computadora. asumiendo roles de diferentes
roles de diferentes personas Parlantes. personas del entorno y de

del entorno y de personajes - Realizan la dramatizacion del video observado, | Video: personajes de cuentos e historietas.

de cuentos e historietas.

se formaran grupos de 8 nifios, lo cuales se
dejara a su imaginacion disfrazarse segun la
vestimenta que se encuentre en el aula.

- Conversamos y hacemos preguntas sobre el
video y la dramatizacidn que ejecutaron, ¢Qué
sentimientos observaron en los diferentes
personajes?

https://www.you

tube.com/watch
?v=LlaJWBp5fe

0
Vestimenta



https://www.youtube.com/watch?v=LIaJWBp5feo
https://www.youtube.com/watch?v=LIaJWBp5feo
https://www.youtube.com/watch?v=LIaJWBp5feo
https://www.youtube.com/watch?v=LIaJWBp5feo

SALESIANA Centro de educacion inicial “Ciudad de Cuenca” Afio lectivo 2019-2020
Grupo de edad 4-5 afos Numero de Nifios | 20

Tiempo estimado 40 minutos Fecha Inicio FechaFin |
Mediador Jaime Salinas

Experiencia de aprendizaje | Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas y culturales a través del desarrollo de
habilidades que le permitan expresarse libremente y potenciar su creatividad.

Ambito Expresion Artistica

Objetivo Desarrollar las habilidades auditivas a través de la discriminacion de sonidos y reproduccién de ritmos sencillos.
Destreza Actividades Recurso Evaluacion

Ejecutar patrones de més de - Realizamos calentamiento de todo el cuerpo, Aula Ejecuta patrones de méas de dos
dos ritmos con partes del movimiento de manos, pies, cabeza, hombros, Parlante ritmos con partes del cuerpo y
cuerpo y elementos o etc. Aplicacion: elementos o instrumentos
instrumentos sonoros. Jiggy: Magic sonoros.

- Hacen la actividad de imitar los movimientos y Dance - Make
gestos que se proyectara en la pantalla segun el anyone dance!:
programa que se utilizara https://play.google

.com/store/apps/d

etails?id=com.boti

ka.jiggy&hl=es 4

19&ql=US

Computadora o

Tablet

Proyector

- Realizamos ejercicios de estiramiento leve con
los nifios y conversamos sobre la actividad
realizada.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.botika.jiggy&hl=es_419&gl=US&fbclid=IwAR2aFyYy8FAwupxijr2Mp_x_ZBEi4z-qzBfjhqYFxm6za4aOHFCqXyfqbME
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.botika.jiggy&hl=es_419&gl=US&fbclid=IwAR2aFyYy8FAwupxijr2Mp_x_ZBEi4z-qzBfjhqYFxm6za4aOHFCqXyfqbME
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.botika.jiggy&hl=es_419&gl=US&fbclid=IwAR2aFyYy8FAwupxijr2Mp_x_ZBEi4z-qzBfjhqYFxm6za4aOHFCqXyfqbME
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.botika.jiggy&hl=es_419&gl=US&fbclid=IwAR2aFyYy8FAwupxijr2Mp_x_ZBEi4z-qzBfjhqYFxm6za4aOHFCqXyfqbME
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.botika.jiggy&hl=es_419&gl=US&fbclid=IwAR2aFyYy8FAwupxijr2Mp_x_ZBEi4z-qzBfjhqYFxm6za4aOHFCqXyfqbME
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Experiencia de aprendizaje

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas y culturales a través del desarrollo de

habilidades que le permitan expresarse libremente y potenciar su creatividad.

Ambito Expresion Artistica
Obijetivo Disfrutar de la participacion en actividades artisticas individuales y grupales manifestando respeto y
colaboracion con los demas.

Destreza Actividades Recurso Evaluacion
Mantener el ritmo y las - Realizamos ejercicios de relajacion. Patio Mantiene el ritmo y las
secuencias de pasos Parlante secuencias de pasos sencillos
sencillos durante la - Mediante varias canciones los nifios deberan Mdsica durante la ejecucion de
ejecucion de coreografias. moverse por un area determinada del patio, al Computadora | coreografias.

momento en que la musica se detiene, los nifios https://www.

deberan saludar a un compariero que este mas youtube.com/

cercano, segun la indicacion que se le dé: saludo watch?v=ax0

con alegria, tristeza, miedo, etc. I3bENE20

- Conversamos de la actividad realizada.



https://www.youtube.com/watch?v=ax0l3bEnE20
https://www.youtube.com/watch?v=ax0l3bEnE20
https://www.youtube.com/watch?v=ax0l3bEnE20
https://www.youtube.com/watch?v=ax0l3bEnE20

Conclusion.

Cuando se hace referencia a la falta de la expresion corporal en los nifios, se observa como una
dificultad en el desarrollo de su comunicacion no verbal al momento de expresar sus
sentimientos, emociones y la forma de convivir con la sociedad, con la investigacion realizada se
concluye que si se puede fortalecer la expresion corporal mediante actividades ludicas con la
ampliacion del uso de las TIC, por tal motivo se realizo una propuesta en la cual incluya el uso

innovador de las TIC para el desarrollo de la expresion corporal.

Recomendaciones

Se recomienda que en la docente implemente las TIC en el instante de impartir sus clases, al
momento de realizar la actividad de expresion corporal mediante el baile y dramatizacion, que se

busque nuevas estrategias innovadoras que llamen la atencion del estudiante.
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Ficha de Observacion.

Escuela:

Estudiante:

Nivel: Edad:

Fecha:

1) Marcar con una X el casillero correspondiente segtin lo observado al nifio durante su
actividad en la expresion corporal.

Hoja de observacion. Iniciado En Adquirido
proceso

- Sigue el ritmo de la musica

- Conoce el orden de los pasos

- Coordina el movimiento de los
brazos y piernas

- Realiza los movimientos a la vez
que su pareja.

- Expresa sentimientos de alegria,
tristeza, miedo.

- Es capaz de desinhibirse en los
juegos planteados

- Interpreta correctamente mensajes
corporales de los demas.

- Realiza los desplazamientos de
acuerdo a la coreografia.

- Demuestra disposicién y respeto al
bailar.

- Colabora durante la coreografia
con sus compafieros.
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CARRERA DE EDUCACION INICIAL.

Objetivo: Analizar si la docente utiliza recursos didacticos sobre la TIC para aplicar en la
ensefianza de la expresion corporal en relacion al baile.

Encuesta para la docente:

Lea detenidamente cada item y responda seguin el nimero de nifios correspondan a
cada enunciado.

¢Qué importancia tiene la expresion corporal en los nifios y niilas?

¢Qué instrumento tecnoldgico utiliza para realizar actividades de la expresion corporal?

éLos nifos y niiias siguen el orden de la musica?
Iniciado ( ) En proceso ( ) Adquirido ()

éConocen el orden de los diferentes pasos al momento de baila?
Iniciado ( ) En proceso ( ) Adquirido ()

éCoordinan el movimiento de los brazos y piernas?
Iniciado ( ) En proceso ( ) Adquirido ()

¢Realizan los movimientos a la vez que su pareja?
Iniciado ( ) En proceso ( ) Adquirido ()

é¢Expresan sentimientos de alegria, tristeza, miedo?
Iniciado ( ) En proceso ( ) Adquirido ()

éInterpretan correctamente mensajes corporales de los demdas?
Iniciado ( ) En proceso ( ) Adquirido ()

éRealizan los desplazamientos de acuerdo a la coreografia?
Iniciado ( ) En proceso ( ) Adquirido ()

10- ¢ Demuestran disposicion y respeto al bailar?

Iniciado ( ) En proceso ( ) Adquirido ()



11- ¢{Colaboran durante la coreografia con sus compafieros?
Iniciado ( ) En proceso ( ) Adquirido ()
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CARRERA DE EDUCACION INICIAL.

Objetivo: Analizar el como actla el nifio en casa mediante el baile para la expresion
corporal.

Fecha:

Encuesta para padres de familia:
Lea detenidamente cada item y responda segtin el niimero de nifos correspondan a

cada enunciado.

1) ¢Qué instrumentos tecnoldgicos le facilita a su hijo para que realice actividades
con relacion al baile?

2) ¢Su hijo o hija realiza bailes en casa?
Si() No( )

3) ¢Realiza el orden de los diferentes pasos al momento de baila segiin un video
musical?

Si() No()

4) ¢En el baile realiza el movimiento de los brazos y piernas?
Si() No()

5) éExpresa sentimientos de alegria, tristeza, miedo?

Si() No()

6) élInterpreta mensajes corporales de los demas, sentimientos?



Si() No()

7) ¢Realiza los desplazamientos de acuerdo a la coreografia?
Si() No()

8) éDemuestra alegriay disposicion al bailar?

Si() No()
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