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INTRODUCCION

La sexualidad es un tema lleno de controversias, y en nuestra sociedad ain se mantiene
como un tabu, se piensa que hablar de sexualidad de una forma esponténea y abierta,
generaria un incremento en las practicas sexuales, sin embargo, cada vez los
adolescentes deciden experimentar su primera experiencia sexual coital a mas temprana
edad. Al parecer el tabd y el miedo van perdiendo el poder sobre la regulacion del
quehacer sexual en las nuevas generaciones. La educacion sobre este tema no resulta
efectiva para evitar la maternidad y paternidad temprana, los métodos anticonceptivos
son conocidos por los jovenes pero no son utilizados en sus practicas, lo que incrementa

el riesgo de embarazo y a su vez de contagio de enfermedades.

Los estudios sobre las causas apuntan a la mala educacién y a probleméticas familiares
relacionado con la migracion y sentimiento de abandono. La poblacién en general
menciona que falta mayor control sobre los adolescentes con el fin de disminuir las
relaciones intimas corporales entre ellos. Actualmente se ha evidenciado que existe una
mayor incidencia de adolescentes con embarazo temprano que son hijas de madres

adolescentes también.

Entonces se habla y se estudia el quehacer sexual desde el cuerpo y desde lo negativo
del acto coital, dejando de lado el papel que este evento cumple en la configuracion
psiquica de la sexualidad de un adolescente, no desde una éptica de moral o control, sino
desde una perspectiva de placer y displacer, y la modificacion o reafirmacion de las
representaciones imaginarias sociales instituidas en los adolescentes. En esta
investigacion se hara referencia en la mujer, ya que es sobre ella que descansa la mayor
censura del quehacer sexual, evidenciado en los roles sociales, en el que el hombre es
bien visto por tener varias mujeres y la mujer es tildada negativamente si hiciese lo
mismo. Esto impulsa a cuestionar sobre la influencia del mundo interno y del ambiente
(objetos, geografia, tiempo, cultura, Otros) sobre la decision de experimentar el primer
acto coital a temprana edad y sobre el impacto psiquico que este evento produce en las



adolescentes mujeres del paso de nifla a mujer visto desde una perspectiva

psicodindmica.

Para entender la forma en como se interioriza las normativas en referencia al quehacer
sexual y cuél es la modificacion psiquica en la mujer adolescente al experimentar el acto
coital, se empezara abordando la configuracion psiquica femenina, en donde se hablara
en el primer capitulo sobre la conformacién de las instancias psiquicas y la relacion de
estas con el cuerpo de la mujer, continuando con el complejo edipico tanto sobre su
sepultamiento como sobre sus limites conceptuales desde las teorizaciones de Freud y de
Deleuze. Posteriormente se trabajara en el segundo capitulo sobre el cuerpo de la mujer
y lo que de él emerge, es decir, sobre las pulsiones, las necesidades, los deseos, y el
placer, estos parametros hacen posible el estudio acerca de la propiedad del cuerpo de la
mujer desde el inconsciente y desde los pardmetros culturales, en el que se tendra como
referencia a los textos de Dolto y de Freud. Luego en el tercer capitulo se abordara al
amor, al temor, y al acto sexual coital en las mujeres adolescentes en si fundamentado en
las propuestas de Freud y Dolto. Para finalizar con el cuarto capitulo sobre el estudio a
través del andlisis de los casos determinando si se produce una actualizacién o una
resignificacion del Edipo en el acto sexual coital, con el fin de comprender la
modificacion psiquica del paso de nifia a mujer, y el rol que asumen en la sociedad desde
consignas instituidas por la cultura alienando pate de su cuerpo relacionado con el
quehacer sexual, para con ello generar una apropiacion de esa parte de su cuerpo que ha
sido enajenado por la interiorizacion de las normas generadas desde concepciones de
propiedad de un bien, que en este caso es el bien del cuerpo de la mujer ofrecido
socialmente al hombre, con el fin de que la mujer sea un ser instituyente de la sociedad

desde el saber-hacer en relacion a su practica sexual.



CAPITULO |

CONFIGURACION PSIQUICA DE LA SEXUALIDAD FEMENINA

En el presente capitulo se expone en primer lugar la forma en cémo se construye la
configuracién psiquica del sujeto, desde el momento en el que nace, mediante el
contacto con las experiencias de placer y displacer en relacién consigo mismo, con el
entorno y con los objetos que habitan en él. A partir de ello se trabajard el complejo
edipico en general, para luego enfocarnos en el complejo edipico de la nifia, ya que esta
dindmica relacional y su sepultamiento tienen una influencia considerable en el proceso
de configuracién psiquica de la mujer relacionado principalmente con su sexualidad.
Para luego evidenciar como esta estructura psiquica se vincula directamente con el
quehacer del cuerpo, desde parametros y normativas interiorizadas que parten de la
relacién con las figuras parentales como ejes direccionales del actuar femenino a partir

de las expectativas sociales del ser mujer.

Por ultimo se trabaja sobre los limites y la focalizacion, del concepto y vision, del
complejo edipico con el fin de no caer en dogmas o en reduccionismos de la
configuracién psiquica de la mujer, sino mas bien mostrar que se toma, para la
investigacién, la parte innegable del proceso de desarrollo psicosexual de la nifia
evidenciada en este complejo, que ha sido conceptualizado desde la teoria psicodindmica

propuesta por Sigmund Freud.

1.1. Las instancias psiquicas

Se denomina instancias psiquicas a las estructuras que conforman la configuracion
psiquica del sujeto, las mismas que han sido conceptualizadas por Sigmund Freud,
nominadas como: ELLO, YO y SUPERYO, que seran descritas con mayor detalle en

este apartado.



1.1.1. ELLO

El ser humano en el momento en que nace carece de consciencia, llega a este mundo con
un cumulo de sensaciones corporales tanto internas como externas (del mundo) que
demandan tramitacion por la via de la satisfaccion; las mismas que en primer momento,
son demandas de alimento, abrigo, entre otras, que tienen como funcion principal la
supervivencia del sujeto, consideradas como necesidades basicas, de las cuales este
sujeto no da cuenta de los medios por los que estas necesidades son satisfechas, por el
hecho de carecer de conciencia, entonces es posible decir que el nuevo ser que se
encuentra en el mundo es un ser inconciente, que experimenta distintas sensaciones tanto
de bienestar como de malestar, provenientes del interior y del exterior de si mismo, lo
cual aun no le es posible reconocer.
Grafio 1
El recién nacido, un ser inconsciente, que no da cuenta del
contacto que esta estableciendo con el mundo, se sirve del
llanto como la Gnica forma de expresar su malestar frente a las
necesidades del organismo, que resulta instintivo, como una
reaccion al malestar, que es traducido por el neonato como
amenazante para la supervivencia, es decir, el malestar que
experimenta al no satisfacer una necesidad es una amenaza de
existencia; todas estas exigencias que demandan satisfaccion
provenientes del instinto-inconsciente del nifio o nifia, son
ubicadas por Freud en una instancia psiquica a la que
denomin6 como ELLO (Gréfico 1), esta instancia se encuentra netamente en el plano de
lo inconsciente, desde la transmision hereditaria, por lo que Freud postula que el “ELLO

1 Ja cual

hereditario alberga en su interior los restos innumerables de existencias-yo
pasa de generacion en generacion por medio de la union de las células haploides
formando una diploide, es decir, un nuevo ser con material genético de toda una

evolucion humana.

FREUD, Sigmund, “E! yo, el ello y otras obras”, Obras completas (1923 — 1925) VOLUMEN XIX;
Amorrortu editores, Buenos Aires, 2000, p. 40
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En el juego de demanda y satisfaccion el recién nacido pone, inevitablemente, sus
exigencias en contacto con un mundo que se encuentra fuera de él, satisfaciendo o
frustrando dichas demandas, es asi que esta instancia psiquica siempre estd en la
busqueda de obtener la satisfaccion para disminuir la tension que produce malestar, por

esto Freud menciona que esta instancia “contiene las pasiones™

, por lo que responde al
principio de placer del sujeto, la necesidad de alimento, de calor, entre otras, aparecen
instintivamente, estamos dotados desde el nacimiento a succionar, a respirar, a defecar,
lo que nos ayuda a sobrevivir, es decir, si existe corporalmente la necesidad de proteinas,
carbohidratos, entre otras, el neonato sentira malestar por la deficiencia fisioldgica que
experimenta, y por medio del ELLO y la energia libidinal de la cual esta instancia se
compone, instintivamente, como reaccion frente al malestar, el nifio o nifia lloraria y
esperaria ser alimentado, estando en la bdsqueda constante de la disminucion del

malestar y el incremento de lo placentero.

1.1.2.YO

Gréfic 2 El contacto del recién nacido, es decir de un ELLO con el
mundo, le genera placeres y displaceres, por lo que con las
experiencias iniciales cada vez mas repetitivas de malestar y
satisfaccién, provenientes del interior o del exterior, se va
estructurando una nueva instancia psiquica a la que Freud
denomin6 como el YO del sujeto, es asi por lo que Freud
propone al recién nacido como “un ello psiquico, no
conocido e inconsciente, sobre el cual, como una superficie,

})3

se asienta el yo™ (Grafico 2), es decir el sujeto aparece

como un ELLO en el mundo, y que a través de la

interacciéon con el ambiente que lo rodea, empieza a

2 lbid. 1, p. 27
*lbid. 1, p. 26
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estructurarse el YO.

El factor principal para la separacion del ELLO y el YO es el contacto con el mundo
exterior, por ejemplo: frente a la necesidad de alimento que experimenta el nifio
corporalmente, solo los objetos del mundo exterior son capaces de suplir esta necesidad,
es asi que experimenta una sensacion displacentera proveniente de su interior, del
cuerpo, por lo que el ELLO generara la demanda de satisfaccion, y son los objetos
externos (cuidadores primarios) quienes trataran de disminuir esta sensacion de malestar,
sin embargo este suplir la necesidad, no siempre responde inmediatamente al Ilanto, por
lo que con cada experiencia de este tipo, el neonato, dara cuenta de que su cuerpo no es
el que genera el alimento que necesita, por lo que empieza a diferenciarse el YO de un
NO-YO, a partir del contacto del ELLO con el mundo y los objetos que lo habitan, es
asi que para Freud “el yo es la parte del ello alterada por la influencia directa del
mundo exterior™,y ya que el YO esté en contacto directo con el mundo exterior, es esta
instancia la que responde al principio de realidad, es de esta manera como se va

configurando y estableciendo las dos primeras instancias psiquicas.

1.1.3. SUPER-YO

Con el transcurso del desarrollo y del continuo contacto con el mundo externo y los
representantes de este, que serian los cuidadores, va apareciendo una nueva instancia a la
que Freud denominara como SUPER-YO (Grafico 3), la misma que esta asentada en el
YO, esta corresponde a la interiorizacion de las normas, las permisividades y las
prohibiciones, que la funcion paterna, como representante de la ley y los codigos
culturales impondran al sujeto, por lo que segun Freud “el superyd tiene, a consecuencia
de su historia de formacion, el mas vasto enlace con la adquisicion filogenética, es

»5

herencia arcaica del individuo’”, todo el bagaje cultural es transmitido por nuestros

progenitores y nosotros inconscientemente nos encargamos de interiorizarlo y hacerlo

* Ibid. 1, pag 27
® Ibid. 1, pag 38
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propio, como lo propone Freud que “cuando nifios pequeiios, esas entidades superiores
nos eran notorias y familiares, las admirabamos y las temiamos, mas tarde las acogimos

® por lo que aquello que acogemos en el interior serfa

en el interior de nosotros mismos
equiparado al padre como representante de ley por su rol social, es asi que el SUPER-

YO adquiriria el caracter de este en la resolucion del complejo edipico.

Grafico 3 Ademas el SUPER-YO no solo se origina desde la
interiorizacion de la figura de ley que se da en la resolucién
del complejo edipico, sino también desde la agresion hacia la
prohibicion, de lo cual también dependera la configuracion
de esta instancia, es decir cuando al nifio o nifia se le prohibe,
esto genera una reaccion de hostilidad frente al objeto que

impide el acercamiento al placer, ya que para Freud:

“la agresion es introyectada al lugar de donde procede: es

dirigida contra el propio yo, incorporandose a una parte de

este, que en calidad de super-yo se opone a la parte restante,
desplegando frente al yo la misma dura agresividad, que el yo habria satisfecho en otros

individuos extrafios”’

Es decir en otros que representan a la autoridad, por lo que de la autoridad interiorizada,
sus normas, prohibiciones y permisividades como representantes de la cultura y de las
reacciones introyectadas frente a las prohibiciones, dependera la estructuracion del
SUPER-YO.

® Ibid. 1, pag 37
" FREUD, Sigmund, “El malestar en la cultura y otros ensayos”, Alianza Editorial, Madrid, 1995, p. 64
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1.1.4. Las instancias psiquicas y el cuerpo de la mujer

Pues bien, con todo lo expuesto es posible decir que el sujeto nace como un ELLO, un
sujeto de pulsiones que al entrar en contacto con el medio empieza a generar otra
estructura a partir del ELLO, a lo que se denomina como YO, en la cual inmanentemente
se inscribe el cuerpo, y mediante el contacto con el mundo externo permitira la
diferenciacion del YO y el no-YO. Posteriormente con el continuo contacto tanto con el
medio como con los demas, empieza a generarse otra instancia psiquica que seria el
SUPER-YO, en la que se encontraria interiorizada la figura paterna en tanto
representante de ley, junto con la moral. Formada, si cabe el término, esta estructuracion
psiquica, empieza una dinamica indisoluble entre estas, puesto que a pesar de generarse
“separadas”, estas se configuran en interaccion con las demas, es asi que mantienen una
interrelacién constante y directa, una dinamica psiquica: el ELLO reclamando ser
satisfecho, pues representa el principio de placer; el YO, al estar en contacto con el
mundo externo representa el principio de realidad, que trata de dar satisfaccion a las
demandas que se le impone, pero con ciertas pautas que sean aceptadas, digamoslo asi,
por una l6gica de convivencia; aqui es cuando entra en accion el SUPER-YO, el cual
modifica la interaccion que el YO trata de establecer con el ELLO, debido a que el
SUPER-YO pone en juego los cddigos culturales a los que el sujeto estd sometido, es
decir representante de la prohibicién, de la normativa, es asi como el YO debe mediar

entre ambas instancias psiquicas.

Dentro de toda esta dindmica se encuentra circunscrito el cuerpo, y por lo tanto la
sexualidad del sujeto tanto para los hombres como para las mujeres, en la que cada
instancia psiquica cumpliria una funcion frente al cuerpo, por ejemplo, en el caso de la
relacibn amorosa con una pareja de distinto sexo, en los adolescentes el ELLO
demandaria la necesidad de satisfaccion sexual, el YO mediaria entre esta demanda y la
realidad, y por lo tanto el SUPER-YO marcaria los limites culturales, y es en este punto

de lo cultural-SUPER-YO en lo cual se demarcarad mayor importancia, ya que se apropia

~14 ~



de una parte del cuerpo, es decir, nos aliena parcialmente, en referencia a nuestro

quehacer sexual.

Tanto el hombre como la mujer, se encuentra inmerso en una serie de codigos culturales
los cuales direccionan la gran parte de nuestros comportamientos, en nuestra sociedad
existe una tendencia marcada de ver a la mujer desde patrones de reproduccion,
sumision y servidumbre, incluso desde el &mbito religioso, evidenciado en uno de los
mandamientos, en el cual se hace referencia a que no se debe desear la mujer del
préjimo, como si esta fuese objeto de propiedad del hombre que la posee, en donde la
reflexion radicaria en el hecho de redactar el no deseo por la mujer que es propiedad del
hombre y no mencionar una prohibicion por la pareja del préjimo ya sea hombre o sea
mujer denotando asi la busqueda del valor del respeto al otro, por lo que el cuerpo de la
mujer principalmente, estd mucho mas censurado culturalmente que el cuerpo del
hombre. Por esto, una parte del cuerpo de la mujer no es apropiada por ella, es decir
queda parte de su cuerpo en propiedad de la cultura, y como la cultura esta introyectada
en el SUPER-YO desde la figura parental, existe una parte del cuerpo femenino, que
inconscientemente no le es perteneciente, evidenciado esto en el tema de la virginidad y

la educacion que se imparte sobre la sexualidad.

Es asi que al hombre se lo premia por sus conquistas y a la mujer se la premia por sus
abstinencias y su buen juicio, y se la castiga por el uso de su cuerpo que no sea aceptado
socialmente, evidenciado en que cuando el hombre ha experimentado su primer acto
coital antes del matrimonio es bien visto, en cambio a la mujer se le exige que no
experimente el acto coital hasta llegar al matrimonio; justamente esta parte del cuerpo
femenino, referente a la sexualidad genital estaria en parte alienada, por lo que la mujer
debe apropiarse de ella. Cabe recordar en este punto que no es un proceso consciente o
que la mujer de cuenta de esto desde su razén, sino que esta inscrito en el plano de lo
desconocido, es decir, de lo inconsciente, ya que la cultura prohibe la fluidez de las
experiencias sexuales del hombre y de la mujer, y como se puede notar la prohibicion se
enfoca mucho mas hacia la mujer, prohibicién que proviene desde la cultura y si la

cultura esta representada por la figura parental, es esta figura quien tendra el poder sobre
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esta parte del cuerpo femenino (Gréfico 4), y si el SUPER-YO es la interiorizacion de la
figura parental, existird una parte del cuerpo en el interior de esta instancia psiquica que
la mujer no ha logrado apropiarse, quedando a merced de la cultura, de la figura
parental, del SUPER-YO propio de la mujer, es decir, alienada desde su interior en su

configuracion psiquica.

Grafico4

Cuerpo

Parte del
cuerpo que

interviene la
cultura

1.2. El complejo de Edipo

El complejo edipico es uno de los conceptos centrales propuestos por Freud, hace
referencia a sentimientos de amor del nifio/a por el progenitor del sexo opuesto y
sentimientos de hostilidad por el progenitor del mismo sexo, debido a un deseo
inconsciente de incesto, es asi que un progenitor es el objeto de amor y el otro progenitor
es el objeto rival quien puede privarle de ese objeto de amor. Este proceso se da a partir
del complejo de castracion, segin Freud “el complejo de Edipo se va al fundamento a

raiz de la amenaza de castracion’®

el cual depende de la diferenciacion de los sexos
mediante los 6rganos genitales femeninos y masculinos, ademas que el padre reclama a
la madre como su objeto de amor, dandose un corte simbdlico en la simbiosis que se

establecia en tanto nifio-falo con la madre.

¥ Ibid. 1, p. 185
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Es asi que en un inicio existe la simbiosis nifio-falo y madre, y sentimiento de hostilidad
por el padre (Grafico 5), luego aparece el miedo a la castracion del pene del nifio y el
corte simbdlico por parte del padre en el reclamo de su objeto de amor (esposa),
teniendo como consecuencia la separacion de esta simbiosis (Gréfico 6), por lo que el
nifio desiste del deseo incestuoso y toma como modelo de ser a la figura parental de su
mismo sexo, es asi que Freud menciona que “las investiduras de objeto son resignadas y

% es decir, que la resignacién del incesto conlleva a la

sustituidas por identificacion
identificacion del nifio con el progenitor de su mismo sexo (Grafico 6), en espera de un
objeto de amor en el futuro que reemplace a la madre, proceso que se da por el
apuntalamiento, en cuanto a la busqueda inconsciente de una pareja mujer con
caracteristicas similares a las de la madre, este miedo a la castracion modifica el deseo
sexual por la madre por sentimientos de ternura en el cual las pulsiones sexuales se ven

inhibidas, reprimidas, en el inconsciente.

Grafio 5 Grafioo &
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Este periodo en el que el nifio/a expresa el sentimiento de amor o deseo sexual por uno

de los progenitores y hostilidad por el otro, puede ser positivo o negativo; en el que el
primero se relaciona con el amor hacia el progenitor de sexo opuesto y hostilidad al
mismo sexo, Yy el segundo al amor hacia el progenitor del mismo sexo y hostilidad hacia
el sexo opuesto. Este complejo se da en la etapa psicosexual falica y se espera que en
cierta medida culmine en la etapa de latencia, para que en lo posterior, en la etapa
genital estas pulsiones sexuales despierten nuevamente en nuevos objetos de amor que

se encuentran fuera del grupo familiar nuclear.

% Ibid. 1, p. 184
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1.2.1. Complejo de Edipo en la nifia.

El primer objeto de amor para ambos nifios es la madre, puesto que es ella quien da a
conocer la satisfaccion o la frustracion, el vincularse con el pecho materno y sentir la
necesidad-deseo satisfecho proporciona placer al nifio, este placer hace que surjan
sentimientos de amor por parte del nifio y la nifia hacia la madre, (debido a que el
presente trabajo tiene como objetivo la construccion de la sexualidad de la nifia se

abordara este tema desde la nifia).

Es asi que el objeto de amor de la nifia en un inicio, al igual que el nifio es la madre y
por consiguiente serd visto como rival al padre (Grafico 7), posteriormente segin Freud,
la nifia siente resentimiento hacia este objeto de amor debido a que la parié incompleta,
pues le falta el érgano que el hombre posee, experimentando de esta manera el deseo
inconsciente de poseer también un pene como el hombre. La nifia al compararse con
otros nifios, evidencia esta falta, sintiéndose inferior y reconociendo la superioridad
masculina, toma como hecho que ella ha sido castrada y culpabiliza de este
acontecimiento a la madre, es en este punto cuando la nifia cambia de objeto de amor
hacia el padre, puesto que es este quien posee el érgano faltante en la nifia y espera de él

su amor, y genera sentimientos de hostilidad con la madre (Gréfico 8).

Grafioo 7 Grafioo 3
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En esta etapa la nifia siente amar al padre y desea que este la ame, a su vez tiene
sentimientos hostiles en contra de su madre puesto que es su rival para recibir el amor

del padre y por lo tano recibir lo que este posee que a la nifia le es faltante, por lo cual

~18 ~



experimenta otro deseo inconsciente, segun Freud “la muchacha se desliza — a lo largo
de una ecuacion simbdlica — del pene al hijo... recibir como regalo un hijo del padre,
parirle un hijo*°, 1o que nos dice que surgen de parte de la nifia deseos de completud,
de sentirse fuera de la falta y asi llegar a ser una mujer completa; pero este deseo
incestuoso con el padre no se llegard a consumar, es asi que para Freud “la nifita, que
quiere considerarse la amada predilecta del padre, forzosamente tendré que vivenciar
alguna seria reprimenda de parte de él, y se verd arrojada de los cielos™*, dandose de
nuevo el corte simbolico e insertando a la nifia dentro de los codigos culturales (Grafico
9).

Sin embargo Freud propone un “complejo de Edipo més completo, que es uno
duplicado, positivo y negativo, dependiente de la bisexualidad originaria del nifio*?,
por lo que estos sentimientos de amor y de hostilidad, no se dirigen Gnicamente a cada
progenitor como se lo ha planteado, sino que menciona que el complejo de Edipo es mas
complejo que el simple hecho de direccionar los sentimientos y deseos inconscientes a
cada progenitor respectivamente, ya que el nifio/a nace como un ser indiferenciado
genitalmente y se presenta como un ser bisexual que mantiene sentimientos de amor y
sentimientos de hostilidad tanto al padre como a la madre, y de alli partird una serie de
inhibiciones de la libido, que se redirigen frecuentemente hacia el mismo objeto pero
desexualizada, es decir, sublimada. Es esta sublimacién la que permite la identificacion
con los progenitores y la insercion de los nifios/as dentro de los cddigos culturales, ya
que al cambiar de meta pasa a ser una descarga socialmente aceptada, lo que
corresponde a las manifestaciones de ternura por parte de los hijos hacia los progenitores

(Grafico 10).

9 1pid. 1, p. 186
2 pid. 1, p. 181
12 bid. 1, p. 35
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Grafion 10
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Lo que daria como resultado una mejor comprension acerca de la interiorizacion del
complejo edipico y visto desde esta perspectiva es posible entender de una mejor manera
la introyeccion de las caracteristicas parentales, para el desarrollo del YO y la
interiorizacion de los cddigos culturales, ya que ambas figuras parentales proporcionan
esta informacién por todos los medios de comunicacién, como primeras figuras de

relacién-poder para la configuracion del SUPER-YO.

1.2.2. Sepultamiento del complejo de Edipo en la nifia

Como se ha expuesto, casi al término del complejo edipico, en un primer momento la
nifia envidia y desea el pene-falo del varon, posteriormente desea un hijo que reemplace
al falo, sin embargo, ninguno de estos dos deseos se llegan a consumar, mediante la
prohibicién al incesto, por lo que la nifia poco a poco va abandonando el complejo de
Edipo, se da cuenta que la madre se encuentra en la misma condicion de falta y entonces
se identifica con ella, con la espera de que llegue un hombre que le proporcione la
completud que tanto busca, es asi que para Freud “ambos deseos el de poseer un pene y
recibir un hijo permanecen en el inconsciente, donde se conservan con fuerte
investidura y contribuyen a preparar al ser femenino para su posterior papel sexual ™3,
en este caso el papel sexual de la mujer seria el de concebir hijos, encontrandose a la

espera de un hombre que le proporcione lo que le falta, tal como se muestra en las

3 |bid. 1, p. 186
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producciones infantiles como Rapunsel, Cenicienta, entre otras, (que pueden devenir
desde producciones inconscientes sublimadas o desde el conocimiento del contenido
inconsciente), en la que esperan a su principe azul, que la despose y le dé hijos, es decir,
esperara el pene-falo prometido y posteriormente un hijo como representante falico,

identificAndose con la madre (Gréafico 11), siendo esto un ideal para la mujer implantado

Grafim 11 @

Entonces la espera de un hijo se convierte en una promesa a cumplirse posteriormente

desde lo cultural.

por otro hombre, denominada por Freud como la “promesa edipica”, asi el complejo
edipico se sepulta, con la esperanza de que algun dia la nifia cuando haya crecido tendra
un ser falico, sustitutivo del padre (P'), en este caso la pareja con quien deseara el coito
con el fin inconsciente de la completud, a la espera de recibir un hijo como representante

falico faltante en la nifia, es decir, pasara de ser nifia a ser mujer.

Este proceso de sepultamiento edipico por medio de una promesa, nos resulta familiar en
tanto notamos la manera en cémo en la nifiez se realizan los juegos, asi las nifias juegan
a la comidita y los nifios a las guerras, y cuando ambos se juntan juegan al papa y a la
mama, en la que la nifia representante de la madre se queda en casa a cuidar a los hijos-
mufiecos, ocupandose del hogar y el nifio representante del padre sale a trabajar, lo que
nos indica que, este inconsciente se manifiesta en la forma en como nos educamos
dentro de nuestra cultura, son cddigos culturales. Cabe mencionar en este punto, que el
problema en este juego de roles, radica en un mal posicionamiento masculino y
femenino en la adultez, ya que el nifio que sale a trabajar no menosprecia el trabajo que
realiza la nifia en casa y que la nifia se ve gustosa de hacerlo, sin embargo, en el juego de
roles en la adultez se manifiesta explicitamente el menosprecio de la actividad femenina

por parte del hombre, radicando alli el problema, penosamente instituido en la sociedad
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remitido desde lo inconsciente, a lo que por el conocimiento se esperaria erradicar con
estos prejuicios, que no solo dependen del decir consciente, sino desde una transmision
generacional no solo del hombre sino también de la mujer, sumado a las nuevas
exigencias sociales para la mujer, en la que se espera de ella ya no solo el cuidado de la
casa y los nifios, sino que también se espera que sea exitosa profesionalmente y todo

esto al mismo tiempo.

Es evidente que la mujer puede desempefiar un trabajo como cualquier otro, al igual que
el hombre, no radicando el valor en su genitalidad desde el cuidado y la censura social,
restando valor a los logros que puedan obtener en comparacion con actos referente a su
quehacer sexual, pero tampoco es posible condenar a una mujer que desee establecer un
hogar 0 mejor aun, realizar ambas actividades desde la posibilidad femenina de manejar
varios elementos a la vez, ya que de la mujer depende la supervivencia de la especie, es
asi que la importancia no radica en su genitalidad en la totalidad, pero la sociedad
depende de ella para su continuidad, y es por ello, que el inconsciente desde el instinto
va a direccionar a la mujer hacia el placer mediante la obtencion de hijos, es decir,
mediante la completud que puede otorgar el hombre, y al hombre hacia el mismo fin, en
definitiva el coito es placentero y gozoso, somos corporalmente disefiados para
reproducirnos, es cuestion de supervivencia desde lo pulsional, desde lo inconsciente,
sumado a la mediacion cultural a través de lo simbdlico referente a la sexualidad que
parte desde la organizacion misma de las sociedades, por lo que el problema es el
posicionamiento masculino y femenino en la sociedad que se da en el desconocimiento
de los contenidos inconscientes reprimidos, que mueven a las masas a la tergiversacién
de estos roles, en el sentido de menospreciar las actividades propias del ser mujer a lo

gue se ha denominado como machismo.

1.3. Limites del complejo de Edipo

Al haberse expuesto el material que el concepto del complejo de Edipo, propuesto por

Freud, proporciona a la investigacion, es importante mencionar las limitaciones, tanto de
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la teorizacién del Edipo, como de la propuesta de uso de este concepto en el presente
trabajo, para ello se tomard como referencia al texto de Deleuze con el titulo de “Anti

edipo” escrito en 1972.

Dentro del texto se realiza una serie de criticas acerca de la aplicacion con la cual este
concepto de Edipo estaria vinculado més con procesos de regulacién social, en el que el
objetivo radicaria en la anulacién del deseo a través de la edipizacion, es asi que Deleuze
menciona que “toda la produccién deseante es aplastada, abatida, sobre las imagenes

parentales, alineadas en las fases pre-edipicas, totalizada en Edipo™**

, en el que el
problema estaria en el mantener a las figuras parentales como figuras de control de un
sistema que intenta no decaer, y la forma de resistir a la ruptura del orden social que se

produce a través de la produccion del deseo es mediante la culpabilizacién de los hijos.

Culpabilizacion referida al incesto, en el que el padre mantienen el orden como
representante de los cddigos sociales, es asi que el psicoandlisis estaria creado en
funcién de la regulacion de este orden, siendo el complejo edipico el dispositivo de
control, la argumentacion inicial que propone Deleuze es que “el inconsciente ignora las

personas™®®

, por lo tanto ignoraria a los padres, sin embargo es posible decir, que si bien
en lo real se ignora a los padres, existe también en lo real energia transmitida en el
inconsciente que, a través de lo imaginario y lo simbdlico, es tomada para formar
representaciones en lo subjetivo, a lo que se llamara padre o madre, desde una fuerza
pulsional, entonces inconscientemente podemos decir que no reconoce a los padres pero
que existe una energia real que se dirigira hacia la investidura de figuras parentales,

hecho que no niega Deleuze por lo que propone que:

“no se trata de negar la importancia vital y amorosa de los padres. Se trata de saber

cual es su lugar y su funcion en la produccion deseante, en lugar de a la inversa, hacer

recaer todo el juego de las maquinas deseantes en el codigo restringido de Edipo*®

Y DELEUZE, Gilles y GUATTARI, Félix, “El Anti Edipo Capitalismo y esquizofienia”, Editorial Paidés,
Barcelona, 2004, p. 50

> Ibid. 14, p. 50

'® Ibid. 14, p. 52
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Ahora, cabe decir que existe una contradiccion no resuelta en este momento, en la que
el psicoanalisis como construccion teorica intenta explicar la forma en la cual se
estructura la personalidad de un individuo, la misma que desde los estudios realizados
determinan que es a través de este tipo de relaciones con los padres, de lo cual el
psicoanalisis intentaria liberar al sujeto, pero que debido a que toda construccion tedrica
se encuentra inmersa en un tiempo y en un espacio, cae en las limitaciones propias de la
sociedad, y se rige desde el centramiento de sus concepciones en el Edipo como un
dispositivo también de control, ya que es una construccion desde las limitaciones y
desde el estar sujeto en una sociedad y que es casi imposible teorizar fuera de ella, por lo
que se diria que el psicoandlisis se crea desde un intento de liberacion que cae por la
sociedad interiorizada en un mecanismo de control, debido a que se analiza al sujeto en

su totalidad desde el Edipo, alejando todo tipo de deseo fuera del alcance del Edipo.

Es asi que, se presenta en el texto, la dificultad de explicar desde el concepto edipico a la
psicosis y todo lo que deja de lado el psicoanalisis referente a este trastorno, sin embargo
como se ha mencionado el psicoanalisis Freudiano responde a un tiempo y a un espacio
inmerso en una sociedad y que es teorizada desde las limitaciones que esta nos produce,
por lo que si bien es posible identificar el Edipo en esta sociedad desde las limitaciones,
el psicético estaria fuera de los codigos culturales desde los cuales el psicoanalisis
estaria construido, entonces la teoria no responderia a este tipo de trastornos, esta
falencia no estaria presente simplemente en la construccién psicoanalitica, sino que
también se encontraria en la forma de hacer ciencia en si misma, es asi que el
psicoanalisis como produccidn teorica estaria hablada desde la vivencia social, en la que
las generalizaciones radican en los pulsiones inconscientes que toman como
representaciones a las figuras parentales desde lo cultural externo y que marcarian las
limitaciones y las normativas, que no son propuestas por el psicoanalisis, sino que son
explicadas desde el tomar un nombre que asemeje al proceso que es observable en el

desarrollo del infante.
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El psicético no entraria dentro de estos codigos culturales sino fuera de él, cosa que para
alguien con limitaciones establecidas psiquicamente nos resulta un proceso casi
imposible de hacer, a menos que caigamos en la locura, es decir, estar fuera de un casi
todo, tal como la ley de gravedad que es comprobada en todas las partes de nuestro
mundo en el que habitamos, no es aplicable fuera de él, al igual que una generalizacion
de un proceso psiquico creado desde una sociedad no es aplicable fuera de ella, pero que
desde lo real conservan una parte intacta, es asi que la ley de gravedad es aplicable en
todo el mundo pero que tendrd sus variaciones en tanto material, forma, fuerza, entre
otras condiciones, ya que la caida de un objeto estd mediatizada por varios factores,
incluso una ley depende de condiciones, al igual que una generalizacion de un proceso

psiquico que dependera de condiciones sociales e individuales.

Luego Deleuze menciona que “los términos de Edipo no forman un tridngulo, existen
reventados en todos los rincones del campo social™’, pero que en la sociedad en la que
Freud construye una conceptualizacion y la nombra Edipo si se formaria una
triangulacion desde la presién social, ahora que es evidente que el concepto familia de
entonces marca su influencia directa sobre estas puntualizaciones, pero ya que se
encuentra dentro de un tiempo y un espacio y por lo tanto es cambiante, la forma de
concebir la conceptualizacion variara, pero conservara aquello de lo cual es aplicable
para la explicacién, entonces quedaria el Edipo no como el centro de todo el vivir
humano en sociedad sino como una dinamica presente en la sociedad humana, entonces
si Deleuze dice que “el inconsciente ha sido aplastado, triangulado, se le ha colocado

ante una eleccion que no era la suya™®

, €s posible decir que es conceptualizado desde
una triangulacion en tanto centro de una teoria pero que en lo posterior, es decir hoy,

conservara lo aplicable pero no sera el total del vivenciar humano.

Frente a estos cuestionamientos referentes al Edipo se expondra el que parece ser el de
mayor relevancia, ya que Deleuze habla desde la representacion que se tiene del Edipo

desde lo inicial, al tomar el mito y mostrarlo desde una panoramica diferente a la

7 Ibid. 14, p. 68
'8 |bid. 14, p. 85
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propuesta por Freud, por lo que Deleuze dice que “edipo es primero una idea de

paranoico adulto antes de ser un sentimiento infantil de neurético™®

, ya que para Freud
seria el nifio quien empieza con este juego de amor y hostilidad al cual el padre como
figura de ley responde, en tanto realiza el corte simbolico y permite el ingreso del nifio a
los cddigos culturales, sin embargo, en el mito de Edipo es el padre quien desde la
paranoia manda a matar a su hijo y posterior a este evento el hijo retorna y mata a su
padre y toma a su madre, por lo que Deleuze tendria razon en esta observacion, pero lo
que hace no es anular al Edipo, sino verlo desde un inicio distinto, porque en ultima
instancia el mito de Edipo existe y la escena se repite desde cualquiera que sea su inicio,
ya que una de las conjeturas que Freud toma de una observacion de Frazer y que esta
expuesto también en el texto de Deleuze es que “la ley no prohibe méas que lo que los
hombres serfan capaces de hacer bajo la presién de algunos de sus instintos™?, y no es
posible negar que el incesto este prohibido por la sociedad, y si existe una pulsion hacia

el incesto, que es reprimida, quiere decir que Edipo existe.

Argumentando la idea de que es el padre paranoico quien genera Edipo Deleuze
menciona que “la culpabilidad es una idea proyectada por el padre antes de ser un

sentimiento sentido por el hijo”*

, Pero que a su vez este mismo autor menciona las
deficiencias en las que caeria, enfrascarse en determinar el inicio del Edipo existente, ya
que el padre antes fue hijo y su padre antes también fue hijo, por lo que mas tarde diria
que lo que el deseo toma como representacion es el incesto, y este es reprimido debido a

que pone en cuestionamiento el orden de lo social, por lo que Deleuze dice que:

“es la represion general del deseo o la represion sexual, es decir, la estasis de energia
libidinal, las que actualizan a Edipo e introducen al deseo en este atolladero querido,

organizado por la sociedad represiva’®?

Y es justamente desde estos parametros en el que Edipo se hace existente en la sociedad.

9 1bid. 14, p. 283
2 |bid. 14, p. 119, observacién de Frazer tomada por Freud referida en el texto.
! |bid. 14, p. 285
% lbid. 14, p. 124
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Entonces Edipo esté presente en el desarrollo infantil, desde cualquiera que sea su inicio,
desde el padre o desde el hijo, no como el eje central de la existencia y del convivir
humano, pero si desde una dindmica que construye la sexualidad, ya que al verla como
el eje central de la convivencia, es decir de la sociedad, caeriamos en ser dispositivos de
control, porque no toda sociedad responde al mismo cddigo, pero es claro decir que, si
se presenta como una dinamica que forma parte importante en el desarrollo de la
construccion de la sexualidad del sujeto, y es desde ahi de donde se acogerd los

conceptos en la investigacion.
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CAPITULO II.

EL CUERPO FEMENINO

En este capitulo se presentara las conceptualizaciones que se han realizado sobre el
cuerpo de la mujer y su representacion imaginaria, propuesta por Dolto, estas
conceptualizaciones como se notard, tienen relacion con la configuracion psiquica
trabajada en el capitulo anterior. Seguido de la propuesta de las pulsiones que parten
justamente desde lo corporal y forma una representacion en lo psiquico, siendo
evidenciada la relacion con el esquema corporal y la imagen corporal respectivamente.
Estas pulsiones al representarse a nivel psiquico, mediado por la cultura introyectada por
la mujer, generara necesidades y deseos con la espera de ser satisfechos, lo que produce
placer o satisfaccion mediante la disminucion del malestar, malestar proveniente de la
tension por la carga libidinal que aspira siempre a descargarse con una meta y objeto
adecuada, que en este caso, acerca de la sexualidad, seré la busqueda de la satisfaccion
mediante el objeto envuelto por contenidos inconscientes desde la investidura libidinal
que proporciona satisfaccion a la mujer. Entendido esto es posible hablar acerca de la
propiedad corporal en relacion con la cultura, y con la necesidad, deseo, placer,
satisfacciéon y envoltura libidinal de objeto, ya que este objeto es envuelto con
contenidos inconscientes y pasaria a ser el reemplazante de la figura parental y por lo

tanto a ser el propietario de la parte del cuerpo de la mujer alienada por la cultura.

2.1. Esquema corporal e Imagen corporal

El YO es el encargado de estar en contacto con la realidad y por lo tanto del cuerpo, es
esta instancia quien lo reconoce y forma una representacion psiquica del mismo, pero
también, se encuentra el ELLO que demanda satisfaccion y esta se proporciona a través
del cuerpo en contacto con el propio cuerpo y con el resto de objetos, es en este

momento cuando entra el SUPER-YO quien toma el control de lo que se debe o no hacer
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con él, ya que como es conocido esta instancia es la interiorizacion de la figura de
autoridad, entonces el propietario de la decision del quehacer del cuerpo seria el padre
como representante de normativa y ley y mucho maés para la mujer ya que mantiene una
relacion afectiva de promesa desde la figura paterna y esto se suma a toda una cultura de
propiedad y servidumbre por parte de la mujer que también es transmitido de generacion
en generacion por las figuras parentales, ademéas que la mujer es, bioldgicamente, la
responsable de la supervivencia de la especie, lo que aumenta la necesidad de
disponibilidad del cuerpo de la mujer en beneficio de la sociedad, ya que los roles a los
que estan destinados responden a exigencias culturales y por lo tanto le pertenece
también a la sociedad, evidenciado en la ensefianza de conservar la virginidad hasta el
matrimonio, para que el quehacer sexual de la mujer tome legalidad desde la espera de la
reproduccion y que el placer del acto coital no sea visto como pecaminoso o profano,
implantando culpa y miedo sobre la experimentacion del acto coital previo al
matrimonio, y que después de concebir un hijo, esta sea la encargada de su cuidado,
poniendo su energia en la servidumbre del hijo y del padre, que en términos
conceptuales serian el nucleo de la sociedad ya que a su conjunto se lo denomina
familia. Por lo que para la comprension de la estructuracién psiquica del cuerpo, se
trabajara el esquema y la imagen corporal y como estos se relacionan directamente con

los cddigos culturales.

2.1.1. Esquema corporal

En el momento en el que un sujeto nace, viene a este mundo con una masa corporal con
caracteristicas similares al resto de la especie humana, manos, dedos, piernas, corazon,
entre otras, y generalmente un Organo genital que determina el sexo, a la que
posteriormente, en su conjunto, denominamos cuerpo (Gréafico 12), y sera el encargado
de poner al sujeto en contacto con el mundo de los objetos, externos e internos, es por
esto que Dolto lo define como: “una realidad de hecho, en cierto modo es nuestro vivir

carnal al contacto del mundo fisico. Nuestras experiencias de realidad dependen de su
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»23 este cuerpo, en el interjuego del contacto con lo fisico,

integridad o de sus lesiones
dependera del buen o mal funcionamiento que esté presente, ya que ello haré variar las
formas de percepcion de la realidad, incrementara o disminuira la cantidad o intensidad
de las estimulaciones externas o internas, determinadas las primeras por los objetos

ajenos al cuerpo y las segundas por las pulsiones.

Grafico 12

El cuerpo es cambiante, y durante toda la vida este sufrira
modificaciones tanto de origen natural (crecimiento),
como por agentes externos al cuerpo (bacterias, virus u
otros seres humanos, con o sin consentimiento del sujeto),
sera cambiante ya que como lo expone Dolto el esquema
corporal es “la abstraccion de una vivencia del cuerpo en
las tres dimensiones de la realidad, se estructura

mediante el aprendizaje y la experiencia’?*

, por lo que el
esquema corporal es inconsciente, preconsciente vy
también consciente, es de este esquema de donde parten

las pulsiones-inconscientes, donde se mantiene lo latente-

preconsciente, y por el cual nos expresamos y percibimos

desde lo consciente, es el medio de comunicacion con el
gue contamos para relacionarnos con el mundo interno, el mundo externo y los objetos

que habitan en él.

Una de las experiencias de las cuales este esquema corporal proporciona es el contacto,
con el que identificamos las zonas erégenas desde la infancia hasta la adultez y a través
de este proporcionamos satisfaccion o sentimos la frustracion, empezando por el tocarse
el cuerpo, posteriormente el onanismo y en Ultima instancia con el contacto corporal
intimo, es decir, el acto sexual. Como Dolto manifiesta que este esquema corporal es
cambiante a través de las experiencias, es posible decir que las experiencias de relacién

sexual modificaran la estructuracion de la configuracion de la imagen corporal, es asi

23 DOLTO, Francoise, “La imagen inconsciente del cuerpo”, Editorial Paidos, Barcelona, 1997, p. 18
* Ibid. 23, p. 22
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que se demarcara la diferencia entre los sexos a partir de la genitalidad, seguido de una

de las més relevantes experiencias de la vida sexual que seria el acto sexual coital.

Entonces nos es posible decir que este acontecimiento (el acto sexual coital), modifica el
esquema corporal que el sujeto ha desarrollado, debido a que, para Dolto, “el esquema

corporal refiere el cuerpo actual en el espacio a la experiencia inmediata”*

, por lo que
el esquema corporal es evolutivo en el tiempo y en el espacio, y se modifica con la
experiencia debido a que damos cuenta de nuestro cuerpo a partir de la relacién y la

enfermedad.

En el momento del acto coital, la modificacion estaria vinculada con el acceso de un
cuerpo distinto que ingrese en otro, tanto para el hombre como para la mujer, sin
embargo, en la mujer existe un acercamiento corporal en tanto acceso de penetracion y
en el primer acto coital se manifiestan efectos caracteristicos de este evento como la
rotura del himen y el sangrado, que cambiard, a partir de lo propuesto por Dolto, la
configuracién previa de este esquema en el juego evolutivo del cuerpo en el espacio y el

tiempo, esta vez desde un agente externo a él.

Por consiguiente modificara la otra parte de la configuracion del cuerpo (imagen
corporal) y viceversa, en una dinamica indisoluble, como es propuesta por Dolto, el
esquema corporal entonces “sera el intérprete activo o pasivo de la imagen del cuerpo,
ya que permite la objetivacion de una intersubjetividad, la misma que sin él seria un

fantasma incomunicable”?®

, recordando que la intersubjetividad generada, es producto
del contacto con los objetos internos y externos dado por el esquema corporal, lo que

abre el paso a la otra parte de la configuracion psiquica del cuerpo, la imagen corporal.

% |bid. 23, p. 22
% Ibid. 23, p. 21
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2.1.2. Imagen corporal

Para establecer la definicion de la imagen corporal y para su mejor comprension se
empezaré a hablar desde la estructura previamente expuesta, el esquema corporal, como
se ha mencionado, este esquema es el representante de la especie humana, presentando
diferencias fisicas o funcionales en ciertas ocasiones, pero en fin similar para cada sujeto
de esta especie, el mismo que proporcionard informacion desde el interior (el propio
cuerpo) y del exterior (lo que esta fuera del cuerpo), esta informacién sera interpretada
desde las distintas vivencias que el sujeto mantenga con las relaciones vinculares, en un
inicio con las figuras parentales o primarias, y luego con el resto de objetos,
estructurandose, desde estas relaciones, lo que se denomina como imagen corporal, por
lo que Dolto manifiesta que la imagen corporal “es la sintesis viva de nuestras
experiencias emocionales [...] es decir que la imagen del cuerpo es a cada momento
memoria inconsciente de toda la vivencia relacional™?’, vivencia que se genera desde el
momento en el que el sujeto entra en contacto con el mundo, dificilmente definido desde
un orden temporal, posiblemente desde que nace, por la experiencia de malestar desde la

necesidad-deseo Y satisfaccion-frustracion.

Estas formas de experiencias se dan a traves de la relacion con los objetos del mundo
ajeno a él que ingresan como informacién y la misma que se interioriza como parte del
propio sujeto desde el egocentrismo y narcisismo infantil, quedan Gnicamente en el
plano de lo subjetivo y siendo particular para cada individuo. Dolto propone que la

imagen corporal se estructura:

“mediante la comunicacion entre sujetos y la huella memorizada, del gozar frustrado,

coartado o prohibido... ha de ser referida exclusivamente a lo imaginario, a una

" Ibid. 23, p. 21
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intersubjetividad imaginaria marcada de entrada en el ser humano por la dimension
9928

simbdlica
La imagen del cuerpo se encuentra netamente en el inconsciente del sujeto, y la Unica
forma de que pase parte de ella a ser preconsciente y consciente es mediante el lenguaje.
Se entiende que la imagen del cuerpo, al ser inconsciente, incluye experiencias previas a
la formacion de un YO, puesto que el sujeto desde el momento en el que nace ya es un
ser deseante, tal como fue expuesto en el primer capitulo referente a las instancias
psiquicas: al ser un sujeto deseante desde el nacimiento todas las experiencias que reciba
de la relacion con los objetos del entorno y de la relacion con los objetos internos

guedaran como contenido inconsciente.

La imagen corporal va a tener sus bases en lo mas primitivo del inconsciente personal y
de las experiencias con el mundo que sera receptado por el YO del sujeto (Gréafico 13),
es asi que su constitucion tal como lo menciona

Grafyn i3 Dolto estaria dada por “la articulaciéon de una

Mundo

exterior imagen de base, una imagen funcional, y una
e imagen de las zonas erdgenas donde se expresa

objetos

la tensién de las pulsiones”?

, estas imagenes
primarias de la construccion de la imagen
corporal del individuo generaran en el mismo una
forma de percibir y de funcionar en el mundo, en
el juego de proyeccion e introyeccion, es decir,
en el juego de identificaciones con el entorno, y

también se relaciona con el funcionamiento del

cuerpo sano y enfermo desde la concepcion
inconsciente mediante la relacion de los 6rganos, no siempre desde el esquema corporal,

sino desde la imagen corporal que el sujeto tenga acerca de tal 6rgano.

% Ibid. 23, p. 22
 Ibid. 23, p. 22
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El esquema corporal traduce al mundo, desde cualquier forma de manifestacion, lo que
en la imagen corporal habita desde las experiencias, desde este punto la imagen corporal
puede ser independiente del esquema corporal, asi un estomago sano puede enfermar
fisiolégicamente desde lo psiquico debido a un funcionamiento particular de la imagen
corporal, pero el esquema corporal nunca puede estar independiente de la imagen porque
absolutamente toda sensacion que capte desde cualquier mundo se dirigird hacia la
imagen corporal, es asi que una enfermedad puede determinar el deterioro psiquico o no,

dependiendo de los contenidos de la imagen corporal propio de cada sujeto.

Es aqui donde se puede poner en evidencia, que el vivenciar en relacion, demanda
también el contacto desde nuestra sexualidad con los otros sujetos, este contacto
resignificard o actualizara en las nuevas relaciones elementos que se encuentran en
nuestro inconsciente, es decir, en la imagen corporal, los mismos que se ponen en juego
en las relaciones posteriores-actuales, las que pueden modificar 0 mantener estos
elementos en la dindmica de proyeccidn-introyeccion que estructura nuestra
personalidad, en donde se incluye como un evento considerable el acto sexual coital en
la mujer, sobre todo en la adolescente, debido a la influencia cultural interiorizada. Es
asi que en el acto coital (relacion con el otro), se produce una modificacién tanto del
esquema como de la imagen corporal, ya que ambas son dinamicas entre si, ademas que
en la adolescencia, la mujer se encuentra en un periodo de definicién de su identidad,

siendo esta experiencia de importancia relevante para su desarrollo emocional y sexual.

2.2. Pulsiones

Desde el momento en que el sujeto nace, empieza a tener una serie de sensaciones que
no puede definir, estas pueden provenir del interior de si mismo, como por ejemplo el
hambre o el suefio; y del exterior como el frio o el calor; estas sensaciones en un inicio
no son diferenciadas por el sujeto, posteriormente lograra discriminar entre las
sensaciones que provienen de su interior y las que provienen del exterior mediante la

construccion de un Yo y un no-Yo. Las sensaciones o estimulos que provienen del
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interior Freud las ha denominado como pulsiones, es por esto que define la pulsion como
“un estimulo para lo psiquico, proviene del interior del organismo y actia como una

fuerza constante”*

, estos estimulos constantes para lo psiquico estarian ubicados en el
ELLO del sujeto, del cual la energia libidinal siempre se encuentra presionando para que
estas pulsiones 0 necesidades sean satisfechas mediante una accion motora, por lo que
las demas instancias como el YO y el SUPER-YO se encuentran en un constante debate,
por asi decirlo, en cuanto al tema de la satisfaccion pulsional, que cabe mencionar, es

instintiva.

Es asi que si el ELLO, entidad que responde al principio de placer y a las pulsiones
constantes que emergen del organismo, demanda siempre satisfaccion; el YO
determinaré la factibilidad de la descarga con el objeto en dependencia del principio de
realidad, al cual el individuo esta sujeto; ademés de los dictamenes del ideal del yo en el
SUPER-YO, que prohibe o limita cierto tipo de satisfaccion de la pulsion. Generando de
esta manera una dindmica constante entre las instancias psiquicas, en la cual las
representaciones estaran mediatizadas por la energia libidinal que circula por cada una
de ellas, y el sujeto consciente e inconscientemente buscara una forma de satisfaccion
mediante la descarga con un objeto, o sera reprimida o inhibida por él, y si fuese
reprimido o inhibido, en lo posterior generard una descarga pulsional netamente

inconsciente a través de un acto psiquico a menos de que pase por la palabra.

Entonces, las pulsiones se dirigen hacia una meta Unica, que es la satisfaccion mediante
el contacto con un objeto, propio o ajeno al cuerpo del sujeto, que es con lo que puede
alcanzar la meta pulsional; la estimulacion proviene desde una fuente en el interior del
organismo -fuente que para Freud no entra en el campo de la psicologia y por lo tanto
no le compete a esta disciplina indagar en ella- que es de donde emerge la pulsion. Al
ser una pulsion desde el cuerpo, la forma por la cual el sujeto recepta esta pulsion es
mediante el psiquismo, por lo que, como menciona Dolto, “el lugar fuente de las

pulsiones es el esquema corporal y el lugar de su representacion es la imagen del

%0 FREUD, Sigmund, “Trabajos sobre metapsicologia, y otras obras”, Obras completas (1914-1916)
Volumen XIV, Amarrortu editores, Buenos Aires, 2001, p. 115
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cuerpo”®, lo que hace notar que la pulsién proviene del organismo, es decir de lo fisico,
estimula a lo psiquico y genera una imagen de lo cual se experimenta como necesidad o
como deseo, es decir, que la pulsion en si misma es desconocida para el sujeto, solo
tenemos de ella la representacion que particularmente cada sujeto ha elaborado en el
transcurso de sus experiencias en la relacion de sujeto-objeto, tal representacion de
pulsion, impulsa al sujeto a la basqueda de calmar esa sensacion de malestar o tension
de energia libidinal que experimenta, la misma que se presenta en inicio como necesidad

y como deseo y luego como ambas a la vez.

En el desarrollo del individuo, y por el contacto de este con los objetos, estas pulsiones
se dirigen hacia lo que se encuentra en el exterior, hacia los otros-objetos. El sujeto
investird a otro sujeto-objeto con esas pulsiones, debido a que son dispensadores de
satisfaccion de deseos y necesidades, esta envoltura con la que el sujeto cubre, por asi
decirlo, a los objetos, Freud lo definiria como pulsiones sexuales o libido, con lo que se
diferenciarian dos pulsiones distintas, ambas provenientes del interior del organismo con
fines diferentes, las pulsiones yoicas o de autoconservacion y las pulsiones sexuales o
libido.

Sin embargo en trabajos posteriores, Freud, menciona que dicha separacion de las
pulsiones no tendria fundamento sustancial, debido a que se sostiene desde las
formulaciones conceptuales acerca de la neurosis, y que presenta dificultades en la
comprension de la psicosis, postulando no solo las falencias sino los aciertos acerca de la
separacién libidinal, quedando como resultado final que la libido en un primer momento,
cuando el sujeto es inconsciente, podria ser asexual y que con las investiduras que
realiza a los objetos y a si mismo, esta libido puede irse separando, dando como ejemplo
la distincion pulsional que demarca el hambre y el amor, siendo la primera de

autoconservacion y la segunda netamente sexual

Aunque es notoria la imposibilidad de aceptacion de un origen pulsional asexual por

parte de Freud, este menciona que “la energia sexual, la libido-en su fundamento Gltimo

3 |bid. 23, p. 33
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y en su remoto origen-, no fuese sino un producto de la diferenciacion de la energia que
actda en toda la psique”*. Para Freud la distincién de ambas energfas psiquicas tiene
gran aporte en la comprension del funcionamiento psiquico con el mundo externo e
interno, y permitiria la comprensién de la neurosis y de la melancolia, desde la
investidura de objeto, sin negar, en Gltima instancia, que la energia primaria psiquica no

sea sexual, sino que faltaria estudio sobre ella.

Las pulsiones del recién nacido siempre estan dirigidas hacia el mundo exterior desde el
ELLO, por lo cual el ELLO es en primer momento quien enviste pulsionalmente a los
objetos y demanda siempre la presencia de estos, es entonces que el YO al estar
semiestructurado mediante la relacion con el mundo externo, emprende un proceso de
intento de apropiacion de las caracteristicas del objeto con el fin de que el ELLO lo elija
como objeto de satisfaccion, con lo que el sujeto empieza a interiorizar las
caracteristicas de las figuras primarias, empezando también la estructuracion del
narcisismo (Gréafico 14). Asi el narcisismo recaeria en el plano de lo pulsional, de lo
inconsciente, que en lo posterior se proyectara lo que fue introyectado, lo que se

demarcard como necesidad o deseo.

Grafico 14

%2 |bid. 30, p. 76
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Dentro de estas investiduras de objeto, por las pulsiones del sujeto, se encuentra el
complejo edipico, ya que el proceso es similar, es decir, la pulsion que envuelve al padre
y a la madre al término del complejo es reabsorbido, por asi llamarlo, hacia el propio
sujeto, y en lo posterior volvera a proyectarlo hacia el exterior mediante movimientos
inconscientes en el plano de la realidad con los objetos, por lo que pulsionalmente se
evidencia que el complejo edipico aparecera en la posterior vida sexual del individuo
desde contenidos inconscientes, los cuales el sujeto no da cuenta, en el caso de la mujer,

se presentara la busqueda de un objeto capaz de proporcionar lo que se le fue prometido.

2.2.1. Necesidad-deseo, Placer-satisfaccion

Se colocan estos conceptos en un mismo enunciado debido a la interaccion que
presentan unos con otros. Una vez entendido, en parte, lo que serian las pulsiones, es
posible mencionar la propuesta que hace Freud: “sera mejor que llamemos necesidad al

estimulo pulsional; lo que cancela esta necesidad es la satisfaccion”.

Ahora, toda necesidad podria también definirse como un deseo, la diferencia que se
estima entre ambas recae sobre lo bioldgico, como es necesario comer para vivir; y sobre
lo social, como el deseo de tener un auto ultimo modelo. Ambas se generan desde la
falta, la primera que trataria de mantener en homeostasis el organismo y la otra que
trataria de mantener en homeostasis la psique. La necesidad y el deseo, al generarse
desde la presencia de la falta, terminan por fusionarse y confundirse, es asi, que es
necesario comer, pero es deseo comer cierto tipo de comida que es particular para cada
sujeto, lo mismo sucede con el beber, entre otras; sin embargo, la diferencia es que la
necesidad al ser la encargada del organismo siempre estara antes que el deseo en los
casos en que el cuerpo se encuentre en peligro de conservacion, continuando con el
ejemplo del comer, si un sujeto que prefiera cierto tipo de comida, al no comer en un

tiempo considerable, comerd cualquier cosa que sea comestible, en tanto necesidad

% Ibid. 30, p. 114
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organica, sin embargo estas condiciones son muy inusuales y por ello el deseo siempre

estd mediatizando a la necesidad.

Ahora bien, si el sujeto constantemente experimenta necesidades-deseos, buscara cesar
esta estimulacién mediante los objetos propios del sujeto o externos a él; entonces la
disminucion de esta estimulacion equivale al placer y la anulacién de estas pulsiones se
lo denominaria como satisfaccion; lo contrario a esto seria el displacer y la frustracion
tal como lo propone Freud ‘el sentimiento de displacer, tiene que ver con un
incremento del estimulo y el de placer con su disminucion”**. En este punto es necesario
discriminar el origen del deseo del ser humano, toda pulsion es un estimulo inconsciente,
instintivo, que reclama satisfaccion, empieza por ser necesidad y posteriormente es
atravesada por la cultura; es decir, con el ejemplo del deseo del automovil, podemos
decir que este es un deseo desde la consciencia por exigencias sociales, sin embargo si
pesquisamos un poco mas profundo es posible denotar que este deseo, que es intenso y
constante, parte de una necesidad pulsional enmarcada en el narcisismo del sujeto, lo
que recaeria sobre el ser reconocido por el otro como sujeto dispensador de placer para

si mismo y para el otro, en tanto valorado como socialmente exitoso.

Todo deseo parte de una pulsién, es asi que la sexualidad cae en el mismo juego de
sustitucion de necesidad y deseo, y fusion de ambas en la inhibicion de la representacién
inicial y desplazada hacia lo aceptado; sin ser zodlogos, es posible observar en los
animales domésticos, como los perros, en el momento en que una hembra esta en dias de
fecundacidn, todo macho se dispone a copular, sin importar que este macho haya sido
parido por la hembra que se encuentra en dias fecundos, fisicamente preparado para el
acto reproductivo; es decir incesto como instinto de reproduccién. Luego, el ser humano
pone en evidencia la prohibicion del incesto, como instinto de reproduccion y lo
transforma en la ternura hacia el padre o la madre, inhibiendo y desplazando estas
pulsiones sobre otros sujetos dispensadores de placer; asi la pulsion-necesidad se
transforma en deseo-amor desplazado en otro, es necesario remarcar que desde el

momento en que nacemos se nos exige aprender a querer y se nos habla de la propiedad,

 Ibid. 30, p. 116
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lo que direcciona el amor-pulsién hacia los progenitores del sexo opuesto, proceso
instintivo que se suma a la demanda social del amar a los padres y sobre todo “amar al
padre sobre todas las cosas”, lo que posteriormente al querer consumar pulsionalmente
este acto desde la necesidad y el deseo se prohibe por lo que se reabsorbe la pulsion de

objeto-parental y posteriormente reaparece envolviendo a otro objeto-pareja.

Es asi que las necesidades y deseos de los sujetos se encuentra evidentemente la
sexualidad considerada como una funcion y la satisfaccion sexual como una necesidad,
debido a que las pulsiones son generadas por el organismo, en cada etapa del desarrollo
se encontraran zonas erégenas que demandaran ser satisfechas, en el caso de la pubertad
en adelante (en donde se encontraria la mujer adolescente), estas zonas se ubicarian en
los genitales, por lo que empezaria una blsqueda de placer y satisfaccion, ya que en un
inicio el experimentar con la sexualidad desde la genitalidad (etapa falica) se le fue
prohibido al sujeto, sublimando estas pulsiones sexuales en los procesos cognitivos y
ejercicios competitivos que demandan la escolaridad; en la adolescencia recae de nuevo
la energia pulsional inhibida sobre los genitales, esta vez con mayor carga libidinal. La
demanda de satisfaccion serd mayor, y asi el sujeto tratard de descargar esta energia
empezando por el onanismo y la fantasia hasta llegar, después de un proceso de
demanda-prohibicion en el interior del sujeto en relacion a sus instancias psiquicas

estructuradas en su nifiez, al coito.

En este punto también necesidad y deseo se fusionan, debido a que cualquier hombre
podria biolégicamente proporcionar satisfaccion a una mujer (se habla desde este
enfoque por ser la mujer adolescente la poblacién de estudio en esta investigacion), sin
embargo, ésta espera un hombre con ciertas caracteristicas que emanan desde el
inconsciente, como se menciona en el subcapitulo anterior, a lo que se denomina como
apuntalamiento; espera que sea este quien provea de la satisfaccion que su necesidad

demanda a través del contacto corporal y del coito, es asi que Freud menciona que:
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“cuando el objeto es fuente de sensaciones placenteras, se establece una tendencia
motriz que quiere acercarlo al Yo, hablamos de la atraccion que ejerce el objeto

dispensador de placer y decimos que amamos al objeto”®

En donde el juego de necesidad-deseo y placer hace aparecer el amor, el mismo que es
tomado como una justificacion para la toma de la decision de experimentar una relacion
sexual coital. Entonces es posible decir que el amor proviene de la satisfaccion sexual
que brinde el objeto (varén) a la mujer en la dindmica de necesidad-deseo y placer-
displacer, y satisfaccién o frustracion, tanto en el acto coital como en la contencion de
sentidos.

2.3. Propiedad corporal

La mujer biolégicamente cumple una funcién reproductiva: todo organismo vivo,
mantiene consignas instintivas para la supervivencia propia y de su especie, asi la mujer
instintivamente, desde su cuerpo, tendra la consigna de preservar la supervivencia propia
y la continuacion de la especie desde el instinto. Estos contenidos instintivos son
captados por los individuos, con lo cual en el transcurso de la generacién de las
sociedades y de las normas implicitas y explicitas que rigen a estas, se generarian
posicionamientos frente a la mujer, esta construccion de normativas sociales se torna
notoria dentro de la prohibicion del placer sexual a los sujetos. La mujer es quien mas se
encuentra privada de esta experiencia sexual, desde el tema de la propiedad, es asi que
para que una mujer contraiga matrimonio, el hombre quien va a desposar a la mujer
deberd pedir la mano de la novia, al padre principalmente, hecho que para Dolto
“implica hacer de la hija un objeto de posesion de su padre al que éste le costaba

5936

renunciar””, entonces es posible evidenciar como la mujer es la propiedad de la familia

gue generara una nueva familia, y la propiedad desde este punto de vista la tendria el

% Ibid. 30, p. 131
% DOLTO, Francoise, “La causa de los nifios”, Editorial Paidés, Barcelona, 1996, p. 28
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padre y en el momento en que pide otro hombre la mano de esta para desposarla, es este

nuevo hombre quien adquirira la propiedad de la mujer.

A este evento dentro de las normativas sociales en cuanto al posicionamiento frente a las
mujeres, se suma uno de suma importancia en relacion a la sexualidad femenina pues
esta debe llegar virgen al matrimonio, lo que confirma el apartado anterior, como lo
menciona Freud: “la exigencia de que la novia no contraiga al matrimonio el recuerdo
del comercio sexual con otro hombre no es mas que la aplicacion consecuente del
derecho de propiedad exclusiva sobre la mujer”®”, derecho del cual el hombre que la

despose seré el propietario o socialmente visto, debe ser el propietario.

El término virgen recae sobre la religion inscrita dentro de esta sociedad y hace
referencia a la pureza, a la mujer inmaculada, es decir la no tocada, cabe hacer notar que
dentro de la religion, de influencia considerable en nuestra sociedad, la virgen concibi6 a
un hijo desde la palabra y no desde el acto del ser tocada. Esta virgen es adolescente,
referente a seguir para toda mujer, en cuanto al concebir un hijo en funcién de la
sociedad y de no ser asi no debe ser tocada hasta el matrimonio. Evidentemente la
religion se convierte en un medio de regulacion de la sexualidad principalmente
femenina, generada desde las pulsiones y mediatizada por las palabras de ley, lo que
denota las construcciones implicitas del posicionamiento de la sociedad frente a la
mujer, es por esto que Dolto menciona que “la servidumbre es incomparablemente més
frecuente e intensa en la mujer que en el varén™®, hablando nuevamente de propiedad

de la sexualidad y de la funcion de la mujer.

Sin embargo estas concepciones sociales no estan fuera de la mujer sino que estan
dentro de ella, desde alli fueron construidas, es decir, su identidad estd mediada por estas
normas que se encuentran desde el nacimiento en tanto instinto de supervivencia de la

especie y dentro de su configuracion psiquica en tanto ideal del yo.

% FREUD Sigmund, “El tabii de la virginidad” Obras completas, Volumen XI, Amorrortu editores,
Buenos Aires, 1999, p. 189
% 1bid. 37, p. 190
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Desde el momento en que el sujeto nace, y empieza a experimentar con el cuerpo,
empiezan a sentirse las prohibiciones y exigencias de parte del exterior; sobre todo con
lo que respecta a los genitales, el tocarse estas partes del cuerpo se lo hace ver como
algo malo, sucio y en lo posterior como algo pecaminoso, marcandose las normas sobre

el quehacer del cuerpo del infante.

A partir de ello, es posible pensar acerca del cuerpo y la propiedad, ya que en el
transcurso del desarrollo del infante, entre los juegos de amor y ternura, se puede
evidenciar, en varias relaciones familiares entre padres-hijos, que se habla de un “ta eres
mio” en donde se marca la condicion de propiedad sobre los hijos y sobre el quehacer

€con Ssu cuerpo.

Entonces el nifio y la nifia que se tocan son considerados nifios malos y sucios, pero los
padres tienen la autoridad de tocar, para asearlos o examinarlos; sin embargo, estas
distinciones de objetivo del tocar para el infante resultaria nulo, simplemente
experimenta el contacto y en varias ocasiones resulta placentero por lo que tratard de
repetirlo, encontrdndose, constantemente prohibido por la autoridad, como lo menciona
Dolto “al cuerpo se lo olvida, se lo oculta, salvo para darle bastonazos, latigazos, para

prohibirle moverse”*

, a medida que el tiempo transcurre los infantes y luego
adolescentes reclaman su cuerpo, para decidir sobre él incluyendo obviamente el placer
ofrecido desde la genitalidad, ya que es esta parte del cuerpo la que mayor prohibiciones
recibe, y es por este motivo que dentro del desarrollo del cuerpo en la imagen corporal
de este, es decir en el inconsciente del individuo, quedan vestigios de los cuales resulta

dificil apartarlos, por el hecho de no ser conocidos.

Las pulsiones son instintivas, dentro de estas pulsiones se encuentran las que tenderan a
envolver a un objeto dispensador de satisfaccion, como se mostro en el complejo
edipico, es un juego de investidura de objeto, es decir proyeccion e introyeccién libidinal

gue mas tarde aflorara después de ser sepultada, en el caso de la nifia quedara a la espera

¥ |bid. 36, p. 24
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de un hombre que le proporcione lo que el padre le nego, es decir, el deseo pulsional de

la relacion con el padre, en ultima instancia, el amor.

Entonces es posible empezar a realizar una serie de relaciones fundamentales desde las
teorizaciones y estos puntos mencionados, en donde como se ha dicho (hablare desde la
nifia al ser la muestra seleccionada para la investigacion), las pulsiones sexuales son
permanentes e instintivas, estas son prohibidas por la cultura, de la cual el representante
es el padre (“P” grafico 15), al igual que su hija, este viene cargado con una informacién
transgeneracional de concepciones culturales desarrolladas filogenéticamente a lo que en
el presente trabajo se denominara como el mar cultural (gréfico 15), debido a que esta
transmision generacional se da desde la creacion de la sociedad y la prohibicion del
incesto, en el cual se inscribe el tema del cuerpo y sobre todo de la genitalidad (grafico
15), que en el caso de la mujer instintivamente tiene como funcion la continuidad de la
especie, lo que se transforma, por construccion cultural, en el tema de la propiedad, y
por ello la creacion de tanta normativa socialmente instituida implicita o explicitamente

interiorizada en la configuracion psiquica de la mujer.

Entonces la mujer debe, por condicion bioldgica, servir a una especie, siendo esto una
exigencia del mar cultural en la mujer actual, es decir, que la funcién bioldgica de la
mujer pertenece a la sociedad, lo que se convierte directamente en propiedad del padre al
ser este el representante de la normativa cultural. En este punto entra el complejo
edipico, ya que se suma las investiduras de objeto que se realiza, en donde la mujer

(nifia) otorga al padre la posibilidad de proporcionarle la completud deseada-necesitada.
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Grafico 15
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Entonces tenemos dos componentes pulsionales que nos empujan a pensar en el tema de
la propiedad, el primero es el instinto de continuidad de la especie y el segundo es la
investidura de objeto en la relacion edipica con el representante de la ley cultural, es
decir con el padre. Si recordamos que en el sepultamiento del complejo edipico se
complementa la configuracion del SUPER-YO, es posible denotar que todo este
contenido pulsional queda en el inconsciente de la mujer, y se hace parte de ella, es
decir, ya no es la cultura, ni el padre quien estd detrads de esta demanda pulsional de
servidumbre, sino ella misma desde su psiquismo quien direcciona su accionar en

funcion de la sociedad, sin darse cuenta de ello, ya que se encuentra en su inconsciente.

Al término del complejo edipico, se menciona que las investiduras de objeto que se
depositaban sobre el padre son reabsorbidas, por asi Ilamarlo, por la nifia, la cual
esperara un nuevo hombre; en el encuentro con este hombre, a través del
apuntalamiento, todos estos contenidos inconscientes recaeran sobre la pareja, en la que
inconscientemente se depositara sobre él el tema de la propiedad corporal-genital desde

la legalidad social del amor, por lo que segun Freud:

“amar se aplica al vinculo del yo con su objeto sexual, esta observacion nos ensefia que

su aplicabilidad a tal relacién solo empieza con la sintesis de todas las pulsiones
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parciales de la sexualidad bajo el primado de los genitales y al servicio de la funcion de

la reproduccién”®

Es por esto que las exigencias del SUPER-YO vy las del mundo exterior, a traves de los
dispositivos de control de la sexualidad, se inhiben, ya que la mujer encuentra al ser que
se le habia prometido, entonces la parte corporal de la mujer que inconscientemente le
resulta ajena es otorgada a su pareja, y el hombre como representante de ley, a la que se
encuentra sujeto el cuerpo de la mujer, se posesiona, adquiere propiedad sobre la
reproduccion-bioldgica, la completud-pulsional y el amor-edipico. Parte de la cual la
mujer debe apropiarse a través del conocimiento como menciona Dolto desde la
“educacion en la dignidad del cuerpo y en el sentido de la nobleza del cuerpo en todas

sus partes, uno no sabe cémo ocuparse de su propio cuerpo”

Cabe mencionar en este punto, que si bien la mujer actual ha podido en parte recuperar
como propio este aspecto de la sexualidad corporal, se debe al pensamiento generado de
liberacion sexual de la mujer; pero que no ha manifestado su influencia directamente en
la conciencia, sino que recae en el mar cultural que es interiorizado desde la nifiez y por
lo tanto en el inconsciente tanto de hombres como de mujeres. EI camino es largo, pero
cada vez avanza con mayor rapidez por las teorizaciones y el conocimiento que permite
el darse cuenta, por lo que también es posible observar en la actualidad a padres de

amor, no solo de ley y norma.

La construccion social denominada machista, no solo violenta a la mujer sino también al
hombre, ya que si bien en la mujer, inconscientemente, inhibe el placer sexual coital, en
el hombre inhibe la libre expresién emocional, &mbitos de importancia considerable en

la dindmica psiquica.

% Ibid. 30, p.132
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CAPITULO IILI.

LA MUJER ADOLESCENTE

En este capitulo se muestra a la mujer en la etapa de la adolescencia y la etapa
psicosexual en la que se encuentra desde la concepcidén psicoanalitica, el nuevo
posicionamiento frente a su vida, tratando de independizarse sobre sus actos a traves de
la vinculacion con grupos fuera de las figuras parentales, proceso necesario para el
desarrollo de su identidad y por lo tanto de su desarrollo psicosexual, en la busqueda
constante de la satisfaccion por medio de la experimentaciéon y de la relacion con el
objeto dispensador de placer . Continuando con el amor y el temor gque se generan sobre
estas relaciones vinculares de contenido sexual, en donde se manifiesta nuevamente los
contenidos vistos en los capitulos anteriores, en tanto envoltura libidinal inconsciente
referida al complejo edipico, las pulsiones, la necesidad, el deseo, el placer y la
satisfaccion, en donde los limites del YO se difuminan con el de la pareja en el juego de
proyeccion e introyeccion, debido a la tendencia narcisista de ser el objeto dispensador
de placer para el ELLO pero que se deposita en la figura del objeto exterior. Y con
mucho mas relevancia cuando se produce un acto sexual coital, ya que los cuerpos y los
psiquismos se fusionan, incrementando lo bizarro de los limites del YO, poniendo en
este punto, en juego los parametros culturales establecidos e interiorizados por la mujer
en el SUPERYO, sumado a los contenidos propios que se manejan dentro de una

relacion afectiva, que sera pilar fundamental para el estudio de este trabajo.

3.1. Mujer Adolescente

La adolescencia es una etapa que se caracteriza por los cambios constantes que se

producen en los sujetos, tal como lo menciona Dolto:
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“el adolescente, pasa por una muda respecto de la cual nada puede decir, y es, para los
adultos, objeto de un cuestionamiento que, segun los padres, esta cargado de angustia o

pleno de indulgencia™*,

Estos cambios se evidencian tanto en el comportamiento, en la variabilidad de la
dinamica psiquica, como en el cuerpo, por la presencia de la menarquia en la mujer,
ensanchamiento muscular en el hombre, entre otras formas de expresion del desarrollo,
en el cual empieza el juego de la atraccion con los otros, marcados desde la estética,
parte fundamental en el desarrollo del adolescente, ya que responde a procesos
identificatorios*? con un grupo desde caracteristicas determinadas, y por lo tanto denota
las relaciones vinculares fuera de la familia, en las que se incluyen las relaciones de

pareja.

Estas relaciones de pareja, de la cual los nifios se encuentran con una serie de
prohibiciones, que constantemente en la sociedad se muestra como placentera en tanto
uso de los cuerpos como objetos de satisfaccion, en la adolescencia se presentan como
posibles, es asi que los nifios esperan ingresar a la adolescencia para acceder a ese
mundo placentero y gozoso del cual son privados por las normativas, que se convierten
en limitantes para la exploraciéon de su cuerpo y del cuerpo del otro, al tener mayor
distanciamiento temporal y espacial con respecto a sus padres, tanto fisica como
psiquicamente, comienza un encuentro que proporciona satisfaccion al sujeto, por lo
tanto buscara siempre la repeticion, y se genera el cuestionamiento hacia los padres
como figuras de prohibicion, segun Dolto “el joven se opone a todas las leyes, porque le

ha parecido que alguien que representa la ley no le permitia ser ni vivir**®

, €s decir que
comienza en la etapa de la adolescencia una oposicion a los padres y a su ley, debido a la
privacion de la cual se vieron sometidos sobre todo de su sexualidad y que en la
adolescencia desean retomarla como suya al establecer nuevos espacios de contacto con

los otros.

* DOLTO, Francoise, “La causa de los adolescentes”, Editorial Paidés, Barcelona, 2004, p. 17

*2 En el Ecuador no existen estudios de analisis sobre la estética y los procesos identificatorios desde el
campo psicologico.

* Ibid. 41, p. 18
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Estos espacios se presentan como espacios de libertad fuera del alcance de la vigilancia
del adulto que prohibe, con la presencia de un sin nimero de juegos Yy estrategias que
tratan de acercar al uno del otro hasta llegar al primer beso. Desde alli se marcara la
primera pauta del descubrir lo placentero en el contacto fisico, generandose las primeras
interrogantes acerca de la satisfaccion que podré proporcionar un contacto corporal
mucho mas intimo, relacionado con los preconceptos que se han absorbido del entorno
respecto a la sexualidad y fantaseando en un viaje libre mental por la realizacion de los
deseos fuera del alcance de la censura y la prohibicion; donde los pre-adolescentes
ponen en manifiesto una expectativa de alcanzar ese placer imaginado y descargado en
un inicio por el onanismo, que esta a la espera de realizarse en el plano de la realidad

CON un Cuerpo ajeno que se convierta en su objeto de satisfaccion o de amor, o de ambos.

Hasta que llegue el momento de la primera relacion sexual, tal como lo menciona Dolto

en el que el adolescente:

“quiere ir a medir, por decirlo asi, esta discriminacion que ha hecho entre lo imaginario
y la realidad, penetrando en esos grupos sobre los que ha imaginado muchas

irrealidades, pero que, al mismo tiempo, existen, puesto que se habla de ellos™*

Grupos en los cuales se genera una serie de investiduras de objetos y de identificaciones
a través de las proyecciones e introyecciones evidentes en todas las relaciones sociales,

las mismas que estan mediadas por la sexualidad.

Dentro de la adolescencia y de estas relaciones con los otros, el punto que compete a la

presente investigacion, es el género femenino, es asi que se enfocara desde el ser mujer.

Desde la genitalidad y desde su funcién bioldgica seria aquel ser humano capaz de

albergar un nifio en su vientre.

* Ibid. 41, p. 25
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Segun Freud la mujer adolescente se encuentra en la etapa psicosexual de la genitalidad,
en donde el interés del placer de las zonas erdgenas que se busca, se ubica justamente en
los genitales, incrementando el deseo de experimentar la relacion sexual coital y ofrecer
satisfaccion a estas zonas erdgenas. Por esto se da la busqueda acentuada por el contacto

fisico intimo en pos del placer y satisfaccion.

El término de mujer adolescente radica en el espacio y tiempo que ocupan fisica y
psiquicamente en el estar en el mundo, son sujetos que empiezan a cuestionar a la
autoridad en la busqueda de razones de las prohibiciones, rechazando unas, asumiendo
otras y construyéndose las propias. A partir de sus experiencias vinculares con sus
objetos internos y externos, encontrandose en una etapa de construccién y configuracién
de su identidad y personalidad, mediante el encuentro de espacios en los que puedan
relacionarse con el resto de sujetos, en donde se pondra en manifestacion vy

experimentacion su sexualidad.

Ahora al tratar de teorizar sobre la concepcion del ser mujer, Freud propone que la mujer
“es un enigma, solo existe cuando la hace madre en una ecuacion simbdlica nifio-pene
de lo contrario la toma desde la frigidez y el complejo de masculinidad”*, es decir, que
desde el ambito sexual, la mujer en las primeras teorizaciones fue desprovista del placer
y el goce que recibe del hombre, sino mas bien se entiende como una dadora de placer
hacia el varén. La represion a la que se ven sometidas desde lo social, impide en cierta
medida la libre expresion y la busqueda de informacion de la mujer sobre este acto,

manteniéndose en el silencio y el secreto.

Desde estos parametros el ser mujer solo se daria en el encuentro con el hombre y
justamente en la primera relacion sexual coital, cuando pasa de ser una nifia en falta, que
espera obtener un hijo, a ser-mujer, siendo este un deseo inconsciente que no
desaparece a lo largo del desarrollo de la nifia, sino que se conserva a la expectativa de

hacer, en algin momento, de aquella fantasia una realidad, en un hombre que remplace a

* “Avances en la teoria psicoanalitica: Actas de la reunion Lacanoamericana de psicoandlisis”,
Ediciones Nueva Vision, Buenos Aires, 1998, p. 36
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la figura del padre quien es el poseedor del falo. Desde esta perspectiva el hombre
determina este paso de nifia a mujer, sobre todo en la adolescencia debido a que se
encuentra en construccion su personalidad y su sexualidad; en la mujer adulta esto
podria variar en cuanto a herramientas psiquicas de percepcion de acontecimientos, sin
embargo los contenidos inconscientes resultan depositados de igual manera en todas las
etapas del desarrollo humano, en las relaciones de pareja marcadas desde la voluntad.

En la adolescencia se trata de ingresar al mundo de lo placentero, por lo que como se
menciono la estética cobra gran significatividad en la poblacion adolescente, ya que son
susceptibles al qué dirdn los demas, como lo propone Dolto, en la adolescencia se
“reproduce la fragilidad del bebé que nace, sumamente sensible a lo que recibe como

2946

mirada y oye como palabras que le conciernen”"”, por lo que es posible justificar que la

informacion desde el mundo exterior empieza a tener mayor peso sobre la mujer.

Por su parte, los medios de comunicacién y la masa poblacional, muestran a la mujer
como un ser que produce placer: la publicidad en general vende una mujer de estética

con parametros estandarizados, convirtiéndose para la adolescente en el modelo a seguir.

Los productos de belleza, la ropa, la forma de hablar, de pensar, entre otras, provenientes
desde el mundo exterior influyen en estos cambios antes mencionados, buscando como
maxima expresion de la libertad de la autoridad y del propio quehacer del placer a la
relacion sexual, por lo que segun Dolto “mientras la joven no haya sido reconocida por
un hombre valioso como bella en su desnudez y deseable, quedara desprovista
narcisisticamente de valor estético genital”*’, no se trata simplemente de experimentar
con el otro, sino también de tener una referencia del ser mujer y del ser aceptada desde
el otro, en donde influye también todos los contenidos sociales como pardmetros a

sequir.

*® |bid. 41, p. 18
4" DOLTO Francoise, “La sexualidad femenina: libido, erotismo, rigidez”, Editorial Paidos, Madrid,
1999, p. 85
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En este momento la joven no solo se opone a la ley del padre y de los dispositivos de
control social, sino que también dentro de ella empieza a generarse una serie de
cuestionamientos en lo que se refiere a la normativa interiorizada. No solo se cuestiona
la ley del mundo exterior y se opone a él, sino que también se opone a la ley de su
interior, sin darse cuenta que en estos cuestionamientos, priman las prohibiciones de la
sexualidad. Entonces la sociedad impulsa a la adolescente a la experimentacion de su
sexualidad, pero también al mismo tiempo se la prohibe; se viste de tal manera que
produzca atraccion a cierto grupo poblacional, pero socialmente se le impide tener
relaciones sexuales coitales, y como se menciond, no solo desde el exterior sino desde su
interior, por lo que se hace desear, para obtener una muestra narcisistica de que es
aceptada socialmente para la reproduccion. Pero el hombre que acceda a este don que
proporciona la mujer, solo sera aquel que ella elija mediante el apuntalamiento, por lo
que inconscientemente se depositara el contenido edipico. Es por ello que la mujer al
tener varias relaciones coitales con distintos hombres experimentan un sentimiento de
culpa y buscan la estabilidad desde la legalidad del amor con un solo hombre: solo la
mujer que haya podido acceder a este conocimiento desde estos pardmetros o desde
otros distintos, que le permitan apropiarse de la parte de su cuerpo que es propiedad de
la sociedad, tendra la posibilidad de mantener relaciones sexuales coitales con distintos
hombres, vistos desde una perspectiva simplemente de placer corporal y comparada a la
funcién de comer, sin investiduras de objeto, aunque esto equivaldria al conocimiento
del inconsciente y del hacerse consciente, lo que nos dice que es algo escaso en nuestra
sociedad.

3.2. El amory el temor en la mujer adolescente

Solo el ser humano ha establecido, de cierto modo, un tipo de vinculo con los objetos del
mundo interior y del mundo exterior, que se diferencian de todos los vinculos que se
generan en el contacto con objetos de otros seres vivos que habitan en este planeta, este
vinculo es culturalmente denominado como amor, palabra de definicion ambigua, de la

cual se menciona que es la maxima expresion del sentimiento humano.
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El amor es una experiencia positiva de vinculo intenso y duradero con un objeto o un
objeto-sujeto, por lo que es posible amar a un objeto inanimado, como un peluche o un
juguete, del cual se manifiesta un sentimiento de necesidad de cercania, y también se
dice que se tiene amor por objetos-sujetos, como los padres, hermanos, amigos, entre
otros; todo este conjunto de objetos se los dice que se los ama debido a que son
dispensadores de placer de una u otra forma, como lo propone Freud “el amor proviene
de la capacidad del yo para satisfacer de manera autoeroética, por la ganancia de un

placer de 6rgano, una parte de sus mociones pulsionales™®

, ¥ se manifiesta a través de
la relacion del sujeto mediante la investidura libidinal con un objeto, en el juego de

proyeccion e introyeccion.

Es en la relacién con las figuras parentales, desde el nacimiento, que se nos impone el
tema del amor, el mismo que esta mediatizado por la palabra, que en muchas ocasiones
permite el acceso de un contenido latente en el mundo, asi se habra escuchado el decir al
hijo que se desea comerlo a besos, hecho que se lo toma como una expresion de amor
hacia el objeto-hijo. Ahora, en el analisis de este discurso, es posible determinar que el
hecho de comer significaria que la pulsion proveniente del ELLO toma como objeto de
amor-dispensador de placer al recién nacido, y como proceso psiquico narcisistico el
sujeto, que dice amar al recién nacido, tratard de absorber inconscientemente, por asi
decirlo, a aquel objeto en su interior, por lo que se menciona la frase comerte a besos. Es
decir, se convierte en la meté&fora de: hacerte parte de mi, que nunca se aparte de mi y
para ser mi propio objeto de amor, desde las investiduras de objeto que se realiza en este
proceso. Por ello Freud dice que “amar se instala en la esfera del vinculo del placer del
yo con el objeto y se fija en los objetos sexuales y en aquellos objetos que satisfacen las

necesidades pulsionales sexuales sublimadas™®.

Si todo objeto de amor esta en relacion con la proyeccién e introyeccion es posible

determinar que parte del mismo sujeto es depositada en el objeto, por lo que si bien trata

“8 Ibid. 40, p. 133
* Ibid. 40, p. 132
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de retomarlo como proceso natural psiquico del narcisismo, este sujeto renuncia a cierta
parte de este narcisismo para poder amar al objeto, que se transforma en parte de si
mismo fuera de él, como lo menciona Dolto “ amar se nos aparece como la fase
superior de desarrollo que alcanza la segunda (libido de objeto); la concebimos como
una resignacion propia a favor de la investidura de objeto”. Entonces al recién nacido
no se lo ama por ser hijo sino por las proyecciones narcisisticas que se depositen en él,
por lo que desde este enfoque se puede entender el maltrato de todo tipo hacia un hijo
por parte de los padres, lo que nos habla de un sujeto narcisisticamente herido, incapaz
de depositar contenidos placenteros en ese nuevo ser, envolviéndolo con contenidos de

hostilidad latentes hacia si mismo proyectado en su hijo/a™.

Entonces en el desarrollo de la recién nacida, esta captara desde su inconsciencia inicial
el juego relacional con las figuras parentales, hasta llegar al punto del complejo edipico
en donde la nifia se dice que ama al padre, por ser este el objeto dispensador de placer,
en el que la disminucion libidinal radicaria en la posesion del representante falico, que
luego se convierte en la ecuacidon simbolica pene-hijo, es decir que espera obtener del
padre al hijo que desea, y al ser este el poseedor de dar esta satisfaccion se convierte en
el objeto de amor de la nifia, pulsion que, mediante el corte simbdlico, serd inhibida y
quedara latente para una relacion posterior como promesa edipica. Se genera de esta
manera la identificacion con el progenitor del mismo sexo, es decir la madre, al
encontrarse similar (en falta) con la diferencia que esta es satisfecha por su pareja, el

padre de la nifia.

Asi la nifia llega a la adolescencia en donde empieza a hacerse posible el contacto con el
otro que tanto espera de la promesa edipica, el hombre se convertira entonces, en el
objeto de amor de la mujer, desde las pulsiones libidinales que trae consigo desde su

infancia.

%0 Ibid. 32, p. 74
L Al no ser el tema central de esta investigacion, no sera tratado a profundidad en esta tesis.
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El hombre que elija desde el apuntalamiento serd aquel con el que desee cumplir las
necesidades que fueron sublimadas por la ternura con el padre, como lo menciona Freud
“el apuntalamiento, adviene sobre la base del cumplimiento de condiciones infantiles de
amor™?, entonces en la relacién de pareja que se elije desde el apuntalamiento, se
fusionan las pulsiones (sumado los contenidos del complejo edipico) y lo cultural. Se
desea al objeto dispensador de placer pulsional en tanto proporciona la relacion sexual
coital y se lo desea como objeto de amor que en un momento se perdid, reemplazante del
padre, como lo menciona Freud “se ama lo que uno fue y ha perdido, o lo que posee los
méritos que uno no tiene... se ama a lo que posee el mérito que falta al yo para alcanzar

el ideal”™.

Entonces al ser socialmente aceptado el cumplimiento de sus pulsiones y sus deseos mas
profundos se dice que se ama al objeto, en donde como se ha visto, en la envoltura
libidinal que se realiza, se encuentra la proyeccién de estos contenidos que fueron
introyectados por el narcisismo y ahora proyectados en la actual pareja, por lo que la
mujer deposita en el hombre el hecho de la completud, y del alcanzar el ser mujer desde
lo bioldgico y desde el mar cultural, renunciando gustosamente a la parte de si misma
que la mantenia como nifia, por lo que Freud menciona que “el que ama ha sacrificado,
por asi decir, un fragmento de su narcisismo y solo puede restituirselo a trueque de ser-

" esta entrega de contenidos inconscientes se transforma en la espera de la

amado
reciprocidad que proporcione el objeto de amor, lo que se traduce en términos sociales
como el enamoramiento, entonces segun Freud la “culminacion del enamoramiento
amenaza esfumarse el limite entre el yo y el objeto. Contra todos los testimonios de los
sentidos, el enamorado afirma que yo y ti son uno™. En este caso la mujer ama al
objeto esperando que el objeto la ame, eliminandose las limitaciones de la diferenciacién
del YO y el no-YO en la relacion de pareja, esta eliminacion alcanza su méaxima

expresion en la relacion sexual coital, debido a que se permite el acceso de un no-YO

52 Ibid. 32, p. 97
5 Ibid. 32, p. 97
 Ibid. 32, p. 95
> lbid. 7, p. 9
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sobre el YO, acto en el que fusionan los cuerpos y fusionan su psiquismo, y el limite se
pierde, es entonces que se dice que son uno solo (gréafico 16).

Grafico 16

L TR

Complejo de
Edipo

Entonces el temor que se genera a partir de estas relaciones de pareja es la pérdida del
amor del objeto y la pérdida del objeto de amor, debido a que lo que se pierde, como se
ha visto, no es solo lo que esta en el exterior como sujeto al cual se ama, sino también lo
que se encuentra en el interior de la mujer, y lo que el objeto complementaba de si
misma, por lo que segun Dolto “el sentimiento de fracaso erotico o el descubrimiento de
su error en la eleccion emocional y social es una herida narcisistica en toda su
persona”®, hecho que se presentaria como miedo del exterior y angustia en el interior de
la mujer, en el que el primero hace referencia al objeto externo y el segundo al objeto
interno.

En la pérdida del amor del objeto, la mujer perderia aquello que la complementa
pulsionalmente en la reciprocidad que espera la mujer a la renuncia de una parte de su
narcisismo, como menciona Freud “ser amado constituye la meta y la satisfaccion en la
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eleccion narcisista de objeto’’, entonces el objeto dispensador de placer es quien hace

sentir a la mujer como objeto de placer para él, es el hombre quien debe renunciar

% Ibid. 47, p. 84
%" Ibid. 32, p. 95
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también a una parte de su narcisismo para poder envolver a la mujer pulsionalmente y

sentirse amada®.

Debe entenderse también que la distincidn entre ambas, se realiza debido a que el objeto
de amor de la mujer puede estar presente y ser envuelto por la mujer pulsionalmente en
el plano de la realidad, pero que el hombre no corresponde a este don que la mujer le
hace a su pareja, sintiendo temor al fracaso en su eleccion, experimentando un
sentimiento de culpa, ya que fue a este hombre quien eligid la mujer desde su
narcisismo, tratara de mantener siempre cerca al objeto de amor en funcion del principio
de placer de la mujer como pulsion proveniente del ELLO tal como lo menciona Freud
“el sentimiento de culpabilidad no es, sin duda alguna, mas que un temor a la pérdida
del amor, es decir, angustia social™®. Si recordamos la influencia que tiene lo social, en
tanto funciona a favor de la conservacion de la especie, es posible entender que en
ultima instancia la angustia esta relacionada con las exigencias, del mar cultural,

interiorizada en la mujer.

Ahora, al estar la pulsion de principio de placer constante en la mujer, esta teme la
pérdida del objeto de amor, este temor se experimenta debido, al contrario del amor del
objeto, a que responde a lo que la mujer deposita en el hombre vinculado con la
reproduccion-biolégica, con la completud-pulsional y con el amor-edipico.
Inconscientemente la mujer deposita en el vardn el paso de ser nifia en ser mujer por
medio de la envoltura libidinal en el juego de proyeccién. Todas las fantasias y deseos
mas profundos que quedaron relegados en el pasado ahora resurgen con mayor fuerza
pulsional; ademas que como se dijo en el juego del amor, se renuncia a parte del
narcisismo para poder amar, y si la mujer es quien realiza este proceso psiquico

inconsciente con mayor fuerza, los limites del YO y del no-YO quedan mas difuminados

%8 Al parecer, el hombre al ser emocionalmente inhibido por la sociedad, le resultaria de mayor dificultad
renunciar a una parte de su narcisismo para poder amar, es decir, en el hombre la envoltura pulsional
responderia en el &mbito de placer sexual, en el que la mujer seria el objeto de placer para el hombre, y la
renuncia de su narcisismo se realizaria con dificultad, proyectar el contenido inconsciente de amor se
quedaria inhibido por el mar cultural en el inconsciente del sujeto y por lo tanto con mayor temor de sufrir
una herida narcisistica, aunque en la actualidad existe variaciones como se menciono anteriormente, ya
que el mar cultural estad en un cambio constante a través del pensamiento que se genera en la sociedad.

% |bid. 7, p. 66
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que en el hombre, por lo que la pérdida del objeto de amor representaria pérdida de
varios &mbitos como la reproduccidn-biolégica, la completud-pulsional, el amor-edipico
y parte de su narcisismo proyectado; por lo que una pérdida de este objeto representaria
un desbalance psiquico considerable, en donde empezaria un proceso de reapropiacion
libidinal, pero desde introyecciones modificadas en la relacién, por lo que en la
posibilidad de este hecho la mujer tiende a defenderse, como lo propone Dolto la mujer
se defenderia “generalizando la experiencia primera con su pareja no delicada o

sexualmente inmadura’®

, poniéndose en funcionamiento la serie de herramientas
psicoldgicas que dispone, para tramitar este evento, que hasta el momento se mantiene
en temor y angustia, con posibilidad de convertirse en hecho, incrementando este temor

si se consumo el acto coital.

3.3. El acto sexual coital

La desfloracion es el acto por el cual se rompe el himen, puede ser artificial o por coito,
es artificial cuando responde a rituales de iniciacion para el matrimonio, como se
constata en las referencias de estudios en distintas poblaciones en el texto “El tabu de la
virginidad” escrito por Freud, sin embargo, lo que es de interés para la presente
investigacion es la desfloracion por coito, ya que estas practicas artificiales han sido

eliminadas en nuestra sociedad.

Dentro del estudio de las concepciones sobre el acto coital es importante mencionar el
tema de la virginidad, que seria el estado de la mujer previo a la relacion sexual coital,
esta es tomada desde una vision religiosa, la palabra virginidad hace referencia a la
virgen de la religion catolica y cristiana, que en nuestra sociedad tienen adn gran
influencia, determina el estado de pureza, de lo inmaculado, es decir de lo no tocado. La
virginidad de la mujer, desde lo social y lo religioso, debe ser conservada para
entregarsela al hombre que la despose, como lo determina la normativa interiorizada por

la mujer y que también se manifiesta como exigencia mediante varias instituciones de

% |bid. 47, p. 84
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ley, por lo que como menciona Freud segun la sociedad “la virginidad es considerada
un bien al que el hombre no debe renunciar”®, norma regulada mediante el miedo al

fracaso, al contagio, al embarazo y al pecado, y mediante el ritual del matrimonio.

En la etapa de la adolescencia el deseo por el contacto, en blasqueda de lo placentero y
del cumplimiento de la fantasia, se hace mucho més intenso por las pulsiones cargadas
de energia libidinal que se manifiestan en la zona erdgena genital, por lo que la
adolescente desea consumar el acto con un hombre elegido desde el apuntalamiento,
pero también teme esta realizacion del acto debido al contenido de regulacion del
quehacer sexual proveniente del interior (de la mujer) y del exterior (de la sociedad).

En tanto prohibicion, desde el ideal del YO y desde las instituciones de regulacion del
quehacer sexual, tal como lo menciona Dolto “el joven siente que hay en ello un riesgo,

lo desea y lo teme al mismo tiempo”®

, este temor se desvanece frente a lo que, en este
caso, el hombre puede proporcionar a la mujer, en las investiduras de objeto que se
realizan en la relacion de pareja. Se menciona que se complementan el uno con el otro,
las pulsiones en basqueda del placer se sobreponen a las prohibiciones internas y
externas, debido a que si bien no se ha alcanzado el estado del matrimonio para legalizar
el acto sexual coital, las instancias psiquicas llegan a un cierto acuerdo, en el que el
ELLO impulsa hacia la realizaciéon del acto coital, el SUPER-YO accede y prohibe,
debido a que la exigencia instintiva de servir a la sociedad es cumplida aunque ain no es
legalizada, ya que se esta eligiendo al hombre con el cual aparece la posibilidad de
concebir hijos quedando pendiente la exigencia de llegar virgen al matrimonio, entonces
el YO decidird experimentar o no el acto coital con el riesgo de que el hombre la
abandone (fracaso narcisistico con repercusion social) y la posicién que tomd la mujer,
frente a la normativa, dejando de lado la prohibicion, quede sin sustento en la realidad,
porque al consumarse este acto (abandono de la pareja) ningun otro hombre tendra la
posibilidad del don del cuerpo por primera vez con aquella mujer, como lo propone
Freud:

% Ibid. 37, p. 203
%2 Ibid. 41, p. 22
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“el primero que satisface la afioranza de amor —larga y penosamente contenida- de la
doncella, superando asi las resistencias que los influjos del medio y de la educacion le
habian erigido, es tomado por ella en una relacion duradera cuya posibilidad ya

ninguno tiene”®

Es por esto que la mujer teme el abandono después del primer acto coital ya que la
expectativa es que la relacion sea duradera para cumplir con la exigencia social del
matrimonio interiorizada en ella que hasta entonces quedaria pendiente, por lo que al no
estar legalizado su quehacer sexual corre el riesgo del fracaso en la eleccion del objeto
mediante el abandono de este, generando una conflictiva psiquica considerable, tal como
lo propone Dolto “esperaba tanto y lo perdi6 todo: su virginidad, sus ilusiones y su

confianza en la vida%.

Otro punto de relevancia es que con ciertas excepciones, en el acto sexual coital, la
mujer pierde el himen, lo que podria significar una modificacién en el esquema corporal,
y por lo tanto, desde los conceptos de nuestra sociedad, pierde su virginidad, lo que
podria ser una modificacion de la imagen corporal, por lo que este acto con la pareja,
seglin Freud, tiene “la consecuencia cultural de atar duramente la mujer al hombre®,
y seran los responsables de la continuacion de la especie aunque en el entender
consciente quede aparentemente en el simple hecho de buscar satisfaccion; ademas el
hombre se convierte en el poseedor de todos los servicios que la mujer pueda
proporcionar, lo que es evidenciado después del coito al observar que la mujer presiona
al hombre contra si, siendo esta una reaccion frecuente, como lo entiende Freud: “una

expresion de su agradecimiento y una promesa de duradera servidumbre”®

por ser el
varon el primero en hacerle conocer a la mujer el acto sexual coital, proporcionando
satisfaccion al deseo de completud guardado durante tanto tiempo, en donde el hombre

se convierte en el contenedor de sentidos narcisisticos y de elementos edipicos que se

% Ibid. 37, p. 189
* Ibid. 47, p. 84

% Ibid. 37, p. 201
% Ibid. 37, p. 196
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involucran en el acto sexual coital; aunque en el hombre ocurre lo mismo, este evento
para la mujer es de mayor intensidad debido a que se deposita sentidos con mayor carga

cultural acerca de su quehacer sexual desde lo ideal.

Es por este motivo que segin Dolto “del primer coito y del comportamiento masculino
de su pareja, depende en buena medida la evolucién afectiva posterior de la joven™®’,
este evento tiene consecuencias inmediatas después del acto coital, estas consecuencias

pueden ser positivas 0 negativas, en referencia al accionar del varon después del coito.

Es asi que para Dolto es un “éxito si el hombre sabe sentir reconocimiento por la
intencion de don de ese cuerpo que se le ha hecho, si sostiene el orgullo de la joven en

5968

su promocion de mujer”™ y es un “fracaso catastrofico si el hombre parece indiferente

después del acto, sobre todo si tuvo que mostrarse corporalmente brutal”®®

Relacionado este éxito o fracaso con el narcisismo de la mujer, en tanto ser reconocida
por el otro como deseada-amada y como objeto de amor capaz de ser objeto dispensador
de placer para su pareja de quien tiene tanta expectativa, en el que el éxito incrementara
la energia libidinal narcisistica y envolvera con mayor fuerza al hombre, en la renuncia
de la parte de su narcisismo, difuminandose asi los limites del YO del que se ha hablado;
y el fracaso dentro del narcisismo serd una disminucion de la libido narcisistica
contenida largo tiempo, lo que desembocaria en una incapacidad de amarse a si misma 'y
por lo tanto de amar al objeto, y si esto ocurre ella podria quedar aferrada a ese objeto
desde la espera de aceptacion como objeto dispensador de placer o también podria
desembocar en una desintegracion narcisistica de lo que la mujer debera recuperarse y
retomar las pulsiones proyectadas, en la que se incluye el cambio de una parte del
esquema e imagen corporal que nunca volvera a ser igual después de la primera

penetracion.

% Ibid. 47, p. 84
% Ibid. 47, p. 85
% Ibid. 47, p. 85
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Lo que nos muestra como este acto implica no solo las investiduras libidinales que se
producen en la pareja, sino que ademas, responde al uso del cuerpo, la forma del acto y
el valor en el acto, es una primera vez que hablara del resto de sus experiencias sexuales,

ya que sera la consumacion de todas las fantasias generadas desde la infancia.

Intervienen en el primer acto coital la reproduccién-bioldgica, la completud-pulsional,
el amor-edipico y el narcisismo; por ello Dolto afirma que: “el don de su cuerpo a un
hombre en el coito es, para una mujer que asume su sensibilidad sexual, un don mucho
mas importante que el que le hace el hombre, y esto por el solo hecho de la
sobreestimacion del sexo falico del hombre””. Sobreestimacién proveniente desde el

mar cultural y desde los instintos.

Ahora es necesario recordar que en la relacion sexual coital, se cumple parte de la
promesa en la resolucion edipica, que como se ha expuesto, es fundamental y hace
relacién a toda la construccion sexual y de identidad de la mujer. Estos contenidos
inconscientes reapareceran en la relacion sexual con su pareja, y sobre todo en la
relacion sexual coital, como complemento de lo faltante en el deseo contenido de la
mujer. Seria distinta esta reaparicion del contenido inconsciente en funcién de si se da
como actualizacidén o como resignificacion del edipo con la pareja elegida por la mujer a

quien decide proporcionarle el don de su cuerpo.

0 |bid. 47, p. 84
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CAP IV.

ESTUDIO DE CASOS

4.1. Presentacion de casos: el discurso de las mujeres adolescentes

La informacidn que se presenta a continuacion a manera de tablas, se obtuvo mediante
entrevistas focalizadas con diez estudiantes del colegio Nacional “Eloy Alfaro”
consideradas como informantes calificadas y voluntarias para el levantamiento del
contenido, siendo un total de 5 entrevistas con una duracion de cuarenta y cinco minutos
por cada estudiante, trabajo realizado en el DOBEI (Departamento de Orientacion y

Bienestar Estudiantil Integral) de dicha institucion.

Tabla 1. Datos generales

DATOS GENERALES DE LA FAMILIA
CASO VIVE CON RELACION FAMILIAR
P ed M ed | Hnos edad | otros ed
ad ad [F |M ad
Yo de nifia me acuerdo que siempre
X 23 pasaba pegada (apegada) a mi papa,
como en quinto grado mas 0 menos
ya dejé de ser tan pegada a él y ya
CAlso era a los dos por igual. Mi mami es
mas pegada (apegada) a mi hermana
(c1:81) X 45 | X145 X 16 menor, mi papa cuando yo hago
AfoS algo a mi no me dice nada a las
demas si les habla. No tan buena
(relacion padres), porque parece que
X 12 le engafia mi papa a mi mami,
aungue no nos dicen.
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Mi papi no sé donde esta hace siete
afios que no vive con nosotras y
desde Septiembre del 2009 no sé

CA;SO nada de él, creo que tiene 56 afos.
Se fue porque mi mami pidio boleta
(Cig') S0 22 de auxilio, porque él era alcohdlico
AfOS y mujeriego, él no aportaba nada
para la casa. Yo era mas apegada a
mi papa, era bien consentidor, pero
no por lo que me daba, si no, no sé.
Con los dos me gustaba estar, mi
papi me consentia un monton y era
CAéSO 22 mas apegada a él, luego como que
Hijo ya no era una nifia y no era lo
(Cig') 49 35 de C3 mismo. Mis papas se llevan bien.
AfOS Con el papé de mi hijo ya no
5 estamos, nunca nos casamos, ni
Vivimos juntos.
Era muy apegada a mi papi, pero
CAASO ahora es dificil porque ya no vive
(ca) 38 con nosotras hace 6 meses, tenian
17' muchos problemas, peleaban por
AROS todo, y se separaron. Tengo una
hermana de mi misma edad.

CASO o5 Era apegada a ambos por igual. Mis
5 papas se llevan bien, se pelean por
(C5) 49 47 dinero o por lo que mi papi toma, de

18 23 repente.
Afos
Padre fallecio hace 2 afios de cancer
al estbmago. Apegada a mi pap4,
CASO porque me la pasaba genial con él,
6 cogiamos bici, jugabamos fatbol,
(C6) 40 14 ibamos a la montafia, mi hermana
17 también era apegada a mi papa pero
Afos no le gustaba hacer lo mismo que yo
hacia con mi papi. Mis papis se
Ilevaban super bien.
CASO Mi padre esta en Espafia. Desde
7 hace 2 afios ya no ha venido pero él
(C7.) 39 18 s_iempre ha e_stado alla, venia un
17' tiempo y se iba de nuevo desde que
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Afos tengo 9 aflos mas o menos, tiene 41
afios. Mas apegada a mi papa, era
x| 12 mas consentidor, mi mami era la
mala de la pelicula. Ya no se llevan
tan bien, parece que tiene otra
familia alla.
Nunca ha habido ese vinculo con
mis papas, nunca pasamos mucho
tiempo juntos, trabajan mucho, vine
CASO X 25 ) desdg los 4 aﬁog a Quito por trabajo
8 Hijo de mi papa, vivia en Esmeraldgs.
(C8) | x| 44 |x| a7 hde 4 Creo Que era mas apegada a mi
17 erm mama, porque los recuerdo_s que
Afios ana tengo son mas con ella, casi _nada
con mi pap4, /(recuerdo: yo iba a
X | 21 dormir con ellos, me metia en la
mitad). Se llevan super bien, casi
nunca discuten, a veces por plata.
Nunca estuvieron juntos mis papas,
CAE)SO de mi papé no se casi nada, lo he
visto unas tres veces, una
(C9.) X|43 temporada, a los catorce afios, como
%7 que me empez6 a llamar pero luego
anos desaparecié otra vez.
CASO Era més apegada a mi mami por lo
10 que le digo que pasaba mas con ella.
(C10.) | X| 57 | X | 46 X | 19 Mis papas se llevan bien.
18
AR0s

Tabla 2. Datos generales sobre la relacion de la adolescente y la pareja con la que
experimentd su primer acto coital

PAREJA DEL PRIMER ACTO COITAL
CASO | TIEMPO DE | CONTINUAN
RELACION RAZONES
Sl NO

Me dijo que queria tiempo y luego se

C1. 1afio 2meses X | empezo a distanciar y se termind, no se por
que.

. Porque todos los hombres son lo mismo,
C2. | 2afios 6meses X | sabia que estaba con otra y le terminé.
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Al final hubo muchos problemas por lo del
C3. 4 afios bebé y todo, a parte que él era desconfiado,
y ya no nos entendiamos.
C4. 2afo 2meses X Porque le amo mucho.
Terminamos porque a él no le gustaba que
CS. 6meses yo trabaje, entonces le terminé.
. Porque estamos super bien, porque nos
C6. 2anos X amamos.
N Porque él les creyo a los amigos que yo le
Cr. lano 6meses engafie y no fue asf, entonces me termind.
Se estaba aferrando mucho a mi, me
CSs. 1afio Ilamaba mucho, se hizo muy posesivo, a mi
no me gustaba y le terminé.
Se hizo muy celoso, incluso trat6 de
C9. Smeses agredirme y yo le terminé.
C10. 7meses X Porque nos queremos.

Tabla 3. Caracteristicas de las figuras parentales mencionadas por las adolescentes
recordando su infancia y en la actualidad

CASO

CARACTERISTICAS DE FIGURAS PARENTALES

PADRE

MADRE

En la nifiez de la
adolescente

En la actualidad
(enla
adolescencia)

En la nifiez de
la adolescente

En la actualidad (en
la adolescencia)

Mi  papa es
enojado, pero te
apoya en todo,

No ha cambiado
hasta ahora en su
caracter, lo que él

Antes igual que
ahora.

Es un amor mi mami,
es buena, carifiosa, te
ayuda siempre, se

CL tiene el carécter |dice se hace. enoja solo si haces algo
super fuerte. pero le sabe pasar
répido.
Mi  papi era|No sé yocreo que |Mi mama antes | Ella es responsable,
borracho igual. era brava, no |puntual habla con la
mujeriego, me consentia, | verdad, es bien
irresponsable, siempre trataba | carifiosa, nos dice que
C2. |siempre trataba de que tenga|nos quiere.

de consentirme
(me compraba lo
que pedia cuando
saliamos a algun

cumplidos mis
deberes, que
esté bien
uniformada que
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lado, asi: helado,
esas cosas, para
quedar bien), lo
que Si me
acuerdo es que
era bien
mentiroso, él se
inventaba  una
mentira y parecia
que en verdad
pasd eso, uno le
creia, mi papa no
tenia autoridad.

no falte

nada.

nos

Mi papi antes era
bravo, si hacia
algo malo nos

Es serio, él habla
por nuestro bien.

Mi mami
siempre nos
daba todo, nos

No ha cambiado en
nada. Siempre he sido
mas pegada (apegada)

C3. |hablaba, todo lo consentia, pero|a mi mami porque ella
que le pedia me nos  regafiaba | pasaba mas tiempo
daba. cuando era | conmigo.

(cuando debia)
Era mal genio Ahora esta Mama es seria, | Ahora mi mami esta
con mi mama, resentido conmigo |a veces mal|depresiva por la

ca |PETO conmig_o era | por la separacién g_enia, pero | separacion y_Ie ataca

" | carifioso y bien | porque dice que no |siempre me ha | bastante a mi papa, por
mimoso. le ayudo a volver |apoyado en | eso me separé de
con mi mama. todo. ambos.
Antes carifioso, | Ahora igual no ha | Carifiosa y | Ahora igual no ha

C5. |unpoco bravo, |cambiado. estricta. cambiado.
estricto.

Mi vida, mi todo, | (Fallecido) Antes carifiosa, | Ahora mas carifiosa,
mi maestro, un estricta, comprensiva y chistosa
genio, sabia todo, enojona.

C6 mi apoyo, sabia

" |toda mi vida,
carifioso,
chismoso, no era
estricto.
Yo sabia andar | Ahora en estos dos | Era bien brava, | Ahora ha cambiado
con mi abuelo de | Gltimos afios ha tenia el caracter | bastante, habla con
arriba para abajo, | cambiado, ya no es | bien fuerte, si|nosotros, trata de tener
comoalos506 |carifioso. hacia algo mal | mejor relacion, ya no

C7. |afos yo dormia me pegaba, no |nos pega, es mas

con mis papis,
cuando mi mami
me queria pegar
yo me iba

tenia una buena
relacion cuando
era nifa.

paciente, antes se
enojaba por todo, o
sea, si es carifiosa. La
relacion nunca fue
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corriendo donde
él, era carifioso,
me consentia.

buena, me incomodaba
cuando era carifiosa.

Antes no
recuerdo porque
trabajaba en el
Oriente, solo le
veia cuando me
iba a dejar a la
escuela, era

Ahora es igual no
ha cambiado.

Antes no
recuerdo
mucho.

Ahora es bien estricta,
por lo que no hacemos
caso pone nuevas
reglas, se enoja porque
debe enojarse, pero a
veces se pasa, impone
respeto, se sabe enojar

C8. fresco, se enoja porque no pasamos
cuando tiene que juntos.
enojarse, a todo
lugar que va se
hace querer, es
que es bien
comedido.
Se escondia, no | (se desconoce) Antes casi no | Después como tipo de
sabia qué hacer pasaba con ella, | autoridad y de amor,
ni como tratarme. porque tiene un caracter fuerte,
trabajaba es muy entusiasta,
Co. mucho, era | llega del trabajo a
tranquila, seria|estudiar, esta
y alegre | estudiando psicologia.
mientras me
porte bien.
Antes era Ahora se enoja Con ella | Ahora es igual no ha
carifioso, a veces | mas pero si es pasdbamos mas, | cambiado.
se enojaba pero | carifioso, es muy | nos protegia, es
no mucho, ordenado. bien carifiosa,
aunque hasta tiene buen
cuando tenia 4 caracter.
c1o |&fios él no estuvo

porque trabajaba
en una
camaronera en
esmeraldas,
luego vino ac, al
inicio era como
un extrafio.
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Tabla 4. Juegos en la infancia evocados libremente por el recuerdo de las

adolescentes

JUEGOS SIMBOLICOS
OBJETOS
CASO | coMmi MURECOS SERES MECANI
DA VIVOS
COS
C1l. X X madre X
C2. X madre X X
Cs3. X madre X
C4. X X madre X X
C5. X madre X
Cé6. X madre X X
C7. X X madre X X
Cs8. X madre X
Co. X hermana X X
C10. X madre X X

Tabla 5. Desplazamiento libidinal evidenciado mediante la relacion de las distintas

envolturas de objeto

DESPLAZAMIENTO DE ENVOLTURA
LIBIDINAL
CASO |EDAD EN QUE SE | EDAD DE INICIO
DEJA DE JUGAR | DEL GUSTO POR
CON MUNECOS NINOS
Cl. sexto grado sexto grado
C2. 13 afios 13 afios
Cs3. 8 afios 5to grado
CA4. 12 afios ler curso
C5. cuarto de basica no recuerda
C6. tercer grado séptimo grado
C7. ingreso al colegio ingreso al colegio
Cs. 6 - 7 afos tercero-cuarto grado
Co. 7 afos tercer grado
c1o. 11 afios 11 afios
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Tabla 6. Representacién del concepto de virginidad interiorizada en la adolescente

CONCEPTO DE VIRGINIDAD

CASO PARA LA ADOLESCENTE PARA LA FAMILIA
Para mi la virginidad es cuando no | Yo creo que lo ven como lo mas
c1 |%€ haya tenido relaciones, cuando no | importante, es lo que se tiene que guardar
" |has hecho nada. para la persona con la que se va a estar el
resto de la vida
Algo que se pierde con facilidad, no| Mi mama no se pone en el plano de ser
es necesario ser virgen para tener|virgen hasta el matrimonio, con que
relaciones sexuales, si lo hacen por | saqguemos el titulo de profesional, podemos
C2. |amor, los hombres no lo hacen por | hacer lo que queramos, le molesta que las
ser virgen. parejas vivan juntas sin casarse, aunque yo
creo que no le parece que se pierda la
virginidad antes del matrimonio.
C3 Es _ algo puro que tenemos las|Esalgo puro que t_odas debemos guardar
" | mujeres. hasta el matrimonio.
Es algo intocable, algo sagrado. Algo sagrado igual, siempre me ensefiaron
CA4. eso, me decian que tengo que cuidarme
porque eso puede marcar mi vida.
Que nadie puede tocar tu cuerpo,|Lo mismo que yo respondi, seria lo mas
C5. |incluso en lo interior, osea tu novio | valioso de una mujer, de los hombres nada,
no puede tocarte a ti. no hay nada valioso.
Es algo que llevamos en la mente y | Para mi familia no sé, lo que te dije, que es
Ce. |duesomos duefia de ella, para mi no |algo de ese tipo, se pierde cuando te
" |estd en el cuerpo, es cuestion |sentiste amada.
Unicamente de pensarlo.
No sé, es un paso, es lo que limita|Es algo que se debe conservar hasta el
C7. |nifia de mujer, cuando das ese paso | matrimonio, yo creo que es algo muy
no puedes volver atrés. valioso, eso.
No sé, es algo como una etapa, | Creo que para mi familia es algo muy
como pasar de la nifiez a la|sagrado, le dan un poco mas de valor.
C8. |pubertad, es algo importante, para
mi no lo es tanto, no sé por qué le
dan tanta importancia.
C9 No sé qué decir no se me ocurre Para mi fam_ilia es algo sagrado, solo debia
" |nada. tocar el marido.
Es como que sigues siendo nifia. Lo mismo que yo le dije, no se no
Cc10. hablamos de esos temas, supongo y le dan

mucho valor.
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Tabla 7. Representacion del ser mujer interiorizada en la adolescente

CONCEPTO DE MUJER (desde la adolescente)

CASO PARA LA ADOLESCENTE | PARA LA MADRE PARA EL PADRE
Ser mujer es lo que td haces y|Mi  mami mas es|Mi papi siempre me ha
lo que tu piensas, la diferencia|como que se debe |dicho que debo trabajar y
con el hombre es que las|estaren lacasa, hacer|que Yyo misma me
c1 mujeres nos deja_lm_os llevar | las cosas en la casa mantenga y que tenga mi
" |mas por el sentimiento, un|para el esposo. dinero, para que tenga una
hombre no, no le importa mejor vida, aunque si dice
nada, como que les importa también que tengo que
otras cosas. saber cocinar y cosas asi.
Ser mujer es ser fuerte, |Para mi mama una La mujer para él no sé,
soportar todo lo que nos viene | mujer tiene que ser | como €l solo vive para
encima, (ej. Madre soltera|una persona correcta, |engafar, €l solo espera
debe  asumir  toda  la|delicada, aplicada, que le mantengan, que
responsabilidad), saber asumir | responsable, culta, de |solo le den dinero y que le
responsabilidades, hacerse | casa y de trabajo, que | dejen vivir con veinte a
C2. |respetar y brindar mucho, |no dependamos de lado (mujeres), él no
mucho carifio. La diferencia|una persona, yo no sé | respeta.
con los hombres es que todo lo | cocinar.
toman a la ligera, son mas
irresponsables, creen que todo
lo tienen asi facil y son unos
machistas
Ser mujer es lo contrario del | Para mi mami, igual, | Tranquila de casa.
hombre, es delicada, tiene tranquila de casa.
sentimientos, al contrario de
ellos, es mas débil (la mujer).
C3. |Los hombres son impulsivos,
ellos no se enamoran, solo por
conversar con los amigos
hacen lo que quieren con
nosotras.
Ser delicada, carifiosa, y Ser mujer para mi Quien maneja lacasay a
tranquila, siempre darse su mami es liberarse de | quien maneja él, debe ser
puesto, 0 sea, no dejar que todo lo que esta mimosa, hacendosa,
nadie te maltrate o que nadie | pasando, porque con | casera.
te haga de menos, la diferencia | la separacion, ella
C4. |es que los hombres son méas recién aprendio a

dados a la calle, en cambio las
mujeres mas dadas a la casa,
mas sentimentales.

valorarse como
mujer, para mi mami
una mujer debe ser
tranquila, hacendosa,

amorosa.
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Ser mujer es cuidar lo que uno
ha conservado desde el
nacimiento y entregarlo al

Luchadora, no le
gusta que nadie nos
basuree, y que no

Seria respetarse a uno
mismo y no dar algo que
es tuyo a otra persona

Cs. | casarse, no hay diferencjas estemos dependiendo | ajena, que piense_antes de
" lentre el hombre y la mujer, |del esposo. actuar, que trabaje y que
hay hombres buenos y malos y sea de la casa, luchadora.
mujeres también, tienen el
mismo caracter.
Es un ser maravilloso, persona | No nos ensefiaron a |Pura, respetable, educada,
que da vida a otro, un ser ser sumisos (incluye|con  muchos valores,
deseable, o sea, es sentirse a los hermanos), no |inteligente, que trabaje,
deseada, debe ser deseada por |quedarnos en | que esté en casa, haga las
un hombre; ser que ama, actividades que sean | cosas de la casa.
C6. |indispensable en la vida. La sencillas (ama de
diferencia con un hombre es | casa), quisiera hacer
que la mujer es un ser algo mas grande
maravilloso por dar vida, (profesional).
mantener un hogar, ser mas
fuerte.
Mujer es lo més dificil de la | Para mi mami | Para mi papa la mujer es
vida, la sociedad hace que se |[también la mujer|la que debe estar en la
vea débil, fragil, vulnerable, la |debe ser la que se|casa, debe  cocinar,
menosprecia, hace que una encargue de la casa y |arreglar la casa y todo
C7. |mujer trate de superarse mas. |de los hijos. eso.
La diferencia con el hombre es
que tienen la imagen de stper
hombres, que puede hacer
todo, como que fuera superior.
Mujer es una persona de sexo | Super organizada, le|Debe ser una persona
femenino. Son diferentes de|gusta todo en orden y|recta -él es el tipico
los hombres en actitudes pero | limpio, y por eso se | hombre que lleva pafiuelo
también similares, solo nos|enoja, la mujer para|y cortalfias- me imagino
C8. |diferencia el cuerpo. ella debe cocinar, |que le gusta asi la mujer,
lavar, todo eso, todo | que sepa cocinar creo, que
lo que yo no sé, debe | esté en la casa.
tener un carécter
fuerte.
Una forma en la que Dios nos |[Para mi mami, debe|Para mis abuelitos una
cred, nos diferencia de los|ser profesional mas|mujer debe ser delicada y
hombres el fisico, la forma de|que todo, bueno |ama de casa.
pensar. Tipico reglamento:|también hacer las
C9. |rosado-azul, carro-mufiecas, | cosas de la casa pero

los hombres son més bruscos,
las mujeres son mas delicadas
aungue no todas, depende con
quien se ha criado.

mas profesional.
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No sé, es sensible. La|Diriaque igual, y que | Que sea como mi mami,
diferencia es que el hombre no|debe cocinar y todo | le hace caso y le obedece,
es muy sensible. €so0. ser mujer de casa,

clo. planchar, cocinar, a mi
papi no le gusta que mi
mami trabaje.

Tabla 8. Deseo de vida de las adolescentes a futuro
DESEO DE LAS ADOLESCENTES
ser
CASO | prof | M2 | Cas | hij - . :
osio de arse | os caracteristicas de mujer que se quiere llegar a ser
al | casa
Yo quiero trabajar mas que pasar en la casa, quiero ser
c1 X % | x ingeniera quimica, me casaré cuando termine de estudiar,

y trabaje. Cuando estaba con él si pensaba en casarme
antes de acabar de estudiar.

C2. X | X | X | X |De casay de trabajo, las dos cosas van de la mano.

Yo no puedo ser tranquila, soy enojada, pero si de casa,
C3. X | X | X Ny, 7 .
aungue nosotras también deberiamos trabajar.

Quisiera ser una mujer exitosa en todo pero mas en el lado

C4. X X X | X familiar.

Mujer de éxitos, llegar muy alto, quiero ser enfermera, no
quiero estar solo en la casa, quiero casarme cuando esté
lista con mi profesion, darles un buen futuro y tiempo a
mis hijos y esposo.

C5. X X | X

Mujer emprendedora, estudiosa, inteligente, me veo en la
C6. X | X | X | X|casay en el trabajo, depende de como esté la vida, si
tuviera un hijo pasara todo el tiempo con él, si quiero hijos

Yo si quiero trabajar primero, no quiero tanto estar en la
C7. X | X | X | X |casa, 0 sea, si arreglar la casa y eso pero mas quisiera
trabajar, ya si tengo hijos, ya lo pensaria mas.

C8. X No casarme ni tener hijos, ser profesional.

c9 x | x| x | x Primero ser profesional, y cuando me case las cosas se
' deben hacer a medias los dos, y tener hijos pero después.

Yo mujer de casa, tener hijos y cuidarlos, estoy de acuerdo

C10. XXX que trabajen pero no como empleadas domésticas.
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Tabla 9. Razones por las que deciden experimentar su primera relacion sexual

coital

CASO

PRIMERA EXPERIENCIA COITAL

Edad RAZONES

17 |Lo hice para demostrarle lo que yo sentia por él (lo amo aun) y también

Cl. afios | porque tenia curiosidad.
C2 16 |Hasta ahora me pregunto por qué lo hice, no tanto por amor, ain no lo
" | afios | queria, tal vez por curiosidad de saber como se sentia.
Ca. %5 Lo hice por curiosidad, por amor.
afios
ca. }6 Por amor, por nada més.
afios
Cs 17 | No sé, habia ocasiones de que pase pero yo no queria y una vez paso, por
" | afios |carifio yo creo que es mas, no por experimentar.
16 Me nacid, curiosidad y carifio por igual, porque necesitaba algo mas, fue 3
C6. < meses de lo que falleci6 mi papi, si mi papi hubiera estado vivo no lo
afios :
hubiera hecho.
c7 %6 Porque lo amaba y por gusto fisico.
afos
cs 14 | No sé, tal vez curiosidad, no por amor, queria hacerlo con alguien que no
| afios | queria (sentimiento), no queria quedarme embobada.
co }5 Por curiosi_tjad y carifio, aunque no fue placentero, tal vez porque parecia
afios | como un nifio.
c10 17 | Lo hice por amor, por curiosidad un poco.

anos

Tabla 10. Sentimiento de ganancia y pérdida psiquica en la primera experiencia

coital
CASO EN LA PRIMERA EXPERIENCIA COITAL
SE GANA SE PIERDE

c1 Yo creo que gane mas carifio | Perdi mi pureza.
" | deél.

C2 No gané nada. Perdi mi virginidad y con la persona
' equivocada.

C3 Gané, nada, ser una mas del Perdi mi honor de mujer, parecia que todos iban
" | monton. a divulgar.
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Bastante, yo me senti bien, me
sentia feliz, felicidad creo yo.

Verglienza, yo era demasiado vergonzuda
(avergonzada), con las personas en si, yo era
bastante introvertida, y empecé a conocerme

C4. mas yo, perdi el miedo de acercarme a las
personas, sentia que valia algo, y sabia que
podia sentir méas cosas.

cs Gane carifio de él. Perdi todo lo que habia conservado desde nifia,

' la virginidad algo asi.

C6. |Gane despejar mi curiosidad. | Perdi, no sé.

No creo que gané nada. Perdi mi inocencia, yo lloraba, sentia que la

C7. primera persona que fallé era a mi mami, a mi
familia.

C8. |Nada Nada

C9. |Nada Nada

C10. |Nada Nada

Tabla 11. Cambios generales en las adolescentes antes y después de la primera
experiencia sexual coital

CASO

CAM

BIOS GENERALES

ANTES DEL COITO

DESPUES DEL COITO

Antes de que pase a mi me
importaban otras cosas, ponia

Después no me podia concentrar cuando
estudiaba, dejé de lado lo que hacia antes por

CL mas atencion a los estudios, me | estar con él, como estar con mis amigas, yo le
sentia mas nifia. buscaba.
C2 Ant_es no era tan abierta me daba | No hubo cam_bio sentime_ntal. Bueno hablar del
" | cositas. tema se me hizo mas facil.
c3 No hu_bo cambio emocional, me | Nada... como te dije igual.
" | sentia igual.
Era la guaguita de pap4, yo Si, como te dije lo de la verglienza, también
sentia que, al menos las personas | deje de ser tan aguaguada con mi papi, porque
gue me rodeaban, tenian yo era muy guagliita, yo dormia con él, en
C4. |conocimientos méas grandes, de | cambio ya empece a querer ser mujer, ya tenia
ser mas grande, conocimientos | reserva con mi cuerpo.
que yo no tenia y habian vivido
0sas que yo no.
Antes yo era muy amiguera. Después ya no salia de mi casa, no sé ya no
C5. sentia ganas de salir con mis amigos del

barrio, creo que por él, para que este tranquilo.
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Antes no sé.

Después como que ya conoci algo mas, tenia
satisfaccién conmigo, fue algo como que mas

C6. carifio, como que formabamos mas parte: él de
miy yo de él.
Antes tU eres como una nifia, Después es como que ya tienes que madurar,
C7 delicada tierna, inocente en no es lo mism_o, _ las cosas se ven de otra
" |algunas cosas, pasas a ser una manera, no sé, distinto.
mujer.
C8. |No cambio nada. Igual.
Antes y después no creo que Como que rompi una ley, luego que paso ya
co hubo cambio, me molestaba era como mas normal (las relaciones sexuales
" | cuando habia charlas, me coitales).
incomodaba.
C10. | Antes lo queria menos Después era como que lo queria mas y todo.

Tabla 12. Sentimiento de culpa al experimentar la primera experiencia coital

CASO SENTIMIENTO DE CULPA (DEFRAUDAR)
c1 Senti que le defraude a mi mami porque siempre me ha aconsejado que piense
" | antes de tener una relacion porque los hombres solo buscan eso.
C2. |No senti que defraude a nadie.
Senti que le defraude a mi papi, porque €l me aconsejaba, me hablaba, me daba
C3. | todo.
C4. |No senti que defraude a nadie.
Cs Defraude a mi papa, a mis papas, porque se supone que uno se entrega todo
" | después del matrimonio, de las dos que somos eso hizo mi hermana.
Defraudé a mi pap4, no sé por qué, siempre decian que hasta después que me case
C6. Y €so.
C7 No a nadie porque las decisiones que yo tome son para mi, hay gente a mi
" |alrededor y tal vez les hace dafio pero yo veo por mi.
C8. |[No defraude a nadie.
C9 En parte a mi abuelita, porque me decia que hay que llegar virgen al matrimonio,
" | pero luego ya no, porque algun rato tenia que pasar.
C10. [No senti que defraude a nadie.
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Tabla 13. Reaccion familiar hipotética al enterarse del acto coital (desde la
adolescente)

REACCION FAMILIAR

CASO
PADRE MADRE
Si se enterara mi papa si no sé,|Si se entera mi mama creo que se sentiria
capaz y me hablara, me dijera que |decepcionada, todo lo que me dijo como
c1 |Por que lo hice, en realidad no se. que no la hubiera escuchado. Ella no me
' dijera nada se guardara todo lo que siente,
creo que cambiaria en la forma de portarse
conmigo.
Ese (padre) me da igual, alla él. Si se enterara, no sé creo que le da un paro,
se muere, porque cuando le conté que tuve
mi primer novio no me dijo nada, solo se
C2. quedd callada, mi mami es media celosa, y
al menos que haya sido con él (pareja con la
cual experimento el primer coito) ahi si me
pega, porque no le caia.
El me hubiera pegado si es posible,|No sé me hubiera hablado porque me
porque él nos inculcaba que tenemos | aconsejaba todo.
C3. |que ser algo para tener algo serio
CON una persona que queriamos.
Yo creo que hubiera reaccionado Mi mamé& me hubiera matado creo yo, creo
mal, porque yo siempre fui la nifa | que se hubiera puesto a llorar,
de sus 0jos, su tesoro, y él siempre | desilusionada, enojada, pero a la final ella
ca fue muy celoso conmigo. me hubiera guiado, como voy a cambiar y
' todo, y como tengo que ser, en lo que tengo
que pensar, por el mismo hecho de ser
mujer y porque a esa misma edad hizo lo
mismo.
Padre, lo mismo de mi madre, él nos | No sé, se defraudaria de mi, no me tendria
cuida, es méas apegado a nosotras, se | la misma confianza que me tiene ahora.
C5. | dedicaria més a tomar, me dirfa que
no soy su hija.
Si estuviera mi papi no lo hubiera| No me diria nada creo, le adora a mi novio,
hecho, porque él era mi vida y no|mas que a mi misma, conoce como es él,
C6. |necesitaba nada mas, él hubiera|me preguntara por qué lo hice, por qué no
conversado conmigo, era muy |conversé.
inteligente.
El si me hablaria, aunque como ya|No sé, creo que me hablaria, me diria que
c7 no ha venido, entonces capaz y|por qué lo hice, creo que cambiaria

viene, le dijera a mi mama que me
controle mas y todo eso.

conmigo, no me dejara salir y lo primero
que haria es decirle a mi papa.
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Mi papa estaba sorprendido, no
podia creerlo, super mal, no me dijo

Mi mama decepcionada, mal, que no podia
creerlo, me controlaban mas, me venian a

C8. nada (en este caso no es hipotético). |dejar y a retirar del colegio, no me dejaban
salir (en este caso no es hipotético).
(Sin datos, debido a que no ha No sé qué diria, conociéndole me dijera:
convivido con su padre) pero te protegiste veras?, no creo que me
hablara, me dijera que ya lo hice ahora que
queé voy a hacer, ya esta ahora veras que vas
Co. a hacer. Mi abuelita en cambio le da un
ataque, me dijera que por qué lo hice,
tuviste suerte de no quedar panzona, eso es
algo muy sagrado, se hace después del
matrimonio y con una sola persona.
Mi papi me hablaria, me preguntara | Mi mami se enojaria y me diria que por qué
lo mismo (que la madre) pero de |lo hice, no haria nada mas.
C10. |otra forma, como que me gritara,

mas bien no me hablaria,
quitaria la palabra.

me

Tabla 14. Sentimiento de culpa frente al saber hipotético de los padres sobre el

guehacer sexual de su hija

CASO SENTIMIENTO
Yo me sentiria siper mal, mas con mi mami, no sé por qué es la diferencia, no sé,
Cl1. me hace feo pensar en que se entere mi mami.
c2 A mi también me da un paro, no sé qué haria porque es mi mami, la
" | decepcionaria, creo que me diria que por qué no esperé.
C3. |Senti que les defraude.
Tal vez con un poco de miedo por su reaccion, pero por la situacion que
C4. |estdbamos pasando en la casa no me hubiera importado mucho, yo desligué
bastante mi vida de la de ellos.
Me sentiria mal, sentiria que los he defraudado, que no soy su hija, que no soy
C5. |nada para ellos.
C6 Sentiria como que les d(_efraudé, pero tranquila porque saben lo que pasé y como
" |ya saben podrian aconsejarme.
Me sintiera un poco mal porque se enteraran, pero por ultimo es mi decision y
C7. |también deberian respetar eso y a la final no estoy embarazada ni nada y ya no
estoy con él.
Yo me senti hecho pedazos, tenia mis cosas, yo sabia cuando contarles (DOBE
C8. |del colegio informé a los padres), me enojé que les contaran, no entiendo por qué
lo hicieron.
C9. |Me pusiera nerviosa, no sabria qué hacer, me sentiria mal por tanto reproche.
C10. | Yo me sentiria como que les defraude, les pediria perdon.

~78 ~




Tabla 15. El don de la adolescente a su pareja en el primer acto sexual coital

CASO

LO QUE SE DA

Yo le entregué todo, lo que yo pensaba, lo que yo sentia, hacia cosas por él, para

C1. |que el se sienta bien, porque si él se sentia bien yo me sentia bien, cuando
terminamos senti que perdi todo.

C2. |No sé, mi cuerpo tal vez, no sé.

Cc3. | Ditodo, amor, placer, mi virginidad.

C4. |Todo, di amor, di gusto, di mi timidez, si me daba cositas.

C5. | Todo, mi cuerpo, mi amor.

C6. | Diamor, di mi cuerpo, no le di mi vida, si quisiera casarme.

C7. |Ditodo, mi cuerpo, alma, vida, mi todo.

Cc8. |Di, no sé, para mi fue algo mas, no sé.

C9. |No sé, solo pasd, no creo que di nada.

C10. | Yo di mi amor, mi virginidad, mi cuerpo.

Tabla 16. Cambios de la pareja con la que la adolescente experimento su primer

acto sexual coital

CAMBIOS EN LA PAREJA

CASO ANTES DEL COITO DESPUES DEL COITO
El era lindo conmigo aunque le Después de que tuvimos relaciones me daba
C1. |daba mas tiempo a otras cosas, mas tiempo a mi, en cambio a mi no me
COMO a Sus amigos. importaba nada, solo él.

Antes me decia que me queria, a él | Después igual, después de tres meses de
le encanta tomar, a veces no llegaba | que paso6 eso yo le terminé porque me dejo

C2. |nialacasa. plantada, le he pasado anteriores, la tercera
vez no, claro que yo estaba en un mar de
Ilanto; él estaba como més pendiente de mi.
Era lindo me sacaba a todo lado, Después empez6 a cambiar, parecia que era
C3. |me daba cualquier cosa. solo rutina, antes nos veiamos de Lunes a
Viernes después solo un dia.
Era tranquilo, carifioso, si era mal | Sigue siendo igual, pero si ya me vié mas
C4. |genio, pero siempre ha sido bueno |suya.
conmigo.
Antes carifioso, comprensivo Después se acerc6 mas a mi, se hizo mas
CS. carifioso, luego se empezo a alejar y se hizo

posesivo, yo soy muy amiguera 'y a €l ya no
le gustaba eso.
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El me ama, me respeta artisimo, ve
todo lo mejor para mi, me apoya
totalmente, si yo le digo algo él me

No ha cambiado en nada, es igual.

C6. |hace caso, es que a mi me gusta que
sea asi, asi es mi caracter, cuando
estoy enojada me pego con el resto,
no me gusta que él me abrace.
C7. |Antes era dulce, carifioso. Después se hizo mas frio.
Era carifioso, detallista, y esas|No hubo cambio.
cs. | Cosas, el tipico novio que todas
" |quisieran, pero no me gusta mucho
asi, no sé por qué.
Antes nos llevdbamos bien, amistad | Después mas posesivo, me iba a ver en el
mas que nada, comprensivo, atento, | recreo y si me veia conversando me decia
C9. [todo bien, no se descuidaba de mi. |que quién es, que por qué hablaba, se sintid
mi duefio, el queria tener (relaciones
sexuales) a cada rato y yo no, y se enojaba.
c10 Antes era menos carifioso. Luego se hizo mas carifioso, y mas celoso

un poco.

Tabla 17. Fantasia y realidad del acto sexual coital, expectativa futura de la
adolescente con la pareja con la que experiment6 su primer acto coital

CASO

FANTASIA DEL
COITO

REALIDAD DEL
COITO

EXPECTATIVA FUTURA
CON LA PAREJA DEL
PRIMER COITO

Yo me imaginaba mi
primera vez en un
cuartito con flores,

Fue... 0 sea nada,
normal, ni hubo detalles,
mas bien teniamos

Cuando estaba con él si
pensaba en casarme antes de
acabar de estudiar.

CL globos y asi ese tipo de | miedo de que alguien
detalles. vaya a entrar porque fue
en su casa, en su cuarto.
Esperaba que sea con la|Fue en la casa de él, él|Un dia si pensé en casarme
persona que sofiaba, asi|cocino pero nada mas. |con él pero de ahi no,
C2. |un chico romantico, que después de todo lo que me
me demuestre que me hizo.
quiere.
Sofaba en primero No llegué a la iglesia, ni|Si hubiera querido casarme,
casarme y de ahi tener | cumpli 15 afios, fue algo | porque yo le entregué todo,
Ca. mi primera vez. nuevo para mi, pero |deberia haberme casado con

estar en eso, fue otra
cosa, parecia que el me
amaba, adoraba, todo.

él.
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Con una persona a la que
yo ame, que me ame y

Fue como esperaba,
nunca me forzo ni hizo

Si, porque siempre quise un
hombre como él.

C4. |que me trate bien, que no | nada agresivo, ni tosco.
sea tosco, no queria que
me duela.
Estar con una persona Normal, esponténeo, Casarse no, porque despues
que realmente me quiera, | paso. cambid, si no cambiaba tal
cs5 me comprenda, me Vez Si.
" |ayude cuando tenga
problemas, durar un
tiempo largo.
No pensaba en eso. Fue en mi casa, nome |Claro que quiero casarme
C6. imaginé que pasaria, fue |con él, si hemos hablado a
muy especial. veces, pero falta aun.
Como en las telenovelas, | Fue nada, fue|Si, yo si hubiera querido
con rosas, romance, |inesperado, impulsivo, |casarme, pero él tiene la
c7 velas. no fue algo dado con|culpa que cree a otras
' tiempo, fue del | personas.
momento, no fue lo que
esperaba.
No pensaba en como |Fue en su casa, Casarme no mucho, pero si
C8. |seria. espontaneo. me gustaria tener hijos con
él.
No nada. Fue espontaneo, en mi|Casarme tal vez si, pero
C9. casa, solo se dio. luego ya no, no sé por que.
Suefio ninguno, no Fue espontaneo, en un|Se podria decir que si,
C10. |pensaba en eso. paseo, en un hotel. quisiera casarme con €l y
tener hijos.
Tabla 18. Miedos de las adolescentes sobre el primer acto sexual coital
CASO MIEDOS
C1. | Que me duela, que me dejen, que se entere mi mami
C2. | Que me duela, que sea la persona correcta, que alguien me cache
C3. | Que me doliera, quedarme embarazada
C4. | De que se enteren mis padres, de que hablen mal de mi, de perder a la persona
C5. | Que me enamore mas y no saber como comportarme y que mi papi me cache
C6. | Quedarme embarazada mas que nada
C7. | Que despues de eso me vayan botando y quedarme embarazada
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C8. | No sé de qué duela algo asi

C9. | Si me daba miedo de quedarme embarazada

C10. | Quedarme embarazada, de que me duela, alguna enfermedad

Tabla 19. Uso de métodos anticonceptivos en las relaciones sexuales coitales

CASO | Siempre | A veces | Nunca Tipo
C1. X Preservativo
C2. X Preservativo
Cs3. X Preservativo
C4. X Preservativo
C5. X Preservativo
C6. X Preservativo
C7. X Preservativo
C8. X Preservativo
Co. X Preservativo

C10. X Preservativo
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4.2. Andlisis de datos

Reproduccion-
biolégica

Tabla 20. Los 4 ejes de analisis

Completud-
pulsional

Amor-edipico

Promesa- edipica

Terminan porque
pide tiempo T2

Exp: casarme con él
T17

Muj: lo que hace y
piensa, mas
sentimentales; fam:
estar en casa,
también Trabajar
T7.Ser: trabajar, no
casa T8.

(Con él si casarme
antes de acabar de
estudiar)

Lo hace por carifio y
curiosidad T9

Pierde pureza, gana
carifio T10.

Di todo, pensar,
sentir; él bien yo
bien T15.

Defrauda a madre
T12; Py M:
reaccion hostil T13,
sentimiento de culpa
T14

Uso de método
preventivo: A veces,
preservativo T19

Apegada-papa.

No buena relacion
padres T1.

P: enojado, caracter
fuerte.

M: carifiosa, ayuda,
se enoja poco T3

J: mufiecos, m. T4

No juega: 5to-6to
grado; gusto nifios:
6to grado T5

Que me duela, que
me dejen, que se
entere mi Mami
T18

Antes mas nifia,
estudios; luego deja
todo por él T11

Fant: cuartito,
flores, globos; real:
sin detalles T17.

Vir: no tener
relaciones sexuales;
fam: lo mas
importante T6

Pareja: era lindo
conmigo, luego me
da mas tiempo, a
mi solo me
importaba él T16

Se evidencia una influencia considerable de la cultura sobre sus concepciones y
expectativas, posiblemente se modifican porila experiencia negativa de la relacion. Es
notorio que previo a este acontecimiento el deseo de la adolescente es cumplir con las

exigencias que demandan la cultura en el exterior y en el interior (inconsciente), asi como
la envoltura libidinal de obieto desde contenidos inconscientes.

Terminan: todos los
hombres son lo
mismo, me engafio,
le terminé por
dejarme plantada, le
encanta tomar, es
mentiroso T2

Exp: casarme con él
T17

Muj: Fuerte, soporta
todo, correcta,
responsable,
delicada; fam:
trabajo y casa T7.
Ser: casa y trabajo
T8.

Lo hace: no tanto
por amor, curiosidad
T9

Pierde virginidad
con persona
equivocada, no se
gana nada T10.

Di mi cuerpo, no sé
T15

Defrauda a nadie
T12; P: me da igual;
M: le da un paro
T13.Sentimiento de
culpa T14

Uso de método
preventivo: A veces,
preservativo T19

Apegada-papa.
No buena relacion
padres T1.

P: Alcohdlico,
mujeriego, y
mentiroso.

M: brava, verdad
responsable,
punctual T3

J: mufiecos, m. T4

No juega: 13 afios;
gusto nifios: 13 afios
T5

Que me duela, que
sea la persona
correcta, que alguien
me cache T18

Antes no tan abierta,
mas facil hablar del
tema T11

Fant: chico
romantico, que me
quiera; real: él
cocind nada mas
T17

Vir: lo que se pierde
con facilidad; fam:
no antes del
matrimonio T6

Pareja: me decia que
me queria, luego
mas pendiente de
mi, le encanta tomar
T16

En este caso las céracteristicas del padre interiorizadas direccionaron e‘l apuntalamiento
de la pareja, con la expectativa de cumplir Io_que demanda la cultura externa e interna,
inicia y termina la'relacion desde un acto psiquico, representado nuevamente en su vida

amorosa la escena infantil vivida previamente.
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Terminan;
desconfiado,
problemas con el
bebé T2

Exp: debi casarme
con él T17

Muj: delicada,
sentimental, débil;
fam: tranquila, de
casa T7

Ser: trabajar méas
que casa (con él si
casarme antes de
acabar de estudiar)
T8.

Lo hace por
curiosidad, amor T9
Pierde honor de
mujer, gana ser una
mas del montén T10
Di todo, amor,
placer, virginidad
T15

Defrauda a padre,
me daba todo T12;
P: me habl6 se puso
mal; M: me hablé
T13, sentimiento de
culpa T14

Uso de método
preventivo: A veces,
preservativo T19

Apegada-papa.
No buena relacion
padres T1.

P: bravo, serio
consentidor

M: consentidora,
regafia T3

J: mufiecos, m. T4

No juega: 8 afios;
gusto nifios: 5to
grado T5

Que me doliera,
quedarme
embarazada T18

No hubo cambios
T11

Fant: primero
casarme; real: no
cumpli ni 15 afios
T17

Vir: algo puro; fam;
algo puro, no antes
del matrimonio T6

Pareja: era lindo,
detallista, luego
rutina, nos veiamos
menos T16

Se evidencia

que

la ruptura de la relacion;modifica el deseo de la ac&olescente en
referencia al ser mujer: de ser de casa a ser de trabajo, se elige a la pareja desde la
fantasia de la relacién duradera, en este caso la reproduccion biolédgica 'se da, por lo que
la expectativa de matrimonio aumenta para legalizar el acto coital culturalmente, al no

consumarse se trata de sublimar (trabajo)

Contintian: Lo amo
T2

Exp: casarme con él
T17

Muj: delicada,
carifiosa, tranquila,
sentimentales, mas
de casa; fam:
tranquila asendosa,
amorosa, P: a quien
maneja él T7

Ser: exitosa mas en
lo familiar T8

Lo hace por amor
T9

Pierde vergiienza,
gané felicidad,
sentia que valia
algo, sabia que
podia sentir mas
cosas T10

Di todo, amor,
gusto, timidez T15
Defrauda a nadie
T12; P: reaccién
hostil, celoso; M:
llorar, desilusionada,
enojada T13. No me
hubiera importado
T14

Uso de método
preventivo: A veces,
preservativo T19

Apegada-papa.

No buena relacion
padres T1.

P: bravo, serio
consentidor, mal
genio, mimoso

M: seria, mal genio,
apoyaba, depresiva
Me separé de ambos
T3

J: mufiecos, m. T4
No juega: 12 afios;
gusto nifios: ler
curso T5

De que se enteren
mis padres, de que

hablen mal de mi, de

perder a la persona
T18

Antes guaguita de
pap4, luego no tan
aguaguada, ser
mujer T11

Fant: que yo ame,
que no duela; real:
como quise T17

Vir: intocable,
sagrado; fam:
sagrado, cuidar,
marca la vida T6

Pareja: tranquilo
carifioso, mal genio,
luego igual, me
sintié mas suya T16

experimentar el acto coital.

Se nota la caracteristica del ser mal genio en las figuras parentales y por lo tanto en el
objeto envuelto libidinalmente, se mantiene las expectativas de cumplir con las
exigencias culturales externas e internas, se evidencia un acto psiquico en cuanto al
momento que atravesaba la adolescente ensu familia y el hecho de decidir sobre el
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Terminan: no le
gustaba que trabaje,
le terminé T2

Exp: casarme con él,
si no cambiaba si
T17

Muj: conservar
virginidad,
luchadora,
independiente; fam:
que se respete,
luchadora, que
trabaje y de casa T7
Ser: éxito en trabajo,
casarse luego T8

Lo hace mas por
carifio que por
experimentar T9
Pierde todo lo que
habia conservado,
gana carifio T10

Di todo, cuerpo,
amor T15

Defrauda padre, a
padres T12; P:
tomara mas; M:
perderia confianza
T13, sentimientio de
culpa T14

Uso de método
preventivo: A veces,
preservativo T19

Apegada-ambos.
Peleas dinero, padre
toma T1

P: carifioso, bravo,
estricto

M: carifiosa, estricta
T3

J: mufiecos, m. T4

No juega: 4to
basica; gusto nifios:
no recuerda T5

Que me enamore
mas y no saber
cémo comportarme
y que mi papi me
cache T18

Era muy amiguera,
luego no tenia ganas
de salir para que esté
tranquilo T11

Fant: que me quiera,
gue me ayude; real:
espontaneo T17

Vir: nadie puede
tocar; fam: igual, lo
mas valioso T6

Pareja: carifioso,
comprensivo, se
acerca més, luego se
empieza a alejar, yo
amiguera, no le
gustaba T16

Es importante notar que dentro de su concepto de ser mujer esta el conservar la
virginidad, se menciona el cambio de “ser amiguera” a “no tener ganaside salir para que
esté tranquilo”, y luego menciona querer ser una mujer de éxitos en el trabajo, es evidente
gue la modificacién de sentidos radica en el alejamiento de su pareja después del acto
coital. Racionalizando el hecho desde la posesion que probablemente era de su agrado.

Continflan: nos
amamos T2

Exp: casarme con él
T17

Muj: da vida a otro
ser, deseable,
mantener hogar;
fam: fuerte, no
sumisa, pura,
respetable, educada
T7

Ser: de casay
trabajo, hijo solo
conél T8

Lo hace por
curiosidad, me
nacio, carifio, padre
vivo no lo hubiese
hecho T9

Perdi no sé, gane
despejar curiosidad

T10
Di todo, amor,

cuerpo, vida T15
Defrauda padre
T12; P: inteligente,
conversar; M: nada,
adora a novio T13.
Sentimiento de
culpa T14

Uso de método
preventivo: A veces,
preservativo T19

Apegada-padre
(fallece), buena
relacion T1

P: mi todo, maestro,
genio, apoyo,
carifoso

M: carifiosa,
estricta, enojada,
chistosa T3

J: mufiecos, m. T4

No juega: 3er grado;
gusto nifios: 7mo
grado T5

Quedarme
embarazada mas que
nada T18

Antes no sé, luego
conoci mas,
satisfaccion
conmigo T11

Fant: ninguna; real:
espontaneo, especial
T17

Vir: estd en la mente
yo soy duefia; fam:
se pierde cuando te
sientes amada T6

Pareja: me ama, me
respeta, me apoya,
me obedece T16

Lo més relevante en este caso a diferencia del resto es la muerte del padre y la acotacién
de la adolescente frente al acto coital, en el que menciona que no lo hubiera hecho si su
padre no fallecia.'Se entiende que la adolescente retoma ciertos contenidos del objeto-

padre y los deposita en el objeto pareja, eliminando censuras del quehacer sexual,
notandose lajexpectativa de cumplir exigencias culturales externas e internas
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Terminan: porque
crey6 en engafio T2

Exp: casarme con él
T17

Muj: lo mas dificil,
sociedad: débil,
menosprecia; fam;
encargue de casa e
hijos T7

Ser: trabajar y de
casa, con hijos
pensaria sobre
trabajar T8

Lo hace por amor,
gusto fisico T9

Perdi mi inocencia,
lloraba, senti que
fallé, gané nada T10
Di todo, cuerpo,
alma, vida T15
Defrauda nadie, mis
decisiones T12; P,
M: reaccion hostil,
mas control T13.
Sentimiento de
culpa, pero es mi
decision deben
respetar T14

Uso de método
preventivo: A veces,
preservativo T19

Apegada-padre. En
Espafia desde 9 afios
relacion distante T1
P: carifioso,
consentia, ya no

M: brava, caracter
fuerte, incObmoda
cuando es carifiosa
T3

J: mufiecos, m. T4

No juega: colegio;
gusto nifios: colegio
T5

Que después de eso
me vayan botando y
quedarme
embarazada T18

Eras nifia, delicada,
tierna; pasas a ser
mujer, tienes que
madurar T11

Fant: telenovelas,
rosas, romance,
velas; real:
inesperado,
impulsivo T17

Vir: paso nifia-
mujer; fam: valioso,
matrimonio T6

Pareja: era dulce,
carifioso, se hizo
mas frio T16

creer en su lealtad hacia la pareja

Se evidencia la expectativa de cumplir con las exigencias culturales externas e internas y
de la envoltura libidinal desde contenidos inconscientes, se nota la contradiccion del
sentimiento después del acto y la racionalizacion posterior al mismo. Las expectativas se
modifican por las razones que termina su relacién desde el no valor como mujer al no

Terminan: se aferré
mucho, posesivo, le
terminé T2

Exp: casarme no
mucho, pero si tener
hijos con él T17

Muj: Sexo opuesto;
fam: organizada,
casa, caracter fuerte
T7;

Ser: profesional, no
casarme ni tener
hijos T8

Lo hace por
curiosidad, no
queria quedarme
embobada T9

No perdi ni gané
nada T10

Da: no sé para mi
fue algo mas T15
Defrauda nadie T12;
P: sorprendido, no
creia, siper mal M:
decepcionada, mas
control T13.
Sentimiento de
culpa T14

Uso de método
preventivo: A veces,
preservativo T18

Nunca vinculo con
padres. Buena
relacion (recuerda
medio de ambos-
cama) T1; P: fresco,
se enoja cuando
debe, comedido, se
hace querer; M:
antes no recuerda,
estricta, reglas,
enojada T3

J: mufiecos, m. T4
No juega: 6-7 afios;
gusto nifios: tercer-
cuarto grado T5

No sé de qué duela
algo asi T18

No hubo cambios
T11

Fant: ninguna; real:
en casa, espontaneo
T17

Vir: paso de etapa,
para mi no tan
importante; fam:
sagrado, mas valor
T6

Pareja: carifioso,
detallista, tipico
novio que todas
quieren T16

Es importante en,este caso notar que la adolescente hace referencia a que nunca hubo
vinculo con los padres y experimenta la relacion sexual coital desde la curiosidad por
evitar “quedarse embobada” a pesar de ser “el tipico novio que todas quieren”, y alin asi
existio el deseo de reproduccion aunque no se necesite, aparentemente, la legalidad,
desde el no vinculo, fallo en la exigencia cultural en la infancia
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Terminan: muy
celoso, traté de
agredirme T2

Exp: casarme si tal
vez, luego ya no, no
sé por qué T17

Muj: fisico,
pensamiento,
delicadas; fam:
profesional y
dedicada a casa T7
Ser: profesional, a
medias los 2 y
después tener hijos
T8

Lo hace por
curiosidad, no
placentero T9

No pierde ni gana
nada T10

Da nada T15

Defrauda abuela
T12; P: (abuelos) un
ataque M: no me
hablara T13.
Sentimiento de
culpa, luego ya no
porque tenia que
pasar T14

Uso de método
preventivo: A veces,
preservativo T18

No ha convivido con
padre T1

M: tranquila, seria,
alegre, autoridad,
carécter fuerte,
amor, entusiasta T3

J: mufiecos, m. T4

No juega: 7 afios;
gusto nifios: 3er
grado T5

Si me daba miedo
de quedarme
embarazada T18

Antes me
incomodaban las
charlas luego ya no
T11

Fant: ninguna; real:
espontaneo T17

Vir: no sé; fam:
sagrado, marido T6

Pareja: amistad,
comprensivo, no se
descuidaba, luego
mas posesivo, queria
a cada rato yo no
T16

interiorizado desde sus fiauras parentales.

Es importante notar en este caso un acto psiquico, en el sentido de querer casarse con su
pareja y luego cambiar de posicién sin canocer sus razones aparentes, lo que se
concatenaria con el hecho de no conocer a su padre, mostrandose la imposibilidad de una
expectativa de relacion duradera ya que dentro de sus experiencias infantiles eso no se ha

Contindian: nos
queremos T2

Exp: casarme y
tener hijos T17

Muj: Sensible; fam:
cocinar, hace caso,
obedece, no trabajar
T7

Ser: mujer de casa,
cuidar hijos T8

Lo hace por amor,
curiosidad T9

No pierde ni gana
nada T10

Di amor, virginidad,
cuerpo T15

Defrauda nadie T12;
P, M: reaccion
hostil, por qué lo
hice T13.
Sentimiento de
culpa, pediria
perdén T14

Uso de método
preventivo: A veces,
preservativo T19

Apegada-madre.
Buena relacién T1
P: carifioso, buen
caracter, ordenado
M: carifiosa, buen
character T3

J: mufiecos, m. T4

No juega: 11 afios;
gusto nifios: 11 afios
T5

Quedarme
embarazada, de que
me duela, alguna
enfermedad T18

Antes lo queria
menos, luego lo
queria mas y todo
T11

Fant: ninguna; real:
paseo, hotel T17

Vir: sigues siendo
nifia; fam: lo mismo,
mucho valor T6

Pareja: menos
carifioso, luego mas
carifioso, mas celoso
T16

del ser mujer

L] T L]
Se evidencia la expectativa del deseo de cumplir con las exigencias de la cultura externa
e interna y de la envoltura libidinal desde contenidos inconscientes, el hecho de continuar
con la relacién muestra que no haya cambios notorios en las concepciones y expectativas
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Los cuatro ejes que se proponen nos permiten obtener informacion referente a la cultura
que es interiorizada por las adolescentes y que a partir de este presupuesto ellas generan

concepciones del rol que deben desempafiar como mujeres dentro de nuestra sociedad.

a.) Reproduccién-bioldgica: se enfoca desde si continua o no la relacion, la
expectativa que se tenia con la pareja de la primera experiencia coital, el
concepto de ser mujer y qué rol desea desempefiar dentro de la sociedad como
mujer. Todos estos contenidos nos permiten evidenciar la presencia de la
consigna interiorizada (inconsciente) de mantener la descendencia humana desde
el deseo con la primera pareja con quien se experimenta la primera experiencia
sexual coital. Se puede notar que todas las adolescentes tienen como deseo el
conformar una familia con su pareja, solo en C8 se muestra que no se desea el
matrimonio pero se acota que hubiese deseado un hijo con esa persona, el
concepto de ser mujer parte desde las concepciones familiares que se encuentran
mediadas por sus experiencias personales en cuanto a la continuidad de su
relacién, por lo que se puede observar que las adolescentes construyen su
sexualidad desde el ser del hombre en la dindmica de la relacion ya que si se
termina el noviazgo por cualquier razon la adolescente modifica sus conceptos

del ser-en-el-mundo.

b.) Completud-pulsional: se enfoca desde las razones por las que deciden
experimentar la primera experiencia coital, lo que gana o pierde la adolescente en
este acto, lo que da a la pareja, el sentir que se defrauda a alguien, la reaccion
hipotética de los padres al conocer sobre el quehacer sexual activo de su hija, lo
que ella sentiria y los métodos preventivos del embarazo que utilizd en sus
experiencias sexuales coitales. Entonces las razones que Sse mencionan es
curiosidad y amor, lo que se relaciona con el deseo de satisfaccion de la pulsion
sexual ya que en esta etapa la zona erdgena se encuentra en los genitales, y
ciertas adolescentes legalizan disminuyendo la censura desde el amor,
posteriormente se evidencia que desde las reacciones de la familia existe una

prohibicion sobre su quehacer sexual por lo que sienten culpa sobre este hecho al

~ 88 ~



infringir una ley que esta ya interiorizada por las mismas, mostrandose
nuevamente que depende de la relacion inicial para el sentir positivo o negativo
de esta experiencia en el hecho de dar, de ganar y de perder, y que en estas
relaciones no se usan métodos preventivos del embarazo lo que demarcaria un
acto psiquico, no siempre relacionado con el tener un hijo debido a las
expectativas personales y familiares, pero si al caer en un acto de inconsciencia
bajo el influjo neto de las satisfacciones de las demandas pulsionales que esperan

tramitacion a través del coito.

c.) Amor-edipico: se enfoca desde los datos generales de la familia, las
caracteristicas de las figuras parentales, los juegos mencionados desde el
recuerdo de su infancia, la envoltura libidinal de objeto, y los miedos sobre
experimentar su primera experiencia coital. Este amor-edipico se marca desde las
experiencias infantiles con las figuras parentales por lo que dentro de esta
agrupacion se puede evidenciar el apuntalamiento de las parejas desde estas
experiencias, mas explicito en el C2 y C4, debido al descontento en sus
relaciones familiares lo que permite una descarga mas libre de las caracteristicas
de los padres y de sus parejas. Dentro de los juegos lo que es mencionado por
todas las adolescentes son los mufiecos que demarcarian la envoltura libidinal ya
que responden a que son las madres de estos mufiecos, con excepcion de C9 que
para ella era su hermana, lo que se puede entender desde la experiencia de
ausencia de figura paterna en relacién a pareja de su madre, sumado a que es casi
exacto el desplazamiento de envoltura libidinal desde el cese del juego con los
mufiecos y gusto por los nifios. Para por ultimo observar los miedos sobre el acto
coital que radican en el embarazo, en el dolor, en el contagio, en el abandono y
en el enterarse del quehacer sexual. Resulta claro que el miedo se impone como
dispositivo de control para que al encontrar el amor-edipico el quehacer sexual
no sea activo hasta la legalidad del matrimonio, que sucumbe ante el deseo vy el

placer.
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d.) Promesa-edipica: se enfoca desde los cambios sentidos por la adolescente
después de la relacion sexual coital, la fantasia y la realidad sobre el acto sexual
coital, el concepto de virginidad, y cambios en la pareja después de la relacion
sexual coital. Dentro de la promesa se trata de entender los efectos que produce
en la mujer el contacto corporal intimo con la persona largamente esperada, en lo
que se observa una incidencia en dependencia de la relacion de continuidad o no
con la pareja, la fantasia y la realidad nos indica la espera de esta promesa y
como fue la realidad de la misma que por cierto solo una de ellas C4 obtiene lo
que desea, las demés indican fantasias no realizadas como lo esperado y algunas
muestran no tener fantasias, lo que nos dice que no son recordadas por las
adolescentes (inhibidas), o han sido reprimidas ya que en los anteriores analisis
se observan los deseos y las influencias culturales y por lo tanto parte del Edipo
sepultado. Luego el concepto de virginidad nos indica lo que se conservaba hasta
la llegada de la promesa-edipica, en lo que se evidencia como algo valioso para
la mayoria y para el resto como un paso, lo que nos muestra que es aqui donde se
daria para esta poblacion el paso de ser nifia a ser mujer, y por ultimo el
conocimiento de los cambios de la pareja después del acto coital ya que esto nos
permite comprender las concepciones de virginidad desde a quien se lo ha
entregado, en lo que se obtiene nuevamente que depende del ser de la pareja la
modificacion o reafirmacion de las concepciones de las adolescentes, con la
excepcién de C8, que menciona un cambio positivo en su pareja pero que ella no
lo desea, posiblemente por la falta de vinculo para con sus padres, a lo que se

sumaria el recuerdo espontaneo de meterse en medio de ambos en la cama.

4.3. Actualizacion y resignificacion del edipo

A lo largo del desarrollo de todo ser humano, los contenidos inconcientes quedan

siempre en el interior de cada uno con la demanda de salir hacia el mundo exterior,

demandan su tramitacion, incluyendo los contenidos que han sido reprimidos, puesto

que al ingresar en el plano de lo inconciente toman energia libidinal de este y tratan, en
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un constante movimiento, de hacerse presentes en nuestra vida cotidiana a lo que se

conoce como impulsos.

Los impulsos son controlados por las resistencias y mecanismos defensivos que cada
individuo ha adquirido en sus vivencias con los mundos fuera y dentro de si mismo, sin
embargo, estas pulsiones en varias ocasiones logran “escapar” del inconsciente, a través
del cuerpo y de la accién frente al mundo exterior, esquivando de alguna manera, las
resistencias y mecanismos defensivos que actian como fuerzas libidinales de control
interno, sin que el sujeto pueda dar cuenta de lo que est& ocurriendo. Es asi que Freud
menciona que el sujeto “no recuerda, en general, nada de lo olvidado y reprimido, sino
que lo actua. No lo reproduce como recuerdo, sino como accion; lo repite, sin saber,
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desde luego, que lo hace”’", accidn en la cual se inscribe los contenidos edipicos, que en

este caso seran referidos a los de la nifa.

Entonces los contenidos edipicos que tomaremos en este punto seran los vinculados con
la reproduccién-bioldgica, con la completud-pulsional, con el amor-edipico y con su
promesa, debido a que estos se encuentran en el inconsciente con una serie de
resistencias y represiones impuestas por las estructuras de ley dentro y fuera de la mujer.
Como se menciond, estas pulsiones trataran de salir hacia el exterior en beneficio de un
principio de placer impulsado por energia libidinal sexual en el ELLO retenidas por el
SUPER-YO y en parte por el YO; muchas de estas acciones, las mujeres no pueden dar
cuenta, es decir la eleccion de una pareja desde caracteristicas o escenas similares a las
que Vvivio en su infancia; y siempre a la expectativa del cumplimiento de la promesa
edipica, en la que se podria notar la falta de prevencion del embarazo en los adolescentes
en general, debido a que su energia libidinal hace sucumbir a cualquier tipo de censura o

represion, deslizandose en el placer y el goce que la relacion sexual coital proporciona.

El acto coital, que no es negativo ni positivo, puede tener consecuencias para el futuro

de las adolescentes principalmente en la esfera sexual, entonces se puede notar como

"L FREUD, Sigmund, “Sobre un campo de paranoia descrito autobiogrdficamente: Trabajos sobre
técnicas psicoanaliticas y otras obras”, Obras completas (1911-1913), Volumen XIl, 2001, p. 152
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esta accion, que no recae sobre la consciencia sino en la inconsciencia del acto, es la
repeticion también de una escena vivida en la infancia que ha sido reprimida y durante
un largo periodo de tiempo ha sido retenida en su interior, con la espera de que se

cumpla.

Es asi que la mujer en el deseo inconsciente del poseer un hijo de su pareja
(reemplazante del padre), se libera de toda represion y decide experimentar la relacion
sexual coital, lo que a su vez, después de que el acto termine y todos las normativas
vuelven a la mente, se recuerda en el plano conciente de lo que se debia 0 no hacer.
Cabe recalcar que no se habla del tener o0 no una relacién sexual coital sino del no tomar
medidas preventivas en referencia al embarazo, la prevencion en parte no es tomada en

cuenta al ser el acto una tramitacion inconsciente de contenidos reprimidos.

Es muy probable que se entienda este fragmento como que la relacion coital de un
adolescente es inconsciente, es decir: sin voluntad, carentes de decision y de un darse
cuenta de todo lo que hacen. Pero la direccion real radica en el tema de la prevencion del
embarazo, ya que de hecho cada ser humano en cualquier edad, coloca en el juego de las
relaciones sexuales y de las relaciones coitales, sus contenidos inconscientes; ya que el

acto también tiene una finalidad inconsciente y de éste depende sus consecuencias.

Entonces la adolescente decide experimentar una relacién sexual coital, desde cualquier
motivo y siempre cae en la repeticion inconsciente del acto de la promesa edipica, y por

lo tanto, de todo el contenido pulsional que se relaciona con él.

Ahora, se podria decir que no todo adulto toma las prevenciones en un acto sexual coital,
a lo que se podria remitir primero a que en la adultez se espera que las normativas estén
interiorizadas y sean estables, refiriéndose a las impuestas por la sociedad y a las que el
sujeto ha desarrollado en su oposicion a las mismas, siendo una de ellas, el miedo a la
muerte, vinculado con el contagio y también lo referente a la produccion. Por lo general
un fallo en este proceso de interiorizacion estaria fuera de las reglas de la sociedad en la

que habitamos, que por cierto, es a la Unica que se hace referencia en este trabajo; y
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segundo, a que seria un motivo de analisis las razones por las cuales estos procesos se
vieron interrumpidos en dicho sujeto. Por ejemplo si bien todo sujeto es libre de su
quehacer sexual, se espera que lo haga desde el placer que esto le produce en beneficio
de su cuerpo, pero que no sea lo contrario, es decir, en busqueda de la destruccién de su
cuerpo; de nuevo la repeticion aparece, cayendo en actos inconscientes por no pasar por
representaciones simbdlicas, sin entrar tanto en la patologia sino en un empobrecimiento

narcisistico del sujeto, que con mayor probabilidad produce malestar que placer.

Se pone en evidencia las estadisticas de embarazos “en el Ecuador uno de cada cuatro
embarazos es de una mujer menor a 18 afios, de cada diez embarazos en estas jovenes

ocho no son deseados”’?

, por lo que es posible mencionar desde estas realidades que en
la adolescencia hay un mayor descuido en tanto a prevencién del embarazo,
convirtiéndose en un problema social, ya que de estos embarazos se puede extraer una
serie de frustraciones que seran transmitidos a los nuevos seres por el no cumplimiento
de expectativas culturales y personales en la adolescencia, como ser exitosa académica,
laboralmente y tener la libertad de buscar lo placentero, a menos de que las madres
reciban una orientacion adecuada. Esto se ha explicado desde la falta de informacién
sobre medidas preventivas y educaciéon sexual, la creencia propia del adolescente de
creer que “a mi no me sucedera nada”, y por la predisposicion al embarazo precoz
debido a factores familiares, punto en el cual esta investigacion seria un aporte, ya que
apunta a la comprension del quehacer sexual de las adolescentes desde contenidos
inconcientes, y de acuerdo a los datos obtenidos, todas las adolescentes desean que su
relacién sea duradera, cumpla la expectativa del matrimonio y por lo tanto de formar una
familia, en lo que es evidente el deseo de tener hijos. Dentro de los datos obtenidos una
adolescente  no desed casarse con su pareja con quien experimentd su primera
experiencia coital (C8), sin embargo, si dese0 tener hijos con esa persona, mostrando
que cada una de las adolescentes depositan contenidos inconcientes referentes a la
reproduccion-biolégica, completud-pulsional, amor-edipico y promesa-edipica en el

objeto que han envuelto libidinalmente desde el apuntalamiento, por lo que se puede

72 http://www.eltiempo.com.ec/noticias-cuenca/24455-embarazo-no-deseado-crece-en-adolescentes/,
22/03/2011
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considerar que una de las causas, (sumada a las anteriores expuestas) de no tomar
medidas preventivas en relacion al embarazo no deseado es el hecho de que se pone en
juego una dindmica relacional inconciente en el que en Gltima instancia se espera un hijo
de la pareja elegida, estas pulsiones en ciertas adolescentes no pasan por la tramitacion a
través de la sublimacién debido a la basqueda de lo placentero, a la oposicién de las
normas y al contacto con el otro fuera de la vigilancia y censura del adulto que

prohibe”.

Asi, en el tema de la prevencidn del embarazo podemos decir que existe el conocimiento
de los métodos anticonceptivos en la poblacion urbana de mujeres adolescentes, pero
estas no las usan ni exigen a sus parejas que las use. Otro tema ligado directamente a los
métodos de prevencion es la verglienza y la culpa. El acto coital estd prohibido por la
sociedad para las adolescentes, sin olvidar que parte de esta sociedad esta interiorizada
en cada una de ellas, en el SUPER-YO; y que el YO, como filial al principio de realidad,
se ve obligado de cierto modo a cumplirlo, cayendo en el tema de la propiedad del
cuerpo femenino, que como se ha expuesto parte de él pertenece psiquicamente a la

cultura, visto desde palabras concientes que radican su esencia en el inconsciente.

Luego, el amor edipico es esperado por la nifia en la adolescencia, se encuentra el
posible candidato Ilamado novio, el mismo que debera proporcionar amor como
contenido conciente ya que pasa por la censura-YO, y del que también espera un hijo
como contenido inconsciente-ELLO, pero que debe darse esto desde la legalidad
propuesta por la sociedad-SUPER-YO, en el matrimonio; por lo que el cuerpo pertenece
a la familia y debe ser reconocido su quehacer sexual-reproduccién en la sociedad,
marcadas como resistencias que impiden la libre expresion y placer de las relaciones
sexuales, siendo evadida la represion desde el acto que la mujer adolescente no da
cuenta, lo que se denomina como actualizacion del edipo, en el que los contenidos

inconcientes no se recuerdan sino que se repiten mediante la accién, y en el momento en

™ Al no ser el tema central de esta investigacién no sera tratado a fondo, serfa de importancia considerable
un estudio profundo sobre las razones por las cuales una adolescente decide experimentar una relacion
sexual coital, sin decidir por las tramitaciones propuestas por la sociedad o por la fantasia, parece ser que,
mientras mas corta la edad, hace referencia a la relacion edipica con las figuras parentales, a las
condiciones relacionales de los padres, al sepultamiento y promesa edipica desde lo simbdlico.
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el que la nifia encuentra su pareja y decide depositar inconcientemente en €l el contenido

largamente sepultado, pasaria a ser mujer.

Todas las relaciones humanas estan marcadas por las transferencias, estas transferencias
son proyecciones de contenidos inconcientes, es decir, de contenidos que tienen lugar en
el pasado del sujeto y que los actualiza de cierta forma con un nuevo objeto investido

desde lo pulsional, por lo que Freud dice que:

“la transferencia misma es solo una pieza de repeticion, y la repeticion es la
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transferencia del pasado olvidado™"", con lo que luego menciona que “la compulsion a

repetir, no solo se da en la relacion personal con el médico, sino en todas las otras

actividades y vinculos simultaneos de su vida™",

Incluye, por lo tanto, a la relacion de pareja, que estaria marcada también desde la
transferencia y por lo tanto desde la repeticion-actualizacién del edipo con el nuevo

objeto del mundo exterior investido con energia libidinal llamado “novio”.

Por lo que se deberia apuntar a un proceso de reelaboracion, por parte de la mujer
adolescente, de estos contenidos edipicos, Freud propone que “el tratamiento logra
impedir al enfermo todas las acciones de repeticidbn mas significativas y utilizar el

designio de ellas como un material para el trabajo terapéutico”".

En analogia con esta propuesta es posible decir que el conocimiento de estos elementos
edipicos que se circunscriben como acto de repeticion en la mujer adolescente, podria
permitirle resignificarlos, como menciona Freud “es preciso dar tiempo al enfermo para

»17 asi en la

enfrascarse en la resistencia, no consabida para él; para reelaborarla
mujer adolescente hacerle conocer acerca de todas las resistencias que se le ha impuesto

desde la sociedad y que se encuentra interiorizada en si misma le permitira modificarlas

" Ibid. 71, p. 152
" Ibid. 71, p. 153
"® Ibid. 71, p. 155
" lbid. 71, p. 157
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psiquicamente con el fin de que se apropie de su cuerpo en su totalidad y que dé cuenta
de los contenidos pulsionales para que conociéndolos decida sobre su cuerpo y sobre su
quehacer sexual, ya que para Freud “solo en el apogeo de la resistencia descubre uno,
las mociones pulsionales reprimidas que la alimentan y de cuya existencia y poder el

paciente se convence en virtud de tal vivencia”’®

, es decir, que la mujer adolescente no
estaria en conocimiento de todo lo que se le exige socialmente y lo que espera
inconscientemente, evidenciado en su accionar, hasta que se produzca el paso de estos
actos de repeticion-actualizacion hacia la produccion de lo simbdlico con el fin de que se
reelabore-resignifique estos contenidos inconscientes, y que sea la mujer quien decida

sobre ella desde el saber-hacer (gréafico 17).

Grafico 17

__:"- Cuerpo,

‘ que
interviene
lacultura
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cultural

® Ibid. 71, p. 157
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CONCLUSIONES

El andlisis realizado muestra que en las mujeres adolescentes al experimentar el acto
sexual coital se actualizan los contenidos edipicos, evidenciado en el hecho de la
expectativa desde la fantasia y el deseo con la pareja con quien experimentd el primer
acto sexual coital, asi como también el apuntalamiento notdndose esto en las
caracteristicas que presentan las parejas de las adolescentes con quienes deciden

experimentar la relacion sexual coital.

El acto sexual coital produce la modificacién psiquica del paso de nifia a mujer, ya que
es en este acto cuando los contenidos inconscientes se depositan en la pareja actual, la
promesa edipica, que sepulta el sentimiento de amor por el padre con el deseo de obtener
un hijo de él y el sentimiento hostil por la madre al ser quien se opone al deseo, se
cumple mediante el encuentro con el sujeto-objeto actual de deseo que proporcionara la
satisfaccion de las pulsiones libidinales que se han guardado desde nifia y permitieron la
identificacion con la madre, es decir con una mujer, al encontrar al sujeto-objeto y
consumar el acto, la nifia a la espera de la promesa, se convertiria en la mujer que

obtiene lo prometido con la expectativa de obtener un hijo.

La forma en como se muestra la pareja en la relacion después del acto sexual coital
influye en la construccion de la sexualidad femenina y en las representaciones de las
mujeres adolescentes en tanto el rol social que desempefian y las expectativas futuras
con una pareja, asi una experiencia positiva y su continuidad reafirma el deseo de formar
una familia y una experiencia negativa genera expectativas de éxito académico y laboral,
manteniéndose las expectativas de formar una familia a futuro, ya que el término de la
relacion con la pareja por cualquiera que fuese su motivo es sentido como el
cumplimiento del castigo al infringir una norma familiar-cultural, por lo que el don de la
mujer cambia de significacién en cuanto ser valorada como sujeto-objeto de deseo por el
hombre, entonces desde la nueva experiencia se realiza un proceso de duelo y la energia

libidinal se sublima hacia lo académico y lo laboral.

~97 ~



La cultura estd interiorizada en la mujer adolescente, la configuracion psiquica en
general, desde la concepcion psicodinamica, se da a partir de la interiorizaciéon de las
figuras parentales, los mismos que son los encargados de transmitirnos las
representaciones sociales, en las que se encuentran las limitaciones y permisividades
sobre la sexualidad, esto siempre influird en el quehacer sexual de la mujer aunque esto
no sea reconocido por ellas, evidenciado esto desde el sentimiento de culpa al
experimentar el acto coital, por el hecho de la alienacion de la parte del cuerpo en
beneficio de la sociedad y que ha sido regularizado socialmente como un bien
adquisitivo. Entonces la mujer debe apropiarse de aquella parte y conocer los contenidos
inconscientes actualizados en las relaciones de pareja para decidir conscientemente

sobre su quehacer sexual.
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RECOMENDACIONES

Seria conveniente ampliar el estudio hacia lo que ocurre en el primer acto sexual coital
en el hombre ya que como es evidente en este evento, y al ser toda relacion una relacién
transferencial, también se depositan contenidos inconscientes desde pardmetros
culturales distintos con el fin de realizar una educacién sexual que responda a los
cuestionamientos de los jovenes, desde la perspectiva del placer y displacer y no desde

el miedo y el castigo.

En el Ecuador no se encuentran estudios sobre la estética y la identificacion a través de
ella, realizarlo nos permitiria comprender las formas en como los adolescentes realizan
procesos vinculares y la manera en como han variado las formas de relacionarse, lo que

influencia sobre las nuevas formas de expresion de la sexualidad en los adolescentes.

Seria importante realizar un estudio sobre las causas por las que se decide tramitar el
deseo pulsional a través del acto y no mediante la sublimacion, aparentemente tendria
relacion directa también con el complejo edipico su desarrollo y su sepultamiento,
relacionado con la configuracion del SUPER-YO vy las relaciones familiares
posteriormente, que disminuyen o incrementan la censura y la lealtad a los parametros

culturales interiorizados.

Debe trabajarse el tema del duelo, relacionado con la pérdida de la virginidad y el miedo
a perder lo que se ha envuelto ya que contiene parte del sujeto mismo que envuelve al
sujeto-objeto, comprendiendo de una manera mas detallada la modificacion psiquica
sobre la sexualidad y la representacion de ella al terminar la relacion con la pareja que se

experimento el acto sexual coital.
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