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LA CUARENTENA Y SUS EXPERIENCIAS
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Resumen

En la actualidad el COVID-19 es una enfermedad in-
fecciosa que estd por todo mundo causando muchos
dafios. Es provocada el SARS-CoV-2, un coronavirus
perteneciente a una extensa familia de virus que pueden
causar enfermedades tanto en animales como en hu-
manos. En las personas, se sabe que causan infecciones
respiratorias que pueden ir desde el resfriado comin

hasta enfermedades mas graves.

Estos eran desconocidos hasta que el dia 12 de di-
ciembre del 2019, la Comisién Municipal de Salud de
Wuhan report6 27 pacientes, de los cuales 7 se encon-
traban en condiciones criticas, presentando neumonia

viral.

Ellos tuvieron contacto con mas personas en un mer-

cado mayorista, por esta razén fue clausurado, se rea-
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lizaron evaluaciones epidemiolégicas y se notificé a la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) solicitando
asesoramiento por parte de su centro de operaciones

estratégicas en salud.

En marzo aparecié en Ecuador, la paciente 0 fue una
sefiora que vino al pais desde Europa y que viajé por
algunas localidades del pais, lo que dio inicio a los
contagios en la Costa. Ese fue el inicio de un cambio
radical en la vida de los ecuatorianos.

Para poder sobrevivir a este mortal virus, se tomaron
todo tipo de precauciones, cancelaron las clases pre-
senciales en colegios, escuelas, universidades. Cerraron
lugares turisticos, salones de eventos y de diversiones,
con el fin de poder poner a salvo la vida de las personas

y evitar muertes.

16



En el camino de la investigacion

17

Palabras clave: COVID-19, cuarentena, pandemia,

virtualidad, educacién, aislamiento

Explicaciéon del tema

Cuando empezd la COVID-19 aparecieron los primeros
cambios en la sociedad mundial; uno de los principales
fue el aislamiento para poder prevenir el contacto con
otras personas y evitar los contagios; asi como comenzd
la cuarentena el 25 de marzo del 2020. Poco a poco se
ha permitido que las personas salieran a trabajar para
poder mantener sus hogares.

Como consecuencia de la pandemia se vino una

serie de problemas, entre estos estan:

* Desempleo

Tabla 1. Sintomas de la COVID-19

Muertes

Crisis mundial

*

Bajo la economia de los paises

Negocios en quiebra

*

Aislamientos

En el ambito académico comenzaron nuevas formas
para poder educar a los nifios y jévenes desde sus hog-
ares y asi fue como comenz6 una nueva era tecnoldgica
que ayuda a los estudiantes y a los adultos en sus
trabajos. Unos datos para tener presente, sobre este
virus, los presentamos en la Tabla y en la Tabla 2.

Sintomas mas habituales | Sintomas menos comunes Sintomas graves
Fiebre Diarrea Dificultad para respirar o falta de aire
Tos Conjuntivitis Dolor o presion en el pecho
Cansancio Dolor de Cabeza Incapacidad para hablar o moverse

Fuente: Autores.

Tabla 2. Formas de prevenir la COVID-19

Mantén una distancia de seguridad con personas que tosan o estornuden.

Utiliza mascarilla cuando no sea posible mantener el distanciamiento fisico.

No te toques los ojos, la nariz ni la boca.

Cuando tosas o estornudes, ctubrete la nariz y la boca con el codo flexionado o con un panuclo.

Si no te encuentras bien, quédate en casa.

En caso de que tengas fiebre, tos o dificultad para respirar, busca atencién médica.

Léavate las manos con frecuencia. Usa agua y jabén o un desinfectante de manos a base de alcohol.

Fuente: (Visién, 2020)

Desde que empezaron la COVID-19 y la cuarentena
aparecieron muchos cambios a los que nos tuvimos que

acostumbrar para poder sobrevivir.

En el ambito académico fue algo duro, ya que nos
tenfamos que acostumbrar a la nueva modalidad de
educacién mediante el uso de plataformas para poder
recibir clases, realizar deberes y recibir las tareas.

Las plataformas utilizadas fueron Zoom, una apli-
cacion para realizar videollamadas en las que se rea-
lizan las clases, y Classroom, en esta plataforma se

realizaban las tareas y deberes.

Hay dos aspectos a considerar, uno bueno y otro
malo; el bueno es que podemos seguir educandonos sin
correr ningun riesgo ya que recibimos las clases desde
nuestros hogares, y el malo es que en estos momen-
tos estamos utilizando los celulares y computadoras
mas de lo normal ya que recibimos clases y debemos
hacer los deberes (hay casos en los que son muchos) y

pasamos un excesivo tiempo utilizandolos.

También otro punto a tener en cuenta es que no
se entiende y atiende mucho a clases, quizas porque a

veces las conexiones tanto como de maestros y alum-
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nos no son tan buenas. En otros casos hay personas
que no tienen lo necesario para poder recibir clases,
ya sea el Internet o algiin aparato electrénico, o las
dos cosas; esto también afecta a miles de estudiantes
porque sus padres no cuentan con el dinero necesario

para poderles dar.

Otra experiencia es que no podemos salir como lo
soliamos hacer, nos hemos alejado de nuestros fami-
liares, ya no los podemos visitar y no sabemos cuando
podamos volverlos a ver porque todavia no hay la cura

para esta enfermedad y la pandemia sigue.

Lamentablemente hay personas que son irresponsa-
bles cuando salen de sus casas y no toman las medidas
necesarias como usar mascarilla, mantener la distancia

y usar alcohol.

También jévenes y adultos realizan fiestas donde
hay aglomeracién, no toman las debidas precauciones
ni piensan en el riesgo que estan corriendo. Esto no
es una broma, no solo se contagian ellos, sino a sus
familias y en sus hogares, por lo general, viven con
personas de la tercera edad que son més propensas al
contagio.

Si realizan una reunién deben cumplir con las me-

didas de seguridad y no deben asistir muchas personas.

Cuidémonos nosotros y a nuestras familias para que
asi podamos ayudar a que no se siga transmitiendo

este virus.

Conclusiones

Debemos cumplir con las medidas dadas ya que son
para nuestro bien, salir de nuestros hogares solo si es
algo necesario y cuando lo hagamos utilizar mascari-
llas, mantener la distancia y desinfectarnos las manos
con alcohol. No dejemos de cumplir con todas nuestras
actividades académicas.

«Cuidémonos nosotros y a nuestras familias».
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