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RESUMEN 

La presente investigación tiene como propósito potenciar el aprendizaje en estudiantes con 

Mosaicismo Cromosómico aplicando estrategias metodológicas adecuadas, como dato 

relevante se realizó el seguimiento de tres casos en la Provincia del Guayas, uno en 

Guayaquil y dos en Milagro, realizando un estudio interpretativo, descriptivo, con enfoque 

cualitativo utilizando instrumentos de recolección de datos: entrevistas, encuestas y 

observación. 

El método interpretativo permitió desarrollar una comprensión profunda de las experiencias 

de los padres de niños con Mosaicismo Cromosómico, a través de las vivencias que 

compartieron, permitiendo descubrir las creencias, perspectivas, opiniones y actitudes de los 

padres con respecto a la educación de sus hijos.  

En este grupo de estudiantes, el problema más común es la falta de fluidez en el lenguaje, 

otra dificultad es realizar operaciones numéricas.  

Las estrategias metodológicas utilizadas se adaptaron a las necesidades de cada estudiante, 

logrando un adecuado aprendizaje en su desarrollo. Los docentes deben ofrecer el interés, 

amor y paciencia en las actividades individuales y grupales, utilizando diferentes tácticas 

para procurar un óptimo desarrollo en su enseñanza. 

Se concluye que el ambiente educativo adecuado, acompañado de una asertiva 

comunicación entre padres y maestros, además de interacción social con estudiantes típicos 

y una aceptable conexión con los docentes, permite a los estudiantes con mosaicismo 

cromosómico potenciar su aprendizaje y consecuentemente el desarrollo de sus 

competencias y habilidades. 

Palabras claves: Mosaicismo, enseñanza-aprendizaje , cromosómico, discapacidad 

múltiple,  genético. 
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ABSTRACT 

The present research aims to enhance learning in students with Chromosomal Mosaicism by 

applying appropriate methodological strategies, as relevant data, three cases were monitored 

in the Province of Guayas, one in Guayaquil and two in Milagro, carrying out an interpretive, 

descriptive study, with a qualitative approach using data collection instruments: interviews, 

surveys and observation. 

The interpretive method allowed to develop a deep understanding of the experiences of the 

parents of children with Chromosomal Mosaicism, through the experiences they shared, 

allowing to discover the beliefs, perspectives, opinions and attitudes of the parents regarding 

the education of their children. 

In this group of students, the most common problem is the lack of fluency in the language, 

another difficulty is performing numerical operations. 

The methodological strategies used were adapted to the needs of each student, achieving 

adequate learning in their development. Teachers must offer interest, love and patience in 

individual and group activities, using different tactics to ensure optimal development in their 

teaching. 

It is concluded that the appropriate educational environment, accompanied by an assertive 

communication between parents and teachers, in addition to social interaction with typical 

students and an acceptable connection with teachers, allows students with chrom1osomal 

mosaicism to enhance their learning and consequently the development of their skills. and 

skills. 

Key Words: Mosaicism, teaching-learning, chromosomal, multiple disability, genetic. 
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1. PROBLEMA 

1.1.Problema: Descripción del problema 

A los estudiantes con Mosaicismo Cromosómico les resulta más difícil dar respuestas 

verbales que motoras, por lo que les cuesta explicar lo que están haciendo o lo que van a 

hacer. Entre los estudiantes con Mosaicismo Cromosómico, el problema de lenguaje más 

común es la falta de fluidez, el discurso de estos niños estremece, “estamos infinitamente 

emocionados, paramos o dudamos de las palabras una y otra vez”. Esto es más común en 

los infantes que en los adultos. 

Entre los estudiantes que padecen este trastorno los problemas de fluidez del lenguaje más 

comunes son: 

• Repetir toda o parte de una palabra mientras se piensa lo que sigue en la frase. 

• Largas pausas en mitad de una frase hasta encontrar la palabra siguiente. 

• Enfatizar palabras o partes de una palabra cuando no hay por qué resaltarlas. 

• Tartamudeos.  

1.2.Antecedentes: Explicar el origen del problema que se plantea 

La educación en Ecuador se consagra como un derecho constitucional que lo fundamenta y 

tipifica la Constitución de la República del Ecuador (2008) se plasman a la educación como 

un Derecho Humano. 

     Un análisis crítico y documental del texto constitucional y las normativas legales vigentes 

en la República del Ecuador permite sostener en esta investigación que todo ciudadano 

ecuatoriano tiene derecho a una educación integral de calidad, en igualdad de condiciones y 

oportunidades, sin más limitación que aquellas derivadas de sus aptitudes, vocación y 

aspiraciones, además es obligatoria y gratuita , hasta el tercer nivel de educación superior en 

las instituciones de carácter público.  

Debe ser accesible para todos por igual sin ningún tipo de excepción, y que la etnia, la 

cultura, la religión y el grado de discapacidad, sean de aceptación general para todos y estas 
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condiciones no representen barrera alguna para los ciudadanos. La presencia de situaciones 

de estudiantes con discapacidad plantea retos, es por esto por lo que se debe “garantizar las 

condiciones materiales de vida de las personas “generar espacios de intercambio e 

integración social, cultural y deportiva, que permitan consolidar lazos de reconocimiento y 

respeto mutuo para construir una real cohesión en la sociedad” (Senplades, 2015) 

Debido a que en Ecuador aún no están completamente capacitados o no se tienen los 

implementos necesarios y suficientes para descifrar a personas con mosaicismo 

cromosómico, pese a los avances de las últimas décadas, el ámbito de la Genética sigue 

presentando gran cantidad de misterios, como es el de los defectos genéticos azarosos, cuya 

disrupción no encuentra todavía una explicación que permita comprenderlos y, prevenirlos. 

Por el momento, lo único posible es ocuparse de aliviar los distintos síntomas y brindar 

la mayor contención posible para todos, incluidos quienes rodean a aquellos que padecen 

estos trastornos. (Campbell, 2014) 

Así también el comportamiento y rendimiento académico representa una dificultad para 

los docentes en el momento de atender las necesidades de un estudiante con discapacidad 

intelectual.  

1.3.Importancia y alcance 

En la actualidad hablar, escribir e investigar sobre las discapacidades, sus causas y 

consecuencias se ha vuelto muy usual; sobre todo el emitir recomendaciones a la sociedad 

en cuanto al trato que se merecen las personas con necesidades especiales, los derechos y la 

importancia de su inclusión al campo social, laboral o educativo; pero existe poca 

información acerca de cómo hacerlo. 

     El propósito de esta investigación es desarrollar una estrategia metodológica para mejorar 

el aprendizaje de los estudiantes con Mosaicismo cromosómico. En las instituciones 

educativas del Ecuador no todos los docentes están preparados para resolver este tipo de 

problemas, esto se debe a la falta de capacitación necesaria para brindar apoyo a los 

estudiantes con estas afecciones. 
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2. Objetivos general y específico.   

Objetivo general 

 

Analizar estrategias metodológicas para potenciar el aprendizaje de estudiantes con 

Mosaicismo Cromosómico. 

Objetivos específicos  

  

Identificar las necesidades de aprendizaje de los estudiantes con Mosaicismo cromosómico. 

Determinar las principales estrategias que se aplican para el aprendizaje efectivo de 

estudiantes con Mosaicismo cromosómico.



 

 

3. Fundamentación Teórica 

3.1.Estrategias metodológicas.  

Toda actividad lúdica son estrategias metodológicas ya que estas ayudan en su proceso de 

aprendizaje y a desarrollar sus habilidades físicas y mentales, tales como:  

• Conteo de objetos con materiales concretos. 

• Flash cards para el desarrollo de su inteligencia matemática.   

• Flash cards para el desarrollo de su inteligencia lingüística. 

• Trabalenguas.  

• Adivinanzas. 

• Refranes.  

• Lectura con pictogramas. 

• Actividades para mantener la concentración. 

• Juegos tradicionales. 

• Arte plástico.        

     Las estrategias metodológicas deben ser utilizadas de acuerdo con las necesidades de 

cada estudiante, para lograr un adecuado aprendizaje en su desarrollo. Los docentes deben 

despertar el interés de los estudiantes en las actividades individuales y grupales, es en este 

ámbito donde aprenden y asimilan conocimientos para aplicarlos en su vida. 

Estas estrategias permiten identificar, criterios y procedimientos que establecen la manera 

de proceder del docente en relación con la planificación, implementación y evaluación del 

proceso de enseñanza-aprendizaje, ayudando al estudiante a aprender de manera 

significativa y autónoma los diferentes contenidos.  

 



 

 

     Panimboza Roca, A (2018) declara: “se pueden utilizar diferentes estrategias de 

enseñanza para satisfacer las necesidades de los niños con capacidades diferentes, por lo 

general suelen tener problemas en su aprendizaje y en el ambiente donde se desarrollan”. 

Trabajar en este sentido en pro de la inclusión de estudiantes con necesidades educativas 

especiales, trae consigo un reto para toda la comunidad educativa y especialmente para el 

docente “en la Conferencia de Jomtien en 1990 y la Declaración de Dakar en el 2000, se 

trata de buscar soluciones a nivel mundial sobre le equiparación de oportunidades para la 

población vulnerable” (Zermeño, Marcela Georgina Gómez; Chávez, Manuela Pintor, 2012) 

La identificación de las Necesidades Educativas Especiales (NEE) de un niño constituye el 

primer paso para determinar los apoyos que el alumno podrá necesitar a lo largo de su 

escolarización. Así mismo, la escuela regular debe brindar la ayuda necesaria ya sea 

temporal o permanente, para el desarrollo pleno de sus capacidades. 

Por lo tanto, a continuación, se presentan algunas estrategias de intervención en el aula con 

las cuales se pretende favorecer la atención de los niños. 

➢ Programar actividades que permitan la experimentación (manipulación).  

➢ Para que el estudiante con discapacidad intelectual internalice los contenidos, es 

necesaria mucha práctica y repetición.  

➢ En las tareas, dar instrucciones sencillas y utilizar un vocabulario accesible, apoyo 

simbólico y visual. Evaluativas.  

➢ Privilegiar pruebas objetivas con lenguaje sencillo.  

➢ Las instrucciones deben estar segmentadas, ser cortas y claras.  

➢ Calificar los pasos intermedios de las tareas de las distintas asignaturas. 

Según M. Brandt, (2008) las estrategias metodológicas, técnicas de aprendizajes 

andragógicos y recursos varían de acuerdo con los objetivos y contenidos del estudio y 



 

 

aprendizajes de la formación previa de los participantes; capacidades, posibilidades y 

limitaciones personales de cada uno. 

     Un estudiante tiene necesidades educativas especiales cuando presenta más dificultades 

que el resto de sus compañeros para acceder a los aprendizajes que le corresponde a su edad; 

dificultades derivadas de causas internas, obstáculos y/o carencias en el entorno familiar o 

por una historia de aprendizaje desajustada, para compensar dichas deficiencias es necesario 

tener la apertura de realizar adaptaciones de acceso o curriculares significativas en las áreas 

del currículo educativo. (Anaya, 2018). 

     No es lo mismo enseñar a estudiantes llamados regulares que tienen un ritmo de 

aprendizaje más o menos homogéneo, a educar a un grupo de niños cuyo ritmo de 

aprendizaje es más lento en relación con el resto del grupo, pues se requiere cambio de 

metodologías y la creación de estrategias innovadoras que lleguen a los estudiantes y 

satisfagan sus necesidades educativas (Zermeño, Marcela Georgina Gómez; Chávez, Manuela 

Pintor, 2012). 

3.2.Integración escolar de alumnos con NEE 

En la Reforma de Educación son principios fundamentales la equidad y la calidad que 

demanda el reconocimiento de la diversidad. Frente a este reconocimiento surge la 

integración escolar, que es el proceso que facilita al niño desarrollar una vida como ser 

social, donde la unidad educativa brinda las condiciones para participar en actividades 

escolares y sociales. 

     A pesar de que la integración escolar aparece como un modelo educativo para la 

diversidad, esta presenta problemas en su funcionamiento como un sistema que beneficia 

sólo a los alumnos con necesidades educativas especiales y que sólo contribuye cambios y 

beneficio en el espacio social. 



 

 

     La realización de la integración escolar desarrollada de manera eficaz involucra cambios 

profundos en el currículo, la metodología y la organización de las escuelas, rompiendo con 

el esquema educativo tradicional que considera que todos los estudiantes son iguales y en 

consecuencia todos tienen que hacer lo mismo en el mismo momento. 

La falta de socialización frente a la temática, ya que las necesidades educativas especiales 

siguen siendo un problema, el temor a lo desconocido y a no saber enfrentar y manejar las 

diferencias, constituyen fuertes tropiezos para llevar a cabo este proceso. 

3.3.Las interacciones en el aula  

La importancia de las interacciones en el aula puede percibirse en la diversidad de trabajos 

realizados sobre el tema. Al hablar sobre las interacciones en el salón de clases, desde la 

etno-antropología, Herrera-Aguilar, M. (2015) considera de igual importancia tanto los 

acontecimientos que resultan significativos para comentar, como las interacciones más 

rutinarias que pueden ser olvidadas.  

     Para Vygotsky L. (1988), desde la escuela sociocultural, se considera a las interacciones 

como elemento fundamental del desarrollo cognitivo. Centra su teoría precisamente en las 

interacciones sociales, entendidas. como un medio en el que los niños se desarrollan, 

rodeados de personas más diestras en el manejo de las tecnologías intelectuales de su cultura. 

3.4.La estrategia didáctica  

Es un procedimiento pedagógico que contribuye a lograr el aprendizaje en los estudiantes. 

Dicho de otra manera, la estrategia didáctica es el recurso de que se vale el docente para 

llevar a efecto los propósitos planeados. 

     La complejidad que implica la concreción en el aula de la visión de los enfoques 

pedagógicos genera un cambio sistémico, considerando la lógica de la formación de los 

profesores para alcanzar la aceptación y apropiación de las innovaciones pedagógicas 

previstas (Gutiérrez, J., Gutiérrez, C., & Gutiérrez, J., 2018). 



 

 

3.5.Teorías de enseñanza- aprendizaje  

En cuanto al enfoque constructivista, Piaget (1979) señala que el desarrollo de la inteligencia 

consiste en la adquisición de un conjunto de estructuras o esquemas que, en el transcurso de 

la vida, se organizan de una forma determinada implicando niveles de complejidad 

progresiva. De acuerdo con los planteamientos de Piaget, los niños durante su desarrollo van 

presentando diversos tipos de estructuras mentales que tienen características propias.  

     El principal estudio de Jean Piaget es el estudio de la teoría Cognoscitiva, la cual plantea 

que el desarrollo cognitivo es una construcción continua del ser humano reflejada en varias 

etapas divididas en tiempo; el niño se desarrolla de acuerdo con la etapa que se encuentra. 

3.5.1 Sensomotriz de 0 a 2 años 

Ocurre cuando el niño nace y la aparición del lenguaje que se articula en fases simples, el 

desarrollo cognitivo se produce mediante el juego asociándose a ciertas experiencias de 

interacción con objetos, personas etc. En la etapa sensoria motora juegan con ellos mismo, 

llamado comportamiento egocéntrico o centrado en sí mismo.  

3.5.2. Preoperacional 2 a 7 años 

El niño se pone en el lugar de los demás capaces de actuar y realizar juegos de rol sigue 

presente el egocentrismo, los niños en esta etapa no pueden realizar operaciones mentales 

complejas, el niño realiza asociaciones simples tratando de entender su entorno. 

3.5.3. Operaciones concretas (7 a 12 años) 

Los niños empiezan a utilizar la lógica y llegan a conclusiones que tienen validez 

necesitando situaciones concretas o pensamientos, dejan de ser egocéntricos. 

3.5.4. Operaciones formales de 12 años hasta la adultez. 

Los niños tienen la capacidad de utilizar la lógica, esta le permite llegar a conclusiones 

abstractas; por lo tanto, pueden pensar, analizar, manipular esquemas de pensamiento, 

también utilizan razonamiento hipotético deductivo. 



 

 

     Vygotsky L. (1988), sostenía que los niños desarrollan su aprendizaje mediante la 

interacción social de esta manera van obteniendo nuevas habilidades cognoscitivas para su 

vida. Dichas actividades las realizan de manera compartida que les permite interiorizar las 

estructuras de pensamiento y conducta con el entorno que les rodea. 

     Los niños que completan tareas en la "zona de desarrollo proximal" (ZPD) están muy 

cerca de la capacidad de desempeñarse de forma autónoma, pero aún necesitan combinar 

ciertas ideas clave con instrucciones apropiadas antes de que puedan completar con éxito la 

tarea. 

3.6.Estrategias metodológicas para potenciar el aprendizaje 

Estas estrategias constituyen la secuencia de actividades planificadas y organizadas 

sistemáticamente, permitiendo la construcción de un conocimiento escolar y, en particular 

se articulan con las comunidades. 

     Se refiere a las intervenciones pedagógicas realizadas con la intención de potenciar y 

mejorar los procesos espontáneos de aprendizaje y de enseñanza, como un medio para 

contribuir a un mejor desarrollo de la inteligencia, la afectividad, la conciencia y las 

competencias para actuar socialmente.  

     Según Nisbet Schuckermith (1987) estas estrategias son procesos ejecutivos mediante los 

cuales se eligen, coordinan y aplican las habilidades. Comprender las estrategias de 

aprendizaje y avanzar en el conocimiento de uno mismo, siendo cada vez más consciente de 

los procesos que se utilizan para aprender, ayuda a controlar esos procesos y da la 

oportunidad de asumir las estrategias. 

      El concepto de barreras para el aprendizaje y la participación fue desarrollado por Booth 

y Ainscow (2002). Es un concepto nuclear en relación con la forma en la que los profesores 

deben enfocar su trabajo educativo con el alumnado en desventaja o más vulnerable a los 

procesos de exclusión.  



 

 

     Las dificultades de aprendizaje están agrupadas en tres trastornos que son los de 

aprendizaje, de comunicación y de las habilidades motoras; se identifican y tratan dentro de 

la escuela más que en clínicas de salud mental. Dentro de los trastornos de aprendizaje se 

clasifican tres trastornos más: los trastornos en la lectura, los trastornos en el cálculo 

aritmético y el trastorno en la expresión escrita (Caballero Lopez , 2014). 

     Este concepto enfatiza una perspectiva contextual o social sobre las dificultades de 

aprendizaje o la discapacidad, hace ver que tales dificultades nacen de la interacción entre 

los alumnos y sus contextos: las circunstancias sociales y económicas que afectan a sus 

vidas, la gente, la política educativa, la cultura de los centros, los métodos de enseñanza. 

‘Por tanto, el propio concepto de dificultades de aprendizaje o de discapacidad, no puede 

entenderse sin la consideración del efecto mediador del contexto en el que se desenvuelve 

el alumno’. (Educacion, Introduccion a las adaptaciones curriculares, 2013). 

3.7.Mosaicismo. 

El término “Mosaicismo” describe una situación en que diferentes células en la misma 

persona tienen distinta cantidad o reordenamientos de cromosomas. Esto significa que 

algunos óvulos o espermatozoides tienen una configuración cromosómica normal y otros 

no. Los seres humanos portan 46 cromosomas, pero, en el 3% al 7% de los casos, ese número 

se ve alterado, presentando 45 o 47 cromosomas, lo que da origen a diversos síndromes. El 

Mosaicismo en sí, se produce por un error en la división celular que ocurre muy temprano 

en el desarrollo fetal. (Lenormand, 2018) 

     El mosaicismo por lo general se describe por medio de un porcentaje; por ejemplo, 

cuando un bebé nace con síndrome de Down, se le toma una muestra de sangre por un 

médico para proceder a realizar un estudio cromosómico, 20 células diferentes se analizan, 

si cinco de esas 20 células son normales (46 cromosomas) y los 15 restantes tienen un 

cromosoma 21 adicional (47 cromosomas), se determina que el bebé tiene síndrome de 



 

 

Down con alteración cromosómica en mosaico. Dado que el porcentaje de células con un 

cromosoma adicional es 15 sobre un total de 20, se constituirá que el bebé tiene un nivel de 

mosaicismo del 75%. (Lenormand, 2018) 

     Los porcentajes pueden modificarse en las diferentes partes del cuerpo. El porcentaje de 

células trisómicas en el músculo puede ser desigual del porcentaje registrado en el cerebro 

o el porcentaje registrado en la sangre o la piel. 

Posterior a la fertilización, se logra producir un error en la mitosis; es decir, una célula tal 

vez no se divida exactamente en dos mitades. Como consecuencia de ello, algunas células 

tendrán el número normal o 46 cromosomas mientras que otras tendrán un cromosoma 21 

adicional o 47 cromosomas. (Lenormand, 2018) 

     Descrito clínicamente por primera vez por Klinefelter en 1942, está caracterizado desde 

el punto de vista cromosómico por la existencia en individuos del sexo masculino, de un 

cromosoma X suplementario. Estos individuos poseen 47 cromosomas, y sus gonosomas 

son XXY. El cariotipo puede ser homogéneo o mosaico (46, XY/47, XXY). (Garcia, 1995) 

Fígura. 1 Alteración cromosómica en mosaico 

 

Fuente (Campbell, 2014) 

     Alrededor del 10% se produce por herencia, pero el 90% restante ocurre por mutación 

espontánea. Dependiendo del momento en que se produce la disrupción, la afectación puede 



 

 

ser total o parcial. El Mosaicismo en sí, se produce por un error en la división celular que 

ocurre muy temprano en el desarrollo fetal. “El hecho de encontrar este mosaicismo en los 

tejidos fetales nos induce a pensar que surgen en etapa poscigótica, durante el periodo de 

organogénesis, por lo que explica la existencia de dos líneas celulares en diferentes tejidos.” 

(Moore, L., Persaud, N., & Torchia, G., 2020) 

     Las causas se desconocen con exactitud, pero las anomalías cromosómicas ocurren 

durante el proceso en que una célula se divide en dos o en el desarrollo del óvulo o la 

fecundación, como también suele pasar después de la concepción.  

El Mosaicismo es cuando una persona tiene una anomalía cromosómica en algunas, pero no 

en todas, las células. Es difícil predecir los efectos del Mosaicismo porque los signos y 

síntomas dependen de las células del cuerpo que tienen la anomalía cromosómica. 

Se debe realizar un diagnóstico citogenético más extensivo a nivel convencional y 

molecular, para analizar un mayor número de células y corroborar la presencia real de un 

mosaicismo de baja proporción, con respecto a los estudios de rutina que pueden llevar a un 

diagnóstico o a generar dudas sobre la veracidad de sus hallazgos es establecer la frecuencia 

de mosaicismos de baja proporción en cromosomas sexuales (Maribel, C., Elkin, Q., & 

Clara, P., 2006.) 

3.7.1. Diagnóstico del Mosaicismo 

El diagnóstico del mosaicismo se puede establecer de varias maneras. A veces, las diferentes 

células en la sangre tienen diferente composición cromosómica para esos individuos, un 

análisis de sangre puede detectar el mosaicismo. En otros, el diagnóstico es más difícil, por 

ejemplo, un análisis de sangre puede diagnosticar mosaicismo si el cambio cromosómico 

está ubicado en las células de la piel. En casos como este, es necesaria alguna prueba 

adicional para detectar mosaicismo por lo general, puede incluir el examen de otros tejidos 



 

 

del cuerpo, como la piel. Un genetista puede ayudar a determinar si este tipo de prueba 

adicional es conveniente (Rubio, 2020).  

     De la misma forma en que el mosaico tiene diferentes formas y colores, las células del 

cuerpo tienen diferente cantidad u ordenaciones de cromosomas. Por ejemplo, si un 

individuo tiene una trisomía 18 en mosaico, esto significa que algunas de sus células tienen 

tres copias del cromosoma 18 mientras que otras tienen dos. (Reyes, E., Gómez, V., & López, P., 

2020) 

     Un estudio en el año 2010 en Australia encontró que los pacientes con enfermedades 

raras generaron el 10 % de gastos hospitalarios. La mayoría de las enfermedades raras son 

de origen genético, definidas por la Unión Europea como aquellas con proporciones menores 

a 1 caso por cada 2000 personas considerando que aquejan entre el 6%  y 7 % de la población 

(Rubio, 2020) 

3.7.2. Factores de riesgo agrupados  

✓ Consanguinidad. 

✓ Antecedentes familiares.  

✓ Edad parental. 

✓ Exposición a teratógenos. 

✓ Hábitos y estilos de vida parental.  

     Existen antecedentes familiares en muchas enfermedades genéticas donde pueden seguir 

un patrón recesivo o dominante. En las enfermedades con patrón dominante (sean 

autosómicas o ligadas al cromosoma X) pueden existir antecedentes en los ascendientes.  

     En las entidades recesivas autosómicas es trascendental buscar el antecedente de 

hermanos afectados y en las recesivas ligadas al cromosoma X se puede observar 

ascendientes varones afectados. Las alteraciones cromosómicas desbalanceadas pueden ser 

heredadas de padres portadores sanos 



 

 

3.7.3. Consanguinidad  

Se considera actualmente que más de 1,2 billones de personas de la población mundial tienen 

un matrimonio consanguíneo, y se estima que el 10% de la población mundial está unido 

con un pariente biológico o una unión consanguínea. La misma que representa la unión entre 

dos personas descendientes de antecesores comunes, hasta el grado de parentesco de primos 

de segundo grado o más cercano (Rubio, 2020) 

La consanguinidad aumenta las probabilidades de que dos progenitores portadores de un 

alelo alterado tengan un descendiente con una enfermedad genética recesiva autosómica. 

3.7.4. Edad de los padres  

A nivel global, se ha acrecentado las personas que tienen una paternidad a una edad 

avanzada. El 15% aproximadamente de mujeres mayor de 35 años son madres por primera 

vez en el año 2011 su aumento fue considerable el 20% siendo esta edad avanzada como 

factor de riesgo en la presentación de alteraciones cromosomáticas numéricas 

(aneuploidías), en especial trisomías como el síndrome Down, síndrome de Edwards.  

     En el caso de los varones, el envejecimiento afecta a procesos relacionados con daño al 

ADN, enfermedades genéticas (por ejemplo: síndrome de Noonan, síndrome de Marfan, 

etc.), malformaciones congénitas, autismo, esquizofrenia, entre otros; dependiendo de la 

edad del padre, existe cierto riesgo el cual cuando están por encima de los 30 años de edad; 

por lo tanto, el envejecimiento es factor de riesgos; en los padres de entre 45 y 49 años 

demostró que había un riesgo 3 veces mayor de tener hijos con trisomía 21 comparado con 

padres jóvenes  (Osorio-Ramírez, 2020) 

3.7.5. Uso de técnicas reproductivas in vitro  

Son utilizadas estas técnicas cada vez más debido a la infertilidad en pareja. En el año 1991, 

un estudio realizado mediante cariotipo convencional a 615 espermatozoides de personas 

sanas mostró alteraciones cromosómicas en el 3% y 19%.  (Osorio-Ramírez, 2020) 



 

 

3.7.6. La obesidad  

El consumo de alimentos en bajas cantidades y calidad en una dieta están asociados a 

defectos del tubo neural, fisuras, hipoplasia cardiaca izquierda, hernia diafragmática, 

defectos transversos de extremidades, entre otras malformaciones en los niños. 

3.7.7. Consumo de sustancias psicotrópica 

El consumo de cocaína puede inducir defectos epigenéticos en el ADN espermático, con 

efectos aprendizaje y conducta. 

     Los padres que consumen alcohol con frecuencia y en cantidades nocivas tendrían mayor 

probabilidad de tener hijos con trastornos, discapacidad intelectual, cambios en la 

personalidad, y déficit de atención, entre otros trastornos psiquiátricos. 

     La incidencia de las enfermedades o síndromes en los países que están en desarrollo 

constituye una carga importante para los sistemas sanitarios. En la Unión Europea, se estimó 

que 7% aproximadamente de la población tendría alguna enfermedad rara y que el 75,5 % 

genética; además, la mitad de estas enfermedades se presentaría como síndromes en la etapa 

pediátrica, la otra mitad en la etapa adulta. (Osorio-Ramírez, 2020) 

Trabajar en este sentido en pro de la inclusión de estudiantes con necesidades educativas 

especiales, trae consigo un reto para toda la comunidad educativa y especialmente para el 

docente ‘la Conferencia de Jomtien (1990) y la Declaración de Dakar (2000), se trata de 

buscar soluciones a nivel mundial sobre le equiparación de oportunidades para la población 

vulnerable’  (Zermeño, Marcela Georgina Gómez; Chávez, Manuela Pintor, 2012) 

3.8.Identificación de las Necesidades Educativas Especiales 

 La identificación de las Necesidades Educativas Especiales (NEE) de un niño constituye el 

primer paso para determinar los apoyos que el estudiante podrá necesitar a lo largo de su 

escolarización. Así mismo la escuela regular debe brindar la ayuda necesaria ya sea temporal 

o permanente, para el desarrollo pleno de sus capacidades. Por lo tanto, a continuación, se 



 

 

presentan algunas estrategias de intervención en el aula con las cuales se pretende favorecer 

la atención de los niños: 

➢ Programar actividades que permitan la experimentación (manipulación).  

➢ Para que el estudiante con discapacidad intelectual internalice los contenidos, es 

necesaria mucha práctica y repetición.  

➢ En las tareas, dar instrucciones sencillas y utilizar un vocabulario accesible, apoyo 

simbólico y visual. Evaluativas.  

➢ Privilegiar pruebas objetivas con lenguaje sencillo.  

➢ Las instrucciones deben estar segmentadas, ser cortas y claras.  

➢ Calificar los pasos intermedios de las tareas de las distintas asignaturas. 

     Las estrategias metodológicas son técnicas de aprendizaje, los recursos varían de acuerdo 

con los objetivos y contenidos del estudio y aprendizajes de la formación previa de los 

participantes; capacidades, posibilidades y limitaciones personales de cada uno. (Estrategia 

de aprendizaje, 2016). 

4. METODOLOGÍA 

Para realizar la recolección de datos se aplicó la observación directa, que permitió recabar 

las observaciones de tres casos presentes, el primero realizó el seguimiento de una estudiante 

de 15 años, cursando décimo grado de educación básica, en la Unidad Educativa Nueva 

Visión ubicada en Guayaquil, el segundo un estudiante de 14 años que cursa el cuarto año 

en la Unidad Educativa Abdón Calderón en Milagro y el tercero de una alumna de 17 años 

residente del recinto Carrizal, Milagro-Guayas, estudiante de la Unidad Educativa Velasco 

Ibarra estos tres casos presentan Mosaicismo cromosómico.  

Este es un estudio interpretativo con un nivel descriptivo, que presenta un enfoque 

cualitativo, su diseño de corte es transversal, y el método que aplica es deductivo. 



 

 

Es imperativo indicar que se aplicó una observación directa, según (Hernández Sampieri, 

Fernández Collado, & Baptista Lucio, 2014) consiste en el registro sistemático, válido y 

confiable de comportamientos o conducta manifiesta”. Esto permitió observar y recoger 

datos, aplicando una metodología para de esta investigación de tipo exploratorias, 

cualitativas y descriptiva, interpretativa, que van acorde e ideales para abordar los estudios 

de casos. 

4.1.Población  

El estudio de caso estuvo conformado por una población de 222 docentes distribuidos entre 

los tres planteles educativos ubicados uno en Guayaquil y dos en Milagro ambos de la 

provincia del Guayas Zona 5 y Zona 8: 

• Unidad educativa José María Velasco Ibarra, 171. (Institución 1) 

• Unidad educativa Abdón Calderón Muñoz, 41. (Institución 2) 

• Unidad educativa Nueva Visión en la ciudad de Guayaquil, 10. (Institución 3) 

4.2.Muestra.  

A través del método de muestreo no probabilístico se utilizó la técnica de muestreo 

denominado Bola de Nieve; misma que, se define como “una técnica para encontrar el objeto 

de investigación. En la misma, un sujeto le da al investigador el nombre de otro, que a su 

vez proporciona el nombre de un tercero, y así sucesivamente” (Metodología de la 

Investigación, 2014, pág. 388)También se lo denomina como una muestra en cadena o por 

redes (“bola de nieve”): en este caso, se identifican participantes clave y se agregan a la 

muestra, se les pregunta si conocen a otras personas que puedan proporcionar más datos o 

ampliar la información y una vez contactados, se incluyen también. 

Para esta investigación se identificó los sujetos potenciales en la población; es decir, se 

seleccionaron a un docente en cada plantel y se le pidió que recluten a otros docentes quienes 



 

 

han tratado con estudiantes relacionado en esta investigación, se obtuvo un total de 15 

docentes distribuidos de la siguiente forma: 

Tabla 1. Población y muestra 

INSTITUCIÓN  POBLACIÓN   MUESTRA  

Institución 1          171           9  

Institución 2                 41                4  

Institución 3            10           2  

TOTAL               222              15 

Elaborado Autor, Fuente: Ministerio de la Educación. 

4.3.Técnicas de Investigación 

Entrevista dirigida a los padres que han intervenido en el proceso educativo de estos tres 

casos con Mosaicismo Cromosómico.  

Revisión de informes psicológicos y pedagógicos. 

4.4.Instrumentos 

Entre los instrumentos utilizados se realizaron entrevistas a tres familias con sus hijos que 

presentan Mosaicismo Cromosómico. Se seleccionó este diseño de investigación porque 

brindaba la oportunidad de desarrollar una comprensión profunda de las experiencias de los 

padres de niños con este trastorno,  a través de las historias que compartieron, permitiendo 

descubrir las creencias, perspectivas, opiniones y actitudes de los progenitores con respecto 

a la educación de sus hijos. Las entrevistas transcritas no se modificaron para presentar 

resultados fieles a la realidad.  

     Según Graniel, (2020), cuando un grupo de personas puede contar su historia, puede tener 

ramificaciones sociológicas e interesar culturalmente a las personas al acceder a "problemas 

que la mayoría de los miembros de la sociedad encontrarían familiares y (en cierto sentido) 

importantes". La visión de este estudio fue despertar a las partes interesadas educativas 

conociendo las historias de los padres de estudiantes con Mosaicismo Cromosómico, con 



 

 

posibles nuevos entornos educativos y métodos de instrucción creados como resultado. En 

menor escala, se produjeron conversaciones que resaltan la necesidad de examinar y mejorar 

los servicios educativos actuales para estudiantes con Mosaicismo Cromosómico. Para 

lograr este objetivo, se recopiló los datos de la entrevista con respecto a los problemas 

educativos que han percibido durante la formación escolar de sus hijos. Para ello se les 

realizó las siguientes cinco preguntas. Para cuidar la identidad de los participantes los 

nombres fueron cambiados. 

➢ ¿Cómo han percibido los problemas educativos durante la formación escolar de 

su hijo/a? 

➢ ¿Cuál perciben es el ambiente educativo ideal para su hijo/a? 

➢ ¿Cómo determinan cuál es el ambiente educativo más apropiado para su hijo/a? 

➢ ¿Cómo la edad de su hijo/a y sus experiencias educativas previas impactan en sus 

perspectivas sobre lo que constituye un ambiente educativo ideal? 

➢ ¿Qué barreras y facilitadores describen en términos de acceso a lo que creen que 

es un ambiente educativo ideal para sus hijos? 

Adicional se realizó una encuesta a 15 profesores, el instrumento a utilizar fue una encuesta 

con diez preguntas utilizando una escala de medición de Likert. 

5. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

5.1. Resultados de la Entrevista 

Primer y segundo caso “Verónica” “Marcos” (Nombres ficticios) 

Ana, de cuarenta y un años, trabaja como farmacéutica a tiempo parcial y su esposo Andrés 

de cuarenta y tres años trabaja como contador. Esta pareja son los padres biológicos de una 

hija de 15 años “Verónica”(nombre ficticio) que se encuentra cursando décimo grado de 

educación básica, en la Unidad Educativa Nueva Visión en la ciudad de Guayaquil, la misma 

presenta Mosaicismo cromosómico. La educación formal de “Verónica” comenzó en la 



 

 

escuela primaria del distrito más cercano que no ofrecía un programa de atención para niños 

con discapacidades especiales. Asistió durante dos años y Ana tuvo la intención de que 

hiciera la transición a una unidad educativa especializada para trabajar con los niños que 

presentan este tipo de patología, pero los planes para el programa fueron disueltos por el 

distrito. Por lo tanto, Ana inscribió a “Verónica” en una nueva escuela autónoma para 

estudiantes con necesidades excepcionales. “Verónica” asistió a esta escuela durante parte 

del primer grado, pero el comportamiento de los compañeros de clase fue bastante severo y 

“Verónica” comenzó a imitarlos. Consternada, Ana se dirigió a la escuela primaria de su 

distrito y solicitó que “Verónica” fuera colocada en un aula de educación general de primer 

grado. Según Ana, “Verónica” prosperó durante el resto del primer grado, pero tuvo menos 

éxito en segundo y tercer grado cuando el trabajo se volvió más desafiante y los maestros 

demostraron menos habilidad para ayudarla a desarrollar las habilidades necesarias. 

“Verónica”  cada vez recibió menos apoyo y recursos en comparación con otros estudiantes, 

lo que resultó en que “Verónica” continuara en el entorno de educación general. Ana vio la 

regresión de “Verónica”  como una señal de que estaba justificado otro cambio en el entorno 

y la inscribió en una escuela privada para estudiantes con necesidades excepcionales para 

cuarto y quinto grado. Esta escuela proporcionó un plan de estudios más desafiante para 

“Verónica” por lo que se deprimió y quiso retirarse por el hecho de que no podía asimilar 

correctamente los contenidos. Ana eligió hablar con el rector de la institución y después de 

muchas reuniones para discutir varias opciones, pudo asegurar un arreglo especial para los 

años de sexto y séptimo grado de “Verónica”.          

     Las repetidas decepciones de Ana en el viaje educativo de “Verónica” colorean su 

perspectiva: se siente disgustada por la falta de voluntad por parte de los distritos escolares 

públicos y privados y cree que es representativa del conocimiento limitado general en el 



 

 

Ecuador y la implementación de educación inclusiva para estudiantes con necesidades 

excepcionales. 

     Martha, de 35 años, ama de casa y su esposo Carlos de cuarenta y siete años trabaja como 

agricultor. Ellos son los padres biológicos de un joven de 14 años “Marcos” (nombre 

ficticio) que se encuentra cursando el cuarto año en la Unidad Educativa Abdón Calderón 

en la Ciudad de Milagro, el presenta Mosaicismo cromosómico. Su educación formal 

comienza en una escuela cercana a su domicilio, Ernesto Seminario, la cual no constaba con 

un programa de atención para niños con este tipo de discapacidad especial. Es por ese motivo 

que los padres de “Marcos” comenzaron a buscar un lugar en el cual su hijo tenga un trato 

especial, al poco tiempo encontraron un sitio en el que pudo acoplarse con gran facilidad 

pero ya con el pasar del tiempo a “Marcos” le tocó ingresar a secundaria, misma que tomó 

tiempo encontrarla pero gracias a la ayuda de una vecina que le recomendó el colegio Abdón 

Calderón él pudo y sigue estudiando en ese lugar, aquí le ayudan a desenvolverse por sí solo 

aunque le toma un gran esfuerzo.  

      Los resultados del análisis de datos revelaron un total de seis temas generales, todos los 

que están nombrados y definidos en la tabla 1. En las descripciones de los temas, se 

proporcionó citas de los participantes para ejemplificar y aclarar los significados y matices 

dentro de ellos. Se integrará todos los temas en una imagen general según las perspectivas 

de los padres participantes con respecto a los viajes educativos de su hija con Mosaicismo 

Cromosómico. 

Tabla 2. Temas generales del análisis de los datos obtenidos 

Tema  Descripción del tema. 

"Ella acaba de entenderlo" Los participantes describieron la 

importancia de tener un maestro que se 

conecte con su hija, quiera que él esté en su 



 

 

clase y lo desafíe, solicitan que la 

administración y la comunidad reconozcan 

sus capacidades y potencial. 

"Una batalla muy larga" El agotamiento y la frustración que los 

padres participantes experimentaron por las 

discusiones persistentes con los maestros y 

administradores, así como por la 

investigación de las opciones educativas 

disponibles para su hija en el distrito, los 

dejó cansados 

" Su nivel de comodidad estaba allí " Los participantes describieron la seguridad 

que sintieron cuando percibían encontrar el 

ajuste adecuado en un entorno educativo 

para su hija.  

"Vamos dale una oportunidad a esto " La disposición (o falta de ella) de los 

administradores y maestros para permitir 

que la niña de los participantes se inscriba 

en un aula de educación general en su 

escuela fue un indicador de su aceptación 

para la inclusión. 

"Eres la mamá, para que sepas cómo 

aprende " 

Los participantes describieron las formas en 

que se involucraron en la escuela a la que 

asistía su hija a través del voluntariado y 

establecieron amistades con los maestros y 

el personal de apoyo, esta amistad se 



 

 

mantuvo después que la niña ya no era su 

alumna. 

"Popular en la escuela" Las habilidades interpersonales y la 

naturaleza afable de la niña llevaron a una 

popularidad dentro de la escuela entre los 

estudiantes y el personal. Inevitablemente, 

creían que habían aprendido lecciones 

valiosas de la presencia de esta estudiante. 

"Esencia: sin inmutarse" Las historias de los participantes evocaron 

un tono de determinación para adquirir el 

ambiente educativo más apropiado para su 

hija con Mosaicismo Cromosómico a pesar 

de encontrar múltiples obstáculos 

repetidamente. 

 

Tercer caso “Perla” Nombre ficticio  

“Perla”(nombre ficticio) de 17 años, residente del recinto Carrizal, Milagro-Guayas, estudia 

en la Unidad Educativa Velasco Ibarra; estrato socioeconómico bajo, asiste al médico desde 

los 9 años por Mosaicismo Cromosómico. La menarquia se indujo con terapia hormonal, 

aunque la estudiante no tuvo apego al tratamiento durante varios años.  

Discusión del caso de “Perla” Nombre ficticio  

En este caso la estudiante, pese a que el Mosaicismo permitió el desarrollo puberal (que 

trascurrió casi inadvertido) y alcanzar una talla promedio para su educación, tuvo 

manifestaciones clínicas de síndrome de Turner, como: amenorrea primaria, alteración 

gonadal y útero hipoplásico. La amenorrea primaria tiene una incidencia menor a 0.1% 



 

 

(ausencia de menarquia a los 16 años, a los 14 años en ausencia de pubarquia y a los 13 años 

en ausencia de telarquia) y se asocia con trastornos endocrinos, anomalías gonadales y 

alteraciones cromosómicas. Perla llegó a la adultez joven sin un diagnóstico claro del nexo 

causal de la amenorrea primaria. La posibilidad de síndrome de Mosaicismo Cromosómico 

se sospecha en cualquier estudiante con talla baja inexplicable y amenorrea primaria, porque 

coexiste en 60-90% de los casos; también ante hallazgos menos comunes como el desarrollo 

mamario incompleto asociado. 

     En el Mosaicismo las líneas celulares son proporcionalmente variables y en el porcentaje 

de ésta. Hasta donde se tiene conocimiento, el síndrome de Turner en mosaico 45, X/47, 

XYY es poco común. La explicación más convincente del Mosaicismo X/XYY fue la no 

disyunción del cromosoma Y en la primera división del cigoto 46, XY. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5.2.Resultados de la Encuesta 

Pregunta 1.- ¿Está usted de acuerdo que la conducta en clases de un estudiante con 

discapacidad requiere más paciencia por parte del profesor que para el resto de los 

alumnos? 

Tabla 3 Encuesta pregunta 1 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo             6,00  40% 

De acuerdo             2,00  13% 

Indiferente             5,00  33% 

En desacuerdo             1,00  7% 

Totalmente en desacuerdo             1,00  7% 

TOTAL           15,00  100% 

Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 
 

Gráfico 1 Resultados pregunta 1 

 
Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

Análisis. – Se puede observar que el 40% de los encuestados están totalmente de acuerdo 

que la conducta en clases de un estudiante con discapacidad requiere más paciencia por parte 

del profesor que para el resto de los alumnos, un 13% están de acuerdo, para un 33% le 

resulta indiferente y por último un 7 % está totalmente en desacuerdo con la pregunta 

planteada. 

0,40 

0,13 

0,33 

0,07 
0,07 

1.- ¿Está usted de acuerdo  que la conducta en 
clases de un estudiante con discapacidad 

requiere más paciencia por parte del profesor 
que para el resto de los alumnos?.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo



 

 

Pregunta 3.- ¿Considera usted que los alumnos con discapacidad monopolizan el 

tiempo del profesor? 

Tabla 3 Encuesta pregunta 2 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo             1,00  7% 

De acuerdo             2,00  13% 

Indiferente             3,00  20% 

En desacuerdo             4,00  27% 

Totalmente en desacuerdo             5,00  33% 

TOTAL           15,00  100% 

Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

Gráfico 2 Resultados pregunta 2 

 
Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

Análisis. - En el análisis de esta pregunta se manifestó como resultado que un 7% de los 

encuestados están totalmente de acuerdo, mientras que un 13% están de acuerdo que los 

alumnos con discapacidad monopolizan el tiempo del profesor, para un 20% le es indiferente 

mientras que para el 33% se encuentra totalmente en desacuerdo con la pregunta planteada. 

 

 

0,07 
0,13 

0,20 

0,27 

0,33 

2.- ¿Considera usted que los alumnos con 
discapacidad monopolizan el tiempo del 

profesor?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo



 

 

Pregunta 3.- ¿Está usted de acuerdo que los alumnos con discapacidad deben estar 

socialmente aislados del resto de los alumnos? 

Tabla 5 Encuesta pregunta 3 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo             1,00  7% 

De acuerdo             4,00  27% 

Indiferente             3,00  20% 

En desacuerdo             2,00  13% 

Totalmente en desacuerdo             5,00  33% 

TOTAL           15,00  100% 

Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

Gráfico 3 Resultados pregunta 3 

 
Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

Análisis. - El 7 % de los encuestado están totalmente de acuerdo mientras que un 27% están 

de acuerdo que los estudiantes con discapacidad deben estar socialmente aislados del resto 

de los alumnos, para 20% le es indiferente, un 13% manifiestan que están en desacuerdo 

mientas que la mayoría de los encuestados es decir el 33% manifiestan que están totalmente 

en desacuerdo con que los estudiantes deben estar socialmente aislados del resto. 

Pregunta 4.- ¿Considera usted que la conducta de los alumnos con discapacidad 

constituye un mal ejemplo para el resto de los alumnos? 

0,07 

0,27 

0,20 0,13 

0,33 

3.- ¿Está usted de acuerdo que los alumnos con 
discapacidad deben estar socialmente aislados 

del resto de los alumnos?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo



 

 

 

Tabla 6 Encuesta pregunta 4 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo             2,00  13% 

De acuerdo             3,00  20% 

Indiferente             1,00  7% 

En desacuerdo             6,00  40% 

Totalmente en desacuerdo             3,00  20% 

TOTAL      15,00  100% 

Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

Gráfico 4 Resultados pregunta 4 

 

Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

Análisis. - En la pregunta relacionada un 13% se encuentra totalmente de acuerdo, mientras 

que un 20% están de acuerdo y  un 7% de los encuestados opinan que la conducta de los 

alumnos con discapacidad constituye un mal ejemplo para el resto de los compañeros, los 

datos se encuentran concentrados en su mayoría con un 40% y un 20% de los encuestados 

que afirmaron estar en desacuerdo y en totalmente en desacuerdo en el orden respectivo. 

Pregunta 5.- ¿Usted considera que la inclusión de alumnos con discapacidad es 

beneficiosa para el resto de los alumnos? 

0,20 

0,13 

0,07 

0,27 

0,33 

4.- ¿Considera usted que la conducta de los 
alumnos con discapacidad constituye un mal 

ejemplo para el resto de los alumnos?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo



 

 

 

Tabla 7 Encuesta pregunta 5 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo                 -    0% 

De acuerdo             2,00  13% 

Indiferente             3,00  20% 

En desacuerdo             4,00  27% 

Totalmente en desacuerdo             6,00  40% 

TOTAL           15,00  100% 

Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

Gráfico 5 Resultados pregunta 5 

 

Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

Análisis. – En cuanto a la formulación de la pregunta es posible indicar que la mayoría se 

encuentra en desacuerdo, representado por el 27%, un 40% en totalmente en desacuerdo, sin 

embargo, un 13 % está de acuerdo y para el 20% le es indiferente que la inclusión de alumnos 

con discapacidad es beneficiosa para el resto de los alumnos. 

Pregunta 6.- ¿Intenta utilizar estrategias en estudiantes con discapacidad? 

-

0,13 

0,20 

0,27 

0,40 

5.-¿Usted considera que la inclusión de alumnos 
con discapacidad es beneficiosa para el resto de 

los alumnos?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo



 

 

Tabla 8 Encuesta pregunta 6 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo             1,00  7% 

De acuerdo             3,00  20% 

Indiferente             2,00  13% 

En desacuerdo             4,00  27% 

Totalmente en desacuerdo             5,00  33% 

TOTAL           15,00  100% 

Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

Gráfico 6 Resultados pregunta 6 

 

Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

Análisis. – El 7% de los encuestados están totalmente de acuerdo, y un 20% está de acuerdo 

en que intentar utilizar estrategias ha funcionado en otros estudiantes con discapacidad, 

mientas que a un 13% le es indiferente utilizarlas, el 27% están en desacuerdo y un 33% está 

totalmente en desacuerdo. 

 

Pregunta 7.- ¿Se considera importante la formación de los alumnos con discapacidad? 

0,07 
0,20 

0,13 

0,27 

0,33 

6.-Intenta utilizar estrategias que han funcionado 
en otros con discapacidad?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo



 

 

Tabla 9 Encuesta pregunta 7 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo           14,00  93% 

De acuerdo             1,00  7% 

Indiferente                 -    0% 

En desacuerdo                 -    0% 

Totalmente en desacuerdo                 -    0% 

TOTAL           15,00  100% 

Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

Gráfico 7 Resultados pregunta 6 

 

Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

Análisis. - En el análisis de esta pregunta se pudo observar que la mayoría están Totalmente 

de acuerdo, esto se debe a que el 93% de los encuestados acertaron, mientras que un 7% 

manifiestan estar de acuerdo y consideran importante la formación de los alumnos con 

discapacidad, mientras que no hubo resultados negativos. 

 

Pregunta 8.- ¿Considera usted que se ha comprobado la inclusión de todos los alumnos 

en una educación basada en las emociones? 

0,93 

0,07 

---

7.-¿Se considera importante la formación de los 
alumnos con discapacidad? 

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo



 

 

Tabla 10 Encuesta pregunta 8 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo             8,00  53% 

De acuerdo             6,00  40% 

Indiferente                 -    0% 

En desacuerdo                 -    0% 

Totalmente en desacuerdo             1,00  7% 

TOTAL           15,00  100% 

Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

 

Gráfico 8 Resultados pregunta 8 

 

Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

Análisis. – La mayoría de los encuestados están de acuerdo y consideran que se ha 

comprobado la inclusión de todos los alumnos en una educación basada en las emociones, a 

tal punto que el 53% están totalmente de acuerdo y un 40% de acuerdo, en cuanto existe un 

minúsculo porcentaje del 7% que manifiestan estar totalmente en desacuerdo sobre la 

pregunta planteada. 

Pregunta 9.- ¿Los alumnos se ayudan unos a los otros? 

0,53 0,40 

- -

0,07 

8.-¿Considera usted que se ha comprobado la 
inclusión de todos los alumnos en una educación 

basada en las emociones?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo



 

 

Tabla 11 Encuesta pregunta 9 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo             6,00  40% 

De acuerdo             4,00  27% 

Indiferente             3,00  20% 

En desacuerdo             1,00  7% 

Totalmente en desacuerdo             1,00  7% 

TOTAL           15,00  100% 

Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

Gráfico 9 Resultados pregunta 9 

 

Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

Análisis. – En cuanto a la formulación de la pregunta relacionada a la ayuda que se dan los 

estudiantes entre si, el 40% de los encuestados manifestaron estar totalmente de acuerdo, 

mientras un 27% solo están de acuerdo, para un 20% de la muestra encuestada manifiestan 

que es indiferente, tan solo un 6% está en desacuerdo mientras que el 7% están totalmente 

en desacuerdo. 

Pregunta 10.- ¿En sus estudios recibió algún tipo de formación inclusiva? 

0,40 

0,27 

0,20 

0,07 
0,07 

9.-¿Los alumnos se ayudan unos a los otros?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo



 

 

Tabla 12 Encuesta pregunta 10 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo             7,00  47% 

De acuerdo             4,00  27% 

Indiferente             2,00  13% 

En desacuerdo             1,00  7% 

Totalmente en desacuerdo             1,00  7% 

TOTAL           15,00  100% 

Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

Gráfico 10 Resultados pregunta 10 

 

Fuente: Matriz de tabulación de la encuesta aplicada a docentes 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

Análisis. – En cuanto a la pregunta “ si los docentes han recibido algún tipo de formación 

inclusiva”, el 47% de los encuestados, manifestaron que están totalmente de acuerdo, 

mientas el 27% manifiestan que están de acuerdo, un 13% le es indiferente, mientras que el 

7% para ambos casos están en desacuerdo y en total desacuerdo. 

 

0,47 

0,27 

0,13 

0,07 
0,07 

10.-¿En sus estudios recibió algun tipo de 
formación inclusiva?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo



 

 

Tabla 13 Resumen de la tabulación por pregunta 

Preguntas: 

Analizar 

estrategias 

metodológicas 

para potenciar 

el aprendizaje 

de estudiantes 

con 

mosaicismo 

cromosómico.  

Totalment

e de 

acuerdo 

De 

acuerd

o 

Indiferent

e 

En 

desacuerd

o 

Totalment

e en 

desacuerd

o 

TOTAL 

f % f % f % f % f % f %  

1.- ¿Está usted 

de acuerdo que 

la conducta en 

clases de un 

estudiante con 

discapacidad 

requiere más 

paciencia por 

parte del 

profesor que 

para el resto de 

los alumnos? 

6 40% 2 13% 5 33% 1 7% 1 7% 15 100%  

2.- ¿Considera 

usted que los 

alumnos con 

discapacidad 

monopolizan el 

tiempo del 

profesor? 

1 7% 2 13% 3 20% 4 27% 5 33% 15 100%  

3.- ¿Está usted 

de acuerdo que 

los alumnos 

con 

discapacidad 

deben estar 

socialmente 

aislados del 

resto de los 

alumnos? 

1 7% 4 27% 3 20% 2 13% 5 33% 15 100%  

 4.- ¿Considera 

usted que la 

conducta de los 

alumnos con 

discapacidad 

constituye un 

mal ejemplo 

para el resto de 

los alumnos? 

3 20% 2 13% 1 7% 4 27% 5 33% 15 100%  



 

 

 5.- ¿Usted 

considera que 

la inclusión de 

alumnos con 

discapacidad es 

beneficiosa 

para el resto de 

los alumnos? 

0 0% 2 13% 3 20% 4 27% 6 40% 15 100%  

6.-Intenta 

utilizar 

estrategias que 

han funcionado 

en otros con 

discapacidad? 

1 7% 3 20% 2 13% 4 27% 5 33% 15 100%  

7.- ¿Se 

considera 

importante la 

formación de 

los alumnos 

con 

discapacidad?  

14 93% 1 7% 0 0% 0 0% 0 0% 15 100%  

8.- ¿Considera 

usted que se ha 

comprobado la 

inclusión de 

todos los 

alumnos en una 

educación 

basada en las 

emociones? 

8 53% 6 40% 0 0% 0 0% 1 7% 15 100%  

9.- ¿Los 

alumnos se 

ayudan unos a 

los otros? 

6 40% 4 27% 3 20% 1 7% 1 7% 15 100%  

10.- ¿En sus 

estudios recibió 

algún tipo de 

formación 

inclusiva? 

7 47% 4 27% 2 13% 1 7% 1 7% 15 100%  

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

Validación del instrumento a través del Alfa de Cronbach 

Se procedió a evaluar el instrumento dando como resultado 0,97 del valor alfa de Cronbach, 

lo que significa que existe una consistencia muy alta. Es necesario añadir que la medida de 

consistencia, mediante el alfa de Cronbach asume que los ítems que fueron medidos 



 

 

basándose en las respuestas formuladas por la escala de Likert, miden un mismo constructo 

y que están altamente correlacionados. entre sí. 

Tabla 14 Datos para evaluar el alfa de cronbach 

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 SUMA 

SUJETO1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 

SUJETO2 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 46 

SUJETO3 5 4 4 5 3 4 5 5 5 5 45 

SUJETO4 5 3 4 4 3 4 5 5 5 5 43 

SUJETO5 5 3 4 4 3 3 5 5 5 5 42 

SUJETO6 5 3 3 3 2 3 5 5 5 5 39 

SUJETO7 4 2 3 2 2 2 5 5 4 5 34 

SUJETO8 4 2 3 2 2 2 5 5 4 4 33 

SUJETO9 3 2 2 2 2 2 5 4 4 4 30 

SUJETO10 3 2 2 2 1 2 5 4 4 4 29 

SUJETO11 3 1 1 1 1 1 5 4 3 4 24 

SUJETO12 3 1 1 1 1 1 5 4 3 3 23 

SUJETO13 3 1 1 1 1 1 5 4 3 3 23 

SUJETO14 2 1 1 1 1 1 5 4 2 2 20 

SUJETO15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

VARIANZA 

               

1,53  

               

1,56  

               

1,84  

               

2,37  

               

1,13  

               

1,71  

               

1,00  

               

1,02  

               

1,45  

               

1,47   

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 

 

𝛼 =
10

10 − 1
[1 −

15,07

119,29
] 

𝛼 = 1,11[1 − 0,13] 

𝛼 = 1,11[0,87] 

𝛼 = 0,97 

Tabla 15 Consistencia a través del alfa cronbach 

Α ALFA                0,97  

K (NUMERO DE ITEMS)              10,00  

Vi (VARIANZA DE CADA ITEMS)              15,07  

Vt (VARIANZA TOTAL)            119,29  

EXISTE UNA CONSISTENCIA ALTA 

Elaborado: Ana Toledo Navarrete 

 



 

 

6. PRESENTACIÓN DE HALLAZGO  

El Mosaicismo Cromosómico es un trastorno complejo del desarrollo reproductivo. Para el 

desarrollo de “Perla”,  estudiante de secundaria es necesario tener una educación con altos 

cuidados; por ello es indispensable el máximo cuidado en el establecimiento educativo 

donde ella estudia. La orientación educativa del Mosaicismo es claramente sesgada debido 

a la mínima probabilidad de características, signos o síntomas clínicos específicos, 

atribuidos a la gran variación de las diferencias fenotípicas y cariotípicas. La posibilidad de 

Mosaicismo Cromosómico debe sospecharse en cualquier estudiante con talla baja 

inexplicable y amenorrea primaria, que se encuentra en 60-90% de los casos. El diagnóstico 

temprano favorece la mejor intervención médica. La laparoscopia es el procedimiento de 

elección para la gonadectomía, que siempre debe efectuarse en pacientes con línea celular 

Y, por el alto riesgo de malignidad. 

Esta investigación permitió determinar que los padres de estudiantes con Mosaicismo 

Cromosómico consideran una variedad de factores cuando buscan el ambiente educativo 

más apropiado para sus hijos. Por ejemplo, como lo reveló el tema "Ella acaba de 

entenderlo", es muy importante para los padres de familia que su hijo establezca una 

conexión con el docente del salón de clases, que generalmente es alguien que muestra 

calidez y sensibilidad, moderado por mantener altas expectativas para sus hijos.  

Querer que el niño esté en un aula de educación general es un gran indicador para los 

padres, se trata de un educador abierto a probar nuevas ideas y estrategias. Además, los 

maestros que aceptaron con entusiasmo incluir a un niño con Mosaicismo Cromosómico 

mostraron a los padres que entendían cómo un estudiante puede ofrecer lecciones de vida 

valiosas para los otros compañeros de clase. 

Conocer las posibles experiencias positivas que un niño con Mosaicismo Cromosómico 

podría tener dentro de un aula o escuela de educación general llevó a los padres a considerar 



 

 

que un ambiente educativo inclusivo o parcialmente inclusivo era el más apropiado. Como 

lo indicaba la literatura, la oportunidad para las interacciones sociales con estudiantes típicos 

era un factor primario que los padres consideraban deseable en ese entorno. Como 

Panimboza Roca (2018) reveló, una de las características de los jóvenes con Mosaicismo 

Cromosómico es que tienden a desarrollar habilidades sociales fuertemente desarrolladas, y 

varias madres indicaron que esto se confirmó a través de informes que recibieron sobre la 

disposición afable de sus hijos con sus compañeros, maestros y administradores en las 

escuelas de educación general a las que asistieron, que se evocó en el tema "Popular de la 

escuela".  

Sin embargo, a medida que ellos crecían, los padres parecían encontrar que los entornos 

educativos inclusivos no eran tan beneficiosos para sus hijos como un entorno más 

segregado, lo que replica el trabajo de Aguiar (2020), cuyos participantes indicaron similares 

sentimientos. Los padres en este estudio cuyos hijos se acercaban al final de sus viajes 

educativos indicaron que los entornos segregados que proporcionaban una instrucción más 

intensiva en las habilidades laborales y la gestión de la vida independiente en realidad eran 

más adecuados para ellos. Una madre en particular descubrió que el comportamiento de sus 

hijos mejoró en una escuela más pequeña y estructurada que atendía exclusivamente a 

estudiantes con discapacidades intelectuales, en comparación con los generales. Esto puede 

deberse en parte a la falta de un modelo sólido para la educación inclusiva en el nivel 

secundario en esta área. 

 

Después de las experiencias personales de los padres de familia se determina que existen 

tres tipos diferentes de entornos educativos (segregados, integradores e inclusivos), siendo 

necesario conocer si las elecciones de los padres de familia abarcaron los resultados 

académicos y no académicos y si sus puntos de vista sobre lo que constituía el entorno 



 

 

educativo más apropiado cambiaron a medida que sus hijos crecían. Posteriormente, las 

respuestas a las entrevistas de los participantes indicaron que sus creencias de un ambiente 

educativo inclusivo se encontraron dentro de una escuela "que abraza la diversidad como 

una fuerza, crea un sentido de pertenencia, igualdad de membresía, aceptación, ser valorado 

e implica derechos civiles fundamentales. La enseñanza y el aprendizaje inclusivos se 

producen en entornos naturales, con apoyos, modificaciones y adaptaciones instructivas 

amplias y apropiadas. 

Cuando se les pidió que transmitieran historias sobre los viajes educativos de sus hijos 

en las entrevistas realizadas, los padres participantes en este estudio describieron escuelas y 

maestros que estaban dispuestos a incluir a su hija en las aulas y escuelas de educación 

general y proporcionaron una atmósfera enriquecedora que fue académicamente desafiante 

y permitió las habilidades sociales de sus hijos brillar. Los padres tienden a no diferenciar 

entre los resultados académicos y no académicos para sus hijos, viéndolos como un objetivo. 

Los padres informaron que sus hijos encontraron mayores ganancias en términos de 

desarrollo académico y emocional dentro de un entorno integrador o inclusivo, mientras que 

otras ocasiones era propensa a un mayor éxito en entornos segregados. Los padres también 

recordaron situaciones llenas de luchas, donde las escuelas no estaban abiertas a 

proporcionar el tipo de educación para sus hijos. YFue el espíritu inamovible que poseían 

estos padres, quienes conocían mejor las aptitudes de aprendizaje de sus hijos, lo que 

permitió que el desarrollo de sus habilidades floreciera en un entorno seleccionado. Las 

descripciones de los participantes sobre los viajes educativos de sus hijos ofrecen muchas 

ideas sobre cómo los padres pueden acercarse y asociarse con las escuelas de sus hijos, y 

cómo las escuelas y los distritos escolares pueden ampliar las oportunidades educativas 

inclusivas para jóvenes con Mosaicismo Cromosómico. 



 

 

CONCLUSIÓN 

La presente investigación permitió identificar las necesidades de aprendizajes en los tres 

estudiantes con Mosaicismo cromosómico, entre estas insuficiencias se encontraron los 

procesos de lecto-escritura, además existieron dificultades en realizar operaciones 

numéricas (discalculia), deficiencia en la concentración, e incluso padecimiento para formar 

letras al escribir (disgrafía).  

 

Se analizaron diferentes estrategias metodológicas, las mismas que se emplean con niños 

comunes, dando como resultado que al trabajar con niños que poseen discapacidad, influyen 

muchos aspectos psicosociales, para ello fue necesario trabajar en ambientes de aprendizaje 

adecuado, fortaleciendo con actividades lúdicas, se incorporaron el uso de  tecnologías que 

juegan un papel importante para el docente dentro del proceso de enseñanza - aprendizaje, 

esto permitió que todo aprendizaje sea agradable, motivador, divertido y natural, la 

implementación de estas actividades pedagógicas fortalece el interés y habilidades de los 

estudiantes. 
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ANEXO 1 

 

 

ENTREVISTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA 

Objetivo: Analizar estrategias metodológicas para potenciar el aprendizaje de estudiantes 

con Mosaicismo cromosómico.  

Tiempo estimado de duración: (10-30mints). 

Estimados: La presente de la entrevista está elaborada con la finalidad de conocer sus 

inquietudes sobre las necesidades de esta discapacidad.    

Instrucciones: Se les sugiere estar atentos a las preguntas formuladas y contestar a todas las 

interrogantes con toda la espontaneidad. 

   

Fuente: Ana Toledo Navarrete, 2020 

PREGUNTAS RESPUESTAS 

1.- ¿Cuáles son sus expectativas como 

padres? 

P1: Que logre estabilizarse emocionalmente, 

aprendiendo oficios para la independencia.     

P2: Que llegue a leer correctamente. 

P3: Que pueda desenvolverse con facilidad. 

2.- ¿Cuáles son los sueños de su hija (o)? 

P1: Su fiesta de 15 años, casarse y tener hijos. 

P2: Que pueda casarse y tener muchos hijos. 

P3: Tener una familia feliz. 

3.- ¿Qué desean ustedes como padres que 

su hija(o) logre aprender, muy aparte de 

los conocimientos que ha logrado 

alcanzar? 

P1: Que su vida social este normal, que aprenda 

a leer.  

P2: Que sea feliz. 

P3:   discernir la maldad en la gente. 

4.- ¿Qué es lo que más le gusta hacer? 

P1: Le gusta cabalgar, danzar. 

P2: Salir de compras. 

P3: Arreglarse bien, cocinar y doblar su ropa.  

5.- ¿Qué le molesta a su hija(o)? 

P1: No poder realizar las mismas cosas que 

realiza su hermana con facilidad. 

P2: Se frustra. 

P3: Las mentiras. 

6.- ¿Cuáles son las fortalezas de su hija? 

P1: Estructurada, receptiva y colaboradora 

P2: Constante. 

P3: Ordenado. 

7.- ¿Cuáles son las debilidades de su hija? 

P1: Dificultad por aprender. 

P2: Se frustra con facilidad. 

P3: Se bloquea. 



 

 

 

ANEXO 2 
 

 

 

 

 

 

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES 

OBJETIVO: Obtener información relevante sobre el comportamiento de estudiantes con 

discapacidad.   

ENCUESTADOR: TOLEDO NAVARRETE ANA ELIZABETH 

FECHA: 7/02/2020 

DATOS DE CONTROL  EDAD: (   ) AÑOS     SEXO: M(   )    F(    ) 

Nº 

Marque con una (X) según la respuesta de su elección, 

considerando al escalamiento de Likert. Las siguientes 

preguntas solo existe una alternativa de respuesta 
(1
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1 

¿Está usted de acuerdo que la conducta en clases de un estudiante 

con discapacidad requiere más paciencia por parte del profesor 

que para el resto de los alumnos?           

2 

¿Considera usted que los alumnos con discapacidad monopolizan 

el tiempo del profesor?           

3 

¿Está usted de acuerdo que los alumnos con discapacidad deben 

estar socialmente aislados del resto de los alumnos?           

4 

¿Considera usted que la conducta de los alumnos con 

discapacidad constituye un mal ejemplo para el resto de los 

alumnos?           

5 

¿Usted considera que la inclusión de alumnos con discapacidad es 

beneficiosa para el resto de los alumnos?           

6 

¿Intenta utilizar estrategias que han funcionado en otros con 

discapacidad?           

7 

¿Se considera importante la formación de los alumnos con 

discapacidad?            

8 

¿Considera usted que se ha comprobado la inclusión de todos los 

alumnos en una educación basada en las emociones?           

9 ¿Los alumnos se ayudan unos a los otros?           

10 ¿En sus estudios recibió algún tipo de formación inclusiva?           

Fuente: Autor, 2020 

 




