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CAPITULO |

1. ESCENARIO Y PARADIGMAS EN LOS QUE SE DESARROLLA LA
TAREA EDUCATIVA

Antes de realizar el anélisis sobre los paradigmas pedagogicos, especialmente los
paradigmas cognitivo y ecologico contextual, en los que se sustenta la propuesta
didactica para el interaprendizaje de la cultura fisica, es necesario referirnos aspectos

como:

1.1. Escenario en el que se desarrolla la tarea educativa

La educacion es el medio mas idéneo para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura,
dentro de un proceso permanente que contribuye al desarrollo de las personas y la
transformacion de la sociedad; convirtiéndose la educacion en un factor

determinante para la adquisicion del conocimiento como para la formacion integral.

Los propositos asignados a la educacion, se enmarcan en el desarrollo de la sociedad
en todos los campos y en los avances tecnoldgicos; por ello, necesariamente tiene
que contribuir al desarrollo integral de las personas; desarrollar su capacidad de
observacion, analisis, sintesis, reflexion critica y sistematizacion de informacion
significativa; fortalecer la conciencia de nacionalidad y soberania, el aprecio y

capacidad para valorar las tradiciones y caracteristicas culturales de pueblos y etnias.

Un reto importantisimo que en forma urgente tiene que cumplir el proceso educativo
para responder a los requerimientos de la sociedad y a los avances de la ciencia y la
tecnologia, es la excelencia de los procesos educativos como una accion encaminada
a hacer bien el trabajo educativo desde el principio hasta el final; o responder a las
necesidades de los estudiantes, es administrar dptimamente tareas y recursos,
disfrutar con el trabajo y ofrecer lo mejor de uno mismo; en sintesis es ser mas

eficaces, eficientes y productivos.

Por lo tanto, la accion educativa, promueve en los jovenes y sefioritas el desarrollo de
una serie de destrezas, capacidades y competencias en las diferentes areas del

conocimiento; es de vital importancia que todas las actividades o herramientas



metodolégicas se fundamenten en los dos paradigmas enunciados y en el
constructivismo-social, por ser los estudiantes los constructores de sus propios
conocimientos, aprenden el por qué y para qué de las cosas, mediante los
conocimientos socializados y sistematizados de acuerdo a sus intereses y necesidades
le integran a su estructura cognitiva como nuevos saberes para formularse varias

alternativas de solucion a los problemas cotidianos

La excelencia obliga tanto a docentes como directivos romper esquemas mentales
tradicionales y estructurar un microcurriculo contextualizado a la realidad de la
comunidad educativa, para encaminar la accion educativa en funcién de la
participacion interactiva de los estudiantes y de sus componentes personales, y en
funcion de los requerimientos planteados por la UNESCO para la educacion.

1.1.1.- Los pilares de la educacion:

La excelencia educativa no es mas que hacer bien el trabajo educativo en el area de
la cultura fisica desde el principio hasta el final; es responder a las necesidades de los
estudiantes para su desarrollo arménico; es orientar éptimamente tareas significativas
y productivas y recursos, disfrutar con el trabajo y ofrecer lo mejor de uno mismo; en

sintesis es ser més eficaz, eficiente y productivo.

La excelencia obliga tanto a docentes romper esquemas mentales tradicionales para
encaminar la accion educativa de la cultura fisica en funcion de la participacion
interactiva de los estudiantes y de sus componentes personales, y en funcion de los

requerimientos planteados por la UNESCO para la educacion.

La educacion de excelencia considera las sugerencias de la UNESCO para la
educacion del siglo XXI; precisa que los aprendizajes deben desarrollarse sobre la

base de un objetivo supremo y cuatro pilares esenciales.

1.1.1.1.- Objetivo supremo

La UNESCO se plantea como objetivo supremo

1.1.1.1.1.- Aprender a aprender.- Es utilizar estrategias, metodoldgicas
interactivas, productivas y significativas para que el estudiante pueda llegar al

conocimiento y emplearlo en la solucion de los problemas poniendo en juego su

2



inteligencia, creatividad, sus valores humanos transformadores.

1.1.1.1.2.- Pilares esenciales:

Se abordan cuatro pilares esenciales

1.1.1.1.2.1.-Aprender a ser.- persona de bien, con valores para conformar su
personalidad y practicarlos colectivamente, reconocer sus potencialidades y

limitaciones para armonizar la vida.

1.1.1.1.2.2.-Aprender a conocer.- En forma clara real y objetiva los continuos
cambios que experimenta la sociedad en general; es decir, convertirse en un

investigador permanente, para generar un nuevo conocimiento.

1.1.1.1.2.3.-Aprender a actuar.- Siempre con el conocimiento para enfrentar y
resolver nuevas situaciones y condiciones originadas por el desarrollo cientifico -

tecnoldgico y de los problemas sociales.

1.1.1.1.2.4.-Aprender a convivir.- A trabajar en colectivo, con respeto,

responsabilidad y solidaridad para enfrentar los retos del nuevo milenio.

1.2. Los paradigmas pedag0gicos.
Toda accion o proceso que conlleve a la construccién social y permanente de nuevas
estructuras cognitivas, esta orientado por un conjunto de normas, leyes y principios

generales, llamados paradigmas.

Kuhn define a un paradigma como “un esquema de interpretacion basico, que
comprende supuestos tedricos generales, leyes y técnicas que adopta una comunidad
concreta de cientiﬁcos”l; 0 como “Una constelacion global de convicciones, valores

. . . . . 2
y comportamientos compartidos por miembros de una determinada comunidad™”.

Para Rafael Bisquerra los paradigmas son “Realizaciones cientificas universalmente
reconocidas que durante cierto tiempo proporcionan modelos de problemas o

soluciones a una comunidad cientifica”>.

! Mafalda Abarca: Enfoques y concepciones del curriculum, p. 76

> Miguel Posso Yépez: Modelos Pedagdgicos y Disefio Curricular , p.12

® varios Autores: Documentos de apoyo para la aplicacion de la Reforma Curricular, p. 62.
3



Es necesario considerar desde un enfoque cientifico — dialéctico a los paradigmas
como una vision del mundo, de la vida, una perspectiva general, una forma de
desmenuzar la complejidad del mundo real. En la humanidad cada comunidad
comparte un mismo paradigma pero cuando entra en crisis nacen nuevos; al
referirnos al proceso educativo, se consideran tres paradigmas fundamentales que

influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la cultura fisica, especialmente.

Para el autor los paradigmas pedagdgicos actian como ejemplos aceptados por una
sociedad en su conjunto, incluyen por lo tanto leyes, teorias, lineamientos,
aplicaciones e instrumentaciones de una realidad pedagdgica y educativa que

orientan la teoria, la accién y la investigacion en el aula.

Los docentes de cultura fisica, emplean una gran variedad de estrategias, técnicas,
actividades, recursos, sin tener en cuenta ningunos lineamientos educativos que
orienten el proceso de ensefianza-aprendizaje hacia la construcciéon social de
aprendizajes que permitan a los estudiantes el desarrollo fisico y de la capacidad
critica reflexiva, ; por tal motivo se torna importante abordar los paradigma
cognitivo y ecoldgico contextual como sustento para la elaboracion de una propuesta

didactica la el interaprendizaje de la cultura fisica.

1.2.1-. Paradigma cognitivo

El paradigma cognitivo asegura que el aprendizaje no sélo es el resultado de
procesos externos como los refuerzos que se emplean en el acondicionamiento, tales
como la sonrisa del maestro ante la respuesta correcta del estudiante o un gesto
reprobatorio; este paradigma concibe al ser humano en su integridad con elementos
bioldgicos, habilidades, destrezas y valores. El aprendizaje genera cambios internos
en el individuo no observables, capaces de generar cambios externos observables,
por ello el pensamiento es una construccion personal de la realidad. El aprendizaje
depende de los procesos mentales del estudiante, es decir, se concibe al ser humano
como un ser pensante, procesador activo de la informacion que recibe. “El
aprendizaje no es solo el resultado de procesos externos, sino también internos, que

aun no siendo directamente observables, llegan a controlar y dirigir la conducta”* |

*Soler, et al.: Teoria y Préactica del Proceso de Ensefianza Aprendizaje, p. 44.
4



El cognitivismo entonces no sélo que respeta las diferencias individuales, sino que
hace hincapié en el, por qué cada uno reacciona de diferente manera ante el
aprendizaje de un determinado movimiento o técnica. En el aprendizaje de la cultura
fisica cada individuo tendra diferentes representaciones, las que dependeran de sus
propios esquemas y de su interaccion con la realidad, estas iran cambiando y seran
cada vez més sofisticadas.

“La persona nunca es un ser meramente influido por el entorno y por lo tanto
esencialmente pasivo ante el aprendizaje, sino un ser activo ante la informacién
recibida que interpreta y da sentido a su ambiente, que se interesa por la informacion
que le permite resolver cuestiones, que genera experiencias, que reestructura y
remodela lo que ya sabe para conseguir un nuevo aprendizaje, un ser que toma
iniciativas, decide, experimenta y logra otras respuestas en el camino que le lleva a la

consecucion de sus objetivos™ °.

En este paradigma, el proceso de ensefianza — aprendizaje de la cultura fisica tiene
como eje central al estudiante, es decir sus necesidades determinan la organizacion y
disefio del microcurriculo. En este proceso es necesario la explicacion y
presentacion de reglas a través de inferencias, patrones y generalizaciones
considerando la ensefianza de capacidades receptivas para luego trabajar en las
productivas de modo que al comunicarse en funcién del ritmo y movimiento se
produzcan cambios sustanciales en los esquemas mentales y no se trata de una
reaccion condicionada (inconsciente) ante un estimulo como son las calificaciones o
el pase de afio, sino que el sujeto trate de crear interpretaciones o significados sobre
la base del analisis de un conjunto de datos para descubrir o inferir las reglas o
patrones subyacentes; aprender una técnica o procesos y luego aplicarla a nuevas
situaciones implica una serie de operaciones mentales; se aprende cuando se trata de

dar sentido a lo que se ve, lo que se siente y lo que se escucha.

Coll: por su parte manifiesta que el cognitivismo consiste en “Modificar, diversificar
y coordinar esquemas de conocimiento, estableciendo, de este modo, redes de
significado que enriquecen el conocimiento del mundo fisico y social y potencian el

crecimiento personal”®.

5 Coll:Ibid., p. 45.
® Arturo Aguirre: Médulo de estrategias metodologicas universitarias, p.59.
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Su funcion es la de promover una atmoésfera de reciprocidad, de respeto y auto
confianza para el estudiante, dando oportunidad para desarrollar el aprendizaje
autoestructurante, que se realiza a través de la "ensefianza  indirecta” y del

planteamiento de problemas y conflictos cognoscitivos.

La exposicion constante y sisteméatica en el marco de situaciones de aprendizaje
apropiadas, permite  crear los significados necesarios para establecer la
comunicacion; de alli la conveniencia de implementar actividades variadas entre las
cuales se incluyan tareas especificas que comprometan la solucién de problemas por
parte del estudiante en forma individual o con la ayuda de sus compafieros. Ademas
la necesidad de promover la concientizacion de los procesos mentales
(metacognicion) involucrados en el procesamiento de informacion para facilitar el

aprendizaje.

El objetivo basico es conseguir que los estudiantes logren aprendizajes significativos,
utiles para poder comunicarse sin dificultad en cualquier situacion o lugar, saber
desarrollar sus habilidades estratégicas generales y especificas de aprendizaje, con el
fin de que alcancen un mayor desarrollo de sus capacidades intelectivas, afectivas y

motoras para integrarse madura, critica y creativamente a la sociedad.

En concordancia con este paradigma, el “aprender” constituye la sintesis de la forma
y contenido recibido por las percepciones, que actian en forma relativa y personal
en cada individuo y a su vez se encuentran influidos por sus antecedentes, actitudes y

motivaciones individuales.

1.2.2.- Paradigma ecologico contextual

Lev Vigotsky, plantea que el desarrollo del conocimiento del estudiante esta
inmerso en el accionar socio-cultural del que forma parte; aprende a
relacionarse con la realidad por medio de ciertos instrumentos y simbolos como la
tecnologia y el lenguaje. Manifiesta que “La educacion es una actividad
esencialmente relacional, que hace posible que los miembros de la especie humana se

. 1957
desarrollen como personas, formando parte del grupo social™".

"Soler, et al.: Ibid. p.61.



“Para ¢l, la educacion no es un vestido mas que se agrega al individuo para lucir
mejor; muy por el contrario, los comportamientos humanos no estan programados
genéticamente como el color de los ojos o del cabello, sino que estan condicionados
por el proceso social de la educacion, entendiendo la educacion no sélo como
aprendizaje escolar sino, en un sentido amplio, como incorporacion y transmision de
la cultura actual y acumulada a lo largo de la historia de la humanidad”®.
Entendiéndose como cultura a todas las manifestaciones cientificas, artisticas,
sinestésica corporales, culturales, sociales, costumbres, interaccion con el entorno

natural y tradiciones que ha producido la humanidad a lo largo de la historia.

La formulacion central de la teoria histérico-cultural es aquella que hace referencia a
que los procesos psicoldgicos superiores, a los mismos que Ilamé (PPS), se originan
en la vida social, o sea, en la participacién del sujeto en actividades compartidas,

para el conocimiento del entorno natural y social.

Las funciones psicologicas superiores son aquellas que nos diferencian de las
capacidades elementales de los animales que les permiten adquirir aprendizajes
rudimentarios, que aunque el hombre también las poseen, la diferencia esta en que la
actividad mental es exclusivamente humana. Ademas la construccion de la mente
humana es un proceso sociogenético, es decir que resulta de la interiorizacion de la

cultura, de sus herramientas, de sus signos y simbolos, y de las relaciones sociales.

Ahora los procesos psicoldgicos superiores de las personas defieren segun la cultura
y la historia social de la comunidad a la cual pertenecen y que la formacion de dichos
procesos se da por medio de la actividad practica y la utilizacién de instrumentos,
pero no individual, sino mas bien en interaccion o en cooperacion. La psicologia
humana es una construccion mediada por la cultura. Para Vigotsky, somos lo que

los demas son.

Es por eso que consideramos que a seguir avanzando en el desarrollo vy
reconstruccion del conocimiento, es importante la transmision de estas funciones
superiores, por parte de los adultos que las poseen, a las nuevas generaciones, se
produce mediante la actividad interrelacionada entre el nifio y otros adultos como el

profesor o compaferos de diversas edades, lo que Vigotsky denomind Zona de

8 Maria Tenutto: Escuela para maestros, p305



Desarrollo Préximo (ZDP). Su concepto se determina como el camino que debe
recorrer el nifio entre su zona de desarrollo real (la capacidad para resolver una
situacion) y la potencial (el logro de la respuesta esperada con ayuda de maestros,
padres 0 compafieros mas aventajados). Lo que se realiza con la asistencia de una
persona mas experta, en el futuro se realizara con autonomia, la misma que se
obtiene como producto de la asistencia, convirtiéndose en una relacion dindmica

entre aprendizaje y desarrollo.

Asi estimular a los nifios dentro de sus ZDP es un desafio cotidiano para el educador.
La ZDP nos muestra cudl es la necesidad especifica de un estudiante dentro de una
tarea 0 asignatura; por lo que el docente se vera obligado a guiar, motivar, cooperar
con el nifio y elevarlo en sus niveles de conocimiento. Asi la utilizacion de
diferentes manifestaciones artisticas como la pintura, la danza, etc, como estrategia
para revitalizar la identidad cultural va a ser da gran ayuda para precisamente
motivar a que los estudiantes alcancen estos nuevos niveles de conocimiento y de y

interiorizacion de su cultura y la interaccion con el medio ambiente.

En sintesis, los paradigmas y teorias del aprendizaje empoderados, orienta la accion
educativa, especialmente los procesos de construccién social del medio ambiente y

de la ecologia.

1.3. El Constructivismo Social

El constructivismo social, es una corriente educativa que esta en plena ascendencia
en Latinoamérica; dentro de este enfoque, el estudiante es visto como un elemento

activo en el proceso educativo.

“En esta perspectiva, aprender en la escuela, por ejemplo, quiere decir en esencia,
construir nuevos significados sobre los contenidos escolares y atribuirles un sentido.
Los alumnos deben llevar a cabo su propio proceso de construccion de significados y
de atribucion de sentido sobre los contenidos escolares. Nadie puede hacerlo en su
lugar; nadie puede sustraerles esa responsabilidad. De ahi que el aprendizaje escolar

. . . g . 9
deba ser considerado, en buena medida, un proceso individual”.

° José Manuel Aja Fernandez et. al: Enciclopedia general de la educacion,p. 12.
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El hecho de que en éste enfoque se considere a la construccion del conocimiento
como una actividad individual no implica que tenga que tomarse como un proceso
solitario, pues ademas la educacion es una actividad social, interna y cultural. Es
decir es un doble proceso de socializacion e individualizacién; construyendo una

identidad personal en el marco de un contexto social y cultural determinado.

Es ahi en donde el tema del interaprendizaje de la cultura fisica encaja con este
enfoque, pues la formacion del “yo” de una persona solo se puede dar dentro un
entorno social y cultural. La identidad de un individuo es el cimulo de experiencias,
vivencias y elementos que se viven dentro de una cultura, como la el folklor, danza,

el juego, la gimnasia, la recreacion...

Otro postulado del constructivismo social es el que el docente puede y debe ensefar
a desarrollar a los estudiantes la construccion de los significados. Asi el desarrollo y
crecimiento personal de los jovenes y sefioritas se lograra si el educador considera al
aprendizaje no como una mera copia del contenido a aprender, sino como un proceso
de construccidn o reconstruccion donde los aportes de los dicentes juegan un papel

decisivo.

De este protagonismo como promotores de su propio aprendizaje, los estudiantes se
constituyen en miembros interactivos, e incorporan aquellos saberes significativos
propios de su cultura que los hacen ser también Unicos e irrepetibles en la sociedad,
lo cual contribuye al proceso de revitalizar la identidad cultural a través de la cultura
fisica, la danza, el folklor, de una manera mas significativa y vivencial,
convirtiéndose en un proceso de socializacion y el desarrollo personal que constituye

el marco en donde se debe situar el paso para la construccion de conocimientos.

No se puede concebir a la educacion como un acto apartado de la sociedad, pues los
contenidos que se transmiten existen como saberes culturales ya elaborados por la

sociedad en general.

Este constructivismo social-histérico cultural, se sustenta en las fuentes teéricas de la
en la teoria del aprendizaje por descubrimiento, en la teoria de la asimilacion de

Ausubel y en la teoria historico cultural de Vigotsky.



1.3.1.- Aprendizaje por Descubrimiento

Plantea que se puede acelerar el desarrollo infantil estimulando la zona de desarrollo
proximo, para que puedan alcanzar niveles superiores en edades siempre

13

inferiores, para Brunner “.....se puede ensefiar cualquier materia a cualquier nifio

de cualquier edad si se hace en forma honesta”°.

El Aprendizaje por  Descubrimiento  consiste en  presentar situaciones
problémicas que estimulen a los estudiantes a descubrir por si mismos, alternativas
de solucién. Como la cultura fisica es considerada como una asignatura primordial
para el desarrollo integral e integro de los estudiantes; es necesario que los docentes
de esta area orienten sus metodologias en funcion de los aprendizajes por

descubrimiento.

Brunner considera que el aprendizaje mas significativo es desarrollado por medio de
descubrimientos que ocurren durante la exploracién motivada por la curiosidad. Le
gustaria ver que las escuelas proporcionen mas oportunidades para que los
estudiantes expandan su conocimiento desarrollando y probando hipétesis en lugar
de tan solo leer o escuchar al profesor. En consecuencia, propone métodos de
instruccion que alienten a los estudiantes a aprender por medio del descubrimiento

guiado.

Los métodos de descubrimiento guiado permiten proporcionar a los estudiantes

oportunidades para manipular objetos en forma activa y transformarlos por medio de
la accion directa, asi como actividades que los animen a buscar, explorar, analizar o
procesar de alguna otra manera la informacion que reciben en lugar de sélo
responder a ella, como la realizacion de una serie de movimientos gimnasticos

armonicos para la creacion y montaje de una coreografia

Estas oportunidades no solo incrementaran el conocimiento de los estudiantes en el
inmenso campo de la cultura fisica sino que estimulan su curiosidad y ayuden a
desarrollar estrategias generalizadas para que aprendan a aprendan a crear, aserya

convivir

1% varios Autores: Enciclopedia general de la educacién, p. 268.
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1.3.2.- El aprendizaje Significativo

Segtn la teoria de Asimilacion de Ausubel, el Aprendizaje Significativo “...se da
cuando el estudiante es capaz de atribuir significado al contenido de lo que esta

11 El aprendizaje significativo y funcional se construye cuando los

estudiando...
estudiantes son capaces de relacionar sus capacidades, habilidades y experiencias
con la nueva informacion para dar la debida significacion de acuerdo a sus intereses
y necesidades e incorporarlo a su estructura cognitiva Yy utilizarlo en la solucion de
los problemas de su interaccion social o como base de nuevos aprendizajes de la

cultura fisica, la creacion, la vida al aire libre...

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, ofrece un campo verdaderamente
propicio para el desarrollo de la labor educativa, asi como para el disefio de
estrategias interactivas de coherentes con los principios de aprendizaje, para lograr el

desarrollo inteligencia corporal sinestésica.

Ausubel plantea que el aprendizaje del estudiante depende de la estructura cognitiva
previa que se relacione con la nueva informacion. “El alumno es responsable de su
propio aprendizaje, parte de los conocimientos y esquemas que posee para utilizarlos
como apoyo en los nuevos aprendizajes, de este modo es constructor de sus propios

. . , . 12
conocimientos y puede continuar por si mismo en el futuro”"*.

El énfasis es puesto en el estudiante, independientemente de cualquier situacion
instruccional, para el desarrollo de su potencialidad cognitiva para que éste se
convierta en un sujeto activo procesador de informacién, a través de una serie de

esquemas, planes y estrategias para aprender y solucionar problemas.

Otro aspecto importante son los contenidos, intimamente relacionados con las
necesidades e intereses de los alumnos que permiten desarrollar procesos cognitivos,
habilidades procedimentales y actitudes favorables; no basta aprender los contenidos
sino aprenderlos bien; no se trata de saber la cantidad de informacion con que se
cuenta, sino la calidad y grado de estabilidad de los conceptos y proposiciones que

maneja el universitario.

™ varios autores: ibid, p. 280.
2 varios autores: ibid, p. 285.
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1.3.3.- La teoria historico - cultural de Vigotsky

Vygotsky plantea que el desarrollo del conocimiento del nifio se halla inserto en un
proceso social y cultural del que forma parte. En este contexto, aprende a
relacionarse con la realidad, a través de la elaboracion de ciertos instrumentos y
simbolos, especialmente el lenguaje, que le permite dominar las situaciones; todo

ello, en interaccion con adultos y entre nifios de igual edad.

Si tomamos en cuenta la Zona de Desarrollo Actual (experiencias, vivencias y
capacidades), estimulamos o disefiamos la tarea educativa en funcion de la Zona de
Desarrollo Préximo lograremos que el estudiante pueda resolver situaciones y
desarrollar su conocimiento hasta alcanzar un Nivel de Desarrollo Optimo o

Potencial.

Para L. S. Vygotsky, este enfoque conduce a una reestructuracion del concepto de
aprendizaje; pues éste no existe al margen de las relaciones sociales; considera que la
ensefianza antecede al desarrollo, el mismo que es un proceso de caracter social de
colaboracion; por lo tanto la ensefianza es desarrolladora. Se trata entonces de
conocer el estado de los conocimientos que el individuo tiene pero no para adaptar la

ensefianza a estos, sino para producir nuevos desarrollos.

“La cultura en la concepcion Vygotskiana, es el producto de la vida y de la actividad
social del hombre y se expresa a través de los signos, (medios materiales o
espirituales) los cuales tienen un significado estable por ser producto del

desarrollo histérico y transmitirse de generacion en generacion™?,

Argumenta que no es la naturaleza sino la sociedad, la que debe ser considerada
como el factor determinante del comportamiento humano. La interaccién social en
pequefios o0 grandes grupos conduce a un funcionamiento psicoldgico superior del

individuo.

Los procesos psiquicos que inicialmente tienen un caracter inter-psicologico, se dan
en el plano del sistema de comunicacion con otras personas en la realizacion de una

actividad conjunta y posteriormente estas funciones psiquicas se interiorizan,

'3 Maria Tennuto, et al.: Escuela para maestros, p.638.
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adquieren un caracter intra-psicologico (interno) y forman parte de la actividad
individual de las personas, dandose una concepcion de unidad de lo cognitivo y lo

afectivo en la personalidad.

“El ser humano es un ser social por excelencia, que se hace en sus relaciones con
otras personas. Sus habilidades, actitudes y hasta su inteligencia son producto de las
relaciones que tiene con sus semejantes”™*. Sin lugar a duda, una persona mantenida
separada del contexto social, desde su nacimiento, jamas podra manifestar los rasgos
de un ser humano; pero las personas no solo son producto de su medio cultural e
historico, sino que son capaces de actuar en él para transformar la realidad; cobra
suma importancia este enfoque para el interaprendizaje de la cultura fisica,
considerando al aprendizaje por proyectos, los que estan intimamente relacionados
con las inquietudes y necesidades del entorno social y natural en el que interactdan

los estudiantes.

Para la interpretacion historico-cultural, la revaloracion de la colectividad no
significa la desvalorizacion de lo individual; al contrario, los estudiantes extraen sus
fuerzas y se desarrolla a expensas de la sociedad, en ella puede manifestarse como
individuo. En sintesis el fin de la persona es la realizacion como persona, como un

ser social e interactivo.

Un concepto de indudable valor metodoldgico resulta para la ensefianza-aprendizaje
de la cultura fisica, el planteamiento de estrategias que estimulen la  zona de
desarrollo préximo; Vygotsky “indica que existe diferencia entre lo que el estudiante
es capaz de realizar por si solo y lo que puede efectuar con ayuda de los profesores o
de otros compafieros. Lo primero, indica el nivel evolutivo real del hombre, mientras
que lo segundo revela aquellas funciones que se encuentran en proceso de

15 Por lo tanto el uso de estrategias metodolégicas interactivas como el

maduracion
aprendizaje por proyectos sustentado en este enfoque, por su caracter intencional,
crea las condiciones pedagdgicas y  psicologicas para alcanzar mayor grado

de conciencia e independencia en el proceso de asimilacion.

Vygotsky defini6 la zona de desarrollo proximo como “la distancia entre el nivel

real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un

¥ Arturo Aguirre: op. cit, p. 51.
5 Andrea Castelnuovo: Técnicas y métodos pedagégicos, p. 21.

13



problema y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucién de
un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero mas

16
capaz”.

Los aprendizajes son considerados como un proceso personal de construccion y
reconstruccion de nuevos conocimientos a partir de los saberes previos, pero

inseparable de la situacion en la que se produce.

—— CONTENIDOS Memoria
p - SIGNIFICATIVOS ——
-Conocimientos L
previos ZONA DE - uevo.s _
-Motivacion DESARROLLO COHOCI_mIenftos
PROXIMO -Otras situaciones

Para un aprendizaje significativo, las estrategias metodoldgicas giran alrededor de
estos planteamientos que potencian la zona de desarrollo proxima. Para desarrolla la
inteligencia corporal sinestesica, aprender significa “aprender con otros”, , recoger
sus puntos de vista. Si el sujeto es eminentemente social, el conocimiento es también
producto social; entonces el trabajo en equipo permite a los estudiantes incorporarse
a actividades y practicas educativas coherentes, significativas y propositivas en el
procesamiento de la nueva informacion para la construccion social de los

conocimientos y desarrollar la capacidad de transferir lo que aprenden.

Desde este enfoque, el estudiante es sujeto de su aprendizaje, asume una
participacion interactiva y responsable en su propio proceso de formacion; desde su
entorno va estructurando gradualmente su conducta como una actividad humana, se
apropia de las practicas y herramientas culturales, a través de la interaccion con

miembros mas experimentados.

El nuevo rol del docente se concibe como un agente cultural que ensefia en un
contexto de practicas y medio socio culturalmente determinados, y como un
mediador esencial entre el saber sociocultural y los procesos de apropiacion de los
estudiantes. A través de actividades conjuntas e interactivas, el docente procede

promoviendo zonas de construccion para que el estudiante se apropie de los saberes,

' Maria Eugenia Maldonado: op. cit., p.120.
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gracias a sus aportes y ayudas estructuradas en las actividades escolares siguiendo

cierta direccion intencionalmente determinada.

Los saberes que inicialmente fueron trasmitidos, compartidos y hasta cierto punto
regulados por otros, posteriormente, gracias a los procesos de internacionalizacion,
terminan siendo propiedad de los educandos, al grado de que estos pueden hacer uso

activo de ellos de manera consciente y voluntaria.

La educacion basada en este enfoque es vista como superestructura que coadyuva al
proceso de transformacion social y personal. Si se parte de la finalidad socio-politica
de la universidad, ésta debe ser considerada como parte integrante del todo social y,
por lo tanto, como elemento importante en el proceso de trasformaciéon de la

sociedad por encontrarse intimamente ligada a ella.
La preparacion intelectual, la formacién de la personalidad, el trabajo productivo y el

desarrollo fisico son cuatro aspectos, dialéctica y armdnicamente relacionados, que

formaran las potencialidades que requiere la nueva sociedad.
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CAPITULO Il

2. LA INTELIGENCIA Y LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA
CULTURA FISICA

2.1. La Inteligencia

Se considera a la Inteligencia como la capacidad que tiene una persona para para
resolver todo tipo de problemas, para ajustarse o adaptarse a los estimulos del medio,
su accionar debe ser siempre en forma inteligente, poniendo en practica el
pensamiento creativo y critico, por ello en un sentido méas amplio la inteligencia es
un conjunto de capacidades especificas que posibilitan a los seres humanos una
mejor adaptacion e integracion a su contexto socio-cultural; habilidades que

requieren un componente social para desarrollarse a plenitud.

Si la inteligencia humana se estructura de tres grandes subsistemas como el
cognitivo, el afectivo y el expresivo, es necesario disefiar y ejecutar una tarea
educativa que responda a esta realidad contextual en la que interactian los
estudiantes; centrada en las operaciones intelectuales, consideradas como macro
habilidades cognitivas psicomotrices secuenciales y graduales en dificultad que
deben realizar los estudiantes, y ponga énfasis en los instrumentos del pensamiento,
que corresponde al mundo de la teoria, de la ciencia, de las artes, la gimnasia, las
artes escénicas, al mundo de las creaciones; es decir al mundo de la cultura. Este

ultimo hace referencia a los conocimientos significativos a ser aprehendidos.

2.1.1.- Sub éareas de la inteligencia.

Segun Miguel de Zubiria la inteligencia se estructura en tres grandes sub area:

cognitiva, afectiva y expresiva

2.1.1.1.-Sub area cognitiva.- Conocida como Sistema Cognitivo. Compuesta
principalmente por los instrumentos de conocimiento, las operaciones intelectuales y
sus productos. Son los instrumentos de Conocimiento las “palabras”, aquellas
agrupaciones mentales empleadas por los individuos para cohesionar los elementos

dispares que residen en el mundo que les rodea; con ellas nace la primordial forma de
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la inteligencia humana: la representativa-simbolica. Las operaciones intelectuales
son, a su vez, la manera como son empleados los instrumentos de conocimiento. Se
subdividen en operaciones psicoobjetuales (intercambio de objetos e imagenes
mentales) y psicolinguisticas (intercambio de imagenes mentales y palabras). La
aplicacion de un instrumento de conocimiento a un objeto real o a una oracion trae
consigo el aparecimiento del conocimiento. La sub-area cognitiva es la que une a los
individuos con la realidad que le rodea, tanto a los objetos como a los otros seres

humanos.

2.1.1.2.-Sub &rea afectiva.- También Ilamado Sistema valorativo. Compuesto por

los instrumentos valorativos, las operaciones valorativas y las valoraciones.

Los instrumentos valorativos cumplen una funcién adicional al conocimiento, puesto
que hacen corresponder la personalidad particular de cada individuo con los hechos y
situaciones que le van ocurriendo. Sin ellos, los individuos serian “incapaces de
valorar, apreciar, apasionarse, comprometerse” X’ | condiciones, todas ellas,
ineludibles para el desenvolvimiento dentro de la realidad. De un modo semejante a
los instrumentos de conocimiento, los instrumentos valorativos o afectivos una vez

utilizados en la realidad humana generan lo que se conoce como valores.

Las operaciones valorativas son importantes para nuestra relacion con el mundo,
pues sin ellas todo se reduciria a una percepcion en blanco y negro, sin matices
intermedios ni diferenciaciones. Basicamente efectlan tres funciones: valorar, optar

y proyectar.

La funcion Valorar consiste en asumir una postura ante el mundo, en tener una
apreciacion personal sobre la realidad circundante. El valorar “subjetiviza la realidad,
la mira con nuestros personales, unicos y exclusivos ojos, los ojos del corazon.”*®. Es
decir, aunque se pierda con ello la objetividad en la relacion nuestra con los
acontecimientos y objetos de la realidad, hace que adquiramos una personal e intima
presencia dentro del universo. En palabras nuestras, de algin modo humanizamos un
mundo y unos hechos que podrian constituirse de una fria materialidad y apreciamos

las creaciones expresivas sinestésicas corporales.

" Miguel de Zubirfa: Estructura de la pedagogia conceptual, p.20
18 Miguel de Zubirfa: ibid. p.25
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Continuando con la segunda funcion de Optar, consiste esta en la capacidad que tiene
el ser humano de elegir entre las varias opciones que las situaciones le presentan.
Profundamente relacionada con la funcion de valorar, porque esta el individuo
imbuido de la capacidad suficiente para escoger entre los afectos que se le presentan.
Opta entre una multiple variedad de posibilidades de qué hacer con su vida y su
existencia, de qué sistema de valores éticos, politicos, religiosos, etc., asumir como

propios para su devenir en el mundo.

Proyectar es la tercera funcién basica que cumplen las operaciones valorativas; una
vez que el individuo ha desempefiado las primeras dos funciones; valorar y optar
tiene ya dibujadas las directrices fundamentales con las cuales puede conducir su
existencia. Una funcion que hace su primera aparicion en la adolescencia del
individuo, pero que recién durante la primera adultez se consolida, cuando éste
elabora un plan o proyecto de vida que buscard cumplir durante el resto de su
existencia. Como sefiala Zubiria “somos el unico animal condenado a autodisefiarse,

a autofabricar su propio y singular futuro” *°

y por ello, es gran parte de la existencia
del ser humano una lucha por recorrer los caminos sefialados en el mapa que ha
disefiado previamente; pero, con la facultad de ir corrigiendo ciertos caminos en falso

que hayan podido presentarse.

2.1.1.3.-Sub area expresiva.- Llamado Sistema expresivo. Compuesto de los

instrumentos expresivos, sus operaciones y los textos orales o escritos.

2.1.2.- Inteligencias multiples.

Antes de conceptualizar en qué consiste cada una de las inteligencias propuestas por

Gardner, se abordan algunos aspectos generales.

2.1.2.1.- Aspectos generales.

La educacion esta llamada a cumplir un papel fundamental, delineando modelos
educativos gque respondan a este cambio de época y posibiliten la formacion de
integral de estudiantes, emprendedores, propositivos, criticos, reflexivos, con una

alta practica de valores y con capacidad de interactuar inteligentemente en

9 Miguel de Zubirfa: ibid. p.26
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planteamiento y solucion de problemas; considerandose a este interactuar inteligente
como la forma humana para resolver problemas existenciales; capacidad para
seleccionar procesos, estrategias y medios adecuados para la consecucion de los

fines deseados.

Los ultimos estudios realizados por Howard Gardner sobre la inteligencia; afirma
que una persona posee multiples inteligencias, porque existen distintas partes del
cerebro humano que asimilan conocimientos presentados por diferentes medios; dice,
las personas aprenden mejor cuando desarrollan determinados tipos de inteligencia;
todos aprenden mejor cuando un nuevo conocimiento es asimilado por varios tipos

de inteligencia.

2.1.2.2.- Inteligencia Sinestésica Corporal

Es la capacidad de utilizar el propio cuerpo para realizar actividades o resolver
problemas; promueve el trabajo con el cuerpo mediante experiencias sensorio —
motrices, que exploran tanto el medio ambiente como los objetos por medio del
tacto, la manipulacion y el movimiento. Otro aspecto importante es el desarrollo de
la coordinacion motriz fina y gruesa a través de las actividades que permiten el

control de la expresién corporal automatica y voluntaria. Sus caracteristicas:

e Exploran el ambiente y los objetos a través del tacto y el movimiento

¢ Desarrollan la coordinacion y el sentido de la medida del tiempo.

e Aprenden a recuerdan méas cuando hacen que cuando observan.

e Se divierten y aprenden a base de experiencias concretas.

e Muestran agilidad para trabajar con movimientos motores finos o gruesos.

e Tienen habilidad para armonizar y hacer ejecuciones fisicas perfectas a través de la
integracion de la mente y el cuerpo.

e Inventan y crean nuevos movimientos para la danza, los deportes u otras

actividades fisicas.

En sintesis, es la inteligencia de los deportistas, los artesanos, coredgrafos, bailarines,
atletas; demuestran un desarrollo corporal, se mueven mucho, son muy expresivos,
tienen habilidades para la gimnasia, el deporte en general. La motivacion y el uso del

tiempo libre son muy importantes para el desarrollo de las inteligencias,
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En el cuadro siguiente, se sintetizan las bondades del desarrollo de inteligencia
sinestésica corporal, que es citado por Carlos Villalba.”’

INTELIGENCIA | SE DESTACAEN GUSTA DE APRENDE MEJOR
Atletismo, danza, | Moverse, Moviéndose,
CORPPORAL | arte, ballet, juegos | dinamizar, tocar | dinamizando,
: trabajos  manuales, | hablar, lenguaje y | impulsando y
SINESTESICA o . . i
utilizacién de | metalenguaje procesando informacién
maquinaria y | corporal. con sensaciones
herramientas. corporales.

2.2.- La Ensefianza- aprendizaje

Para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje acorde con las necesidades de
los estudiantes o informantes externos calificados, es necesario conocer las diferentes
concepciones del aprendizaje que mas se ajusta a la realidad. Hablar de educacion, es
referirse a la ensefianza-aprendizaje especialmente de la Cultura Fisica. De la
concepcion que tengan los docentesdel aprendizaje, depende la elaboracion del
microcurriculo, la seleccion de las metodologias interactivas y las técnicas para

cualquier accién evaluativa.

2.2.1.- La enseflanza

Etimolégicamente procede del latin in-signare, que significa poner en  signo,
sefialar, mostrar; sus connotaciones van mas alla del entorno educativo; acciones que
requieren intencionalidad y relacion de comunicacion. Ensefiar, por tanto es un acto
comunicativo, un acto por el cual el docente pone de manifiesto los objetos de

conocimiento a través de la aportacion de nuevas significaciones.

Por ello se considera a la ensefianza como una adquisicion de aprendizajes,
implicando la participacion activa del estudiante. Es importante recabar que la

adquisicion de aprendizajes se basa en la correlacion entre ensefianza-aprendizaje.

Ampliando el criterio vertido, ensefiar no es solo desarrollar un conjunto de

actividades, sino, prestar atencion, tener en cuenta lo que esta ocurriendo; la

%% carlos Villalba Avilés: Desarrollo del pensamiento, p. 47.
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conciencia, intencionalidad y deliberacion, son conceptos inseparables de la
ensefianza, puesto que las intenciones del docente se transforman en valores o

comportamientos de sus estudiantes.

En lo que se refiere a la transmision y formacion de valores socioculturales, la
ensefianza es una actividad normativa adaptada a la realidad contextual, por lo tanto
ningun docente es totalmente libre en su actividad, porque ademéas de sus propios
valores debe tener en cuenta los de sus educandos y la manera en que inciden en los

procesos de ensefianza-aprendizaje.

Cualquier intento de comprender, qué es la ensefianza, debe contemplar qué aspira a

ser, cual es su finalidad y qué funcidn ocupa en nuestra sociedad y en nuestra cultura.

2.2.2.- El aprendizaje

Se parte de que el aprendizaje incorporado a la didactica es una accién de personas y
resultados inherentes a los estudiantes como sujetos de la educacién, en el que el
maestro cumple el papel de facilitador y orientador del hecho educativo relacionado

con la ensefianza-aprendizaje del idioma.

Para Evaristo Fernandez “El aprendizaje es una actividad mental mediante la cual
el individuo adquiere, retiene y utiliza conocimientos, actitudes, habilidades y
habitos, desarrolla capacidades de respuestas distintas a determinadas situaciones o a

estimulos representativos pasados y presentes.” 2

El concepto de aprendizaje implica siempre un cambio o modificacion en la
conducta, que por lo general es constante. Este cambio o modificacion, varia entre lo

que es relativamente simple, hasta las mas complejas formas de conducta,

Para Luis Herrera y Galo Naranjo “el aprendizaje es un proceso que involucra a la
totalidad de las personas, en la construccion social de conocimientos, el desarrollo de
habilidades y destrezas y la generacion de actitudes y valores socialmente

significativos.” %

2! Roberto Fernandez: Metodologia de la investigacion,p.12
22 _uis Herrera: Evaluacion de los aprendizajes , p.22
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Dos criterios que consideran a los estudiantes como los protagonistas principales del
aprendizaje; capaces de desarrollar habilidades, destrezas con criterio de desempefio
y valores, relacionados con los idiomas; por lo tanto, es de vital importancia el

contexto social en el que se desarrollan los estudiantes.

En sintesis, el aprendizaje es un proceso en el que los estudiantes adquieren sus
conocimientos en forma interactiva; que en funcién de sus experiencias, vivencias y
conocimientos, aprenden haciendo, experimentando, investigado una serie de nuevos
conocimientos sobre la importancia de la comunicacion fluida, clara y precisa
utilizando el idioma inglés y la relacion sociedad y naturaleza, y a los docentes como

orientadores, facilitadores y guias de esos procesos.
2.3.- La Cultura Fisica como un area de perfeccionamiento del estudiante.

Es importante conceptualizar a la cultura fisica como: “Conjunto de conocimientos y
practicas psicoldgicas sociales y culturales, encaminadas a conseguir y mantener un
perfecto equilibrio funcional de todo nuestro ser, logrando conseguir la belleza,
armonia y la salud para los individuos™?. Son todas las actividades motrices que se
realizan en los campos educativos, recreativos y deportivos. Incluyen todos los
recursos administrativos (instituciones) y materiales; establecimientos, implementos,
publicaciones, etc. Como todo el personal que contribuye a la realizaciéon de estas

actividades.

La Cultura Fisica es parte de la cultura general que incluye la musica, la literatura, la
religion, la arquitectura, las costumbres, etc. La Cultura Fisica tiene sus
especialidades: voley nacional, pelota nacional, sus bailes tradicionales, indor futbol,
etc. Pero también sus detalles como la menor participacion de las mujeres,
comparadas con los hombres o la costumbre de apostar dinero en cada competencia

deportiva.

Mediante el proceso pedagdgico se transmite a los estudiantes una concepcion
cientifica del mundo, donde se conjuga la unidad de la ciencia con la vida, de la
teoria con la préactica. El proceso docente- educativo que tiene lugar en la Cultura

Fisica, se fundamenta en las leyes y principios pedagdgicos generales de

% Mirelia Valencia, et. al.: Planificacion curricular del area de Cultura Fisica para el sistema
escolarizado del pais, p. 44.
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personalidad del ser. De aqui que, al igual que en las demas asignaturas, del Plan de
estudio, el proceso docente-educativo esta encaminado a implementar tres funciones

fundamentales, tales como:

a.- La funcion Instructiva, dirigida a lograr la asimilacion de los conocimientos y las
habilidades de los estudiantes, a formar intereses cognitivos y a prepararlo con las
herramientas para la vida laboral. En el proceso psicopedagdgico en el que se
desarrolla la Cultura Fisica, esta funcion se materializa durante el proceso de
aprendizaje de los conocimientos y las habilidades motrices béasicas y deportivas, v,
en cierta medida, en el desarrollo de capacidades fisicas.

b.- La funcion educativa dirigida a la formacion objetiva de convicciones, actitudes,
cualidades morales y del carécter dentro del proceso educativo integral.

c.- La funcion de desarrollo es una de las mas importantes, porque constituye los
cambios cualitativos que se van produciendo, en virtud de las influencias internas y
externas. Son cambios progresivos integrales, de su personalidad de su concepcion
del mundo circundante, de sus sentidos y de sus capacidades. A medida que el
escolar va creciendo y desarrollandose su participacién en la vida social aumenta y se

eleva a un nuevo nivel como ciudadano.

De las funciones antes citadas concluimos que: La Cultura Fisica, para un mejor
entendimiento y aplicacion, se divide en tres campos, a saber: Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion, entonces el maestro debera trabajar atendiendo a estos
campos, los mismos que responden a todo cuanto es necesario y positivo para un
verdadero proceso de interaprendizaje y un verdadero desarrollo de la personalidad
del, SER.

La Cultura Fisica que estd bajo la estricta responsabilidad del maestro para poder
tener éxito, partiendo desde la planificacion, llega a alcanzar la colaboracion de todos
los miembros de la comunidad educativa, y; finalmente la participacién total del

estudiante.

2.3.1.- Concepcion filosofica de la Cultura Fisica

“La Cultura Fisica es una manifestacion filosofica que se sustenta sobre la base de la

sociedad, forma parte de la superestructura, se convierte en el conjunto de
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conocimientos y principios filoséficos, ya que los medios y modos de produccidn son

. . , .. 24
interrelacionados entre si con el desarrollo de las actividades del hombre”“".

En consecuencia la Cultura Fisica es la expresion deportiva, formativa vy
recreativa que depende del desarrollo de la economia y de las relaciones de
produccion de la sociedad; constituye las costumbres, las tradiciones, la idiosincrasia,
que junto al desarrollo bioldgico, intelectual, psiquico, buscan la formacién plena del
ser humano al servicio de la sociedad; aspira alcanzar una sociedad nueva, sin
distingo de razas, sexo e ideologia, es decir identifica y respeta las manifestaciones
culturales de cada pueblo.

2.3.2.- Clasificacion de la Cultura Fisica

La Cultura Fisica en la época actual va alcanzando un campo universal de estudio;
muchos tratadistas y pedagogos le consideran que logran la globalizaciéon del
conocimiento, quizd este aspecto hace que la cultura fisica se concrete en tres

grandes campos:

a) Educacion fisica. - Son las actividades en las que se ensefia y se aprende
intencionalmente por medio del conocimiento. Unicamente podemos hablar de
Educacion Fisica, si al realizar las actividades se visualizan cambios o

mejoramientos de capacidades, habilidades, afectos, motivacion y conocimientos.

b) Deporte.- Es la aplicacion de lo aprendido, son actividades en las que el individuo
dentro de una competencia compara su rendimiento en funcién de si mismo y de
los demas. La competencia se desarrolla bajo reglas preestablecidas y aceptadas
por los participantes, ademas los deportistas incluyen proceso de entrenamiento

para mejorar el rendimiento.

c) Recreacion.- Son las actividades en las que se aplican los movimientos aprendidos
en trabajos individuales o grupales, para recuperar fuerzas perdidas, para liberar
energias estancadas o para disfrutar de la actividad fisica sin intencion educativa

no deportiva. Ademas se adoptan actividades espontaneas voluntarias.

2 \Werner Silberstein, et. al: Manual de Cultura Fisica, p. 11.
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2.4.- Las Estrategia Metodoldgicas

Las estrategias metodologicas son un conjunto planificado de acciones y técnicas
que guian la actividad del estudiante y del maestro en el proceso docente-educativo
de la cultura fisica para alcanzar los objetivos previstos; por lo tanto hacen referencia
a los métodos, técnicas y procedimientos. Con respecto a su sinonimia se relacionan
con los términos pericia, tactica, maniobra, destreza y habilidad psico motrices,

creativas y recreativas

Las estrategias didacticas no constituyen algo estético, sino flexible, susceptible al
cambio debido a la naturaleza pedagogica de los problemas a resolver y en busqueda
de la creatividad; existiendo una obligada coherencia entre las estrategias y los
diferentes niveles organizativos: estudiantes, afio de educacion basica, pues en cada

uno debe existir una estrategia que se complemente con las demas.

Las estrategias preparan y alertan al estudiante con relacion a qué y como va a
aprender, como es el caso de los objetivos, el tipo de actividad y la forma de
aprendizaje, asi como el organizador previo, que se refiere a la informacion
introductoria que tiende un puente cognitivo entre la informacion nueva y la anterior;
es decir apoyan los contenidos curriculares durante el proceso mismo de ensefianza,
cubren funciones tales como: deteccion de la informacién principal,
conceptualizacion de contenidos, delimitacion de la organizacion y motivacion,

captar y mantener la atencion de los estudiantes durante la clase.

A través de las estrategias metodoldgicas el estudiante forma una vision sintética e
integradora para valorar su propio aprendizaje. Concomitantemente al docente le
permiten conocer lo que saben sus pupilos y utilizarlas como base para promover
nuevos aprendizajes; es decir estan destinadas a crear los enlaces adecuados entre los
conocimientos previos y la informacion nueva que se presenta, asegurando con ella

la obtencion de aprendizajes significativos.

2.4.1.- Métodos y técnicas para la ensefianza-aprendizaje de la Cultura Fisica

Entre los métodos utilizados en Cultura Fisica sed proponen los siguientes
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2.4.1.1.- Método inductivo.- Viene del latin inductivo que significa:
conducir, introducir. En consecuencia es el proceso que parte del estudio de casos

particulares a la generalizacion, obteniendo conclusiones o leyes universales.

En la Cultura Fisica el Método Inductivo, es el conocimiento de determinados
procesos o0 enunciados particulares que, conducen a un nuevo enunciado o destreza

general.

2.4.1.2.- Método deductivo.- Es lo contrario del Método Inductivo parte de lo
general, a lo particular; de las definiciones hasta llegar a los casos particulares, en

consecuencia se obtiene conclusiones particulares a partir de una ley universal.

En Cultura Fisica partimos de los sistemas técnicos globales, al desenvolvimiento
individual de la técnica. Pudiendo también la técnica expositiva ir hacia la

deduccidn, para que sea el alumno quien presente las conclusiones.

2.4.1.3.-Método sintético.- Es aquel que permite la ensefianza de un ejercicio o
habilidad presentandolo en todo su conjunto.

Este método se emplea, de manera preferente en competencias, ejercicios globales,
imitacion a los animales, actitudes cotidianas de la vida, asi como para juegos,
ensefianza de fundamentos deportivos y danzas, etc. Es decir, donde el conocimiento
fisico se aplica en forma sintética para llegar

a la globalizacion.

2.4.1.4.-Método analitico.- Este método actia en forma contraria al Método
Sintético, mediante el cual se aprende los ejercicios, juegos, fundamentos deportivos,
etc. Parte por parte de manera detenida, para luego de su dominio unir las partes
entre si, logrando un conocimiento total sobre el tema o clase que se desea ensefiar.

2.4.2.- Aprendizaje de la Cultura Fisica por proyectos

Los proyectos de aprendizaje, constituyen la solucién inteligente que le damos a los

problemas; se sustentan en los enfoques Histdrico-cultural y Social Humanista, que
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centran los procesos de construccion social de los aprendizajes en el estudiante en

funcion de su realidad contextual.

Este enfoque motiva a los estudiantes a aprender porque les permite seleccionar

temas que le interesan y que son importantes para su vida.

2.4.2.1.- Los proyectos de aprendizaje

Son modelos de instruccion auténtica en los que los estudiantes planean,
implementan y evaltan proyectos que tienen aplicacion en el mundo real mas alla del

aula de clase, segun varios estudios.

Esta estrategia se centra en la Investigacion Accion, permite la participacion de
todos los componentes personales que intervienen en la accion educativa. Promueve
el trabajo en equipo sobre la base de situaciones de la vida diaria y con acciones que
implican practicas y desarrollos que transforman, positivamente, al ser humano en

sus condiciones de vida, ddndole sentido a lo que aprende.

Los proyectos de aprendizaje, representan una forma de organizacion de los
aprendizajes, donde el compromiso y la motivacién se ponen de manifiesto; por ser
un conjunto de acciones planificadas de manera integral al contexto, a los centros de
interés, a los aprenderes y saberes de los estudiantes; permite la organizacion integral
del conocimiento y la realizacion de procesos significativos y productivos que
orientan y direccionan la construccion social de los aprendizajes abordando el
conocimiento desde una perspectiva investigativa, inmediata y real que hace énfasis

en la reestructuracion constante y dinamica del saber abordado de forma creativa.

En esencia los proyectos de aprendizaje dan la posibilidad al docente y estudiante de
reconocer sus experiencias, sus conocimientos, habilidades, fortalezas, debilidades,
potencialidades para luego decidir que y como aprender. Sobre todo, permite la
contextualizacion de los componentes de las areas de aprendizaje, al tomar del
entorno proximo: datos, acontecimientos, saberes que contribuyan a la formacién
integral del y la estudiante, al desarrollo de su conciencia social; es decir, al logro del

perfil del estudiante que aspira la sociedad. Para tales efectos, los docentes asumen el
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rol de mediadores, facilitadores y potenciadores de los aprendizajes significativos y

de los procesos de investigacion.
Los proyectos de aprendizaje permiten:

v" Elevar el autoestima

v' Acrecentar las habilidades para la solucién de problemas

v’ Crear un concepto integrador de las diversas areas del conocimiento.

v Promover una conciencia de respeto a las culturas, lenguas y personas.

v" Desarrollar empatia por personas.

v" Desarrollar relaciones de trabajo con personas de diversa indole.

v Promover el trabajo en equipo.

v Promover la capacidad de investigacion.

v' Proveer de una herramienta y una metodologia para aprender cosas nuevas de

manera eficaz.

v Aprender de manera practica a usar la tecnologia.

v" Incrementar las capacidades mentales de orden superior, capacidad de analisis y
de sintesis.

v' Desarrollar capacidades y competencias.

2.4.2.1.1.- Fases del proyecto de aprendizaje

En la organizacion y planificacion de los proyectos se considera una serie de
momentos o aspectos en el momento de planificarlos; los aspectos propuestos, no
constituyen una receta a seguir. Puede considerar la misma metodologia utilizando

diversos formatos en funcion del método cientifico

1. Definir un Eje de Aprendizaje organizador considerando: por qué, para qué y para
quiénes. Es importante resaltar que de este De este eje de aprendizaje organizador,
surgira el titulo del proyecto.

2. Delimitar el tiempo en que se desarrollara el proyecto.

3. Definir y enunciar los antecedentes que originan el proyecto

4. Declarar con claridad los objetivos: de desempefio y de aprendizaje real del
proyecto.

5. Delimitar el area de estudio a trabajar.

6. Seleccionar a destrezas con criterio de desempefio de cultura fisica a desarrollarse
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7. Seleccionar los conocimientos.
8. Seleccionar las actividades significativas y productivas a realizarse.
9. Determinar los recursos a ser utilizados en los procesos de construccion de los
conocimientos.
10. Determinar la forma de de evaluacion:
a) Procesal, grupal y/o individual.
b) Del producto.

c) Autoevaluacion.

Tema.- La difusion de las manifestaciones culturales en los centros educativos

En lenguaje claro y conciso.

Antecedentes.- Se toma en cuenta la historicidad del proyecto; como se origin6, qué
expectativas originaron la realizacion del proyecto. Informacion relevante que
permita mediante una rapida lectura, brindar una idea general del proyecto;

naturaleza, importancia; localizacion.

Objetivos.- Identificacion del resultado a obtener y caracteristicas de la situacion

final deseada.

Antes de iniciar el proyecto, los docentes deben identificar las habilidades o
conceptos especificos que el estudiante va a aprender, formular objetivos de
desempefio y de aprendizaje claros y planear de qué manera estos objetivos permiten
el cumplimiento de los perfiles de saluda establecidos por el Ministerio de Educacién
y los que hayan ha sido adoptados por la institucion educativa. Herman, Aschbacher
y, Winters (1992) han identificado cinco cuestiones o elementos que se deben tener

en cuenta cuando se plantean objetivos de desempefio y de aprendizaje:

v ¢Qué habilidades cognitivas importantes quiero que desarrollen mis estudiantes?.
Utilice como guia los perfiles de salida propuestos en la Actualizacion vy
Fortalecimiento de la Educacion General Basica

v ¢Qué habilidades afectivas y sociales quiero que desarrollen los estudiantes?

v ¢Qué habilidades metacognitivas deseo que desarrollen los estudiantes?

v ¢Qué tipo de problemas quiero yo que estén en capacidad de resolver los

estudiantes?
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v ¢ Qué conceptos y principios quiero yo que los estudiantes estén en capacidad de
aplicar?
Conocimientos.- Los conocimientos a ser socializados en la ejecucion del proyecto
de aprendizaje, determinan lo que debe apropiarse o empoderarse el estudiante para
alcanzar los objetivos. Los conocimientos se seleccionan de la ciencia, de la cultura
que la sociedad ha desarrollado; comprenden: leyes, principios, definiciones,
conceptos, costumbres, valores y habitos, que resultan de la interaccion social de sus
individuos; pues estan relacionados con las necesidades, intereses y problemas de

los estudiantes.

Actividades.- Informacion resumida referida a las tareas necesarias para el

cumplimiento de las metas, organizadas segun un cronograma, responsables y costos.

Recursos.- Son los recursos involucrados (materiales y humanos disponibles y a

incorporar)

Evaluacion.- Comentar si se cumplieron los objetivos y expectativas para este
proyecto, o que faltd realizar o alcanzar y por qué. Es un instrumento de reflexion
para el perfeccionamiento de las acciones que se estan desarrollando, debe realizarse
continuamente tanto en la planificacion y ejecucion para la retroalimentacion de los
procesos y de los productos, con ella reforzamos y superamos debilidades. Pero al
final se evallan los resultados con vistas a la mejora de todo el proyecto
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CAPITULO Il

3. INVESTIGACION DE CAMPO PARA COMPROBAR LA HIPOTESIS

Para la investigacién de campo, se considera como muestra a 53 sujetos; tres
docentes de Cultura Fisica y cincuenta estudiantes del octavo afio de basica, a los
que se aplican instrumentos de recoleccion de informacién como: Revision
documental a los libros de trabajo docente de los tres maestros de Cultura Fisica y

Encuesta a los tres docentes y estudiantes.

3.1.- ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA REVISION DOCUMENTAL
A LOS LIBROS DE TRABAJO DOCENTE DE MAESTROS DEL
COLEGIO NACIONAL GONGALO CORDERO DAVILA.

TABLA N° 1 VER ANEXO N° 1
INDICADORES
NO ASPECTOS
SI'l porc | N | PORC
0

1 | Se estructura el Programa Curriculo de Cultura
Fisica y demas areas de estudio determinadasenla | 2 29% 5 71%
malla curricular del octavo afio, contextualizado a
la realidad.

2 | En la elaboracion del programa curricular de
Cultura Fisica, y demas asignaturas, se| 3 43% 4 57%
determinan las destrezas con criterios de
desemperio.

3 | Se Organizan los conocimientos de Cultura Fisica | 2 29% 5 71%
y demas asignaturas por bloques curriculares.

4 | Se determina las estrategias pedagogicas con sus
respectivos procesos a ser utilizadas por los | 3 43% 4 57%
estudiantes en el proceso ensefianza-aprendizaje.

5 | Se precisa un modelo de evaluacion de los
aprendizajes, considerando: criterios, indicadores | 0 0% 7 100%
y matrices de evaluacion de los aprendizajes para
la Cultura Fisica y demas areas de estudio.

6 | Se proponen matrices de evaluacion de los
aprendizajes de Cultura Fisica y demas areas de | 1 14% 6 86%
estudio

7 | Elaboracion de la planificacion por bloque | 2 29% 5 71%
curriculares

8 | Se evidencia la planificacion de tutorias para la
asignatura de Cultura Fisica. 3 43% 4 57%
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GRAFICO N° 1

RESULTADOS DE LA REVISION DOCUMENTAL A LOS LIBROS DE
TRABAJO DOCENTE DE MAESTRAS DEL COLEGIO NACIONAL
GONGALO CORDERO DAVILA.
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FUENTE: Libros de Trabajo Docente del Colegio Gonzalo Cordero Davila
RESPONSABLE: Lourdes Cantos

INTERPRETACION

De la informacion compilada en la Revision Documental en los Libros de Trabajo

Docente, se emite los siguientes criterios:

En la gran mayoria de Libros de Trabajo, los y las docentes no elaboran el Programa
Curricular Institucional de Cultura Fisica ni de las otras areas determinadas en la
malla curricular del octavo afio, contextualizado a la realidad de la comunidad

educativa.

De igual manera en los programas curriculares de las diferentes areas de estudio y

especialmente de Cultura Fisica no se determinan las destrezas con criterios de
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desempefio. Posiblemente se deba al desconocimiento de la propuesta de
actualizacion y fortalecimiento Curricular de la Educacion General Basica.

En la gran mayoria de los libros de trabajo docente, se determina que los docentes, en
la estructuracion del Programa Curricular Institucional, no organizan los
conocimientos en funcion de los bloques curriculares, especialmente en él de cultura

Fisica.

Se aprecia en un namero considerable que las docentes en los libros de trabajo si
determinan algunas estrategias con sus respectivos procesos didacticos; pero en el de
Cultura Fisica solamente se enuncian nombres de algunos métodos; posiblemente se
deba a la desactualizacion sobre vias didacticas interactivas y recreativas para la

ensefianza-aprendizaje de la Cultura Fisica y en otras areas de estudio.

Los docentes no determinan un modelo de evaluacién de las destrezas con criterio de
desempefio de Cultura Fisica; solamente, se hace constar indicadores de evaluacion y

algunas listas de cotejo.

Por lo tanto, en el aspecto sexto de la Revision Documental en ninguno de los
Libros de Trabajo Docente se determina un modelo de evaluacion que proponga
criterios, indicadores de desempefio, y matrices de técnicas de evaluacion con sus

respectivos instrumentos.

En un porcentaje reducido de Libros de Trabajo Docente las docentes evidencian
planificaciones didacticas por blogques curriculares y planificaciones de periodos de

clase.

En sintesis se puede manifestar que en la mayoria de los libros de Trabajo Docente
los maestros y maestras no determinan las destrezas con criterios de desempefio,
tampoco proponen un modelo de evaluacion de los aprendizajes. Si no precisan
estos aspectos fundamentales que orientan el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Cultura Fisica y demas conocimientos tampoco proponen estrategias significativas y
productivas a ser utilizadas por los estudiantes en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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3.2 ANALISIS PSICOESTADISTICO DE LA ENCUESTA APLICADA A
DOCENTES DEL COLEGIO NACIONAL GONZALO CORDERO DE SAN
JOSE DE RARANGA.

Pregunta 1. Su experiencia en el campo docente es de:

TABLA N°1 VER ANEXO N° 2
INDICADORES RESULTADOS
RESP. PORC.
1 afio 1 14%
2 afos 1 14%
3 aflos 0 mas 5 72%
TOTALES 7 100%
GRAFICO N° 1
EXPERIENCIA DOCENTE
80% 1 g%
w60%
2404 . 14%
o 14%
“20% n
0% T "
1 ANO 2 ANOS 3 ANOS
RESPUESTAS

FUENTE: Docentes del Colegio Gonzalo Cordero D. de San José de Raranga
RESPONSABLE: Lourdes Cantos

INTERPRETACION:

La mayoria de los docentes encuestados que laboran en el octavo, noveno y décimo
afios de educacion basica del en el Colegio Gonzalo Cordero Davila, cuentan con
mas de tres afos de servicio en la docencia; situacion que les permite tener un

conocimiento de la labor educativa.
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Pregunta 2. Cree usted que las clases de Cultura Fisica son:

TABLA N° 2
INDICADORES RESULTADOS
RESP. PORC.
Muy interesantes 6 86%
Interesantes 1 14%
Poco interesantes 0 0%
TOTALES 7 100%
GRAFICO N° 2
¢COMO SON LAS CLASES DE CULTURA FiSICA?
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FUENTE: Docentes del Colegio Gonzalo Cordero D. de San José de Raranga
RESPONSABLE: Lourdes Cantos

INTERPRETACION:

De los docentes encuestados, la gran mayoria manifiesta que para ellos, las clases de
Cultura Fisica son muy interesantes; se interpreta como que los docentes utilizan
metodologias interactivas y no existe ninguna dificultad en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Cultura Fisica; pero al confrontar informacion de la revision
documental a los libros de trabajo docente, solamente enuncian el nombre de algunos

métodos sin precisar sus procesos didacticos.
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Pregunta 3. Indique la teoria o enfoque educativo que orientan el proceso de

ensefianza-aprendizaje de contenidos de la asignatura de Cultura Fisica.

TABLA N°3
INDICADORES RESULTADOS
RESP. PORC.

Teoria conductista 0 0%

Teoria cognitivista 4 43%

Constructivismo  historico- 2 29%

cultural

Otras 1 14%

TOTALES 7 100%
GRAFICON°3
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FUENTE: Docentes del Colegio Gonzalo Cordero D. de San José de Raranga
RESPONSABLE: Lourdes Cantos

INTERPRETACION:

De los resultados obtenidos, se determina que los docentes organizan su labor
docente en funcion del cognitivismo; simplemente les interesa en conocimiento
como tal, sin considerar la interaccion, las condiciones socia afectivas y el
protagonismo de los estudiantes en la construccién social de los conocimientos como

plantea el constructivismo histérico-cultural.
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Pregunta 4. Para la ensefianza-aprendizaje de la Cultura Fisica, los docentes

elaboran al inicio del afio lectivo:

TABLA N° 4
INDICADORES RESULTADOS
RESP. PORC.

Programa Analitico 1 14%
Proyecto curricular 6 86%
Institucional

TOTALES 7 100%

GRAFICO N°4
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FUENTE: Docentes del Colegio Gonzalo Cordero D. de San José de Raranga
RESPONSABLE: Lourdes Cantos

INTERPRETACION:

De los resultados obtenidos en la encuesta, un altisimo porcentaje profesores para
orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los conocimientos en todas las areas
del pensum de estudio del octavo afio, elaboran al inicio del afio lectivo proyectos
curriculares Institucionales; confrontando nuevamente con los resultados de la
revision documental, los y las docentes no elaboran el Programa Curricular

Institucional contextualizado a la realidad de la comunidad educativa.
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Pregunta 5. ;A qué da mas importancia en las clases de Cultura Fisica?

TABLA N°5
INDICADORES RESULTADOS
RESP. PORC.
A todas las actividades 3 43%
Danzas 1 14%
Atletismo 2 29%
Gimnasia 1 14%
TOTALES 7 100%
GRAFICO N°5
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FUENTE: Docentes del Colegio Gonzalo Cordero D. de San José de Raranga
RESPONSABLE: Lourdes Cantos

INTERPRETACION:

El desconocimiento del campo de accion de la Cultura Fisica para la formacion
integral de los estudiantes, hace que un numero muy considerable de docentes
manifiesten dar importancia a todas las actividades, sin precisarlas. Pues la carencia
de implementos y la desactualizacion docente resulta ser una limitante para que los

docentes no den la misma importancia a la danza, el atletismo y la gimnasia.
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Pregunta 6. En la elaboraciéon del Proyecto Curricular Institucional por destrezas
con criterios de desempefio los docentes determinan las estrategias pedagogicas a ser
utilizadas por los estudiantes en el proceso ensefianza-aprendizaje de la Cultura

Fisica:

TABLA N°6
INDICADORES RESULTADOS
RESP. PORC.
Si 5 71%
A veces 2 29%
No 0 0%
TOTALES 7 100%
GRAFICO N° 6
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FUENTE: Docentes del Colegio Gonzalo Cordero D. de San José de Raranga
RESPONSABLE: Lourdes Cantos

INTERPRETACION:

La mayoria de los docentes encuestados opinan que en la elaboracion del Proyecto
Curricular Institucional por destrezas con criterios de desempefio si determinan las
estrategias didacticas a ser utilizadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Cultura Fisica y demas areas de estudio y Resultados que al confrontarlos con la
revision documentada, se observa que los docentes mencionan algunas estrategias
con sus respectivos procesos; para la Cultura Fisica, solamente se declaran nombres
de algunos métodos. Posiblemente sea por la desactualizacion docente.
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Pregunta 7.- ;En el Proyecto Curricular Institucional, los docentes seleccionan

técnicas para la evaluacion de los aprendizajes de la Cultura Fisica?

TABLA N°7
INDICADORES RESULTADOS
RESP. PORC.
Si 1 14%
A veces 0 0%
No 6 86%
TOTALES 7 100%
GRAFICO N° 7
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FUENTE: Docentes del Colegio Gonzalo Cordero D. de San José de Raranga
RESPONSABLE: Lourdes Cantos

INTERPRETACION:

La mayoria de los docentes encuestados manifiestan que no seleccionan técnicas de
evaluacion de los aprendizajes. Triangulando la informacién con los resultados de la
revision documentada los docentes no proponen ningun modelo de evaluacion y

determinadas técnicas para el control de evaluacion de los aprendizajes.
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Pregunta 8. ; Utiliza usted recursos didacticos para la practica de Cultura Fisica?

TABLA N°8
INDICADORES RESULTADOS
RESP. PORC.
Siempre 0 0%
Casi siempre 45 57%
Nunca 3 43%
TOTALES 7 100%
GRAFICO N° 8
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FUENTE: Docentes del Colegio Gonzalo Cordero D. de San José de Raranga
RESPONSABLE: Lourdes Cantos

INTERPRETACION:

Sobre la utilizacion de recursos didacticos, la mayoria de los docentes encuestados
manifiestan que casi siempre utilizan materiales auxiliares para la practica de la
Cultura Fisica; mientras que un nimero muy considerable de maestros manifiestan
que nunca utilizan material didactico; dura situacién; se supone que el
establecimiento educativo no cuentan con implementos para la practica de Cultura

Fisica, o poco o nada les interesa a los docentes.
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Pregunta 9. Realiza usted las planificaciones para las clases de Cultura Fisica,
determinando la destreza con criterio de desempefio, estrategias metodoldgicas, los

recursos, Los indicadores de evaluacidn con sus respectivas técnicas?

TABLA N°9
INDICADORES RESULTADOS
RESP. PORC.
Si 5 71%
A veces 2 29%
No 0 0%
TOTALES 7 100%
GRAFICO N°9
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FUENTE: Docentes del Colegio Gonzalo Cordero D. de San José de Raranga
RESPONSABLE: Lourdes Cantos

INTERPRETACION:

La mayoria de docentes encuestados manifiestan que si realizan las correspondientes
planificaciones didacticas considerando la destreza con criterio de desempefio,
estrategias metodoldgicas, los recursos, indicadores de evaluacion con sus
respectivas técnicas; solamente un reducido porcentaje expresa que a veces planifica.
Triangulando la informacién de la revision documental, se dan contradicciones
porgue no realizan las planificaciones de acuerdo con la Actualizacion Curricular.

42



Pregunta 10. El area de Cultura fisica, cuenta con el apoyo necesario de las

autoridades

TABLA N° 10
INDICADORES RESULTADOS
RESP. PORC.
Si 0 0%
A veces 1 14%
No 6 86%
TOTALES 7 100%
GRAFICO N° 10
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FUENTE: Docentes del Colegio Gonzalo Cordero D. de San José de Raranga
RESPONSABLE: Lourdes Cantos

INTERPRETACION:

Como era de esperarse, si los docentes en las clases de Cultura Fisica no utilizan
material auxiliar, posiblemente sea por no contar con el apoyo de las autoridades
para la adquisicion de recursos didacticos; dura situacion que permite emitir un
criterio: las respectivas autoridades no valoran a la cultura fisica como un area

importantisima en la formacion integral de los estudiantes.
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3.3 ANALISIS PSICOESTADISTICO DE LA ENCUESTA APLICADA A
ESTUDIANTES DEL OCTAVO ANO DE EDUCACION BASICA DEL
COLEGIO NACIONAL GONZALO CORDERO DE SAN JOSE DE
RARANGA.

VER ANEXO N° 3

Pregunta 1: ;Realizan ustedes actividades fisicas?

TABLA N° 1
INDICADORES RESULTADOS
RESP. PORC.
Si 49 98%
No 1 2%
TOTALES 50 100%
GRAFICO N° 1
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FUENTE: Estudiantes del Octavo Afio del Colegio Gonzalo Cordero D.
RESPONSABLE: Lourdes Cantos

INTERPRETACION:

Indudablemente, la gran mayoria de los estudiantes encuestados, manifiestan el gusto
por realizar actividades fisicas, porque estan seguros que la Cultura Fisica es un area
que contribuye a su formacion integral; pero lamentablemente consideran que las
clases son poco interesantes, posiblemente se deba a que los docente de esta area no

son profesionales de la educacion.
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Pregunta 2: ;Cree usted que la practica de la Cultura Fisica, es importante para su

formacion integral?

TABLA N° 2
INDICADORES RESULTADOS
RESP. PORC.
Si 47 94%
No 3 6%
TOTALES 50 100%
GRAFICO N° 2
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FUENTE: Estudiantes del Octavo Afio del Colegio Gonzalo Cordero D.
RESPONSABLE: Lourdes Cantos

INTERPRETACION:

Si en la pregunta anterior, los estudiantes encuestados demuestran el gusto por
realizar actividades fisicas, es logico suponer que ellos se sienten convencidos que
que la practica de la Cultura Fisica es importante para su formacion integral. Es muy
preocupante que los docentes no seleccionen metodologias interactivas con sus
respectivos procesos didacticos como se puede constatar en los libros de trabajo

docente y en la encuesta aplicada a los profesores.
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Pregunta 3: ¢El Colegio cuenta con docentes profesionales en la asignatura de la

Cultura Fisica?

TABLA N° 3
INDICADORES RESULTADOS
RESP. PORC.
Si 15 30%
No 35 70%
TOTALES 50 100%
GRAFICO N° 3
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FUENTE: Estudiantes del Octavo Afio del Colegio Gonzalo Cordero D.
RESPONSABLE: Lourdes Cantos

INTERPRETACION:

Al consultar a los estudiantes, si los docentes son profesionales de la educacion en la
rama de la Cultura Fisica, casi la totalidad de ellos manifiestan que no son;
posiblemente sea la causa para que los docentes no seleccionen las vias didacticas

que favorezcan el desarrollo de destrezas y capacidades fisicas y se las potencialice.
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Pregunta 4: Las tutorias de Cultura Fisica son para usted:

TABLA N° 4
INDICADORES RESULTADOS
RESP. PORC.
Muy interesantes 7 14%
Interesantes 14 28%
Poco interesantes 29 58%
TOTALES 50 100%
GRAFICO N° 4
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FUENTE: Estudiantes del Octavo Afio del Colegio Gonzalo Cordero D.
RESPONSABLE: Lourdes Cantos

INTERPRETACION:

La mayoria de los estudiantes manifiestan que las clases de Cultura Fisica, orientadas
por los docentes son poco interesantes; si confrontamos con lo que expresan los
docentes se da una contradiccion cunado manifiestan que las clases de Cultura Fisica

son muy interesantes
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Pregunta 5: ¢Durante las clases de Cultura Fisica, el docente utiliza variedad de

materiales auxiliares?

TABLA N°5
INDICADORES RESULTADOS
RESP. PORC.
Si 7 14%
No 43 86%
TOTALES 50 100%
GRAFICO N°5
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FUENTE: Estudiantes del Octavo Afio del Colegio Gonzalo Cordero D.
RESPONSABLE: Lourdes Cantos

INTERPRETACION:

Si los estudiantes manifiestan que las clases de Cultura Fisica son poco interesantes;
es indudable educir que los docentes no utilizan material auxiliar necesario. Puede
ser por dos razones: la alta de profesionalizacion de los docentes en el area de la
cultura fisica, por no contar con el apoyo de las autoridades para la adquisicion de

implementos deportivos.
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Pregunta 6: EIl docente del area de Cultura Fisica, consensua con los estudiantes

criterios o aspectos a ser considerados en la evaluacién?

TABLA N°6
INDICADORES RESULTADOS
RESP. PORC.
Si 12 24%
A veces 21 42%
No 17 34%
TOTALES 50 100%
GRAFICO N°6
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FUENTE: Estudiantes del Octavo Afio del Colegio Gonzalo Cordero D.
RESPONSABLE: Lourdes Cantos

INTERPRETACION:

Si en la revision documental de los libros de trabajo docentes, los docentes no
proponen un modelo de evaluacion para la cultura fisica; segin los estudiantes
manifiestan que a veces los docentes consensuada con los estudiantes criterios o
aspectos a ser considerados en la evaluacion y otro grupo expresa que nunca

proponen consensos de indicadores de evaluacion.
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Pregunta 7: ;Qué practican mas en las clases de Cultura Fisica?

TABLA N°7
INDICADORES RESULTADOS
RESP. PORC.
Juegos tradicionales 19 38%
Competencias 11 22%
Juegos deportivos 15 30%
Ejercicios de calentamiento 5 10%
TOTALES 50 100%
GRAFICO N° 7
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FUENTE: Estudiantes del Octavo Afio del Colegio Gonzalo Cordero D.
RESPONSABLE: Lourdes Cantos

INTERPRETACION:

Al consultarles: qué practican mas en las clases de Cultura Fisica, ellos mencionan
los juegos tradicionales, los juegos deportivos, las competencias y ejercicios de

calentamiento.
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Pregunta 8.- Existe el apoyo necesario de las autoridades a la asignatura de Cultura

Fisica

TABLA N° 8
INDICADORES RESULTADOS
RESP. PORC.
Si 1 2%
A veces 4 8%
No 45 90%
TOTALES 50 100%
GRAFICO N° 8
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FUENTE: Estudiantes del Octavo Afio del Colegio Gonzalo Cordero D.
RESPONSABLE: Lourdes Cantos

INTERPRETACION:

Los estudiantes también ratifican lo que manifiestan los docentes; no cuentan con el
apoyo necesario de las autoridades; por ello los docentes de esta area, no utilizan
materiales auxiliares como son los implementos deportivos. Se dan estos casos
cuando los directivos no consideran a la cultura fisica como un area necesaria para la

formacion integral de los estudiantes.
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3.4. CONCLUSIONES DEL DIAGNOSTICO

Del analisis psicoestadistico de cada uno de los aspectos considerados en la revision
documental a los libros de trabajo docente y de cada una delas preguntas formuladas

a docentes y estudiantes, se plantean conclusiones parciales como:

Los docentes no elaboran el Proyecto Curricular Institucional de Cultura Fisica de
acuerdo con los lineamientos de la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la
Educacion General Basica, a pesar que en la pregunta 6 de la encuesta aplicada a los
docentes manifiestan que si determinan las estrategias metodoldgicas con sus

respectivos procesos.

Si no precisan las vias didacticas interactivas para la ensefianza-aprendizaje de la
Cultura Fisica; sin lugar a duda las clases resultan ser poco interesantes para los

estudiantes, a presar de la precision de los estudiantes por las actividades fisicas.

Los docentes no proponen modelo alguno de evaluacion, como tampoco consensuan

con los estudiantes criterios o aspectos a ser considerados en la evaluacion.

De los criterios expuestos, se comprueba la existencia del problema plateada en el
esquema de investigacion: ;Como elaborar una estrategia metodoldgica interactiva
que facilite el mejoramiento del proceso de ensefianza — aprendizaje de la Cultura
Fisica y la funcionalidad de la hipotesis para la modelacion y desarrollo de la

propuesta en el siguiente capitulo.
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CAPITULO IV

4, MODELACION DE LA PROPUESTA PARA LA ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE LA CULTURA FISICA.
Los ejes que conforman la propuesta para la ensefianza-aprendizaje de la Cultura

Fisica se sistematizan en el siguiente esquema:

PROGRAMA
CURRICULAR
INSTITUCIONAL

PROCESOS
CONTROL DE R
EVALUACION DE DIDACTICOS DE

METODOS Y
LA CULTURA 2
FisiCa TECNICAS

RECREATIVAS.

4.1 PROGRAMA CURRICULAR INSTITUCIONAL
PROGRAMA CURRICULAR INSTITUCIONAL DE CULTURA FISICA

4.1.1.- DATOS INFORMATIVOS:
PROVINCIA: AZUAY

CANTON: SIGSIG

PARROQUIA: SAN JOSE DE RARANGA
RECINTO: SAN JOSE DE RARANGA

UTE: ZONA:
REGIMEN: SIERRA

TIPO DE SOSTENIMIENTO: FISCAL
JORNADA: MATUTINA

DOCENTE: LCDA.

ANO DE EDUCACION BASICA: OCTAVO
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AREA: CULTURA FISICA
FECHA DE ELABORACION:

4.1.2.- ANTECEDENTES

La Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General Bésica,
se realiz6 a partir de la evaluacion del curriculo de 1996, de la acumulacion de
experiencias de aula logradas en su aplicacion, del estudio de modelos curriculares
de otros paises y de los criterios de especialistas y docentes ecuatorianos de la
Educacion General Basica en las areas de Lengua y Literatura, Matematica, Estudios

Sociales y Ciencias Naturales.

El Plan Decenal.- En noviembre de 2006, se aprobd en consulta popular el Plan
Decenal de Educacion 2006-2015, el cual incluye, como una de sus politicas, el
mejoramiento de la calidad de la educacién. En cumplimiento de esta politica, se han
disefiado diversas estrategias dirigidas al mejoramiento de la calidad educativa, una
de las cuales es la actualizacién y fortalecimiento de los curriculos de la Educacion
General Bésica y del Bachillerato y la construccion del curriculo de Educacion

Inicial

4.1.3.- DURACION DEL ANO LECTIVO:

De conformidad con el Art. 1 del Acuerdo Ministerial N° 050 del 11 de febrero del
2009, el afo lectivo 2010 — 2011, en los dos regimenes escolares y para todo el
sistema educativo nacional continuara con DOSCIENTOS DIAS LABORABLES.

Se considera dias laborables los de asistencia a clase y evaluaciones, los de juntas de
curso y los destinados a actividades educativas y culturales programadas por las
autoridades ministeriales, provinciales y del establecimiento, siempre que concurran
obligatoriamente, al menos el 90% de estudiantes y personal docente. Este tipo de
actividades no excedera del 5% de los 200 dias laborables; es decir, madximo diez

dias.

Inicio del afio lectivo: lunes, 5 de septiembre del 2011

Finalizacion del afio (probable): viernes de junio del 2011
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4.1.3.1.-SEMANAS DISPONIBLES PARA LA PLANIFICACION
CURRICULAR POR BLOQUES:

(-) 10% 20
(-) 5% de imprevistos: 10
(-) 10% Refuerzo de cada Bloque: 20
Dias para planificacion: 150
Numero de dias laborables: 200

4.1.4.- BASES PAGOGICAS DEL NUEVO DISENO CURRICULAR

El nuevo referente curricular de la Educacion General Basica se sustenta en diversas
concepciones tedricas y metodologicas del quehacer educativo, considerandose
algunos de los principios de la Pedagogia Critica, que ubica al estudiantado
como protagonista principal del aprendizaje y de la construccion social de sus
nuevos conocimientos, utilizando vias didacticas cognitivistas-social-
constructivistas, productivas y significativas; procesos que faciliten el desarrollo

de la condicion humanay de la comprension.

Por lo tanto, este proceso docente- educativo, se orienta hacia la formacion de
ciudadanos que practiquen valores para interactuar en su entorno social con respeto,

responsabilidad, honestidad y solidaridad, aplicando los principios del Buen Vivir.

El proceso epistemoldgico.-El proceso interactivo de construccion social del nuevo
conocimiento, se orienta al desarrollo de un pensamiento légico, critico, reflexivo y
creativo, a través del cumplimiento de los objetivos educativos que se evidencian en

el planteamiento de habilidades y conocimientos.

El curriculo propone la ejecucion de actividades extraidas de situaciones y
problemas de la vida y el empleo de métodos participativos de aprendizaje, para
ayudar al estudiantado a alcanzar los logros de desempefio que propone el perfil de
salida de la Educacion General Bésica. implica ser capaz de:

e Observar, analizar, comparar, ordenar, entramar y graficar las ideas esenciales y
secundarias interrelacionadas, buscando aspectos comunes, relaciones logicas y
generalizaciones de las ideas.

55



o Reflexionar, valorar, criticar y argumentar acerca de conceptos, hechos y procesos
de estudio.

¢ Indagar y producir soluciones novedosas y diversas a los problemas, desde los
diferentes niveles de pensamiento, para llegar al meta aprendizaje y a la
metacognicion, a través de procesos productivos y significativos como:

La sociedad - la naturaleza - la comunicacion e

interaccion entre los seres humanos

Los objetivos educativos

Destrezas y conocimientos a desarrollar

[ 4 b ]

Lectura - comprension Situaciones - casos - problemas
a resolver - producciones

b " 4

Resultados del aprendizaje con proyeccion
integradora en la formacion humana y cognitiva

El aprendizaje significativo y productivo.-Tiene su sustento tedrico en ciertas
visiones de la Pedagogia Critica, que se fundamenta, en lo esencial, en el incremento
del protagonismo de los estudiantes en el proceso educativo, en la interpretacion
y solucion de problemas, participando activamente en la transformacién de la
sociedad. En esta perspectiva pedagoOgica, el aprendizaje debe desarrollarse

esencialmente por vias productivas y significativas que dinamicen la metodologia de

- - =7 l
estudio, para llegar a la metacognicidn , por procesos tales como:

PROCESOS PRODUCTIVOS Y
SIGNIFICATIVOS
Comprender textos Experimentar
Comparar Resolver

Ordenar ideas i
Conceptualizar

Resumir
Argumentar
Elaborar mapas de la
informacion Practicar

Investigar y resolver problemas

Proponer nuevas alternativas
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El desarrollo de destrezas con criterio de desempefio.-La destreza es la expresion
del “saber hacer” en los estudiantes, que caracteriza el dominio de la accion. En este
documento curricular se ha afiadido los “criterios de desempeiio” para orientar y
precisar el nivel de complejidad en el que se debe realizar la accion, segun
condicionantes de rigor cientifico-cultural, espaciales, temporales, de motricidad,

entre otros.

Las destrezas con criterios de desempefio constituyen el referente principal para que
los docentes elaboren la planificacion microcurricular de sus clases y las tareas de
aprendizaje. Sobre la base de su desarrollo y de su sistematizacion, se aplicaran de
forma progresiva y secuenciada los conocimientos conceptuales e ideas teoricas, con

diversos niveles de integracion y complejidad.

El empleo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.- Otro referente

de alta significacion de la proyeccion curricular es el empleo de las TIC (Tecnologias

de la Informacién y la Comunicacién) dentro del proceso educativo, es decir, de

videos, television, computadoras, internet, aulas virtuales y otras alternativas, para

apoyar la ensefianza y el aprendizaje, en procesos tales como:

* Busqueda de informacion con rapidez.

* Visualizacion de lugares, hechos y procesos para darle mayor objetividad al
contenido de estudio.

* Simulacion de procesos o situaciones de la realidad.

* Participacion en juegos didacticos que contribuyen de forma ludica a profundizar
en el aprendizaje.

* Evaluacion de los resultados del aprendizaje.

* Preparacion en el manejo de herramientas tecnoldgicas que se utilizan en la

cotidianidad.

En las precisiones de la ensefianza y el aprendizaje incluidas dentro del documento
curricular, se hacen sugerencias sobre los momentos y las condiciones ideales para el
empleo de las TIC, que podran ser aplicadas en la medida en que los centros

educativos dispongan de los recursos para hacerlo.

La evaluacion integradora de los resultados del aprendizaje.- Permite valorar el

desarrollo y cumplimiento de los objetivos de aprendizaje a traves de la
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sistematizacion de las destrezas con criterios de desempefio. Se requiere de una
evaluacion diagnostica y continua que detecte a tiempo las insuficiencias y
limitaciones de los estudiantes, a fin de implementar sobre la marcha las medidas

correctivas que la ensefianza y el aprendizaje requieran.

Los docentes deben evaluar de forma sistematica el desempefio (resultados
concretos del aprendizaje) de los estudiantes mediante diferentes técnicas que
permitan determinar en qué medida hay avances en el dominio de las destrezas con
criterios de desempefio para hacerlo es muy importante ir planteando, de forma
progresiva, situaciones que incrementen el nivel de complejidad de las habilidades y

los conocimientos que se logren, asi como la integracion entre ambos.

Al evaluar es necesario combinar varias técnicas a partir de los indicadores
esenciales de evaluacion planteados para cada afio de estudio: la produccion escrita
de los estudiantes, la argumentacion de sus opiniones, la expresion oral y escrita de
sus ideas, la interpretacion de lo estudiado, las relaciones que establecen con la vida
cotidiana y otras disciplinas, y la manera como solucionan problemas reales a partir

de lo aprendido.

Como parte esencial de los criterios de desempefio de las destrezas estan las
expresiones de desarrollo humano integral, que deben alcanzarse en el estudiantado,
y que tienen que ser evaluadas en su quehacer practico cotidiano (procesos) y en su

comportamiento critico-reflexivo ante diversas situaciones del aprendizaje.

Para evaluar el desarrollo integral deben considerarse aspectos como:

e Las practicas cotidianas de los estudiantes, que permiten valorar el desarrollo de las
destrezas con criterios de desempefio tanto al principio como durante y al final del
proceso, a través de la realizacion de las tareas curriculares del aprendizaje; asi

como en el deporte, el arte y las actividades comunitarias.

e La discusion de ideas con el planteamiento de varios puntos de vista, la

argumentacion, y la emision de juicios de valor.

e La expresion de ideas propias de los estudiantes a traves de su produccion escrita.
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 La solucion de problemas de distintos niveles de complejidad, haciendo énfasis en

la integracion de conocimientos.

Se recomienda que en todo momento se aplique una evaluacién integradora de la
formacién intelectual con la formacion de valores humanos, lo que debe
expresarse en las calificaciones o resultados que se registran oficialmente y que se
deben dar a conocer a los estudiantes durante el desarrollo de las actividades y al

final del proceso.

4.1.5. PERFIL DE SALIDA

Al concluir los diez afios de Educacidon General Bésica, los estudiantes seran capaces
de:

e Convivir y participar activamente en una sociedad intercultural y plurinacional.

e Sentirse orgullosos de ser ecuatorianos, valorar la identidad cultural nacional, los
simbolos y valores que caracterizan a la sociedad ecuatoriana.

e Disfrutar de la lectura y leer de una manera critica y creativa.

e Demostrar un pensamiento ldgico, critico y creativo en el andlisis y resolucién
eficaz de problemas de la realidad cotidiana.

e Valorar y proteger la salud humana en sus aspectos fisicos, psicolégicos y
sexuales.

e Preservar la naturaleza y contribuir a su cuidado y conservacion.

e Solucionar problemas de la vida cotidiana a partir de la aplicacién de lo
comprendido en las disciplinas del curriculo.

e Producir textos que reflejen su comprension del Ecuador y el mundo
contemporaneo a traves de su conocimiento de las disciplinas del curriculo.

e Aplicar las tecnologias en la comunicacion, en la solucién de problemas
practicos, en la investigacion, en el ejercicio de actividades académicas, etc.

e Interpretar y aplicar a un nivel basico un idioma extranjero en situaciones
comunes de comunicacion.

e Hacer buen uso del tiempo libre en actividades culturales, deportivas, artisticas y
recreativas que los lleven a relacionarse con los demas y su entorno, como seres

humanos responsables, solidarios y proactivos.
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Demostrar sensibilidad y comprension de obras artisticas de diferentes estilos y

técnicas, potenciando el gusto estético.

4.1.6. EJES TRANSVERSALES

EL BUEN VIVIR como principio rector de la transversalidad en el curriculo

La
interculturalidad

El reconocimiento a la diversidad de manifestaciones
étnico-culturales en las esferas local, regional, nacional y
planetaria, desde una vision de respeto y valoracion.

La formacion de
una ciudadania
democratica

El desarrollo de wvalores humanos universales, el
cumplimiento de las obligaciones ciudadanas, la toma de
conciencia de los derechos, el desarrollo de la identidad
ecuatoriana y el respeto a los simbolos patrios, el
aprendizaje de la convivencia dentro de una sociedad
intercultural y plurinacional, la tolerancia hacia las ideas y
costumbres de los demas y el respeto a las decisiones de la
mayoria.

La proteccion del
medio ambiente

La interpretacion de los problemas medioambientales y sus
implicaciones en la supervivencia de las especies, la
interrelacion del ser humano con la naturaleza y las
estrategias para su conservacion y proteccion.

El cuidado de la
salud y la
recreacion de los
estudiantes

El desarrollo bioldgico y psicolégico acorde con las edades
y el entorno socio-ecoldgico, los habitos alimenticios y de
higiene, el empleo productivo del tiempo libre.

La educacion

sexual en las

jovenes y los
jovenes

El conocimiento y respeto por la integridad de su propio
cuerpo, el desarrollo de la identidad sexual y sus
consecuencias psicoldgicas y sociales, la responsabilidad de
la paternidad y la maternidad.

4.1.7.- DIAGNOSTICO SITUACIONAL :

A partir de la determinacion debilidades intimamente relacionadas con el proceso de

interaprendizaje de la Cultura Fisica, se priorizan los problemas, considerando la

siguiente matriz.

60




4.1.7.1.- PRIORIZACION DE PROBLEMAS DE CULTURA FISICA.

N° | PRIORIZACI METAS A |FORTALEZAS | DEBILIDADES | LINEAS DE
ON DE LOGRAR ACCION
PROBLEMAS

1 Carencia  de | Conseguir la | Uso adecuado Inexistenciade | Actividades
implementos participacion de los implementos de gimnasia
deportivos de los | implementos deportivos
didactico estudiantes en | disponibles

un 90%
durante el
desarrollo de
la clase

2 Falta de la | Inculcar la Bajo nivel enla | Crear
practica de | préactica de | Responsabili practica de espacios
valores en el | valores. dad valores en los potencializa
estudiantado. estudiantes. dor.

3 Poca atencion | Conseguir que Motivacién. [Falta de atencion | Motivacion
y los estudiantes en los constante.
concentracion | sean estudiantes. Establecer
en los jovenes | dindmicos vy que las clases
y sefioritas creativos en un sean

95%. dinamicas

4 Estudiantes Que los Respeto. Falta de Trabajo en

poco solidarios | estudiantes al solidaridad. equipo.
finalizar el afio Formar
sean  capaces grupos  de
de compartir y trabajo
trabajar en
equipo

4.1.8.- OBJETIVOS EDUCATIVOS DEL AREA DE CULTURA FISICA

OBJETIVOS DEL AREA DE CULTURA

OBJETIVOS DEL OCTAVO

sus manifestaciones y
en el contexto socio
economico, politico y
cultural del pais.

FISICA ANO DE BASICA
GENERALES ESPECIFICOS
1. Comprender, | 1.1.- Comprender los | 1.- lograr un correcto desarrollo
valorar y practicar la | fundamentos de la Educaciéon | de los movimientos naturales,
Cultura Fisica en todas | Fisica, el  Deporte vy | mediante el conocimiento,

Recreacion.

1.2.- Generar el desarrollo,
acrecentamiento y
tecnificacion progresiva 'y
sistemética de la practica de
la Cultura Fisica como medio
de crecimiento personal,
social y expresion de su vida
cotidiana.

1.3.- Valorar la diversas
manifestaciones de la Cultura

practica y coordinacion de la
actividad fisica.

2. Perfeccionar los
conocimientos basicos para el uso
adecuado del tiempo libre a través
de las actividades fisicas,
deportivas, recreativas,
educativas, culturales e
intelectuales.

3.- Tecnificar la utilidad vy
funcionalidad de los materiales e
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Fisica para fortalecer la
defensa y conservacion de la
salud, la préctica adecuada
del deporte y la recreacion en
funcion de su autoestima,
autonomia personal y uso
racional del tiempo libre.

2.- Desarrollar
adecuadamente las
habilidades, destrezas
y capacidades.

2.1.- Disfrutar la practica de
la Cultura Fisica,
reconociendo y valorando su
esquema corporal, como
medio de expresion y
comunicacion  de  ideas
sentimientos y emociones.

2.2.- Aplicar las habilidades
destrezas y capacidades de la
Cultura Fisicas en la vida
cotidiana.

3.- Valorar el entorno
natural y social como
parte fundamental de
la vida presente vy
futura.

3.1.- Preservar, conservar y

proteger el ecosistema a
través de la  practica
organizada, sistematica y

racional de la Cultura Fisica
en Sus diversas
manifestaciones y contextos.

implementos utilizados en la
practica de la Cultura Fisica.

4.- Ampliar los conocimientos y
cuidados delo cuerpo en pro de
conseguir una buena salud fisica y
mental.

5.- Lograr aprendizajes
significativos y funcionales en un
ambiente ameno y agradable,
procurando su integracion al
medio social circundante.

6.- Perfeccionar y utilizar
adecuadamente las  destrezas,
habilidades y capacidades para
comprender y practicar la Cultura
Fisica, utilizando los medios mas

adecuados para su desarrollo
integral.

7.- Rescatar los  valores
Nacionales para mejorar su

actitud frente a los problemas de
la vida diaria.

8.-  Aplicar  conocimientos,
fundamentos y técnicas deportivas
bésicas en actividades
competitivas.

9.- Mantener y motivar la préactica
de  juegos  autoctonos y
tradicionales para preservar la
identidad cultural nacional.

10.- Concienciar a la Cultura
Fisica como parte fundamental de
su vida presente y futura.

4.1.9.- MATRIZ DE DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO

BLOQUES EJES DE DESTREZAS CON CRITERIOS DE
CURRICULARES APRENDIZAJE DESEMPENO
Caminar en diferentes variaciones, en
CAMINAR funcion de lugares pre establecidos
adecuadamente.
Correr en diferentes ritmos, direcciones y
MOVIMIENTOS CORRER velocidades, con o sin obstaculos.
NATURALES Lanzar implementos cumpliendo técnicas
LANZAR bajo reglamento
Saltar en funcion de las diferentes técnicas
SALTAR para lograr su ejecucion correcta
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Practicar juegos tradicionales y populares,

JUEGOS como estrategia de recreacion y difusién de
PEQUENOS las manifestaciones culturales.
JUEGOS JUEGOS Practicar una serie de juegos pre deportivos,
GRANDES de ida y vuelta, individual y equipos, con
pelota, para descubrir potenciales talentos.
Realizar movimientos a manos libres de
MOVIMIENTOS A | rodadas, roles, caidas, equilibrio, acrobética,
MANOS LIBRES | gimnasia con naturalidad.
Ejecutar movimientos de equilibrio, saltos,
MOVIMIENTOS | suspensiones, series basicas de ejercicios
MOVIMIENTO EN APARATOS | cumpliendo técnicas bajo reglamento, en
Y MATERIAL aparatos.
MOVIMIENTO Ejecutar movimientos utilizando
IMPLEMENTOS | implementos sencillos.
SENCILLOS
MOVIMIENTO Y | Ejecutar movimientos acompafiados de ritmo
RITMO rodadas, roles, caidas, equilibrio, acrobatica,
series gimnasticas, correctamente.
MOVIMIENTO EXPRESION Y Desarrollar la creatividad, mediante la
CREACION expresion y creacién corporal
EXPRESIVO CORPORAL
Desarrollar la creatividad en la ejecucion de
DANZA, BAILE Y | rondas ludicas, de aplicacion, bailes y danzas
RONDA: nacionales y del folklor.
Recitacion
MOVIMIENTO Y | Cuento
LENGUAJE Trabalenguas
Adivinanzas
Canciones
Rimas
RECREACION | USO DEL TIEMPO | Excursiones
LIBRE Caminatas
Campamentos
MOVIMIENTOS | Ejercicios calisténicos
FORMATIVOS Ejercicios aerébicos
Ejercicios en circuito
MOVIMIENTO Y | El cuerpo humano
SALUD Los sentidos
Aseo personal
4 Vestimenta
FORMACION Y EL CUERPO Primeros auxilios
SALUD HUMANO Respiracion

Pulso y corazén

Test de aptitud fisica
Normas de higiene
Nutricion

MOVIMIENTO Y
NATURALEZA

Juegos aprovechando la naturaleza
Recoleccion

Orientacion

Habilidad y competencia

Carreras de orientacion

Caminatas y Campamentos.
Posibilidades recreativas y deportivas
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4.1.10.- MAPA DE CONOCIMIENTOS

MAPA DE CONOCIMIENTOS DE CULTURA FISICA
ANO DE EDUCACION BASICA: OCTAVO

BLOQUES
CURRICULAR
ES

EJES DE
APRENDIZAJE

CONOCIMIENTOS

MOVIMIENTOS
NATURALES

CAMINAR

Ejercitaciones previas
Variaciones
Caminatas con pequefios obstaculos.

CORRER

Variaciones de correr.

Carreras de velocidad

Carreras de resistencia.

Carrera de orientacion

Carrera de relevos

Organizacion de competencias
Carrera con pequefios obstaculos
Reglamentacion

LANZAR

Variaciones

Precision

Distancia

Habilidades acrobaticas
Reglamentacion
Organizacion de competencias

SALTAR

Saltar en profundidad con apoyo
Saltar sobre pequefios obstaculos
Salto largo con y sin impulso
Salto en altura

Variaciones

LUCHAR

Juegos de lucha

Caidas

Fundamentos

Relacion con otras ramas de la defensa
personal.

JUEGOS

JUEGOS
PEQUERNOS

Tradicionales

Populares

Nuevos

Con ideas

En espacio total y parcial

JUEGOS
GRANDES

Ida y vuelta, individual y equipos
Alcanzar goles: manos, pies, objetos
Ganar territorio

MOVIMIENTO

MOVIMIENTOS A

MANOS LIBRES

Rodadas

Roles y caidas
Equilibrios

Posiciones invertidas
Reacciones

Piramides

Habilidades acrobaticas
Series gimnasticas
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Y MATERIAL Equilibrios
MOVIMIENTOS | Saltos
EN APARATOS | Suspensiones
Combinaciones
Series basicas de ejercicios
MOVIMIENTO Con material adquirido
CON Con material de desecho
IMPLEMENTOS | Con material natural
SENCILLOS:
MOVIMIENTOS | Nociones generales de los implementos
EN APARATOS | Aplicacion general
Rodadas
Roles y caidas
Equilibrios
MOVIMIENTO MOVIMIENTO Y | Posiciones invertidas
EXPRESIVO RITMO Reacciones
Piramides
Habilidades acrobaéticas
Series gimnasticas
Equilibrios
EXPRESIONY | Saltos
CREACION Suspensiones
CORPORAL Combinaciones
Series bésicas de ejercicios
Rondas ludicas
DANZA, BAILE Y | Rondas de aplicacion
RONDA: Baile del lugar
Baile nacional
Danza nacional Folklorica
Recitacion
MOVIMIENTO Y | Cuento
LENGUAJE Trabalenguas
Adivinanzas
Canciones
Rimas
MOVIMIENTOS | Ejercicios calisténicos
FORMATIVOS Ejercicios aerobicos
Ejercicios en circuito
MOVIMIENTO Y | El cuerpo humano
SALUD Los sentidos
Aseo personal
Vestimenta
EL CUERPO Primeros auxilios
HUMANO Respiracién
FORMACION Y Pulso y corazon
SALUD Test de aptitud fisica

Normas de higiene
Nutricion
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MOVIMIENTO Y | Juegos aprovechando la naturaleza
NATURALEZA | Recoleccion

Orientacion

Habilidad y competencia

Carreras de orientacion

Caminatas y Campamentos.

Posibilidades recreativas y deportivas

RECREACION | USO DEL TIEMPO
LIBRE

4.1.11.- ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

El area de cultura fisica esta orientada fundamentalmente al desarrollo integral del

educando mediante el movimiento, la comparacién individual, social, el disfrute o

satisfaccién en las acciones. Esto nos permite la utilizacion de los diferentes

métodos didacticos aplicados en el proceso de ensefianza.

Aprendizaje; para el logro de destrezas y el cumplimiento de objetivos aplicar los

métodos: directo, indirecto y mixto, asi como: el cambio de perspectiva, variacion,

participacion, la diferenciacion, y la interrelacion profesor — estudiante en los
momentos méas adecuados y oportunos.

e¢No hay que olvidarse que los principios metodoldgicos tales como: aprender en
familias de movimientos, de la experiencia propia al desarrollo creativo, de lo facil
a lo dificil, de la creatividad individual a la de grupos, del conocimiento y juegos
de reglas sencillas, al conocimiento y juego de reglas complejas o de lo natural a lo
construido; Por lo tanto se recomienda:

e La motivacion debe ser considerada como base del interés permanente y como
estrategia de trabajo durante todos y cada uno de los periodos de clase.

e La Cultura Fisica es un trabajo planificado, de reflexion accion que considere las
diferencias individuales, capacidades, habilidades, actitudes y aptitudes de los
educandos.

eBase fundamental para el desarrollo del area sera el aprovechamiento de los
conocimientos y experiencias de los educandos, hogar y comunidad.

e Es necesaria desarrollar la creatividad de los educandos en la planificacion y
ejecucidn de las clases, con el fin de estimular la formacion de habitos, actitudes y
valores positivos para si y para la sociedad.

e Los contenidos y actividades son flexibles permiten al docente adaptar e incluir
otros, acordes con las necesidades de los educandos y los recursos didacticos

disponibles.
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e Los contenidos, destrezas y actividades de la Cultura Fisica deben tener intima
relacion con las demas areas del curriculo nacional.

eLa evaluacion de la Cultura Fisica serd permanente, cuali y cuantitativamente,
sustentada en los principios de comprension razonamiento y juicio critico de los

actores educativos.

VIAS DIDACTICAS

AREA: CULTURA FISICA

METODOS INTERACTIVOS
Método: Directo

Proceso didactico
1.- Explicacion y descripcion
2.- Demostracion de docente
3.- Organizacion del Maestro
4.- Practica o ejercitacion
5.- Ejercicios exactos fijos
6.- Correccion de errores
7.- Evaluacion
Meétodo: Indirecto
Proceso didéactico
1.- Explicacion de la tarea
2.-Organizacion
3.- Demostracién
4.-Planificacion del grupo
5.- Correcciones mutuas
6.- Unificacion de criterios y acciones
7.- Aplicacion de ejercitaciones en grupo e individualmente
Método: Mixto
Proceso Didactico
1.- Anélisis conjunto de procedimientos para definir el tema
2.- Discusion de alternativas
3.- Explicacion del proceso
4.- Cumplimiento de la actividad
5.- Analisis de logros y limitaciones del proceso
6.- Realizacion de acciones de aseo.

4.1.12.- RECURSOS DIDACTICOS

Balones de fatbol.
Balones de baloncesto.
Balones de voleibol.
Pelotas de tenis.
Pelotas de medias.
Cuerdas.

Aros.
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Conos.
Bastones.
Postas.
Globos.
Papel periddico.
Colchonetas
Grabadora.
CDS.
Saltémetro.
Flexo metro.
Tizas.

Sillas.
Bancos.

4.1.13.- CONTROL DE EVALUACION

EL CONTROL de evaluacién de los aprendizajes se recolectara toda la informacion
significativa de algunos trabajos realizados por los estudiantes, los resultados de la
aplicacion de: guias de entrevistas y encuestas, fichas de observacion del desarrollo
de capacidades y destrezas, de cuestionarios de pruebas objetivos y los informes de

evaluacion trimestral y final.

4.1.13.1.- LOS PORTAFOLIOS

Son carpetas que recopilan los trabajos y resultados de evaluacion del procesamiento
de informacién significativa de las diferentes asignaturas y de actividades que
realizan los estudiantes dentro y fuera del aula, como testimonio real de sus logros
de aprendizaje; en los portafolios se consideran los procesos como los productos del

aprendizaje.

Su finalidad es documentar los aprendizajes o el procesamiento de informacion

significativa de los estudiantes de acuerdo a los objetivos y capacidades planteadas.

Los portafolios de evaluacion de procesamiento de informacion significativa, se
estructuran en funcién de cinco objetivos basicos:
e Comprometer a los estudiantes con el contenido de su aprendizaje.
¢ Ayudarlos a adquirir la habilidad de la reflexion y auto evaluacion.
e Responder acerca de su proceso de aprendizaje. ¢Para qué le sirvid realizar una
determinada actividad? ¢Qué aprendié de sus préacticas al elaborarlo? ;Como se
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sintié durante su elaboracién? Cuales fueron sus dificultades? ¢Como trabajo con
Su grupo?
e Documentar el aprendizaje de los estudiantes en todas las areas de estudio.

e Facilitar la comunicacion a los padres de las evaluaciones efectuadas a sus hijos.

En los portafolios de evaluacion de los aprendizajes se recolectara toda la
informacién significativa de algunos trabajos realizados por los estudiantes, los
resultados de la aplicacion de: guias de entrevistas y encuestas, fichas de
observacion del desarrollo de capacidades y destrezas, de cuestionarios de pruebas

objetivos y los informes de evaluacion trimestral y final.

4.1.13.1.1 MATRIZ DE CRITERIOS E INDICADORES DE EVALUACION

Las calificaciones se haran sobre 10 puntos en tareas, pruebas, sustentaciones y

examenes.

A mas de los criterios e indicadores de evaluacion, para la evaluacion se considera
los siguientes aspectos: puntualidad, honestidad, solidaridad, precision, respeto,

creatividad, trabajo en equipo.

MATRIZ DE CRITERIOS E INDICADORES DE EVALUACION

CRITERIOS INDICADORES
Conoce, valora y rescata los juegos populares

JUEGOS Practica juegos populares como medio de
realizacion de las personas

Conoce y experimenta las posibilidades de
caminar y correr para manejar el cuerpo con
CORRER seguridad.

Realiza carreras de velocidad sin obstaculos.
Realiza carreras de velocidad con obstaculos.
Realiza carreras de resistencia.

Realiza carrera con postas.

Ejecuta saltos largos en forma natural.

Ejecuta saltos largos utilizando técnicas
SALTOS Realiza saltos altos utilizando una determinada
técnicas

Mediante el movimiento logra un armonico
desarrollo fisico

MOVIMIENTOS Crea formas de movimiento armonico
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FORMATIVOS utilizando las diferentes partes del cuerpo
Ejecuta secuencia de movimientos utilizando
Su Cuerpo segmentariamente

Realiza caminatas en forma libre

MOVIMIENTO Realizada caminatas a diferentes ritmos
Amplia los conocimientos y cuidados del
Y cuerpo en pro de conseguir una buena salud
fisica y mental
SALUD Participa en forma cooperativa y responsable

en las actividades deportivas.
Crea una serie de movimientos con ritmo y

musica.
MOVIMIENTO Realiza movimientos gimnasticos utilizando su
Y cuerpo fragmentariamente.
RITMO Realiza y coordina armonica movimientos

corporales utilizando diferentes instrumentos.
Valora y rescata bailes y danzas folkloricas.
Ejecuta y coordina pasos, ritmo y movimientos

BAILE en bailes populares.
Y Ejecuta y coordina pasos, ritmo y movimientos
DANZA en danzas folkloricas

Conoce reglas para la practica deportiva.
Aplica tacticas durante la ejecucion de un
DEPORTES deporte determinado.

Practica técnicas apropiadas en un deporte
determinado.

42 PROCESOS DIDACTICOS DE METODOS Y TECNICAS
RECREATIVAS

4.2.1 METODOS.

Es de suma importancia, que todo docente que trabaje en la asignatura de Cultura
Fisica, en el momento de seleccionar los respectivos métodos tenga presente los
siguientes principios:

e Conocer a los estudiantes en lo cognitivo, motriz y afectivo

e Grado psicolégico de esfuerzo

¢ Dosificacion del esfuerzo, considerando las posibilidades individuales.

e Primacia del entrenamiento general.

e Importancia de las actividades al aire libre.

e La motivacion del ejercicio.

e Laaccion educativa del grupo e influencia en el medio social.
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Se proponen los siguientes métodos:

4.2.1.1.- Método: Sintético global o del todo

Permite presentar la situacion motriz como un todo global, no se da el respectivo
andlisis del movimiento o actividad a realizarse, ni se busca el perfeccionamiento; el
estudiante imita lo que el docente ejecuta, considerando una ejecucion aceptable

cuando existe coordinacion, naturalidad y espontaneidad.

Objetivo:

Motivar a los estudiantes hacia la realizacién de movimientos espontaneos y fluidos
para mejorar el ritmo, con la participacion de todas las partes de su cuerpo.
Aplicacion:

Tema: Ejecucion de roles en la colchoneta

Proceso Didactico:

a) Observacion y comprension.- Ejecucion de roles por parte del docente en la
colchoneta para que los estudiantes observen la posicion de brazos, manos y
cuerpo.

b) Demostracién.- Repeticion del rol por el docente para que los estudiantes afiancen
la ubicacion y movimiento de las partes del cuerpo en la ejecucion misma del rol
en la colchoneta.

c) Ejecucion.- Realizacion del rol por parte de los estudiantes.

d) Ejercitar.- Repeticion constante de los roles en la colchoneta hasta alcanzar su

perfeccionamiento.

3.2.1.2.- Método: Directo

Es importante para trabajar con jovenes; la actividad es dirigida y controlada por el
docente y para ello recurre a la voz explicativa, preventiva y a la voz ejecutiva para
que los estudiantes realicen la ejecucién armonica y ritmica de la actividad motriz

demostrada y explicada.

Objetivo:
Demostrar y orientar a los estudiantes hacia la realizacion correcta y armonica de

determinadas actividades motrices relacionadas con la Cultura Fisica.
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Aplicacion:

Tema: Balance con cintas y pelotas

Proceso Didactico:

e) Observacion.- Capacitacion total de la gimnasia: balanceo y movimientos con las
cintas y pelota.

f) Comprension.- Entiende la progresion gimnastica o las actividades propias del
balance utilizando las cintas y pelotas.

g) Demostracion.- Practicar la forma correcta realizar los movimientos de balanceo
con las cintas y pelotas.

h) Ejercitar.- Repeticion constante de los ejercicios para alcanzar su
perfeccionamiento.

i) Correccion.- Estimulacion de aciertos y correccion de errores

4.2.1.3.- Método: Indirecto

Da libertad a los estudiantes, porque son ellos quienes seleccionan las actividades,
recursos y materiales para la préctica elegida; el docente se transforma en orientador
y guia para el desarrollo de la clase, sin intervenir directamente en la realizacion. La
técnica que utiliza el docente es la explicativa. Demostrativa.

Objetivo:

Desarrollar la imaginacion y el pensamiento creativo en la determinacion y consenso

de normatividad para la ejecucion de juegos recreativos pre deportivos

Ejemplo:

Tema: Actividades ritmicas.

Proceso didactico:

a) Seleccion de recursos como sogas, cintas, palitos para la realizacion de ejercicios
ritmicos planificados para la hora clase

b) Orientacion o socializacion de indicaciones generales sobre los materiales a ser
utilizados y los movimientos a ser realizados durante la rutina de ejercicios

ritmicos con las sogas, las cintas y los palitos.
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c) Realizacion y ejecucion de las actividades ritmicas libres, utilizando los
implementos seleccionados.

d) Observacion directa de las habilidades, capacidades de los estudiantes.

e) Formacion de grupos de acuerdo a la capacidad de los estudiantes para su

perfeccionamiento.

4.2.1.4.- Método: Mixto

Método que se caracteriza por presentar a los estudiantes distintos problemas del
orden fisico-psiquico de modo que a través de la experiencia previa, de la
experimentacion directa o de la creatividad, lo resuelvan sin hacer uso de
demostraciones por parte del docente, ni repeticion de algiin compafiero. Este método
puede presentar a los estudiantes situaciones incompletas para que ellos imaginen y

crean multiples alternativas de solucién.

Objetivo:

Desarrollar la espontaneidad y la creatividad para imaginar alternativas de solucion
para la ejecucion de ejercicios, pruebas, lanzamientos o juegos.
Propiciar el desarrollo fisico cognitivo de los estudiantes porque puensan en ;Como?

¢Por qué? y ¢ Qué hacer?.

Ejemplo:

Tema: Salto triple.

Proceso Didactico:

El proceso hace referencia a cuatro preguntas:

a) ¢Quién puede Realizar el salto triple?

b) ¢Quién sabe una técnica para realizar el salto triple?

c) ¢Quién ve como se realiza correctamente un salto triple?

d) ¢Como puedes realizar en forma correcta un salto triple?

4.2.1.5.- Método: Analitico

Se caracteriza por ensefiar por partes del movimiento y una vez que logra el dominio
de dichas partes se une entre si dando origen al movimiento total o completo; se
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aprenden los ejercicios, juegos, fundamentos deportivos, parte por parte de manera
detenida, para luego de su dominio unir las partes entre si logrando un conocimiento
total sobre el tema o clase que se quiere ensefiar. Método muy aconsejable para la
ensefianza de ejercicios gimnasticos, por el andlisis mismo de cada uno de los
movimientos requeridos para la realizacion de una actividad o rutina de ejercicios

gimnasticos.

Objetivo:

Desarrollar el mejoramiento y perfeccionamiento de una técnica, gracias al

mejoramiento en la condicion fisica por la localizacion del esfuerzo.

Ejemplo:

Tema: Lanzamiento de la jabalina

Proceso Didactico:

a) Preparacion mediante la realizacion de una serie de ejercicios de calentamiento y
movimientos de las partes de cuerpo.

b) Demostracion y analisis de cada una de las posiciones corporales, movimientos de
las extremidades inferiores, superiores, dorso y concentracion de esfuerzo en la
ejecucion del lanzamiento de la jabalina.

c) Ejecucion y repeticion constante de la técnica para el correcto lanzamiento de la

jabalina y tomando los correctivos necesarios.

4.2.1.6.- Método: Asignacion de tareas

Como su nombre lo indica, consiste en asignar tareas a los estudiantes para que en
forma libre y voluntaria lo realicen; su aplicacion es mas efectiva en nifios, pero es
de suma importancia utilizarlo en la ejecucion y perfeccionamiento de ciertas

técnicas relacionadas con juegos preolimpicos y atletismo.

Objetivo:
Practicar valores de responsabilidad para el desarrollo del deber, la accion y el

propasito en la realizacion de actividades en el perfeccionamiento de ciertas técnicas.

Ejemplo:
Tema: Adquisicion y perfeccionamiento de técnicas de salto alto.
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Proceso Didactico:

a) Organizacion de grupos de estudiantes

b) Planteamiento previo de los diferentes tipos de salto que ejecutaran cada uno de
los grupos de estudiantes.

c) Explicacion por parte del docente sobre la técnica o tipo de salto alto a ser
ejecutado: de espalda, tijeras, de frente, libre.

d) Ejecucion y perfeccionamiento de los diferentes tipos de salto.

4.2.1.7.- Método: Resolucion de problemas.

Consiste en plantear a los estudiantes un problema fisico-psiquico o social para que
lo resuelvan; generalmente se presenta una situaciéon algo incompleta dando asi la
oportunidad a los estudiantes para descubrir o crear algo nuevo por si mismo para
completar su conocimiento. Se posibilita que un determinado tema o problema
pueda resolverse por varios caminos porque el docente no demuestra la ensefianza
del conocimiento o solamente solicita que lo imiten; luego de resuelto el problema, el
docente anuncia el siguiente problema que serd nuevamente resuelto pos los

estudiantes.

Objetivo:
Desarrollar la creatividad de los estudiantes en la resolucién de problemas y sub

problemas relacionados con la cultura fisica.

Ejemplo:

Tema: Ejecucion de la carrera de velocidad, cien metros plano.

Proceso Didactico:

a) Organizacion de los estudiantes

b) Planteamiento del problema: ;Como ejecutar correctamente la carrera de cien

metros planos?

b) Ejecucion de carrera por parte de los estudiantes tomando en cuenta: Ubicacion,
posicion inicial de pies, extremidades superiores, inferiores, ubicacion de
esfuerzo, salida, llegada.

c) Explicacion y correccion de errores.

d) Ejecucion y perfeccionamiento de la carrera.
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4.2.1.8.- Método: Libre exploracion.

Consiste en la blasqueda de experiencias motrices por parte del estudiante sobre el
material presentado o dispuesto por el docente; el estudiante protagonista directo y él
docente pasa a orientar, dirigir la atencion de los estudiantes hacia la realizacion de
una determinada actividad; facilita la vinculacion de actividad con la capacidad

cognoscitiva, la espontaneidad y creatividad.

Objetivo:
Desarrollar la espontaneidad y la creatividad para explorar varias alternativas de

solucidn para la realizacién de actividades motrices.

Ejemplo:

Tema: Realizacion de saltos en la cama elastica.

Proceso Didactico:

a) Organizacién de estudiantes

b) Indicaciones previas sobre la actividad a realizarse en la cama elastica.
c) Exploracién y ejecucion de saltos en forma libre por los estudiantes.
d) Reflexiones y correccion de errores

e) Ejecucion y perfeccionamiento de los saltos.

4.2.2. TECNICAS

4.2.2.1.- Mando directo.

Es la técnica mas usada en la ensefianza sobre todo en gimnasia, especialmente para
los nifios y jovenes, esta técnica realza la personalidad del profesor, pues en todo

momento se encuentra al mando de la leccién.

Es probablemente la mas usada os docentes, por cuanto le posibilita mantener un
estricto control en su clase. Los docentes mas jovenes utilizan esta técnica por su
organizacion descriptiva, sus progresiones y la facilidad de enfoque que puede
efectuarse al tiempo que el estudiante responde con prontitud en la forma mas

adecuada.
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Esta técnica tiene poder de decision en todos los niveles educativos: primario,
secundario, universitario, ya que le permite una adecuada preparacion de actividades,

su ejecucion y la evaluacion de los estudiantes.

Objetivo:
Provocar una o varias respuestas sobre la base de un estimulo para la ejecucion

correcta de ejercicios.

Ejemplo: Tema: Ejecucion de roles en la colchoneta.

Proceso Didactico:
En esta técnica se toma en cuenta cuatro momentos de voz:
Vos explicativa. - Mediante esta voz, el docente explica secuencialmente la ejecucion

de los roles en la colchoneta.

Vos preventiva. - Esta formada por una sola palabra LISTOS, es clara y precisa para
que los estudiantes concentraran su mayor atencién en la ubicacion correcta del

tronco, brazos, manos y extremidades inferiores para ejecucion de los roles.

V/os ejecutiva.- Para esta voz se utiliza una sola palabra asi: jVa!, jYa!; igualmente
es clara, precisa y estimulante para los estudiantes inicien la ejecucion del ejercicio

propuesto

Correccidn de faltas.- Se aplica cuando es necesario o cuando se detectan fallas en la

ejecucion del ejercicio; puede hacerse en forma individual o grupal.

4.2.2.2.- Asignacion de tareas o circuitos.

Consiste en asignar tareas para el trabajo autdbnomo, libre y responsable de los
estudiantes. Es la técnica que mejor ayuda al trabajo en la ensefianza de ésta
asignatura, su practica se realiza por estaciones, por lo que es necesario iniciar la
clase dividiendo en grupos; se logra resaltar la importancia de las diferencias

individuales con relacion a sus cualidades fisicas y atléticas.

Objetivo:
Propiciar la participacién autonoma, libre y responsable de los estudiantes
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Ejemplo:
Se puede aplicar en dos formas:

1. Se designa un grupo de estudiantes para las diferentes estaciones donde a la voz
del profesor, todos comienzan a realizar los ejercicios simultaneamente. Al
concluir los ejercicios de la estacion que suele durar unos treinta segundos, rotan a
la siguiente. La rotacion constituye la pausa de la recuperacion que puede ser

también de treinta segundos.

2. Se establece un estacion en estacion hasta terminar la serie de ejercicios por todos

los grupos orden para los grupos y cada ejercicio va pasando de.

En ambos casos se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:

e El profesor indica el comienzo y terminacién del trabajo en cada estacion.

¢ Un circuito debe estar integrado por ejercicios de gimnasia o deportivos.

¢ Si hay un ejercicio de resistencia debe incluirse en el circuito, el mismo que debe
ejecutarse el final de la leccion y por una sola vez.

o El desarrollo de actividades de Educacion Fisica en esta técnica implica siempre
las siguientes fases:

Un planteamiento previo de lo que se va a realizar.

Una explicacién o demostracion o ambas cosas a la vez por parte del profesor y

un ensayo por parte de los alumnos.

Sus principales ventajas son:

- Ofrece a los estudiantes independencia de trabajo
- Estimula a los estudiantes, mediante la observacion para la realizacion de las

tareas.

4.2.2.3.- Ensefianza por ensefianza de accion reciproca.

Esta técnica da facilidades a la socializacion y comunicacion entre educandos y
maestro, brindando mas confianza y motivacion al estudiante durante el proceso de

ensefanza-aprendizaje clases; la evaluacion y autoevaluacion son reciprocas, permite
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ir descubriendo los errores en el movimiento, en realizacién de actividades o

ejercicios para que luego en la ejecucion y competencia sus resultados sean 6ptimos.

Persigue objetivos similares a la técnica anterior, con la diferencia que la evaluacion
se realiza entre el alumno y el profesor ya que esta evaluacion tradicionalmente era
de estricta competencia del profesor, con ella lograremos descubrir errores de
rendimiento entre comparieros, a su vez efectuar observaciones y correcciones sobre

la base de una libertad entre el estudiante y el profesor.

Objetivo:
Propiciar la participacion autonoma, libre y responsable de los estudiantes para

desarrollar habilidades fisicas en varios deportes.

Ejemplo: Tema: Béasquet Driblin con boteo de pelota

Futbol Jugadas para evitar la marca o sacarse a su rival

Se inicia con trabajo por parejas y luego por grupos

e El un estudiante cuida, marca a su compafiero y el con boteo trata de eludir la
marca de su adversario

e Luego se realizan ejercicios similares pero luego de esquivar la marca el
estudiante realiza el lanzamiento hacia el tablero, tratando de encestar el balén

¢ Inmediatamente se realiza este mismo proceso formando equipos.

¢ Realizar el mismo procedimiento con jugadas de futbol.

4.2.2.4.- Juegos
Para enseflar la auto organizacion de los juegos, al estudiante conviene

concientizarlo que tiene que resolver las siguientes cuestiones:

Qué se vislumbra como la idea, la direccion y la orientacion del juego.

Con qué se refiere a los implementos o materiales que vamos a utilizar en el

desarrollo del juego.

Quién: involucra a los participantes en una accion ludica, cuantos jugadores y como

van distribuidos en equipos.
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Como: es el desarrollo, conocimiento de las reglas (regulaciones) la interaccion
alumno-maestro-alumno vy el criterio de éxito del juego e incluye el cdmo iniciar y

como terminar un juego (por tiempo, por puntos, etc.).

Ejemplo: La cometa

Qué: idea: juego para alcanzar goles.

Con qué: medios: espacio amplio, porterias, baldn, cintas.

Quién: personas: 20 alumnos divididos en 2 equipos.

Como: desarrollo: organizar en dos equipos de hasta 10 jugadores, cada equipo
tendré distintivo y se ubicara en una cancha previamente establecida, se inicia el
juego a la sefial convenida, haciendo pases, evitando que el contrario le arrebate el
distintivo para llegar al arco contrario en procura de conseguir un gol. Cada jugador

que ha perdido su cinta es eliminado y puede reintegrarse después de cada gol.

4.2.2.4.1.- Relevo en aumento

Consiste en realizar carreras desde un punto A, hasta un ponto B y luego cada

participante sea relevado, asis sucesivamente

Proceso Didactico:

Los subgrupos encolumnados tras una linea de partida, los primeros de cada columna
salen a dar la vuelta un obstaculo para volver y tomar de la mano al segundo y
realizar el mismo recorrido y asi sucesivamente hasta coger de la mano al ultimo de

su grupo Yy realizar el recorrido.

Reglas:

- No deben soltarse de las manos, el grupo que se suelta es eliminado.

- Gana el subgrupo que termina antes.
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4.2.2.4.2.- Saltos

Levantarse del suelo con impulso y ligereza para dejarse caer en el mismo sitio o

para pasar a otro. Arrojarse desde una altura para caer de pie.

Objetivo:

Perfeccionar el desarrollo de capacidades, habilidades, conocimientos y seguridad en
la ejecucion de los saltos.

4.2.2.4.3.- Salto de canguro

Recursos:

Cajoneta, sillas, mesas, ladrillos, troncos...

Proceso didéctico:

- Formar subgrupos conformados por maximo de 10 estudiantes.

- Cada subgrupo ubicara los obstaculos en la forma establecida.

* A la sefal de iniciar, un miembro de cada subgrupo con las manos cogidas atras,
mediante saltos en dos pies venceran todos los obstaculos y cubriran el recorrido
hasta la meta, en ese instante sale otro jugador, cumple el mismo recorrido asi
sucesivamente hasta que hayan intervenido todos.

* Gana el subgrupo que cumple la actividad en menor tiempo.

Reglas:
- Quien recorra o salte los obstaculos en un solo pie, debe iniciar el recorrido desde el

punto de partida.

4.2.2.44.- Lanzar
Hacer que una cosa vaya a parar a alguna parte dandole impulso, despedir de si una

cosa Yy ésta caiga en un lugar determinado.

81



Objetivos:

Lograr, el desarrollo de habilidades, capacidades, conocimientos y seguridad en el

lanzamiento.

4.2.2.4.5.- Competencia de lanzamientos por equipos.

.:::ﬁ'.ﬁ:j I

Proceso didactico:

Formar equipos de 6 participantes. Todos los participantes de cada equipo realizaran
2 lanzamientos: uno de precision (blanco fijo o0 movil) y uno de distancia.
Gana el equipo que obtenga distancia y precision tomando en cuenta los 3 mejores

lanzamientos.

4.3. CONTROL DE EVALUACION DE LA CULTURA FISICA.

Las calificaciones se haran sobre 10 puntos en tareas, pruebas, sustentaciones y
examenes. A mas de los criterios e indicadores de evaluacion, para la evaluacion se
considera los siguientes aspectos: puntualidad, honestidad, solidaridad, precision,

respeto, creatividad, trabajo en equipo.

4.3.1.-MATRIZ DE CRITERIOS E INDICADORES DE EVALUACION

CRITERIOS INDICADORES
Conoce, valora y rescata los juegos populares

JUEGOS Practica juegos populares como medio de
realizacion de las personas

Conoce y experimenta las posibilidades de
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CORRER

caminar y correr para manejar el cuerpo con
seguridad.

Realiza carreras de velocidad sin obstaculos.

Realiza carreras de velocidad con obstaculos.

Realiza carreras de resistencia.

Realiza carrera con postas.

SALTOS

Ejecuta saltos largos en forma natural.

Ejecuta saltos largos utilizando técnicas

Realiza saltos altos utilizando una determinada
técnicas

MOVIMIENTOS
FORMATIVOS

Mediante el movimiento logra un armoénico
desarrollo fisico

Crea formas de movimiento armonico
utilizando las diferentes partes del cuerpo

Ejecuta secuencia de movimientos utilizando
su cuerpo segmentariamente

MOVIMIENTO

Y

SALUD

Realiza caminatas en forma libre

Realizada caminatas a diferentes ritmos

Amplia los conocimientos y cuidados del
cuerpo en pro de conseguir una buena salud
fisica y mental

Participa en forma cooperativa y responsable
en las actividades deportivas.

MOVIMIENTO
Y
RITMO

Crea una serie de movimientos con ritmo y
musica.

Realiza movimientos gimnasticos utilizando su
cuerpo fragmentariamente.

Realiza y coordina armoénica movimientos
corporales utilizando diferentes instrumentos.

BAILE

DANZA

Valora y rescata bailes y danzas folkloricas.

Ejecuta y coordina pasos, ritmo y movimientos
en bailes populares.

Ejecuta y coordina pasos, ritmo y movimientos
en danzas folkloricas

DEPORTES

Conoce reglas para la practica deportiva.

Aplica tacticas durante la ejecucion de un
deporte determinado.

Practica técnicas apropiadas en un deporte
determinado.
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4.3.2 Matrices de evaluacion de los aprendizajes de Cultura Fisica.

MATRIZ N° 1

MATRIZ DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES CONSIDERANDO

CRITERIOS E INDICADORES DE EVALUACION
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MATRIZ N° 3

MATRIZ DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES CONSIDERANDO
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MATRIZ DE EVALUACION DE VALORES

Excelente;

Regular

1=

Muy Bien; 2 = Bien;

3=

CLAVE: 4

3 (o] [eEILTeXE
-
o)
F VINNS
$810.J5 SO| Jeydade ered
RIOURID]O
DEDLIEDI|OS SOANDIIP A $81UB20p ‘sosauedwiod uod)|
eWINSB0INY] SOpPIUS]C0 SOPEINSal SO JelofeA A asIelofeA

uoIoebnsanu|

's0103404d A seale) se| ap uQloeZIjeal B| Bled

:S011a1117 S01 P O1adsay

OUIMDY US OIEUEIT [€ Ulousog

odinba ua oleqe. ]

oadsal |8 A pepliepl|os e] ap 0juswo-

pepnsauoH

"2AIEDILIUBIS UQIDBLIIOIUI 3P UQIJBZIIRWS)SIS 8] U

pepifeniungd

"SaSe|0 SB| B eIoUaISIse e| A seale) ap ebanug

pepljigesuodsay

sauo19eb11qo se| ap ousiwidwn)

uspIO

*s01912.3[ ap UQIdLIOUBNDAS B| U

CRITERIOS

NDICADORES
NOMINA

NO

10
11
12

SUMA

PROMEDIO

87



MATRIZ N° 5

MATRIZ DE RESUMEN GENERAL DE EVALUACION
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En la matriz de resumen general de evaluacion de los aprendizajes, los docentes
registran los promedios obtenidos por los estudiantes en cada una de las matrices
propuestas; el promedio general sera la nota definitiva para la promocion o no

promocion de los estudiantes.
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5.- CONCLUSIONES GENERALES

De la realizacion de los capitulos de la tesis, se emiten las siguientes conclusiones:

e EI conocimiento de fundamentos psicopedagdgicos y didacticos de la Cultura
Fisica, permiten disefiar el proceso de ensefianza — aprendizaje en funcion del
constructivismo social- humanista y considerar a los estudiantes responsables
directos de la construccién de sus propios aprendizajes significativos y los docentes
ser los mediadores y orientadores de esos procesos que conlleven a la formacion

critica, reflexiva, creativa, emprendedora e integral de jovenes y sefioritas.

e De la revision documental, de las encuestas aplicadas a docente y estudiantes: no se
precisan en las estrategias pedagogicas; ademas no proponen sistema alguno de
control de evaluacion de los aprendizajes, y la entidad educativa no brinda la ayuda
necesaria para la adquisicion de implementos deportivos; constatandose la

existencia del problema planteado.

e La elaboracion de la planificacion por bloques curriculares, la aplicacion de
métodos y técnicas pedagogicas, las matrices de control de evaluacion de los
aprendizajes, permiten el monitoreo continuo de las actividades y procesos de los

aprendizajes de los estudiantes.
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6.- RECOMENDACIONES

Se plantean las siguientes recomendaciones:

eLa importancia de implementar en la practica la Propuesta en todos los afios de

educacion basica y bachillerato de la institucion educativa.

¢ Que tanto rector, Vicerrector como los maestros se preocupen del area de Cultura
Fisica, es decir que adquieran los implementos deportivos necesarios Yy que asistan
a cursos de capacitacion en el campo didactico-pedagogico.

e La Autoridad Educativa del Colegio, debe exigir el correcto manejo y ‘uso de los
instrumentos curriculares, dando prioridad a todas las areas de estudio y no

solamente a las cientificas.
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ANEXOS

ANEXO N°1

UNIVERSIDAD POLIECNICA SALESIANA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
ESCUELA DE CULTURA FISICA
GUIA DE REVISION DOCUMENTAL A LOS
LIBROS DE TRABAJO DOCENTE

INSTITUCION: Colegio Nacional Gonzalo PARROQUIA: San José de Raranga
Cordero Déavila CANTON: Sigsig

FUENTE DE INFORMACION: Libros de | INVESTIGADORA: Lourdes Campos
Trabajo Docente de Maestros

ASPECTOS A OBSERVARSE

1. Se estructura el Programa Curriculo de Cultura Fisica y demas areas de estudio
determinadas en la malla curricular del octavo afio, contextualizado a la realidad.
Por destrezas () Por destrezas con criterios de desempefio ()

2. En la elaboracion del programa curricular de Cultura Fisica, y demas asignaturas,
se determinan las destrezas con criterios de desempefio.
SI( ) NO( )

3. Se Organizan los conocimientos de Cultura Fisica y demas asignaturas por
blogues curriculares.
SI( ) NO( )

4. Se determina las estrategias pedagodgicas con sus respectivos procesos a ser
utilizadas por los estudiantes en el proceso ensefanza-aprendizaje.
SI( ) NO( )

5. Se precisa un modelo de evaluacion de los aprendizajes, considerando:criterios,
indicadores y matrices de evaluacion de los aprendizajes para la Cultura Fisica y
demés é&reas de estudio.

SI(C ) NO( )

6. Se proponen matrices de evaluacion de los aprendizajes de Cultura Fisica y
demés é&reas de estudio.

SI(C ) NO( )

7. Elaboracién de la planificacion por bloque curriculares
SI( ) NO( )

8. Se evidencia la planificacion de tutorias para la asignatura de Cultura Fisica.
SI( ) NO( )




ANEXO N° 2

UNIVERSIDAD POLIECNICA SALESIANA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
ESCUELA DE CULTURA FISICA

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DEL COLEGIO NACIONAL GONZALO
CORDERO

Con el propésito de realizar un trabajo investigativo sobre una “Propuesta Didactica la
enseflanza — aprendizaje de la Cultura Fisica en los estudiantes del Octavo afio de
Educacion Basica”, sirvase contestar el siguiente cuestionario de la manera mas
objetiva.

Margue con una X o emita su criterio respectivamente:

1. Su experiencia en el campo docente es de:

lafio( ) 2 afos () 3aflosoméas( )
2. Cree usted que las clases de Cultura Fisica son:

Muy interesantes ()

Interesantes ()

Poco interesantes ()

3. Indique el paradigma educativo que orientan el proceso de ensefianza-aprendizaje

de conocimientos de la Cultura Fisica.

Conductista ()
Cognitivista ()
Ecolégico contextual ()
Socio critico ()
Otras ()

4. Para la ensefianza-aprendizaje de la Cultura Fisica, los docentes elaboran al inicio
del semestre:
a) Programa Analitico

b) Proyecto Curricular Institucional

5. ¢A qué da mas importancia en las clases de Cultura Fisica?:
a) A todas las actividades ( )
b) Danzas ( )



c) Atletismo ( )
d) Gimnasia ()

6.En la elaboracion del Proyecto Curricular Institucional por destrezas con criterios de
desempefio los docentes determinan las estrategias pedagdgicas a ser utilizadas por
los estudiantes en el proceso ensefianza-aprendizaje de la Cultura Fisica:

SI( ) AVECES () NO( )

7. ¢En el Proyecto Curricular Institucional, los docentes seleccionan técnicas para la
evaluacion de los aprendizajes de la Cultura Fisica?
SI( ) AVECES ( ) NO( )

8. ¢ Utiliza usted recursos didacticos para la practica de Cultura Fisica?
SIEMPRE () CASI SIEMPRE () NUNCA ()

9. Realiza usted las planificaciones para las clases de Cultura Fisica, determinando la
destreza con criterio de desempefio, conocimientos, estrategias metodolégicas, los
recursos y la evaluacién?

SI( ) AVECES ( ) NO ( )

10.- El area de Cultura fisica,cuenta con el apoyo necesario de las autoridades
SI( ) AVECES ( ) NO( )

GRACIAS POR SU COLABORACION



ANEXO N°3

UNIVERSIDAD POLIECNICA SALESIANA
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
ESCUELA DE CULTURA FiSICA

ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES DEL OCTAVO ANO DE
EDUCACION BASICA DEL COLEGIO NACIONAL GONZALO CORDERO

Sefiores estudiantes: expresamos un afectuoso saludo y muy comedidamente
solicitamos colaborar con sus valiosos criterios sobre “Propuesta Didactica la
enseflanza — aprendizaje de la Cultura Fisica en los estudiantes del Octavo Afio , por

lo que anticipamos sinceros agradecimientos:

Margue con una X la alternativa que crea conveniente:
1: ¢ Realizan ustedes actividades fisicas?

SI( ) NO( )

2: ¢Cree usted que la practica de la Cultura Fisica, es importante para su formacion

integral?

SI( ) NO( )

3. ¢El Colegio cuenta con docentes profesionales en la asignatura de la Cultura

Fisica?

SI( ) NO( )

4: Las tutoriasde Cultura Fisica son para usted:
Muy interesantes ()
Interesantes ()

Poco interesantes ()



5: ¢Durante las clases de Cultura Fisica, el docente utiliza variedad de materiales

auxiliares?

SI( ) AVECES () NO ()

6: El docente del area de Cultura Fisica, consensua con los estudiantes criterios o

aspectos a ser considerados en la evaluacion?

SI( ) AVECES () NO ( )

7: ¢Qué practican mas en las clases de Cultura Fisica?

8.- Existe el apoyo necesario de las autoridades a la asignatura de Cultura Fisica

SI( ) AVECES ( ) NO( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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