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Resumen

El disefio del Programa de Reeducacion Psicomotriz, mediante el método
mecanicista dirigido a los estudiantes de Tercer Nivel de EGB de la “Unidad Educativa
Educar 2000” durante el periodo lectivo 2019-2020, surgio de la aplicacion y analisis del
Test de Funciones de Ivan Espinosa, en el cual se observo falencias en la integracion de las
funciones psicolégicas. El desarrollo del programa abarcd todos los contenidos de la
psicomotricidad, estos son: plan motor, esquema corporal y organizacion témporo-espacial,
pero especificamente se trabajo la lateralidad y orientacion derecha-izquierda.

El proyecto se llevo a cabo en dos momentos: el primero, fue la evaluacion inicial,
misma que se realizé mediante la aplicacion de los siguientes instrumentos psicométricos;
Test de BADICBALE: seccion derecha-izquierda, Test de funciones bésicas y Test de

dictado: Entender y Hablar.

El segundo momento fue la parte practica, pero debido a la crisis sanitaria se modificd
la aplicacion del programa de manera presencial a una virtual, es decir, videos de las
actividades, por lo que se desarrollaron 15 video- talleres de funciones psicomotrices
generales y 18 video-talleres de lateralidad y orientacion derecha-izquierda,
respectivamente, que fueron enviados al Departamento de Consejeria Estudiantil y subidos
a la plataforma institucional Idukay. En este mismo acapite se realizd el analisis de los

resultados.

Palabras clave: método mecanicista, psicomotricidad, reeducacion psicomotriz,

lateralidad, orientacion derecha izquierda, lecto-escritura.



Abstract

The design of the Psychomotor Reeducation Program conducted through the
mechanistic method was aimed to the students of Third Level of General Basic Education in
“Unidad Educativa Educar 2000 during 2019-2020 school year. Such design emerged from
the application and analysis of student Ivan Espinosa’s functions test, which evidenced gaps
in the integration of psychological functions. The development of the program covered all
the contents of psychomotricity, these are: motor skills plan, body schematics and spatial

and temporal orientation; however, it was specifically targeted to work left-right laterality.

The project was carried out in two moments: the first one, was the initial evaluation
which was performed with the application of the following psychometric instruments;
BADICBALE TEST: right-left section, basic functions and understanding and speaking

dictation test.

The second moment was the practical part, but due to the sanitary crisis, the
application of the program changed from a face-to-face approach to a virtual one. This
means, videos of the activities; therefore, fifteen general psychomotor video workshops and
eighteen laterality left-right orientation video workshops were developed and sent to the
Student Counseling Department; such workshops were uploaded to be displayed in the

institutional platform Idukay. In this same section, the analysis of the results was carried out.

Keywords: mechanistic method, psychomotricity, psychomotor reeducation,

laterality, left-right orientation, reading-writing.



Introduccion

A lo largo de la historia de la educacion, el rol que cumple la psicomotricidad en su
vinculacion al terreno educativo ha sido variado, a veces disperso, incluso en algunas
situaciones se podria decir que se lo ha desvinculado de esta area. En el campo de la
educacion se producen dia a dia nuevas propuestas y cambios con el fin de mejorar el proceso
de ensefianza aprendizaje, estos cambios no deben resultar ajenos a la psicomotricidad, al
contrario, es necesario que su desarrollo cumpla un papel determinante, que vaya dejando
atras viejos moldes y adopte modelos actuales de acuerdo a la evolucion del ser humano. La
psicomotricidad debe ser una relacion bidireccional mente-movimiento.

En la psicomotricidad hay unos componentes valorativos que dependen del
calendario madurativo cerebral, y tienen que ver con el hecho de que, a través de su
movimiento y sus acciones, el nifio entra en contacto con personas y objetos, lo que
favorecera las dimensiones cognitiva, motriz, afectiva y relacional.

Frente a la importancia que tiene el desarrollo de la psicomotricidad en la educacion
y evolucion de los nifios y nifias, se propuso desarrollar un Programa de Reeducacion
Psicomotriz, con el fin de consolidar las funciones neuroldgicas basicas, en especial la
lateralidad y orientacion derecha-izquierda.

El presente trabajo esta estructurado en dos momentos, el primero se plantea una
breve descripcion del proyecto, contexto local de la institucién, poblacion con la que se va a
trabajar, objetivos de realizar la presente sistematizacion con la respectiva metodologia
aplicada, las preguntas directrices que rigen el desarrollo del programa, la planificacion de
actividades divididas por mddulos y los cambios y modificaciones del andlisis de la
informacién debido a la crisis sanitaria. EI segundo momento redacta la justificacién e
importancia, los objetivos a alcanzar, beneficiarios, se realiza el analisis de los resultados de

las encuestas aplicadas a la tutora de tercero de EGB y psicélogo de la institucién mediante



pasteles para su interpretacion, los logros de aprendizaje en donde abarca beneficios,
limitaciones y objetivos logrados, y finalmente las conclusiones, recomendaciones derivadas
del analisis de resultados y objetivos a alcanzar, anexos y fuentes bibliograficas.

De esta manera, se buscara ayudar a los estudiantes de Tercero de EGB de la “Unidad
Educativa Educar 2000” del afio lectivo 2019-2020, a lograr un mayor grado de madurez

neuropsicoldgica, para el proceso lecto-escritor.



Primera parte

1. Datos informativos del proyecto

1.1. Nombre del proyecto

“Crear un Programa de Reeducacion Psicomotriz para integrar la lateralidad y la orientacion
derecha izquierda, con el fin de favorecer la madurez necesaria para consolidar el proceso lecto-
escritor de los estudiantes de Tercero de EGB de la Unidad Educativa Educar 2000 del afio

lectivo 2019-2020.”

1.2. Nombre de la institucion

Unidad Educativa Educar 2000.

1.3. Tema que aborda la experiencia

El Programa de Reeducacién Psicomotriz se basa en un enfoque audiovisual- ludico,
con el cual se busca que el grupo de estudiantes del Tercer afio de EGB de la Unidad
Educativa Educar 2000, consoliden la lateralidad y orientacion derecha- izquierda, para

mejorar su proceso lecto- escritor.

1.4. Localizacién

La Unidad Educativa Educar 2000 esta ubicada en el Sector Salcoto, Calle Atahualpa

453 y General Rumifiahui, Sangolqui



Figura 1: Ubicacién Unidad Educativa Educar 2000
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2. Objetivo de la sistematizacion

Estructurar la informacion obtenida del diagndstico y de la aplicacion del Programa
de Reeducacion Psicomotriz para analizar los resultados obtenidos, con el fin de conocer la
evolucién de las habilidades psicomotrices, que permitiran la consolidacion de la lateralidad
y orientacion derecha-izquierda mejorando asi su proceso de aprendizaje lecto-escritor de
los estudiantes del tercer afio de EGB Unidad Educativa Educar 2000 durante el periodo

lectivo 2019-2020.

3. Eje de la sistematizacion

La Unidad Educativa Educar 2000, es una institucion educativa particular que brinda
servicios educativos en las tres secciones: Educacién Inicial, Educacion General Basica y
Bachillerato General Unificado. Su propdsito es de:

Implementar una filosofia educativa de una sociedad que vive una época de crisis

social, ecoldgica, cultural, econdmica, éticay politica. Principalmente para educar en

principios, valores, actitudes y comportamientos positivos que favorezcan el

4



desarrollo personal e interpersonal de todos sus estudiantes. La concepcién educativa

de la Unidad Educativa Educar 2000, estimula una compresion consiente de una

vision holistica de la educacion, es decir, una educacion global e integral del ser

humano (Unidad Educativa Educar 2000, archivos, pag. 6).

La psicomotricidad es una disciplina que permite el desarrollo arménico integral del
nifio, al considerar a la persona desde su totalidad busca desarrollar al méaximo las
capacidades cognitivas, emocionales, simbolicas y sensorio-motrices de las personas,
valiéndose desde la experimentacién y ejercitacion consciente del propio cuerpo,
consiguiendo asi un mayor conocimiento de sus posibilidades en relacion consigo mismo y
con el medio en el que se desenvuelve. Esta practica psicomotriz puede tener diversos
ambitos de intervencién como preventivo, educativo, reeducativo y terapeutico (Pérez R. ,
2005).

Para el presente proyecto se intervendra desde un ambito de reeducacion motriz.
Berruezo (2008) citado en Rodriguez, Gomez, Prieto, & Madrona (2017), menciona que “La
Reeducacidn Psicomotriz es entendida como una manera de educar vinculando el trabajo
corporal a los contenidos del aprendizaje escolar y aprovechando todas las posibilidades que
presenta la vivencia corporal para dar significado a los aprendizajes” (pdg. 90), partiendo de
este punto la psicomotricidad permite que se consoliden las funciones neuroldgicas basicas
de nuestro organismo, lo que a su vez potencializard sus capacidades de compresion,
concentracion, atencidn, entre otros, por esta razén al realizar el Programa de Reeducacion
Psicomotriz se podrd intervenir en los problemas de lecto-escritura.

Ademaés, la Reeducacion Psicomotriz permite una intervencion que se oriente a la
modificacion de los aspectos aprendidos por los estudiantes, es decir, que los elementos

psicomotrices que intervienen en el desarrollo de la lectura y la escritura podran ser



consolidados desde la modificacion de los componentes que integran el aspecto psicomotriz
(Sisalima, 2018).

Existen dos diferentes metodologias de trabajo mismas que son: la mecanicista y la
relacional.

“La metodologia relacional tiene una vision psicodindmica, guiada desde el
inconsciente, es decir, sus pulsiones, deseos primitivos y maneja al cuerpo y su movimiento
dentro de toda significacion afectiva. Los mayores representantes de esta metodologia son
Lapierre y Aucouturier” (lzurieta, 2013).

Aucouturier & Lapierre (1977), sefialan que el objetivo de esta practica metodoldgica
se basa en ayudar a los nifios en su desarrollo de la funcién simbdlica y favorecer el
desarrollo de los procesos de descentracion indispensables para acceder al pensamiento
operatorio y al placer de pensar, todo ello a partir del placer que les proporciona el
movimiento y el juego libre.

Arguello (2010), menciona que, la metodologia relacional en psicomotricidad se
caracteriza por trabajar la globalidad y no la sintomatologia. El rol del psicomotricista es
convertirse en agentes que direccionen el cambio educativo a través de la estimulacion e
intervencion del cuerpo y el movimiento, con el fin de conducir a los nifios/as a la

consecucién de sus metas evolutivas y lograr su bienestar personal.

La metodologia mecanicista o instrumental de la cual sus mayores representantes son
Le Boulch y Pick y VVayer proponen un método de educacion con una vision psicopedagogica
que utilice como material pedagdgico el movimiento, puesto que la actividad fisica permite
mejorar el comportamiento del nifio (CEP, 2019).

Ademas de esto, la metodologia mecanicista en psicomotricidad se caracteriza por
trabajar areas especificas, el desarrollo de la sesién depende del psicomotricista 0 maestra

del grupo, tiende a la informacion, trata de resolver una deficiencia determinada en el caso



de la reeducacién psicomotriz, es directiva, es decir, las actividades de trabajo y aprendizaje

estan orientados y dependen del agente psicomotriz (Arguello, 2010).

La metodologia mecanicista es una intervencion directa basada en una programacion
educativa exhaustiva, disefiada por el educador o psicomotricista, y que tiene una marcada
influencia fisiologista. Ademas, de esto el objetivo que busca es hacer del cuerpo un
instrumento perfecto de adaptacion con su medio fisico y social, por medio de la adquisicion
de destrezas que permitan ejecutar movimientos que ponen en juego la accion ajustada y
reciproca de diversas partes del cuerpo, lo cual se da gracias al dominio fisiologico que puede

ser adaptado a diferentes situaciones (Lualentejas, 2018).

El presente trabajo de sistematizacion, se fundamenta en la metodologia mecanicista,
la cual se basa en la reeducacidn psicomotriz de los nifios motivo de esta intervencion, con
el fin de consolidar la lateralidad y orientacion derecha-izquierda. Por lo tanto, se intentd
realizar un trabajo direccionado que permita integrar de manera vivencial las areas antes
mencionadas, dando lugar a los primeros elementos del conocimiento para pasar luego a la
representacion que permitira el desarrollo de la intencionalidad y expresion (CEP, 2019).

Para llegar a la consolidacién de la lateralidad y orientacion derecha-izquierda, es
necesario que el proceso de lateralizacion se integre en el cerebro, puesto que ésta, es la
ltima etapa evolutiva de la maduracion filogenética y ontogenética del cerebro, que
permitira la division del cerebro en dos mitades o hemisferios en los cuales se impondran las
funciones que formaran la diferenciacion lateral, es decir, las personas desarrollaran su
preferencia lateral y las funciones especificas para cada hemisferio, ademas de este proceso
de maduracion cerebral, el factor ambiental también influird en la concrecion de la
lateralidad corporal (Garcia, 2007).

Se puede considerar que la lateralizacion progresiva de las funciones cerebrales

genera una especializacion hemisférica, y cuando esta se desarrolla de forma paralela, las



areas corticales secundarias y terciarias del cerebro van diferenciando las funciones que debe
realizar cada uno de los hemisferios cerebrales lo que permitird un mejor funcionamiento
cognitivo en la persona (Lobo, 2015).

Fernandez, Mercado, & Sanchez (2003), indican que la lateralidad es la dominacién
de un lado sobre el otro, misma que se debe a factores enddgenos y exdgenos. El factor
enddgeno, se basa en la eleccion del lado izquierdo o derecho del cuerpo, esto normalmente
es debido a que uno de los hemisferios cerebrales madura antes que otro, mientras que los
factores exogenos, influyen en el predominio de uno de sus lados sobre el otro por factores
ambientales.

Estos factores podrian influir en la prevalencia y preferencia homolatereal que hace
que una persona sea zurda o diestra a nivel visual, auditivo y extremidades tanto superiores
como inferiores.

Se entiende a la prevalencia homolateral como el desarrollo de uno de los hemisferios
cerebrales la cual queda definida alrededor de los cinco afos, y a la preferencia homolateral
como una caracteristica del desarrollo que va sobresaliendo a medida que se va
incrementando la madurez cerebral (Terrones, Salvador, & Estrada, 2003).

La lateralidad es mas que una preferencia sensorial 0 motora de nuestro cuerpo,
puesto que, es una funcion de gran complejidad porque posibilita la orientacion en el espacio
y tiempo, lo que permite asimilar y comprender los cddigos escritos (letras y nimeros) que
son necesarios para que el nifio pueda adquirir sus aprendizajes escolares. Sin una buena
organizacion lateral el estudiante no sabra si la escritura debe adaptarse a un patron de
ordenamiento diestro o zurdo (Pradas, 2017).

Molina (1991) citado en Arguello (2010), menciona que la dislateralizacion hace
referencia a los problemas de organizacion corporal, en los cuales, el proceso de

lateralizacion y dominancia hemisférica cerebral para determinadas funciones no han



concluido y, por consiguiente, no se ha definido. Por lo tanto, es uno de los componentes de
algunos casos de dislexia, razon por la cual es conveniente evaluarla previamente al inicio
del proceso de la lectura y escritura de los nifios y nifias.

La orientacion derecha izquierda es un aspecto concreto de la orientacion espacial,
consiste en identificar estas direcciones tomando al propio cuerpo como referencia, para de
esta manera tomar consciencia del eje corporal y reconocer los conceptos derecha e izquierda
en otras personas y espacio (Orientacion Anddjar, 2018).

Por lo tanto, es necesario implementar un Programa de Reeducacion Psicomotriz,
que permita mejorar y potenciar la lateralidad y orientacion derecha izquierda en los
estudiantes que presentan problemas de dislateralizacion y desorientacion de derecha
izquierda que infieren en la consolidacion del aprendizaje lecto-escritor, puesto que, cuando
hay una lateralidad homogeénea de sus partes dominantes del cuerpo (0jo, oido, pie y mano)
en un mismo lado hay mejor predisposicion para que el proceso de aprendizaje de diferentes
habilidades como la lectura y escritura sean mas accesibles al poder integrar de forma mas
eficaz la diversa informacion sensorial, evitdndose asi errores como leer muy lento,
confusiones en las direcciones de las letras (d-b), mal control en el espacio de las hojas, entre
otras. Una lateralidad bien establecida es un factor facilitador para el aprendizaje de la lecto-
escritura, incide directamente en diversos aspectos de maduracion neurofuncional
relacionados con el proceso lecto-escritor (Banus, 2020).

Los nifios lateralizados muestran ventajas en el desarrollo de habilidades
visoespaciales, en el aprendizaje de la lecto-escritura y en el célculo frente a nifios con
lateralidad indefinida o no estructurada de forma homogénea, puesto que, mientras mas
afianzada y definida este la lateralidad (diestra o zurda), mejor seré la capacidad cognitiva 'y
tendran un estilo de aprendizaje 6ptimo. Los jovenes con alteraciones en la consolidacion de

la lateralidad tienen mas posibilidades de tener dificultades en el aprendizaje de habilidades



de lecto-escritura y calculo. Ademas, los nifios con una lateralidad mal definida pueden
desarrollar casos de dislexia, disgrafia, tartamudez y dificultades de estructuracion
espaciotemporal (Lobo, 2015).

Portellano, (2005) citado en Pérez, A. (2014), menciona que la lateralidad se
relaciona directamente en el proceso lecto-escritor porque permite realizar diferentes
funciones como:

e Captar la informacion necesaria a través del ojo dominante.

e Recibir sefales linguisticas y sonidos a través del oido dominante.

e Reconocer objetos y formas e integrarlos a través de los sentidos, favoreciendo

la visualizacion de imagenes visuales mientras se lee.

e Permite tener un buen sentido espacio-temporal, el cual influye para la

direccionalidad de izquierda-derecha.

e Ayuda a la coordinacion visual-motriz para realizar ejercicios con una adecuada

coordinacion 0jo-mano y una postura correcta.

e Facilita el grafismo y la velocidad en la escritura con la mano dominante, al

ayudar a la coordinacion manual y del trazo.

De igual manera, la orientacion derecha-izquierda ayuda al proceso lecto-escritor, puesto que,

permite distinguir las letras unas de otras e interpretar las direcciones antes mencionadas, para

poder integrarlas en el propio cuerpo, en el cuerpo del otro y en el entorno. Por lo tanto, si no

hay una consolidacion de la orientacion derecha-izquierda para el proceso lecto-escritor se

generaran confusiones al momento de escribir, puesto que la ensefianza de los grafemas se

siguen directrices como: “hacer una circulo y un palito a la derecha y tendremos la letra d”, y

de igual manera esta orientacion permite que los estudiantes se orienten correctamente con los
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espacios de la hoja y que pueda realizar la lectura identificando desde que direccién debe
comenzarla y que letras son las que estan impresas. La escritura puede verse afectada por esta
falta de organizacion direccional, y por la falta de integracion de la informacion sensorial
(visual, tactil) y motriz (Guevara & Cepeda, 2011).

4. Objeto de la sistematizacion

El objeto del presente trabajo es sistematizar el proceso que se ha llevado a cabo para
la implementacion del Programa de Reeducacion Psicomotriz mediante el método
mecanicista para los estudiantes de tercer afio de EGB de la Unidad Educativa Educar 2000
durante el afio lectivo 2019-2020.

A partir de esto, el presente proyecto se elabora mediante los siguientes pasos:

-Diagnostico: “Es un proceso que debe realizarse de manera ordenada y sistémica,
para de esta manera, conocer y establecer de una mejor forma la circunstancia, partiendo

desde la observacion y datos concretos” (Raffino, 2020).

El diagnostico se baso en los siguientes reactivos: test de Funciones Basica de Ivan
Espinosa, la seccion de orientacion de derecha-izquierda del Test Badicbale y el Test de

Entender y Hablar de Monfort, Navarro y Ximénez.

- Desarrollo del Proyecto: planificacion e implementacion de 18 video-talleres
ludicos basados en actividades que ayuden a los estudiantes de tercer afio de EGB, a
consolidar la lateralidad y orientacion derecha-izquierda y que esto beneficie en su proceso

de aprendizaje lecto-escritor, enviados en los meses de mayo y junio.

-Recoleccién de datos: se realizard mediante la encuesta a la tutora de Tercero de

EGB y psicélogo de la institucion.
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-Sistematizacion del proyecto: “es el establecimiento de un sistema u orden que
tiene por objetivo ayudar a los investigadores a la obtencion de mejores resultados, de

acuerdo al fin que buscan alcanzar” (Bembibre, 2020).

5. Metodologia de la sistematizacién

En el presente proyecto de intervencion se utilizd una metodologia cualitativa. El
enfoque cualitativo es inductivo, recolecta informacién mediante la observacion empirica o
mediciones de alguna clase, a partir de las relaciones descubiertas construye categorias y
proposiciones tedricas. Mediante el estudio de los fendmenos semejantes y diferentes
analizados, desarrolla una teoria explicativa (Quecedo & Castafio, 2002). Los datos
obtenidos en el presente proyecto de intervencion se los ha sintetizado en la tabulacién
estadistica y han sido extraidos de los test psicométricos aplicados.

Los test psicopedagdgicos dan informacion de los elementos que intervienen en la
ensefianza para realizar una toma de decisiones méas adaptadas y acertada a las ayudas que
precisa el alumno, es decir, que determina las necesidades que el alumno posee para dar una
respuesta educativa adecuada a su déficit (Alvarez, 2010).

Los test con cuales se trabajo son:

e Test de Funciones Bésicas de lvan Espinoza

Es una bateria que diagnostica la madurez de las funciones bésicas indispensables
para la lecto-escritura, evalUa diferentes areas como: Esquema corporal, Lateralidad, Nocién
espacial, Cierre Auditivo-Vocal, Pronunciacién, Memoria Secuencia-Auditiva,
Coordinacion-Visual, Auditiva-Motora, Memoria-Visual, Discriminacion-Auditiva,

Coordinacion Viso — Motora, Desarrollo Manual; y Atencion y Fatiga (Espinosa, 2003).

e Test Badicbale, seccion de Orientacion Derecha lzquierda de Santiago Molina
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Reactivo basado en el Test de Piaget-Head, el cual consiste en realizar 8 érdenes para
diferenciar derecha e izquierda, lo cual, permite identificar estos conceptos, ya sea en su

propio cuerpo y en el de otra persona (Molina, 1991).

e Test de Entender y Hablar de Monfort, Navarro y Ximenez.

Consiste en un dictado clésico de seis frases y cuyo contenido se seleccioné en
funcion de las dificultades de transcripcion fonética, su objetivo es determinar aparicién de
determinados tipos de faltas consideradas tradicionalmente como especificas y por lo tanto
que porcentaje de la poblacion presenta mayor dificultad en el proceso lecto-escritor
(Monfort, Navarro, & Ximénez, 1985).

Los resultados de estos reactivos, su correlacion y andlisis, nos ha permitido
evidenciar el porcentaje de estudiantes del Tercer afio de EGB que presentan mayor
dificultad en la consolidacion de las areas de lateralidad y orientacion derecha izquierda, lo
que afecta la adquisicion de su proceso lecto-escritor, porque estas funciones basicas que
permiten la consolidacion de dicho aprendizaje son indispensables.

Preguntas clave

6.1.Preguntas de inicio

¢Qué problematicas en el proceso de lecto-escritura fueron identificadas por los

tutores y docentes antes de iniciar el proyecto?

¢Qué tan viable resultaria el proyecto para los estudiantes de Tercero de EGB, si se
realiza un Programa de Reeducacion Psicomotriz de lateralidad y orientacion derecha

izquierda?

13



6.2.Preguntas interpretativas

¢Los beneficiarios del Programa de Reeducacion Psicomotriz se mostraron

interesados por la realizacién de las actividades propuestas?

¢La institucion apoyo el desarrollo de las actividades del Programa de Reeducacion

Psicomotriz a nivel virtual para la consolidacion del proceso lecto-escritor?

6.3.Preguntas cierre

¢Qué resultados se observaron en los estudiantes de Tercero de EGB después de la

ejecucion de las actividades virtuales propuestas en el proyecto?

¢Seria beneficioso aplicar la metodologia mecanicista, en los otros niveles de la

institucion, tomando en consideracion las caracteristicas individuales de la poblacion?

Organizacion y procesamiento de la informacion

En la Unidad Educativa Educar 2000 se recurri6 a una fuente primaria, el
Departamento de Consejeria Estudiantil “DECE” con su respectivo representante directo,
por medio de un entrevista informal se determind que la principal preocupacion de los
docentes son el Tercero nivel de EGB, puesto que de los 24 estudiantes 22 de ellos se
encuentran dislaterizados y poseen problemas de orientacion derecha izquierda, por lo que
no han consolidado su proceso de lecto-escritura.

Una vez identificada la problematica, se aplico el Programa de Reeducacion
Psicomotriz mediante el método mecanicista, mismo que se realiz6 en los meses de mayo -
junio, en cinco médulos, presentados a través de videos, cada uno de éstos tuvo una duracion
aproximada de entre 3 a 15 min. aproximadamente, y se enviaron tres video-talleres por

semana. El programa utiliz6 el método mecanicista que fue mencionado anteriormente y
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tuvo el fin de fortalecer las funciones neuroldgicas basicas por medio de la exploracion y la

experimentacion, para asi consolidar el proceso lecto-escritor.

El desarrollo de las sesiones se iba a realizar dos veces por semana con un total de 6
talleres al mes, con una duracion de una hora, pero por motivos de la emergencia sanitaria
COVID-19, ahora se ha realizado video-talleres con los siete alumnos de Tercer nivel de
EGB con mas falencias en integracion de las funciones neuroldgicas basicas, especialmente

en lateralidad y orientacion derecha-izquierda de la Unidad Educativa Educar 2000.
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7.1 Actividades modulo 1

Tabla 1.

Dinamica General

con las demas vocales. Lo ideal es durar el mayor tiempo posible diciendo las
vocales

Nombre OBSERVACIONES
del Contenidos Actividades Objetivos | Materiales | Tiempo
modulo
Cuento Inventado: “La hechicera”, la guia hace papel de hechicera e ira Hoja de El psicologo de la Institucion
narrando a los estudiantes como al momento de tocar uno de los objetos que papel menciona que las tres actividades
Control pedira con anterioridad, estos iran cumpliendo las acciones que dice, ejemplo: Esfero 3 min fueron recibidas con éxito por la
Tonico la hechizara iba caminando y de pronto vio un esfero en el piso y dijo el que lo Taza .
toque tendré pies de gelatina, se fue riendo y vio una taza y dijo el que toque Mufieco o tutoraya Su vez por los e§tud|an_tgs
esta taza se volvera de piedra Peluche respectivos. Nos informo tambien
Ejercicios de saltos: Tomar como referencia los pies y manos del estudiante y que los estudiantes mencionaron
Control hacer varios ejemplares sobre una hoja, periddico o cartulina y recortarlos. Pap_ql bond, _ que las act|V|dade§ _Ias realizaron
Postural Reall_zar un cw_cuno de salto de la S|g_u|§nte manera: dos pies, un pie, dos_mano_s, perloo_llco, 5 min 15 JUT)tO con SUSI fam|||are§ Y_|f_i que
un pie, dos pies, mano derecha, pie izquierdo, dos pies hasta una distancia cartulina. seg mas les gusto fue el ejercicio de
prudente. Repetir el circuito 4 veces. Recomendable hacer toda la familia control  tonico llamado “la
Bailar primero con la melodia escogida por las guias y luego permitirles escoger . . hechicera” y la que mas se les
Equilibri la melodia de su cancion de preferencia (por miembro de familia) y bailarla al Consolidar ﬁan‘;on 4 min 40 | dificulté fue el ejercicio de
quilibrio ritmo de la mdsica de todos los géneros propuestos, es recomendable que todos | | id ockey seg equilibrio que consistia en bailar.
Dinamica los miembros participen. 0s contenidos | Pockey
General pertenecientes | __ —
Ejercicios de respiracion: Realizar un rollito con una hoja de papel o de | @ la Dinamica |I:||b_ro q El psicologo de la - Institucion
Control preferencia utilizar un sorbete, posteriormente, llenar un vasito con agua hasta General paOSSI ¢ . Eirr]g:lo?Zc?buiZalsascé:lesé;igw(:;d?;
Respiratorio la mitad y pedir al nifio/a que sople dentro del agua con su rollito o sorbete., el Lavacara 4 min P
P otro consiste en llenar una lavacara con agua y encima de estd colocar un tutora 'y a su vez por los estudiantes
barquito de papel el cual deberan ir soplando para que este se mueva. (S:onbagua respectivos. Nos informd también
orbete que los estudiantes mencionaron
que les gustd6 mucho las dos
Ejercicios de relajacion; “Respirando Vocales” se debe realizar sentados en un aCt'Y'dad?S y que _e,n la de Fc_mtro!
circulo o acostados en el suelo, coger todo el aire posible por la nariz y Melodias de | 3 min respiratorio, al inici6 se les dificulto
Relajacion expulsarlo por la boca diciendo la vocal A hasta quedarse sin aire, lo mismo fondo 3556 porque no lograban tener un soplo

tan fuerte para mover su barquito,
pero que en general se divirtieron
realizandolas.

Nota: Actividades realizadas con los estudiantes, para consolidar las funciones bésicas pertenecientes a la dinamica general. Elaborado por Nathalia Cepeda y Lisseth Hinojosa

(2020)
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7.2 Actividades modulo 2

Tabla 2.

Dinamica Segmentaria

Nombre

OBSERVACIONES

del modulo Contenidos Actividades Objetivos Materiales Tiempo
Simdn dice: se dard instrucciones como levantar ambos brazos, separar
Simetrias los pies de forma horizontal, tocar con sus manos el pecho, entre otros Melodia de fondo 3 min o
El psicélogo de la
Institucién menciona que
El mundo manda que: se pedira a los estudiantes que sigan las las tres actividades fueron
Asimetrias instrucciones como levantar un brazo a los lados y una pierna adelante, Melodia de fondo 3 min recibidas con éxito por la
levanta un brazo arriba el otro hacia los lados y levanta la pierna en Integrar las tutora y a su vez por los
forma de cuatro, etc. funciones estudiantes respectivos. Nos
Jugar con los dedos de la siguiente manera, poner sobre un espacio liso | 2aSicas Harina o algan informé también que los
DinAmica un poco de harina y hacer figuras con cada uno de los dedos, o usando p(elrtzr]eglentes derivado estudiantes mencionaron
s aria | Disociacion | una pinza de ropa para recoger pedacitos de papel que se encontrardn ala dinamica Hoias | 2min 15 que si realizaron las
egmentaria Manual dispersos en la mesa segmentaria. 0jas de pape . seg actividades, la que les
recortada en pedacitos PR
Pinza d resulté més facil y por ser
Inza de ropa una actividad clésica fue
icidad Control oral-periférico: ejercicios para practicar las praxias buco- “simén dice “y que les
:c\_/IOt.”é' a | linguo-faciales por medio de imitar los movimientos de la guia y Bote 0 frasco gusté mucho jugar con la
olrr:;. ontrol | antando la cancién “La Saltarina” Alimentos pequefios 5 min 10 harina.
periférico y Coord.lnamon ojo- mano:_Regar en _Ia mesa varios fruoles, lentejitas, (lenteja, frijol, seg
coordinacion | €anguiles, etc., y el estudiante seguir estas instrucciones: que abra la canguil, entre otros)
0jo mano tapita del frasco (claro esta que el adulto debe dejarla floja), que guarde ’

en el mismo frasquito todos los frijoles dentro y lo cierre.

Nota: actividades realizadas con los estudiantes, para integrar las funciones basicas pertenecientes a la dindmica segmentaria. Elaborado por Nathalia Cepeda y Lisseth Hinojosa

(2020)
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7.3. Actividades modulo 3

Tabla 3.

Esquema Corporal

Derecha-lzquierda

derecha e izquierda del camino y debera recoger los
objetos diciendo que objeto escogid y en qué lado
estaba. Ejemplo: Lapiz-Derecha, Cuaderno-izquierda

mano

Nombre OBSERVACIONES
del Contenidos Actividades Objetivos Materiales | Tiempo
modulo
Utilizando la cancion “La Mane” se ayudara que el El psicélogo de la
Esquema estud[ante identifique partes dgl cuerpo, expresar Cancién “La 2 min 30 Institucic')n_ rr_1enciona que
Corporal/Imagen emociones con nuestra cara e identificar todas las Mane” seg las tres actividades fueron
Corporal partes del cuerpo en uno de los familiares del recibidas con éxito por la
estudiante. : ___ : tutora y a su vez por los
o El rey manda que: el estudiante seguira instrucciones _ estudiantes respectivos.
Lateral!zacmn y como sal_ta con un pie durante 30 seg, levanta la Hoja de papel 2 min 20 Nos informé también que
Lateralidad mano, mira a través de un papel enrollado, pon la seg los estudiantes
oreja en el corazdn de la persona més cercana, etc. Afianzar las .
Camino arcoiris: De manera creativa, ya sea con funciones .m.encmnaron qu'e Ia_ .
Esquema cintas, marcadores borrables, cinta scotch, trazar un bésicas que acthldaq de Iaterah;acmn
Corporal camino, con una distancia prudente, en donde, en forman el y lateralidad la realizaron
donde en el inicio va a estar una nube y al final un esquema en el aula de intervencion
arcoiris. Indicar al estudiante que estan arribade la | corporal psicopedagdgica y que el
nube y que siguiendo el caminito deben llegar al Diversos objetos ejercicio que tuvo mas
Orientacién arcoiris, para esto se deberan colocar objetos a la que tengamos a | 5 min dificultad fue el de

orientacion derecha-
izquierda, ya que, algunas
veces se confundian de
direccion.

Nota; actividades realizadas con los estudiantes, para integrar las funciones basicas pertenecientes al esquema corporal. Elaborado por Nathalia Cepeda y Lisseth Hinojosa,

(2020)
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7.4. Actividades modulo 4

Tabla 4.
Organizacion Témporo-Espacial
Nombre del Contenidos Actividades Objetivos Materiales Tiempo OBSERVACIONES
modulo
Encestando: Colocaremos la cesta de El psicologo de la
ropa a una distancia de 50 cm, después Institucion menciona que
cogeran uno de los objetos y trataran de Cesta de ropa 3 min 30 | las tres actividades fueron
Nociones Espaciales encestarlo, posteriormente iran Objetos varios de seq recibidas con éxito por la
aumentado la distancia a medida que distintos tamafios tutora y a su vez por los
vayan colocando los objetos dentro de la estudiantes respectivos.
cesta Nos informo también que
Organizacion En un papelote o en 6 hojas de papel las Clonsolitdar los I(?S estudiantes |
Témporo- cga_le_s serdn unidas con cinta adhesiva se geerrt];?]gczanaufa . me?_m_(()jnzrgn que, en 1a
: dividira en mafiana, tarde y noche, en Ioeell Papelote u hojas de actividad de nociones
Espacial Nociones Temporales | estas divisiones se dibujara la organizacion papel (6) 4 min temporales, se demoraron
representacion de esos tiempos y a lado | CPOro-espacial Marcadores o pinturas un poco mas de tiempo al
los estudiantes escribiran que actividades unir las hojas, ya que, no
realizan durante el dia tenian papelote también
en dibujar y pintar.
Palmas: En un espacio libre de
. obstéaculos el estudiante caminarg, .
Ritmo 2 min

trotard y correra al ritmo de las palmas
de la guia.

Nota: actividades realizadas con los estudiantes, para consolidar los elementos que pertenecen a la organizacion témporo-espacial. Elaborado por Nathalia Cepeda y Lisseth

Hinojosa (2020)
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7.5. Actividades modulo 5

Tabla 5.

Consolidacion de la lateralidad y orientacion derecha- izquierda

Nombre del

OBSERVACIONES

colocara el tubo en las siguientes partes del cuerpo:
cabeza-mano-hombro-pecho-estomago, y si se
escucha un sonido deberan levantar la mano.

higiénico o de
cocina

modulo Contenidos Actividades Objetivos Materiales Tiempo
El estudiante se pondré a una distancia de 50 cm de la -Zapatilla El psicélogo de la
silla, posteriormente, intentard dejar su zapatilla -Silla Institucion menciona
encima de la silla lanzandola con el pie, tendra 3 que las tres actividades
intentos, si no lo logra usaré el otro pie y repetira la fueron recibidas con
accion. éxito por la tutoray a
El estudiante escogera 6 objetos variados de su casa, -Cesta de ropa su vez por los
. posteriormente, debera lanzar los primeros con una -Objetos estudiantes respectivos.
ODservacion | 1yan4 v jos otros tres con la otra mano variados Nos informo también
del lado S A ' istori i _ que los estudiantes
. e le narrara al estudiante una historia en la que son | Consolidar la | -Tubo de papel ]
_dominante exploradores y que deberdn mirar a través del | lateralidady | higiénico,  de mencionaron que estas
Lateralidad | V/Sual. auditivo, tubo(telescopio) para buscar los objetos que hay en | orientacién | cocina o hoja de | 15 min _ actividares se les
F(;Iloen){irzr;?g nuestro camino _ _ _ derecha- papel enrollada I‘i::'g:rﬁgnr;‘:i gtlgiilc?rg:
El estudiante ira con un miembro de su familia y | izquierda. Tubo de papel ’

la actividad que mas se
divirtieron fue en la
que sus padres, debian
narrarles una historia
en la que ellos eran
unos exploradores
dentro de su casa.
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Trabajo con las
areas
dominantes del
cuerpo

El estudiante seguira las siguientes 6rdenes de Simon dice:
-Mirar por un tubo el objeto mas cercano a nosotros
-Apuntar con el dedo el objeto mas cercano a nosotros
-Mirar a través del orificio del papel el objeto més lejano
a nosotros

-Taparse un 0jo

En un envase, el estudiante llenara la mitad de cada una
CON: arroz-granos secos-harina posteriormente, pondra
cerca de su oido cada envase y dira si suena: diferente o
igual-fuerte o suave.

- Hoja de papel
con un agujero en
el medio

--Tubo de papel
higiénico o
similares

Jugando con los dedos: El estudiante colocara sus manos
al frente y colocard sus dedos en forma de pufio,
posteriormente en una mano levantara su dedo indice y en
la otra mano su dedo pulgar al mismo tiempo.

Después, intercambiara la posicion de los dedos.

-3 Botella de

Fortalecimiento
de las areas
dominantes

En una habitacion de la casa el estudiante bailara
siguiendo las érdenes de la cancion

El psicologo de la
Institucién menciona
que las tres actividades
fueron recibidas con
éxito por la tutoray a
su vez por los
estudiantes respectivos.

En las hojas de papel escribir tres palabras con su
antonimo correspondiente, y pegaran en el piso las
palabras de forma desordenada.

Después, saltara a pata coja (una sola pierna) sobre una de
las palabras e ird saltando a pata coja hasta el anténimo de
la palabra donde estaba parado, buscara la palabra con la
ayuda de su telescopio (tubo)

pléstico o envase | 12 min Nos informé también
-Granos  Secos, que los estudiantes
arroz y harina mencionaron que la
actividad que mas se
les dificulté fue la que
tenian que jugar con
sus dedos.
-Cancién Hockey- El psicologo de la
Pockey Institucion menciona
-Cinta adhesiva que las dos actividades
_Hoja de pape| con fueron recibidas con
sindnimos y éxito por la tutoray a
anténimos su vez por los
-Tubo de papel estudiantes respectivos.
higiénico 0 . i 4 i6
sir%ilares 15 min Nos informo también

que los estudiantes
mencionaron que les
gustdé mucho la cancién
de hockey-pockey y
que en la actividad de
antonimos tuvieron que
pensar mucho.
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Orientacion
derecha-
izquierda

En el propio
cuerpo

-Con la ayuda de un adulto, pintar las manos de nuestras/a
pequefio/a, la mano derecha de color verde y la izquierda de
color rojo, en el caso de no tener temperas, dibujar el
contorno de la mano con pintura. Ambas manos pintadas
seran plasmadas en una hoja de papel, colocar el nombre
(derecha) debajo de la manito verde en la hoja y se hara
mismo con la otra mano. Se reforzard preguntando varias
Veces,

-Se procedera a contar una historia muy dinamica llamada
“Mi barquito” (Anexo 1), se trata de simular que navegan
en un barco con nuestro pequefio/a y que es el capitan,
distinguiendo derecha e izquierda.

-Temperas 0
pinturas.
-Hojas de papel
bond, peridédico o
cartulina.

En la mano derecha de nuestro pequefio dibujaremos una
verdura y en la izquierda una golosina, iremos recordando
constantemente ¢qué tiene en tu mano derecha y que en tu
izquierda? Y ;Cudl te gusta mas?, borrar tiempo después y
dibujar una verdura y golosina diferente y recordar las
preguntas y alimentos que tiene en cada mano

-Rollito de papel.

En el cuerpo del
otro

-Con la ayuda de un adulto, se le pondré un hilo o marquita
de tempera verde para la mano derecha y roja para la
izquierda, lo mismo tendra que hacer el adulto de apoyo. Se
colocara frente al nifio/a y jugaran con su lado dcho. he izq.
dando algunas instrucciones que se encuentran en el Anexo
2, las cuales, permitiran reconocer a los estudiantes estos
lados en el cuerpo del otro.

-Marcador

15 min

El psicdlogo de la
Instituciéon menciona
que las actividades
fueron recibidas con
éxito por la tutoray a
su vez por los
estudiantes respectivos.
Informé que los
estudiantes
mencionaron que la
actividad de pintando
mis manitos, la
realizaron en el aula de
intervencion
psicopedagbgica

En una hoja de papel bond, se imprimira o dibujara el
personaje preferido de nuestro pequefio/a, el personaje debe
constar de todas las partes del cuerpo, pegarlo en la pared y
se hara preguntas como ¢En dénde esta la mano derecha de
tu amigo/a? y asi respectivamente. No despegar el dibujo
para que puedan recordar varios dias, lo aprendido.

En una hoja de papel bond o cartulina se dibujara una via
recta en la mitad de la hoja y vias alternantes a la dcha. y a
la izq., en un lugar a donde al nifio le guste ir y en otro al
que no, y se dird instrucciones para que el nifio vaya
distinguiendo que lugares se encuentran a la dcha. he izq.
(Anexo 3).

-Hoja de papel
bond o cartulina.
-Lapiz

-Pinturas.

-Cartulina u hoja
de papel

-Esfero 0
marcadores
-Pinturas.

15 min

El psicologo de la
Instituciéon menciona
que actividades fueron
recibidas con éxito por
la tutora y a su vez por
los estudiantes
respectivos. Nos
informé que los
estudiantes dijeron que
la actividad de
reconocimiento dcha.-
izg. en el otro, hubo
confusién con su la
dcha. y lade su
familiar e igual con el
ejercicio de direcciones
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En el espacio

-Con la ayuda de un adulto, trazar una linea con cinta
scotch, hilo o tela en la mitad del cuarto de nuestro hijo/a,
también en una hoja de papel o cartulina con un esfero o
pintura.

-Pedir que describa todas las cosas de su cuarto que se
encuentra al lado derecho y asi de pie y ubicada en el centro
del cuarto, pedir que en su lado derecho del papel anote
todos los elementos, lo mismo con su lado izquierdo.

-Cinta scotch,
cintade telao
marcador

-Recortar flechas que partan desde algun lugar especifico
del hogar (entrada, sala, comedor, entre otras), y dirigirse
al cuarto del nifio/a.

-Junto a la ayuda de un adulto, recorrer las flechas y en cada
esquina mencionar hacia donde se tiene que girar (derecha
0 izquierda) para llegar a su cuarto, de igual formar, al llegar
a una interseccion preguntar al nifio/a el nombre del lugar
gue se encuentra tanto a la derecha como a la izquierda
hasta llegar a su dormitorio, que sera el punto final.

-De preferencia mantener las flechas durante un tiempo, y
asi el nifio recordara a que direccion se encuentra su cuarto.

-Hoja de papel o
cartulina.

Se enviara laminas de apoyo (Anexo 4) y videos con
varios contenidos para que el nifio/a realice en casa, que
consistira en identificar la derecha e izquierda y también
recibira refuerzo y apoyo continuo de las estudiantes de
psicologia educativa

-Laminas.
-Esferos, colores,
lapiz.

15 min

El psicologo de la
Instituciéon menciona
que las tres actividades
fueron recibidas con
éxito por la tutoray a
su vez por los
estudiantes respectivos.
Nos inform¢ también
que los estudiantes
mencionaron que la
actividad que mas les
gusto fue dividir su
cuarto en derecha e
izquierda y anotar los
objetos que se
encontraban en cada
lado, que las laminas
de apoyo las estaban
realizando una por dia.

Nota: actividades realizadas con los estudiantes, para consolidar la lateralidad y orientacion derecha-izquierda. Elaborado por Nathalia Cepeda y Lisseth Hinojosa (2020)
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8. Analisis de la informacion

Debido a la crisis sanitaria y su impacto en el ambito educativo, no se pudo hacer un
retest de las baterias psicoldgicas utilizadas para el diagnéstico del problema, por lo cual, se
considero realizar una observacion directa a los estudiantes de Tercero nivel de EGB con
mayor dificultad en la consolidacion de sus funciones de lateralidad y orientacion derecha-
izquierda mediante la aplicacion Zoom, para constatar de esta manera la ejecucion de las
actividades del programay los avances que se obtuvieran en la integracion de las funciones
mencionadas.

Por lo improvisto de la situacién, la institucion educativa no estaba preparada para
normalizar las clases de forma presencial, por lo que, no lograron brindarnos un espacio de
interaccion con los estudiantes involucrados en el programa, y esto nos dificultdé obtener
datos mas directos y fiables, a pesar de ello y con autorizacion de las autoridades se enviaron
videos que contenian informacion de como realizar los materiales con recursos que existian
en el hogar, ademas de las actividades psicomotrices planteadas en el programa, al psicélogo
del DECE y a la tutora de Tercero de EGB, quienes posteriormente enviarian a los
estudiantes a través de la plataforma virtual Idukay.

Para el analisis de la informacion se aplica una encuesta a la tutora de Tercer nivel

de EGB y el psicologo de la institucion por medio de la herramienta google forms.
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Segunda parte

1. Justificacién

La realizacion de este proyecto tiene como finalidad la consolidacion de las reas de
lateralidad y orientacion derecha izquierda, que son partes de las funciones neuroldgicas
basicas que permiten la madurez del proceso de lecto-escritura.

A medida que ibamos asistiendo a la Institucion Educativa e involucrandonos en las
diferentes actividades realizadas por el Departamento de Consejeria Estudiantil. Una de las
actividades fue la aplicacion del test Funciones Bésicas de Ivan Espinosa a toda la seccion
de Educacion General Bésica, en donde se identificO mediante el analisis de resultados
obtenidos, que los estudiantes de Tercero de EGB presentaron mayor dificultad en la
consolidacion de las funciones basicas especialmente en la lateralidad y orientacion derecha-
izquierda. Para verificar estos resultados se utilizaron test especificos de las funciones
mencionadas, obteniendo datos que corroboraron la informacion inicial.

Al observar estas falencias, nos llevé a la necesidad de evaluar también su proceso
lecto-escritor por medio de baterias psicoldgicas, ya que, como se ha constatado, la falta de
integracion de estas funciones basicas interviene en la maduracion cerebral del sujeto,
afectando asi el desarrollo de su proceso lecto-escritor. La implementacion de un Programa
de Reeducacion Psicomotriz, como menciona, Guilam (1935) citado en Rigel (2006), es
eliminar o atenuar los habitos que han generado desérdenes en el comportamiento
psicomotor, escolar o social del sujeto, y restaurar la educacion de una funcion utilizando la
motricidad o reorganizar la personalidad y sus distintos componentes, facilitando las
relaciones sujeto-cuerpo-entorno(pag. 36).

Para la aplicacion del programa, se adaptd un espacio dentro del aula

psicopedagdgica, en donde se realizarian cinco actividades dos veces por semana en el mes
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de abril y mayo de manera presencial, pero debido a la crisis sanitaria que estamos
presentando en la actualidad, se ha hecho dificil seguir con el plan de intervencion propuesto
para el Tercer afio de Educacion General Bésica.

La Unidad de Titulacién de la Universidad Politécnica Salesiana, optd por facilitar
vias para mejorar la viabilidad de todos los proyectos, limitando la poblacion, es decir,
trabajar con los estudiantes, que estadisticamente presentan mas dificultad.

Se propuso realizar las actividades en los meses de mayo y junio, por medio de video-
talleres preparados con anticipacion, los cuales serian reforzados una vez por semana por la
plataforma virtual zoom, para de esta manera, direccionar, verificar y comprobar su avance,
estos videos se encuentran enfocados en la metodologia mecanicista, la cual permitio trabajar
de manera directa sobre las falencias encontradas.

Debido a las dificultadas presentadas en la Unidad Educativa Educar 2000 por las
nuevas modalidades virtuales de ensefianza-aprendizaje se generaron cambios y reduccion
de horarios académicos tanto en docentes como estudiantes, por lo cual, se nos notificé una
nueva disposicion, que consistia en enviar los video-talleres de las actividades al psicologo
de la institucion, el cual junto con la tutora de curso verificaron los contenidos, para

posteriormente subirlos a la plataforma virtual institucional llamada Idukay.

Para verificar la recepcion de los videos-talleres se planifico realizar una interaccién
con los estudiantes mediante la aplicacion Zoom para observar y comprobar el desarrollo de
las actividades, y la consolidacién de su lateralidad y orientacion derecha izquierda.
Posteriormente, se planted la posibilidad de que los estudiantes enviaran el video de las
actividades realizadas, pero no fue posible debido a que no se dio la autorizacion para ello.
De igual manera, tampoco se pudo comprobar si los nifios mejorar en su escritura o su

lectura, por el mismo motivo mencionado en el parrafo anterior. En tal virtud, se propuso
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aplicar una encuesta a los padres de familia y estudiantes sobre el contenido de los videos-

talleres enviados y si hubo avances en el desarrollo lecto-escritor de sus hijos/as.

Al proponer estas opciones a la institucion educativa el psicélogo nos manifesté que
las autoridades no podian ayudarnos con lo solicitado, puesto que, los docentes necesitaban
sus horas completas para avanzar el contenido de su malla curricular, ademas nos indicaron
que el tnico medio de comunicacion debia ser con el psicologo del DECE y la tutora de

Tercer nivel de EGB mediante una encuesta a través de la herramienta google forms.

A continuacion, se presentan los objetivos del proyecto:

1.1. Objetivo general

Integrar la lateralidad y la orientacion derecha izquierda, con el fin de favorecer la
madurez necesaria para consolidar el proceso lecto-escritor de los estudiantes de Tercero de

EGB Unidad Educativa Educar 2000 del afio lectivo 2019-2020.

1.2. Objetivos especificos.

Evaluar las funciones basicas especialmente la lateralidad y orientacion derecha-

izquierda, a través del andlisis del test de Funciones Basicas de Ivan Espinosa y

Badicbale seccion derecha-izquierda.

e Corroborar la consolidacion del proceso lecto-escritor mediante la aplicacion del test
Entender y hablar de Monfort, Navarro y Ximénez.

e Elaborar y aplicar el Programa de Reeducacion Psicomotriz, basado en la teoria
mecanicista a los siete estudiantes de Tercero de EGB.

e Realizar un analisis cualitativo a través de encuestas al psicélogo y tutora de la

institucion.
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2. Caracterizacion de los beneficiarios

El presente proyecto tiene como beneficiarios a:
Beneficiarios directos:
e Estudiantes

Los siete estudiantes de Tercer afio de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa Educar 2000 en el periodo lectivo 2019-2020 que tiene mayor dificultad en la
consolidacion de la lateralidad y orientacion derecha-izquierda.

Beneficiarios indirectos:

e Institucion Educativa

La institucion educativa en la cual se ejecuto el proyecto, puesto que la aplicacion de
nuestro programa permite que los estudiantes vayan fortaleciendo sus habilidades, lo que a
su vez ayudara a que el rendimiento escolar académico relacionado al proceso de aprendizaje
lecto-escritor se facilite desde el trabajo psicomotriz.

Mision:

“Somos una institucion Educativa en forma y educa con excelencia en un entorno de
libertad con responsabilidad, respeto, solidaridad, proactividad, asertividad y sinergia
formando asi seres humanos integros y competentes” (Unidad Educativa Educar 2000,
archivos, pag. 7).

Vision:

“Al 2022 seremos reconocidos como la mejor Unidad Educativa del Valle de los
Chillos con formacién en valores, uso de recursos tecnologico, afianzando la asignatura de
inglés para constituirnos en una institucion bilingiie” (Unidad Educativa Educar 2000,

archivos, pag. 7)
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Padres de familia

Padres de familia o representantes legales de los estudiantes que cursan Tercero de
EGB, ya que, al implementar este Programa de Reeducacion Psicomotriz no sélo ayudara a
facilitar el aprendizaje lecto-escritor ayudara a desarrollar mejores habilidades para las
actividades de la vida diaria y académica.

. Interpretacion

El Programa de Reeducacion Psicomotriz fue aplicado en la Unidad Educativa
Educar 2000 con la colaboracion del Departamento de Consejeria Estudiantil y a partir de
su ejecucion se procede a la recoleccion de datos y analisis de los resultados a traves de la
informacion recogida de los profesionales que colaboraron en el proceso. Para cumplir con
este objetivo se elaboré una encuesta a través de la plataforma Idukay, esto permitié

visibilizar las experiencias de los nifios y el punto de vista de los profesionales.

Este trabajo de sistematizacion se enfocO en evaluar como se ejecutaron las

actividades del mencionado programa posterior a la realizacion de los video-talleres.

A continuacion, se procederd a realizar el analisis de las preguntas de la encuesta:

3.1. Primera pregunta

¢Los videos-talleres enviados por las practicantes de la Universidad Politécnica
Salesiana de la carrera de Psicologia mencién Educativa fueron enviados a los respectivos

estudiantes con éxito?
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Figura 2: Video-talleres enviados

0%

= S|
= NO

Figura 2: Elaborada por: Nathalia Cepeda & Lisseth Hinojosa (2020).

Interpretacion:

El 100% de los encuestados indican que los videos-talleres enviados fueron recibidos

con éxito por los estudiantes.

3.2. Segunda Pregunta

Los videos fueron variados y compresibles

Figura 3: Video-talleres variados y comprensibles

0%

= De acuerdo

= Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

= En desacuerdo

Figura 3: Elaborada por: Nathalia Cepeda & Lisseth Hinojosa (2020).

Interpretacion:
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El 100% de los encuestados indican que los videos-talleres enviados fueron variados

y comprensibles.

3.3. Tercera Pregunta

¢Hubo algun inconveniente al momento de realizar las actividades propuestas en los

videos enviados por las practicantes?

Interpretacion:

Figura 4: Inconvenientes en los videos

0%

u S|
= NO

Figura 4: Elaborada por: Nathalia Cepeda & Lisseth Hinojosa (2020).

El 100% de los encuestados indican que los videos-talleres enviados no tuvieron

ningun inconveniente al momento de realizar la actividad

3.4. Cuarta Pregunta

Considera Usted, ¢Qué los estudiantes disfrutaron los video talleres propuestos?
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Figura 5: Video-talleres disfrutados

0%

= De acuerdo
= Ni de acuerdo ni en desacuerdo

= En desacuerdo

Figura 5: Elaborada por: Nathalia Cepeda & Lisseth Hinojosa (2020).

Interpretacion:

El 100% de los encuestados indican que los videos-talleres enviados fueron

disfrutados por los estudiantes.

3.5. Quinta Pregunta

Ha notado usted ¢Avances en el proceso lecto-escritor en los estudiantes que

recibieron los video-talleres?

Figura 6: Avances de los video-talleres

0%

= De acuerdo
= Ni en desacuerdo ni de acuerdo

= En desacuerdo

Figura 6: Elaborada por: Nathalia Cepeda & Lisseth Hinojosa (2020).
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Interpretacion:

El 50% indicd que los videos-talleres enviados fueron de ayuda para el avance del
aprendizaje del proceso lecto-escritor, mientras que el otro 50% indic6 que los videos-
talleres enviados no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo, mostrando con ello duda en su

efectividad, pues no se la pudo comprobar.

3.6. Sexta Pregunta

Cree usted ¢Qué los videos enviados de la lateralidad y orientacién derecha-
izquierda permitio la integracion de estas funciones, lo que facilitara el aprendizaje

de la lecto-escritura a los estudiantes?
Psicélogo del DECE:

“Si, ya que, las funciones basicas son un requisito basico que permite un adecuado

proceso escritor a futuro si el desarrollo es 6ptimo”
Tutora de Tercero de EGB:

“Si, fueron practicos para lograr la integracion de la lateralidad y orientacion

derecho-izquierda”
Interpretacion

Los encuestados indican que los video-talleres facilitaron la integracion de las
funciones de lateralidad y orientacion derecha-izquierda, los cuales son prerrequisitos

necesarios para el mejoramiento del proceso lecto-escritor.
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3.7. Séptima Pregunta

Sintetizar los comentarios que tuvieron los estudiantes sobre la realizacion de los

video-talleres enviados

Psicélogo del DECE:

“Fueron de gran utilidad para los docentes de las diversas asignaturas, y lograron

entretener a los estudiantes”

Tutora de Tercero de EGB:

“Aplicables y practicos, algunas de las actividades ya las conocian porque las

realizaron en el aula de intervencion psicopedagogica de la institucion”

Interpretacion

Los encuestados mencionan que los videos tuvieron una buena acogida, fueron

practicos y aplicables para los estudiantes.

Principales logros del aprendizaje

Al iniciar nuestras practicas pre-profesionales en la Unidad Educativa Educar 2000,
recibimos apoyo de todo el personal escolar para la implementacion de nuestro programa.
Los docentes y en especial la docente tutora, mostraron un gran interés, ya que, se

preocupaba por el avance y mejoramiento de cada uno de sus estudiantes.

Gracias a este apoyo y predisposicion, facilitd la adquisicion de informacion y
apertura para aplicar todos nuestros conocimientos adquiridos durante toda nuestra
formacion académica, pudiendo precisar una buena recoleccion de datos, diagndstica

mediante reactivos psicoldgicos e intervencion.
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En cuanto al trabajo con los estudiantes, se pudo evidenciar que con grupos de hasta
doce personas se logra un mejor avance y resultado, que trabajar con grupos muy amplios,
ya que, se puede hacer una guia personalizada de cada una de las dificultades que presentaba
cada uno de los participantes. En las primeras actividades presenciales del programa
pudimos evidenciar en los estudiantes colaboracién y muy buena actitud frente a las

actividades propuestas.

Mientras realizdbamos las practicas pre-profesionales en el Departamento de
Consejeria Estudiantil, cumplimos varias funciones de seguimiento académico y psicologico
de toda la Unidad Educativa, esto nos permitié ampliar nuestros conocimientos y poner en

practica lo aprendido en la Universidad.

La experiencia vivida fue un proceso de aprendizaje continuo, puesto que, permitid
ir desarrollando habilidades y estrategias psicopedagdgicas de acuerdo a las necesidades de
cada estudiante, ademas, brindo la oportunidad de mejorar nuestra paciencia, compromiso

con el trabajo, empatia, perseveranciay creatividad.

Con la aplicacion de reactivos psicopedagdgicos se observo que una de las mayores
dificultades en los estudiantes era la falta de integracion de sus funciones baésicas,
especialmente su lateralidad y orientacion derecha-izquierda, las cuales, son elementos que
intervienen en su futuro aprendizaje, por lo que, como estudiantes de psicologia mencion
educativa pudimos constatar que realizar una educacion psicomotriz en los primeros afos
escolares, es beneficioso, ya que, ayuda a potenciar las habilidades cognitivas, sociales,
afectivas y motrices de los nifios y disminuira la aparicion de problemas el proceso de

aprendizaje.
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Productos que genero el proyecto de intervencion.

» La elaboracién del Programa de Reeducacion Psicomotriz, enfocado en la
necesidad de los estudiantes de Tercero de EGB para integrar la lateralidad y orientacion

derecha-izquierda, requisitos indispensables para mejorar el proceso lecto-escritor.

»  Se realiz6 de manera presencial ocho talleres y veinte cinco video-talleres que
detallan cada una de las actividades y areas a trabajar, enviados a la plataforma virtual de la

Unidad Educativa Educar 2000.
Objetivos Logrados
Elementos que representaron un obstaculo para la realizacién del proyecto.

»  Nuestro mayor obstaculo fue el no poder asistir a la Unidad Educativa Educar
2000 para continuar con la aplicacion de nuestro proyecto a todos los nifios y nifias de

Tercero de EGB debido a la crisis sanitaria que estamos presentando actualmente.

« La pandemia que surgié de manera imprevista, hizo que la institucién tuviera
que reorganizar su plan de trabajo, por lo cual, se limitd horarios académicos via online, lo
gue no nos permitid interactuar de manera directa con los estudiantes. Se envi6 video-talleres

tres veces por semana durante los meses mayo-junio.

« La informacion requerida de la realizacion de actividades y avances de los
estudiantes para el analisis de resultados, no se pudo realizar como se tenia planeado, por
falta de tiempo en el horario académico y la indisposicion de las autoridades. La informacion
con la cual constamos, nos fue otorgada por la tutora de los estudiantes de Tercero de EGB
y psicologo de la institucion, por medio de la encuesta realizada en la plataforma google

forms.
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Elementos tecnoldgicos e innovadores que ayudaron en el proyecto.

* Uno de los medios que nos ayudé a poder realizar las actividades ludicas de los
videos fue el uso de material reciclable en cada uno de los ejercicios para procurar que todos

los objetos requeridos lo tengan en casa, y asi evitar que salieran de casa.

* Los videos fueron grabados por las camaras de los celulares, el proceso de
edicion se lo realizaba por medio del programa VivaVideo y posteriormente eran enviados
al correo electronico del Departamento de Consejeria Estudiantil. Pudimos experimentar y
comprobar que las innovaciones tecnoldgicas son un medio para promover el aprendizaje de

manera didactica.
Objetivos Logrados o Redefinidos.
Los objetivos plateados en el presente proyecto son los siguientes:

« ldentificar el porcentaje de nifios y nifias con dislateralizacion y desorientacion
derecha izquierda mediante el test Funciones Bésicas de Ivan Espinosay el Test Badicbale,

seccion derecha-izquierda.

* Implementar un Programa de Reeducacion Psicomotriz para definir la

lateralidad e internalizar la orientacion derecha izquierda.

«  Evidenciar los resultados del Programa de Reeducacién Psicomotriz a través de

los retest.

El primer objetivo se realizé de manera presencial con la colaboracién del psicélogo
y la tutora de Tercero de EGB, quienes nos brindaron un espacio en el horario académico
para poder aplicar de manera personalizada los test Funciones Basicas de Ivan Espinosay el

Test Badicbale, seccidon derecha-izquierda. Posterior a la aplicacion, se hizo un analisis
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cuantitativo que dio como resultado que el 79% de la poblacion tiene una desintegracion en

su dominancia lateral y 63% en orientacion derecha izquierda.

El segundo objetivo se logro elaborando un plan de actividades de reeducacion
psicomotriz que se realiz6 tres veces por semana, empezando de manera presencial y
posteriormente, debido a la crisis sanitaria se siguid ejecutando los ejercicios a traves de
video-talleres que eran entregados a los estudiantes de Tercero de EGB via online, por medio

de la plataforma Idukay.

Nuestro tercer objetivo se cumplié con algunos cambios ejercidos debido a los
problemas presentados a causa de la pandemia, ya que, no tuvimos contacto directo con los
estudiantes. El psicdlogo y tutora de la institucion iban receptando los resultados y
comentarios de los nifios y nifias de Tercero de EGB con respecto a los video-talleres del
programa a través de la plataforma zoom, esta informacion nos aporté para tener una nocion
de la realizacién y avances de los estudiantes a través de la aplicacién de una encuesta, que

posteriormente fue analizada de manera cualitativa.
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Conclusiones

La aplicacion del Programa de Reeducacion Psicomotriz a los siete estudiantes de
Tercero de EGB de la Unidad Educativa Educar 2000 durante el periodo lectivo 2019-2020,
buscé fortalecer su lateralidad y orientacion derecha-izquierda, sin embargo; debido a la
crisis sanitaria (Covid-19) no se logré evidenciar los resultados esperados por la inviabilidad
de la institucion educativa de establecer un espacio de comunicacion e interaccion con los
estudiantes y padres de familia involucrados en el programa, lo que dificultd evidenciar

algun avance en las areas antes mencionadas.

La integracion de funciones psiconeuroldgicas basicas tales como: esquema corporal,
equilibrio, orientacion espacial, gnosias visuales, auditivas, tactiles, viso-motrices, praxias
generales y segmentarias; son necesarias para el inicio de los procesos de aprendizaje lecto-

escritor y célculo.

En el &mbito psicopedagdgico es importante considerar las diferencias evolutivas de

cada nifio para que los procesos de ensefianza-aprendizaje se ajusten a sus necesidades.

La realizacion de actividades lddicas que involucran la vivencia corporal como
medio de aprendizaje permite en los estudiantes fortalecer su maduracién neuropsicolégica,

a fin de consolidar su proceso de lecto-escritura.
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Recomendaciones

Implementar un Programa de Educacion Psicomotriz en las instituciones
educativas en los primeros niveles de escolaridad porque facilitara el
desarrollo neuropsicolégico para su futuro proceso de aprendizaje, en
especial el lecto-escritor.

Las actividades psicomotrices realizadas en el ambito escolar deben ser
complementadas en los hogares de cada estudiante, los padres de familia al
participar y colaborar en las distintas actividades de los estudiantes, permiten

un mejor desenvolvimiento en el proceso de formacion personal y académico.

Promover el trabajo colaborativo entre los miembros de la comunidad
educativa, para garantizar un proceso escolar de calidad respetando las
diferencias individuales.

Es muy importante que el Departamento de Consejeria Estudiantil siga
trabajando con los docentes, padres de familia y estudiantes para generar
procesos de promocion y prevencion mediante talleres, capacitaciones,
charlas educativas, entre otros, con el proposito de brindar informacién
actualizada sobre herramientas, técnicas y estrategias para ayudar al
desarrollo biopsicosocial de los estudiantes.

De incorporarse de nuevo los estudiantes a clases presenciales, es aconsejable
continuar con el proceso de verificacion de resultados para comprobar que
los siete nifios/as involucrados en el programa lograron consolidar su

lateralidad y orientacion derecha izquierda, y asi mejorar su proceso escritor.
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AnNexos

Anexo 1. Ejercicios de apoyo: Mi barquito

Mi querido/a capitan, en pocos minutos llegaremos a tierra, con nuestra mano derecha
cojamos nuestro telescopio y divisemos con nuestro ojo derecho si estamos muy lejos o
cerca. jOh! {No!, estamos todavia muy lejos, llamemos a la base para que nos avise cuanto
falta. Con nuestra mano izquierda y nuestro rollito llamemos (Simular una conversacion
corta). Con nuestro pie izquierdo vamos a aplastar el boton de velocidad (alzar el pie),
usaremos el telescopio que esta en nuestra mano izquierda y para observar con nuestro 0jo
izquierdo, que tan cerca estamos de llegar a tierra. jIncreible capitan, estamos llegando a

tierra!, usemos nuestro pie derecho para frenar para poder en el puerto descansar.

Elaborado por: Lisseth Stefany Hinojosa, & Nathalia Jael Cepeda, (2020).
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Anexo 2. Ejercicios de apoyo: Jugando contigo

JUGADOR 1 JUGADOR 2

-Dime un secreto en mi oido derecho. -Canta una cancién en mi oido izquierdo.

-Con tu mano derecha toca mi brazo derecho. | -Con tu mano izquierda intenta tocar mi mano

) ) ] izquierda (mientras el otro jugador la esconde).
-Solo moviendo tu piernay pie derecho haz a ( Jug )

un paso de baile que yo (jugador 2) repetiré -Moviendo tu piernay pie izquierdo intenta pisar mi
con mi piernay pie derecho pie izquierdo (mientras el otro jugador lo esconde).
-Con tu mano derecha haz un circulo con tu - Con tu mano izquierda haz un triangulo con tu dedo
dedo, alrededor de mi ojo izquierdo. alrededor de mi ojo derecho.

Elaborado por: Lisseth Stefany Hinojosa, & Nathalia Jael Cepeda, (2020).
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Anexo 3. Ejercicios de apoyo: Mi lugar favorito

Instruccion:

Coloca el dedito en el centro inferior de la via e imaginate que es un carrito, vas a ir recto
hasta llegar a una via alterna y preguntara ¢a qué lugar prefieres ir? Y pedira al nifio que
identifique que lugar esté a la derecha y cual a la izquierda y a qué lugar quiere llegar y si

estad a la derecha o izquierda. Se recomienda 5 vias alternas con 5 lugares diferentes

Elaborado por: Lisseth Stefany Hinojosa, & Nathalia Jael Cepeda, (2020).
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Anexo 4. Laminas de apoyo

Jhoanan Brigitte Paz Salazar

@ lzaquiierde

= Colorea en el nifio: su lado derecho de rojo y su lado izquierdo de
azul.

Paz, J. (2014). Lamina de apoyo. [Hustraciéon].Recuperado
de:https://es.slideshare.net/JhoannPazSalazar/mdulo-de-inicio-al-clulo-educacin-inclusiva
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Cada nino levanta una mano; pinta el cuadrado de rojo, si levanta la mano
derecha y de azul, si levanta la izquierda.

Cadena, M. (2016).Lamina de apoyo. [llustracién].Recuperado de:
https://www.pinterest.com/cadenamattos/lateralidad-derecha-izquierda/
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MIRAN A LA IZQUIERDA

* Colorea los nifos que van hacia la izquierda.

de:

[lustracion].Recuperado

apoyo.

de
https://es.slideshare.net/maricallohuancacutipa/cuaderno-de-matematicas-5-aos

(2014).Lamina

u.

Caraveli,
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1 Pinto.
Objetos que estan a la IZQUIERDA de la nina.
MW Objetos que estén a la DERECHA de la nifa.

2 Pinto el objeto que estaala (3 Pinto el objeto que esta a la
izquierda del nifio. derecha del nifio.

of ME T
weMatematical com

4 Dibujo y pinto un ? a la izquierda de Joselito y una % a su
derecha.

Logan, (2016).Lamina de apoyo. [Hustracion].Recuperado de:
https://www.pinterest.com/gafer1989/ejercicios-matem%C3%A1ticos/
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EN MEDIO Y A LOS LADOS

+ Pinta los objetos que se encuentran en medio.
+ Encierra con rojo los objetos que se encuentran a la derecha y con azul los que se encuentran
a la izquierda.

Q&1
N&

Caraveli, U. (2014).Lamina de apoyo. [llustracion].Recuperado de:
https://es.slideshare.net/maricallohuancacutipa/cuaderno-de-matematicas-5-
aos
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Anexo 5. Encuesta

Encuesta

El proposito de esta encussts es conocer si las actividades realizadas por |as pasantes de
la Universidad Politécnica Salesiana son de utilidad para consoclidacion de los procesos de
zprandizaje de |z lectoescritura 2 través de la zplicacion del Programa de Reeducacion
Psicomotriz en las dreas de lateralidad y orientacion derecha-izquierda

*Obligatoric

¢Los videos-talleres enviados por las practicantes de la Universidad Politécnica
Salesiana de 10mo Educativa fueron enviados a los respectivos estudiantes con
exito?

O si
o No

Los videos fueron variados y compresibles *

IC) De acuerdo

() Nide acuerdo ni en desacuerdo

-

O En Desacuerdo

¢Hubo algun inconveniente al momente de realizar las actividades propuestas en
los videos enviados por las practicantes? *

Q si
() No

Elaborado por: Nathalia Cepeda & Lisseth Hinojosa, (2020).
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