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Resumen

Este trabajo se titula “IMAGINARIOS SOCIALES SOBRE LA SEXUALIDAD EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA UPS QUITO DURANTE EL
PERIODO 54 (2019)”, su objetivo es comprender cuales son los imaginarios sociales sobre la

sexualidad en de los estudiantes de psicologia que participaron de los grupos focales.

Los datos se obtuvieron con la conformacién de tres grupos focales, donde se trataron
temas sobre la sexualidad. La metodologia fue cualitativa, de tipo descriptiva y disefio no-
experimental, y se usé el analisis cualitativo por categorias. La poblacion elegida para el estudio
estuvo constituida por jovenes de entre 18 y 24 afios. Participaron 31 personas, 24 eran mujeres

y 7 hombres. Es una muestra no-probabilistica e intencional.

Finalmente, de la interpretacion se comprende que existen cambios y posicionamientos

contrarios en los imaginarios sociales de la sexualidad.

Palabras clave: imaginarios sociales, sexualidad, institucion



Abstract

This work has been entitled “IMAGINARIOS SOCIALES SOBRE LA SEXUALIDAD
EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA UPS QUITO DURANTE EL
PERIODO 54 (2019)”, its objective is to understand what the social imaginaries about sexuality

are among bachelor students in Psychology, who participated in focus groups discussions.

Data was obtained of discussion sessions with three focus groups, where topics about
sexuality were discussed. The used methodology was qualitative, of descriptive type and non-
experimental design, with the use of an analysis by categories. The chosen population for this
study were young people between 18 and 24 year old. It had the participation of 31 persons, 24

women and 7 men. It was a non-probabilistic sample.

Finally, from the interpretation it could be comprehended the existence of opposite

changes and stances regarding the social imaginaries on sexuality.

Keywords: social imaginary, sexuality, institution



Introduccion

La sexualidad esta en una constante construccion entre la regulacion y la emancipacion
(Prieto & Araujo, 2008). La regulacion sexual ha sido utilizada por las instituciones, y por otro
lado, la emancipacién de la sexualidad, se ha conseguido por diferentes vias. Para comprender
esta dinamica es importante resaltar que la sexualidad no solo responde a la dimension

bioldgica. El acontecer historico o la politica también intervienen en la sexualidad.

Hay investigaciones que dan a conocer a la sexualidad relacionada con la sociedad, la
psicologia o la cultura, incluso con disciplinas que a primera vista parecen inconexas. Dentro
de estos estudios se ha comprendido que hay posicionamientos subjetivos, concepciones y

representaciones que demuestran la complejidad del concepto.

Partiendo de este punto, la nocion de sexualidad va a tener diferentes acepciones. Los
estudios que se han realizado en Ecuador comprueban cémo la historia o la identidad han
moldeado la sexualidad. Esto se puede notar en los imaginarios que han existido sobre la mujer,
que van cambiando segun los procesos politicos de conservadores y liberales (Goetschel, 1999).
O algunos logros en materia de derechos sexuales dentro de la Constitucion del pais (Salgado,

2008), donde estan presentes estas tensiones entre la regulacion sexual o la emancipacion.

El concepto de imaginario social propuesto por Castoriadis (2013) permite comprender
esta dinamica compleja que abarca desde procesos historicos-sociales hasta procesos
subjetivos, relacionados con la psique. Esta versatilidad posibilita adaptar sus conceptos al
contexto local, y comprender cuéles son los imaginarios sociales sobre la sexualidad en jovenes,
a fin de vislumbrar cémo se posicionan ante diferentes dimensiones de la sexualidad. Asi, se
configura esta investigacion de tipo cualitativa. La informacion se obtiene de tres grupos focales

conformados en el afio 2019 con estudiantes de psicologia de la Universidad Politécnica



Salesiana (UPS), Campus Giron, sede Quito. Al ser grupos conformados por jovenes, se tiene
como supuesto que van a presentar imaginarios instituyentes con una tendencia a la
emancipacién. Se plantea como objetivo general comprender cuéles son los imaginarios

sociales sobre la sexualidad en los participantes del estudio.

Para la obtencidn de resultados, se realizd un anélisis cualitativo por categorias, que
posteriormente fue interpretado principalmente desde la teoria de Castoriadis. Se pudieron
comprender los diversos imaginarios sociales sobre la sexualidad, desde las dimensiones de

instituido e instituyente.



1. Planteamiento del problema

El concepto de sexualidad se ha ido construyendo desde diferentes discursos y teorias a
lo largo de la historia. No hay un consenso para definirla, de hecho, hay discrepancias entre
disciplinas o instituciones. Ha sido abordada desde diferentes saberes, por ello, existen variadas
designaciones. Ademas los imaginarios sobre sexualidad son susceptibles a los cambios

histérico-sociales.

Hay una percepcion de la sexualidad que es distinta dependiendo de la cultura o la
nacién. Esta caracteristica es evidenciada por Rosas y Gayet (2019) mediante el concepto de
imaginario transnacional, que analiza la percepcion que se tiene sobre la sexualidad de los
migrantes, cdmo son discriminados o clasificados en una categoria. El estudio se lleva a cabo

en Argentina con mujeres peruanas, y en Estados Unidos, con hombres mexicanos.

Otros estudios consideran importante trazar una perspectiva general de los paises de la
region latinoamericana, desde la sociologia, la antropologia o los posicionamientos politicos.
Prieto y Araujo (2008), para hablar de sexualidad, abordan temas como el feminismo, los
diferentes tipos de paternidad, las politicas relacionadas con la sexualidad, los imaginarios

corporales, masculinos y femeninos en adolescentes.

En Meéxico, Rodriguez y Facal (2019), en su investigacion sobre diversidad sexual,
tienen el proposito de indagar en los imaginarios respecto a la transexualidad, homosexualidad
y bisexualidad. En este trabajo se constata la presencia de estereotipos y prejuicios que
estigmatizan a diversidades sexuales que no son la heterosexual. En menor medida, un pequefio

grupo de participantes mostré aceptacion a las diversidades sexuales.

Un articulo realizado en la ciudad de Guadalajara, por Rodriguez Morales (2018),

estudia a los imaginarios amorosos en jovenes, y distingue dos tipos, el romantico y el



posromantico, abordados en dos espacios, la sexualidad y las relaciones de pareja. El imaginario
romantico se refiere a las idealizaciones de las relaciones de pareja heterosexuales, monégamas,
unidas en matrimonio; en esta dindmica hay funciones y espacios claramente delimitados entre
hombre y mujer. Opuestamente, el imaginario posromantico es inclusivo a diversidades
sexuales, no depende de instituciones religiosas ni estatales y los roles de género son mas
flexibles. En el estudio se concluye que en la actualidad continGa el amor romantico, y se lo
encuentra a nivel superficial, mientras que el amor posromantico aparece de forma personal,

como una busqueda individual, ademas de respetar la sexualidad de los demas.

Otro estudio en Argentina realizado por Adaszkio, Kornblit y Sustas (2012), sobre las
concepciones de la sexualidad en docentes de distintas regiones argentinas, revela la
importancia de la ideologia en asuntos de la sexualidad, ubicando dos posturas: conservadora y

liberal.

En Colombia, la investigacion realizada por Yelena Rodriguez (2019) utiliza el
concepto de imaginarios sociales para trabajar temas de la sexualidad en mujeres y hombres
con discapacidad visual. Mediante entrevistas se recoge testimonios de diez personas. En esta
tesis se deduce que las personas con discapacidad visual estan sobreprotegidas por familiares,
lo que crea una desconfianza frente a la sexualidad, una negacién a su erotismo e imaginarios

sociales negativos que las estigmatizan.

En el contexto ecuatoriano, se han realizado trabajos investigativos como los de
Moscoso y Solis (1987) que presentan concepciones relacionadas a la sexualidad, como la
maternidad, la moral impuesta, las diferencias generacionales, las relaciones amorosas y los
privilegios designados socialmente a hombre y mujer. O trabajos como el de Cuvi y Martinez
(1994) que muestran la importancia de la sociologia y la psicologia en la representacion

subjetiva de género. Segun estos estudios, en Ecuador se reprime la sexualidad femenina.
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En el articulo realizado por Saeteros (2019), se opina que los jovenes menores de 20
afios, activos sexualmente, desconocen sobre educacion sexual. Mediante grupos focales
pudieron obtenerse testimonios que dan cuenta de tabues y prejuicios acerca de la sexualidad,
por esta razén, resaltan la importancia que tiene la educacion sexual basada en la ciencia para
los jovenes. Hay imaginarios que asignan un caracter negativo, relacionado con la prohibicion

en la sexualidad.

El estudio de Montufar (1996) presenta la funcidn de los insultos como un estigma
moral, que resalta las caracteristicas de una sexualidad considerada inmoral. Esta investigacion
se contextualiza en las ciudades de Quito y Cuenca, y como en estos lugares desvalorizan a lo
femenino. Un andlisis del poema El alma en los labios, de Arteaga (2009), describe
caracteristicas heteronormativas y una representacion del amor desexualizada. Es decir, a partir
de estas investigaciones se puede concluir que la sexualidad en Ecuador es representada en el
lenguaje cotidiano y por el arte popular, donde los imaginarios tienen una funcion normativa

de los roles y jerarquias en lo social.

Para Costales (2010), la sexualidad es condicionada a instituciones. Los programas de
educacion sexual estan estructurados a partir de un pensamiento conservador, donde existe una
hegemonia de lo masculino. En relacion a la masculinidad, Ramirez y Gutiérrez (2011) afirman
que tradicionalmente lo masculino debe mostrar virilidad y poder; no obstante, en la actualidad

también se presentan modelos distintos.

La tecnologia y los medios de comunicacién tienen una funcidon importante en los
imaginarios, como queda demostrado en el articulo de Lopez Cadena y Cisneros (2013),
quienes analizan la imagen femenina en las revistas o la publicidad, donde esta representada
como objeto de consumo. Montero (2018) estudia cédmo cambian los imaginarios de la

sexualidad a través de Internet, y cémo el Estado aprovecha para insertar discursos
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conservadores. Para Gonzélez (2017) los programas de YouTube ecuatorianos representan a la

sexualidad modificada por la cultura del consumo.

En el contexto histérico-social ecuatoriano, otras investigaciones hablan de las
regulaciones juridicas sobre la sexualidad, en relacion con los derechos sexuales. Salgado
(2008) describe el proceso politico que tuvo lugar en la Asamblea Nacional Constituyente.
Como logros importantes de aquel, esta la despenalizacién de la homosexualidad, pues se
afirmd que los derechos sexuales forman parte de los derechos humanos. Por otro lado, la autora
explica como prevalecen formas de concebir la sexualidad en el campo politico ecuatoriano, un
ejemplo representativo es que la sexualidad y la reproduccion se comprenden como elementos

inseparables, relegando el placer sexual a un plano inferior.

Otro momento importante de los derechos sexuales en la historia de Ecuador se da en la
Constitucion del 2008, en el gobierno de Rafael Correa, que tuvo el respaldo de los
movimientos sociales. Segun Rosero Garcés y Goyes Quelal (2008), la Carta Magna logra una
inclusion respecto al género. A partir de ese punto, funciona la Estrategia Nacional
Intersectorial de Planificacion Familiar (ENIPLA). Sin embargo, en el afio 2015, se impulsa un
nuevo Plan Familia Ecuador. En los medios de comunicacion, como El Comercio (2015), se
explica la manera en que el cambio de plan propone la abstinencia sexual para los jovenes y
adolescentes, ademéas de que se critica al placer sexual, lo que parece contradecir aquello
planteado en un primer momento. Ademas de representar un retroceso en derechos sexuales, se

evidencia una marcada ideologia conservadora.

Desde el afio 2013, se inician procesos en el Registro Civil para que se apruebe la union
de hecho entre personas del mismo sexo. De inicio, fue negado, pero en el afio 2019 se lo ratifica
en la Corte Constitucional, convirtiendo al pais en el vigésimo noveno del mundo en legalizar

estas uniones (Castro, 2019).



Ante este hecho, se manifestaron diferentes posiciones, como la de la Iglesia catolica,
que rechazan el matrimonio igualitario. Por otro lado, colectivos y activistas apoyaron esta
decision (EI Universo, 2019). Es importante resaltar que a lo largo de la historia, dentro del
campo de la sexualidad, hay una pugna entre posiciones contrarias, asi como la existente entre
la conservadora y la progresista. La sexualidad es alterada por estos imaginarios tanto en sus

significaciones como en sus préacticas.

Otro conflicto que atafie a la sexualidad, es el de la legalizacion del aborto,
encontrandose colectivos sexuales y de derechos humanos contra grupos conservadores que

manifiestan su oposicion a la legalizacion del aborto (EI Comercio, 2019).

Con base en lo planteado, hay diversas maneras de concebir la sexualidad y estas se
modifican en el tiempo. En el escenario ecuatoriano actual, la sexualidad es un terreno de
posiciones polarizadas. La investigacion situa a los jovenes, estudiantes de psicologia, para
comprender cual es su posicionamiento y asi poder analizar ;Cuales son los imaginarios

sociales sobre la sexualidad en estudiantes de psicologia de la UPS en el afio 2019?



2. Justificacién y relevancia

2.1. Justificacion

Con esta investigacion se identifican las continuas problematicas sobre la sexualidad en
el contexto histdrico-social, el surgimiento de nuevas maneras de significarla y los conflictos
entre posicionamientos contrarios para definirla. Es importante profundizar en los discursos,

los relatos o las practicas vigentes que estan influyendo en su acepcion.

Los imaginarios sociales sobre la sexualidad que se estan manifestando colectivamente
a estos dias son importantes pues traslucen los cambios contemporaneos en la manera de
significarla, asi por ejemplo, estan los avances y los retrocesos en materia de derechos sexuales
en jovenes y adolescentes o el matrimonio igualitario. Ademas, se debe tener en vista que la
sexualidad constituye una dimension fundamental para el individuo y la colectividad. Asi, para
este trabajo fue importante conformar grupos focales de estudiantes de la carrera de psicologia

y abordar temas de la sexualidad, identificando sus imaginarios sociales.

2.2. Relevancia

Este trabajo se propone comprender los imaginarios sociales de la sexualidad,
profundizando en tematicas actuales que llegan a ser relevantes por su influencia en la
subjetividad colectiva. Son tematicas de interés en la coyuntura social, dado el debate continuo

y desde distintas perspectivas sobre la sexualidad.

Esta informacion puede representar un aporte para futuros estudios. A pesar de existir
varios trabajos, pocos indagan en la relacion de las instituciones y sus dimensiones instituidas
e instituyentes. También, supone una actualizacion a topicos que han generado tensiones, como

los derechos sexuales, el matrimonio igualitario y la legalizacion del aborto.



3. Objetivos

3.1. Objetivo general

e Comprender cuales son los imaginarios sociales sobre la sexualidad en estudiantes

de la carrera de psicologia de la UPS en el periodo 54 (2019).

3.2. Objetivos especificos

Describir los imaginarios sobre la sexualidad alrededor de las tematicas:
virginidad, matrimonio, religion, familia, orientacion sexual, género,
anticonceptivos, aborto, movimientos feministas y la influencia de la tecnologia
en la sexualidad.

Identificar rupturas y continuidades en los imaginarios sociales de los
estudiantes de psicologia.

Analizar los hallazgos obtenidos sobre las dimensiones instituidas e

instituyentes, y relacionarlos con el contexto social ecuatoriano.



4. Marco conceptual

4.1. Imaginarios sociales

El concepto de imaginario social es tomado de la palabra imaginacion, que segun
Cornelius Castoriadis (2016) hace referencia a dos elementos: imagen y creacion. La imagen
va més alla de lo visual, 0 més all4 de la imagen acustica. Su funcién principal es formar
significaciones. En el caso de la creacion, es la capacidad de los colectivos an6nimos de
producir instituciones de la sociedad. También es importante diferenciar el concepto de
imaginario de Castoriadis como creacion de si mismo, y lo imaginario lacaniano como una

duplicacion o lo especular.

Para Castoriadis (2016) el ndcleo del imaginario social (de dimensién colectiva) es la
imaginacion radical (de dimension individual) que se presenta como la capacidad de creacion
ininterrumpida de la psique. La imaginacion radical da origen a pensamientos, formaciones del
inconsciente, fantasias, simbolos, sintomas que se crean de forma involuntaria. “Castoriadis usa
la imaginacion radical como sinénimo de lo inconsciente, pero podemos pensar tambien, al
interior de lo inconsciente, una viscosidad libidinal por incremento de la pulsion de muerte”
(Hornstein, 2016, pag. 11). Los conceptos castoridianos tienen como base la teoria

psicoanalitica.

La imaginacion casi no ha sido estudiada en otras disciplinas o ha sido tratada de una
forma muy superficial. “Tanto la imaginacion radical del ser humano singular como lo que yo
Ilamo imaginario social han sido o bien recubiertos por la filosofia tradicional, o bien totalmente
ignorados” (Castoriadis, 2016, pag. 4), mientras que el psicoanalisis es una perspectiva que ha
profundizado este concepto, pero utilizando otras denominaciones. “Tenemos a Freud quien de

un extremo al otro de sus escritos habla de imaginacién y lo imaginario realizando la hazafa de
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no mencionar el término ni una sola vez” (Castoriadis, 2016, pag. 4). El psicoanalisis teoriza
cudl es la formacidn y origen del material psiquico, lo que coincide con la idea de imaginacién

radical. En el psicoandlisis se encuentran las bases de lo imaginario de forma implicita.

Para Castoriadis (2016) el ser humano es disfuncional y no actla por instinto o
necesidad, por eso la imaginacion radical esta activa constantemente. Una conclusion a la que
llega el autor es que en el caso de la imaginacion radical se da porque “la psique es imaginacion

y esta imaginacion esta disfuncionalizada” (Castoriadis, 2016, pag. 7).

En el caso de los imaginarios sociales, Castoriadis (2013) explica que el origen de la
actividad de la imaginacion radical comprende desde las alucinaciones en la etapa infantil y
posteriormente las representaciones psiquicas complejas. EI imaginario parte de la psique hasta

ser instituido en la sociedad.

En cuanto a que el individuo se socializa, Castoriadis (2013) explica cOmo se instauran
las primeras instituciones imaginarias representadas por tables o mitos fundantes, como las
prohibiciones al incesto, el canibalismo y el asesinato del padre. Estas instituciones restrictivas

inciden en el desarrollo subjetivo de la psique y han sido fundamentales en las civilizaciones.

Hay dos tipos de sociedades que el autor identifica, la sociedad heteronoma y la
autonoma. La primera niega que los imaginarios sociales sean originados por el ser humano y
la adjudica a fendbmenos externos, como lo divino, mitico, metafisico. Es el “estado al cual la
sociedad, por el hecho de que imputa a otro la creacion de sus instituciones, de su ley, de su
nomos, y de las significaciones imaginarias sociales correspondientes, se prohibe por esto
mismo cambiar cualquier cosa en ellas (explicitamente)” (Castoriadis, 2002, pag. 42). Mientras
que en las sociedades autonomas se tiene la consciencia de que el ser humano tiene una funcion

creadora; sin embargo esta sociedad se ha presentado en pocos momentos de la historia. Casi
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todas las sociedades hasta la actualidad son heterébnomas, hay un pensamiento dogmatico que

impide cuestionar a los imaginarios sociales.

Una institucion imaginaria que identifica el psicoandlisis es la familia, donde se
imponen los primeros imaginarios sociales en los hijos, que les permitirdn posteriormente
interactuar con el resto de la sociedad. En este espacio se presenta el complejo de Edipo,
conflicto que para Freud “era el problema de la socializacion de psique” (Castoriadis, 2013,

pag. 483). Por lo que también se considera como una institucion imaginaria social.

El nifio al lograr una socializacion de su psique entra en contacto con los imaginarios,
que dan un sentido a la existencia social. La sublimacion permite que el individuo se integre a
la vida cultural, se produce una interaccion mas compleja con la realidad colectiva, como al
lenguaje y la interaccion. “El acceso al lenguaje en el sentido pleno del término (como lenguaje
publico) y el acceso al hacer como social, con sus instancias cardinales” (Castoriadis, 2013,

pag. 489).

4.1.1. Dimension instituida

Para Castoriadis (2013), este es el aspecto de la institucion imaginaria, que esta
establecido y normalizado en la sociedad y funciona en una red simbélica. Como caracteristica
de lo instituido, niega su caracter instituyente, es decir, originado por la capacidad creadora de
la psique, esto hace que la institucion se presente incuestionable e inmodificable. La sociedad
instituida intenta perdurar oponiéndose a todo tipo de cambio. En la dimension instituida esta
presente la heteronomia, en la que se crea un tipo de sociedad donde se limita la capacidad de
reflexion y las instituciones se “atribuyen un origen extrasocial a las leyes que los gobiernan,
como si no fuera obra de los humanos, como si todo fuera un instituido, perdiéndose la nocion

de la capacidad instituyente del colectivo” (Castoriadis, 2008, pag. 184). Por eso el pensamiento
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conservador pertenece a la dimension instituida y es heterbnoma, ya que evita todo tipo de

cambio.

La religién como institucion es fundamental para todas las culturas, porque define
normas y leyes claves en cada sociedad. “La religion es la que establece 10 que es pertinente y
lo que no lo es” (Castoriadis, 2008, pag. 176). La religion tiene la funcion de dar explicaciones
miticas, y generalmente esté relacionada con la heteronomia, esto quiere decir que propone una

significacion Unica e incuestionable.

4.1.2. Dimension instituyente

La dimensidn instituyente es la contraparte de lo instituido, es el aspecto de la institucion
imaginaria que tiene el potencial de crear o modificar la sociedad. EI campo donde intervienen
estos dos conceptos opuestos en lo historico-social “en tanto, que creacion humana que se
desenvuelve en la dialéctica ininterrumpida entre lo instituido y lo instituyente” (Guibal &

Ibafiez, 2009, pag. 19).

La fuente de la dimension instituyente es la creatividad y la imaginacion radical, “la
creacion, como obra de lo imaginario social, de la sociedad instituyente [...] es el modo de ser
del campo historico-social, modo en virtud del cual ese campo es” (Castoriadis, 2008, pag.
169). Mediante la dimensidn instituyente han ocurrido cambios profundos que estan arraigados

subjetivamente. Hay una apertura a nuevas modalidades y se busca superar lo instituido.

Dentro de la dimension instituyente se encuentra la autonomia, que se opone a la
heteronomia, “el sentido Gltimo de la autonomia: darse la propia ley. Pero se trata de una ley
como autocreacion de la sociedad, que no reconoce fundamentos extrasociales” (Castoriadis,
2008, pag. 184). Es decir, la autonomia es la manifestacion mas extrema de la dimension

instituyente.
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4.2. Sexualidad

Segun Figari (2012), hay cuatro discursos sobre la sexualidad en la modernidad: el
religioso que regula el placer y la reproduccion; el cientifico que es amplio e incluye el discurso
constructivista; el biomédico; el discurso antropoldgico cultural alternativo. Por ejemplo, el
discurso biomédico se limita al biologismo en la sexualidad, el alternativo es critico con las
concepciones religiosas y cientificas, y el constructivista-deconstructivista define a la

sexualidad como producto de la cultura.

Assoun (2006) identifica cuatro discursos sobre la sexualidad: el linguistico, que utiliza
pronombres masculinos y femeninos; el bioldgico, que define al macho y a la hembra segln sus
6rganos sexuados; el sociolégico, que define los roles segun el género, masculino y femenino,
en cada sociedad. El cuarto discurso es el psicoanalisis, donde la subjetividad es la base para la
comprension de los procesos de sexuacion de la psique. Segun el autor, todos los discursos
presentan una tercera posicion que rompe con el modelo binario. En el caso de la linguistica,
hay palabras de genero neutro, como el epiceno; en el caso del discurso biologico, en la
naturaleza se encuentran casos como el hermafrodismo; el discurso sociologico identifica al
travestismo y transexualismo; finalmente, el psicoandlisis concibe a la psique en un primer
momento, en la infancia, como bisexual. En el discurso psicoanalitico se posiciona esta tercera

opcion como la base para el desarrollo de la sexualidad.

Castoriadis (2013) comprende a los discursos Yy las practicas sobre la sexualidad como
imaginarios sociales que son significados en el acontecer historico-social. Reconoce la
importancia del discurso psicoanalitico de la sexualidad, por su caracter revolucionario y la
importancia que tiene para el desarrollo de la subjetividad, como los procesos de sexuacién que

ocurren desde etapas infantiles.
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La sexualidad posee una dimensién que no esta regida por el imaginario social, es decir,
la parte que escapa a la subjetividad. “Lo que no esté instituido en el varon y en la mujer es el
basamento biolégico, el apuntalamiento (Anlehnung), para retomar un término de Freud a
propoésito de una constitucion anatomofisiologica sexuada” (Castoriadis, 1999, pag. 120). Sin
embargo, de esta sexuacién limitada a lo bioldgico, se despliega la imaginacion radical, como
las fantasias en los nifios, en un intento de comprender la anatomia y la diferencia entre los

sexos a nivel fisioldgico.

El imaginario social da un sentido colectivo a la sexualidad, ademés, ha estado muy
relacionado a la represion e integracion en la cultura. Una de las primeras instituciones
imaginarias de la humanidad fueron los tables, como la prohibicion del incesto que “es una ley,
a saber una institucion que lleva una significacion, simbolo, mito y enunciado [...]”
(Castoriadis, 2013, pag. 224). Las primeras leyes de la civilizacion son un intento de regular la

sexualidad y las pulsiones primarias.

El individuo social es un ser disfuncional, su sexualidad no tiene una finalidad
especifica. “En el ser humano, el placer sexual no tiene nada que ver con la reproduccion”
(Castoriadis, 2016, pag. 8). Esta es la diferencia fundamental con la funcion sexual de los
animales. El ser humano al carecer de instinto, necesita los imaginarios sociales que puedan

significar a la sexualidad, tanto en su designacion social como en el hacer social.

Castoriadis (2016) define dos tipos de placer sexual, el placer de 6rgano y el placer de
representacion. EI primero se relaciona de forma directa con la excitacion de los 6rganos
sexuales y las sensaciones corporales, mientras que el segundo interviene la imaginacion
radical, la fantasia y la dimension subjetiva que se articula con la sexualidad en su aspecto

imaginario. Sin el placer de la representacion “la fantasmatizacion no seria un requisito previo
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esencial del placer sexual” (Castoriadis, 1999, pag. 122). Para el autor, el placer de

representacion es mas potente que el placer de érgano.

La sexualidad en la vida colectiva se vuelve un imaginario social y surgen cédigos y
practicas, “el ser social de lo social no se manifiesta en las propiedades de los seres humanos
en tanto seres vivos sexuados sino en el ser-asi de hombres y mujeres, de la diferencia de los

sexos como instituida” (Castoriadis, 2013, pag. 325).

El género también depende de una designacion y fabricacion de los imaginarios, y esta
constantemente cambiando. “;Cuales son los comportamientos, los signos, los emblemas de la
virilidad y de la femineidad hoy?” (Castoriadis, 1999, pag. 120). Este cuestionamiento da

cuenta de la continua transformacion de estos conceptos.

Castoriadis (2013) identifica a una institucion que ha significado a la sexualidad durante
gran parte de la humanidad, la familia patriarcal, que mantiene un discurso conservador y
heteronomo. De esta institucion se han creado los imaginarios sociales determinantes para la
sexualidad del mundo Occidental. EIl autor también indica que la institucion patriarcal esta en
una crisis profunda, lo que ha posibilitado el surgimiento de nuevas significaciones sobre la

sexualidad.

Una de las caracteristicas de la sociedad patriarcal es ser dogmatica y normativa, un
ejemplo es la heterosexualidad, que se ha instituido como la Gnica opcién en gran parte de la
historia y en la mayoria de sociedades. Sin embargo esto “no dice nada acerca de la interminable
alquimia del deseo que observamos en la historia” (Castoriadis, 2013, pag. 364). El deseo no
puede ser generalizado, tiene caracteristicas particulares, y no va a poder ser dominado por la

institucion.
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En el patriarcado hay una designacion normativa, y en €l se construye e instrumentaliza
a la sexualidad como medio de reproduccion y formacion de familias mediante el matrimonio.
Castoriadis (2013) dice que la familia patriarcal también cumple con la funcion de desexualizar,

mediante la represion y la imposicion de la ley.

Dependiendo de la sociedad y el momento historico, la sexualidad va a tener una
significacion propia, y van a determinar los discursos y sus practicas, “en la organizacion de las
relaciones entre los sexos y la reproduccién de los individuos sociales, en la institucion de
formas y de sectores especificos del hacer y de las actividades sociales” (Castoriadis, 2013, pag.

573).

Los imaginarios sociales tradicionales sobre la sexualidad son cuestionados, pierden su
poder heterénomo, mientras este fendmeno posibilita la generacidn de nuevas significaciones
también produce una crisis en los individuos sociales. “Los roles sexuales se disolvieron, ya no
se sabe en qué consiste eso. En otros tiempos, uno los diferenciaba en los distintos niveles de
la sociedad, de categoria, de grupo” (Castoriadis, 1997, pag. 115). Estos cambios que percibid
Castoriadis, dan cuenta de una crisis de la modernidad, de la sociedad heteronoma y el modelo

del patriarcado.

En la actualidad, Marcelo Vifiar (2018), desde una perspectiva castoridiana, describe
nuevos imaginarios que se presentan en la actualidad sociocultural. La designacion social crea
nuevos discursos que integran a neosexualidades y son criticos con tabus tradicionales. El hacer
social esta determinado por la tecnologia digital, “hoy convergen escenarios donde tekné
(celular, computadora, Facebook, chat erético) juegan un rol decisivo” (Vifiar, 2018, pag. 51).
La sexualidad también es significada de una forma alternativa a la institucion patriarcal, es decir

desde imaginarios sociales instituyentes.
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La sexualidad ha superado muchas prohibiciones durante los cambios historico-sociales,
como el momento en el que se supera al pensamiento victoriano, “en el imaginario colectivo se
producia el salto gigantesco del secreto y el bochorno de la clandestinidad a la emancipacion
libertaria que habilita y exhibe la diversidad sexual” (Vifiar, 2018, pag. 16). La sociedad en
momentos ha aceptado nuevas practicas y discursos sobre la sexualidad, que pueden

considerarse instituyentes.

Vifiar (2018) comprende la importancia de los cambios historico-sociales en la cultura,
por esta razon las teorias deben adaptarse al contexto socio-cultural. En las Gltimas décadas hay
cambios profundos en los imaginarios sobre la sexualidad que se relacionan a una sociedad
diferente, una nueva forma de relacionarse con el otro y también por una psique que es alterada

por el entorno colectivo.

Para Castoriadis (2013), las teorias, los conceptos o los discursos estan en un continuo
cambio. Por eso los imaginarios sociales estan modificando a todas las instituciones, incluyendo
a la sexualidad, con todos sus discursos e instrumentalizaciones que se aplica en ella, y

dependen de la coyuntura colectiva en la que se encuentran.
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5. Variables o dimensiones

Las dimensiones para analizar la sexualidad como un imaginario social son las

siguientes.

5.1. Sexualidad

Hace alusion al deseo al otro, el placer que puede producirse en lo corporal, y la

intimidad (Cooperativa Altavoz, 2013, pag. 30).

5.2.Virginidad

Concepto que se refiere a no haber tenido relaciones sexuales, pero también se lo
relaciona con pureza. La virginidad esta sostenida por la institucion religiosa. Tiene una funcién

reguladora de la sexualidad.

5.3. Matrimonio

Ceremonia y contrato para unir simbolicamente una pareja, y su relacion tiene la funcion
de regular la sexualidad, “secularmente la forma instituida del control de la sexualidad de las
mujeres [...] s6lo puede sostenerse a través de un proceso histérico-social de produccion de una

particular forma de subjetividad, la pasividad femenina” (Fernandez, 1993, pag. 257).

5.4. Orientacién sexual

Se define como la “Capacidad de cada persona de sentir una atraccion erdtica afectiva
por personas de un género diferente al suyo, o de su mismo género, o de mas de un genero o de

una identidad de género” (Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion, 2016, pag. 27).
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5.5. Género

Comprende la expresion de género e identidad de género. La expresion de género se
refiere a la clasificacion entre masculino, femenino y andrdgino. En la sociedad existen normas
de comportamiento para cada género. La identidad de género tiene un componente psicoldgico.
A diferencia de la expresion del género, la identidad de género supone la idea de una decision

hacia el género identificado (Cooperativa Altavoz, 2013, pag. 16).

5.6. Anticonceptivos

Los métodos biomédicos creados para evitar embarazos, la evolucion y el desarrollo de
estos métodos son el resultado de las luchas respecto a derechos sexuales. Permiten separar la
sexualidad de la reproduccion. Por otro lado, hay posiciones que se oponen al uso de los
anticonceptivos y el aborto, ademas de prohibir todo tipo de planificacion respecto a los
cuidados de la sexualidad (Blancarte, 2015). Estos posicionamientos conservadores buscan

regular la sexualidad desde la prohibicion o la abstinencia.

5.7. Movimientos feministas

Movimiento tedrico y politico que se origina en Europa partiendo del pensamiento
critico a la sociedad en la Modernidad. Uno de los objetivos es lograr igualdad a nivel de
derechos humanos (Scott, 2015). Los movimientos feministas quieren lograr emancipacion en

la sexualidad y superar a instituciones que regulan la sexualidad.

5.8. Tecnologia

Es un tema cultural que influye en la vida actual; donde la sexualidad esta influenciada
profundamente por la virtualidad y se forman nuevas maneras de relacionarse y acceder a

practicas sexuales (Vifar, 2018).
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6. Hipdtesis o supuestos

Los imaginarios sociales sobre la sexualidad de los estudiantes de psicologia presentan
caracteristicas instituyentes, ademas tener un posicionamiento activo respecto a la manera de
posicionarse ante diversos aspectos de la sexualidad, como género, orientacion, vida sexual,

derechos sexuales.

Por otro lado, hay un pensamiento critico ante las desigualdades de género, un rechazo
a instituciones reguladoras de la sexualidad, que van a ser consideradas sin vigencia en la

actualidad.

7. Marco metodolégico

7.1. Perspectiva metodoldgica

La presente investigacion es de tipo cualitativa y busca analizar, en muestras
poblacionales pequefas, detalles que permitan captar las caracteristicas subjetivas de los
imaginarios sociales. Este enfoque permite profundizar en los datos obtenidos respecto a la
sexualidad de los y las estudiantes, estableciendo conexiones que a primera vista no eran
apreciables. Se utiliza lo inductivo, para comprender el objeto de estudio partiendo desde lo

particular a lo general (Hernandez Sampieri, 2014).

Bajo este marco, en la investigacion se pudo trabajar con los grupos y con los
participantes de manera individual, aprehendiendo tanto de sus caracteristicas propias como de
los imaginarios sociales, pues se abre la posibilidad de acceder a narraciones y comentarios de

las experiencias personales y grupales, aportando informacion valiosa.
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7.2. Disefio de investigacion

Al ser un proyecto cualitativo, el disefio de investigacion es no-experimental, no posee
variables que puedan ser manipuladas. Lo que se busca es el surgimiento de relatos,
experiencias, opiniones en los grupos focales, que luego son analizados por categorias. Conocer
sobre los imaginarios sociales sobre la sexualidad requiere esta perspectiva no-experimental

(Hern&ndez Sampieri, 2014).

7.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es descriptiva, porque recolecta datos en los grupos focales y
luego se los analiza. Mediante la investigacion descriptiva se explican las caracteristicas de los

imaginarios sociales sobre la sexualidad, ademas de estudiar sus diferentes manifestaciones.

7.4. Instrumentos y técnicas de produccion de datos

Se utilizaron grupos focales como instrumento para recopilar informacion; como
técnica, se presentaron imagenes relacionadas a dimensiones de la sexualidad y se dio el espacio
para que opinen, debatan y argumenten sobre estos temas, incitado a que todos los participantes

Se expresen.

La grabacion de audio es el medio utilizado para registrar la colaboracion de los grupos,

misma que fue previamente informada y autorizada por los participantes.

7.5. Plan de analisis

Con el fin de reordenar lo relatado en los grupos focales, se realiza un analisis cualitativo
por categorias. Esto implica escoger extractos sobresalientes de lo dicho y agruparlos, formando

topicos. Los topicos, por constituir citas clave de lo expresado por los participantes, constituyen
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categorias. Asi, no se tiene como meta presentar absolutamente todo lo expresado en el grupo
focal de forma cronoldgica, sino que se pretende la construccidn de un nuevo sistema, ordenado

por categorias (Echeverria, 2005).

De tal manera, ya que se tiene la estructura de categorias, se da inicio al anélisis de las
citas, utilizando el método inductivo. Si bien se tenia una idea previa sobre las categorias que
se constituirian (a priori), también es necesario saber que en el desarrollo del trabajo con los
grupos surgen categorias emergentes. Las categorias a priori se sustentan en la
problematizacion y el marco conceptual, donde se determinaron las dimensiones que formarian
parte del tema de la sexualidad y de aquellos temas que son relevantes en la actualidad. Las
categorias emergentes se identifican en el proceso de analisis de los resultados, pues se
manifiestan posicionamientos que no se hubieron contemplado previamente, y que por ello

pueden enriquecer la investigacion.

Durante el proceso de categorizacion, se utilizaron extractos de los relatos de los y las
participantes. Se buscan que las frases sean cortas y que contengan ideas centrales o
comentarios relevantes acerca del tema. Se construyen topicos que agrupan las citas; su funcion
es dar cuenta de las posiciones en comun entre distintos participantes. Los topicos se ubican
dentro de categorias, a priori y emergentes. Las categorias a su vez se dividieron en dos grupos:

imaginarios instituidos e imaginarios instituyentes.

Una vez construido este sistema de categorias, topicos y citas, se procede a realizar
comentarios introductorios al inicio de los topicos, luego, se colocan las citas escogidas, y en
la parte final, un breve anélisis. Al inicio de cada categoria también hay explicaciones sobre el
tema. Finalmente, se realiza una interpretacion global de los datos, sustentandose en el marco

conceptual.
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8. Poblacién y muestra

8.1. Poblacioén

La poblacién estimada para la presente investigacion esta conformada por estudiantes
de psicologia de la Universidad Politécnica Salesiana, Campus El Girdn, en la ciudad de Quito,

matriculados en el periodo 54 del afio 20009.

8.2. Tipo de muestra

Para esta investigacion, la muestra fue no-probabilistica e intencional. Al ser una
investigacion cualitativa, se buscaba obtener informacién de cada participante, desde su
particularidad, y hacer inferencias del contenido que emerja de las discusiones grupales

(Herndndez Sampieri, 2014).

8.3. Criterios de la muestra

Las personas escogidas para esta muestra fueron estudiantes de primero y segundo
semestre de la carrera de psicologia de la Universidad Politécnica Salesiana en el afio 2019,

durante el periodo 54.

El proceso para seleccionar a los participantes se realizo con el apoyo de las docentes
Cynthia Carofilis y Paz Guarderas, quienes imparten clases en primer y segundo semestre de la
carrera. Se propuso a los estudiantes participar voluntariamente en una actividad grupal, donde
se trataria el tema de la sexualidad, en horario extracurricular. Cada reunion tenia un limite
maximo de quince participantes. A través de un consentimiento informado, se indicaba que la
sesion seria registrada en audio para fines de analisis de la informacidn, pero que la identidad
de los colaboradores voluntarios seria protegida. Los tres grupos focales se realizaron en las

instalaciones de la UPS, Campus EI Giron, en una sala del Centro de Investigacion.
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8.4. Fundamentacion de la muestra

Los participantes del grupo focal fueron estudiantes de primer y segundo semestre de
psicologia de la UPS. Se escogi6 un rango de poblacion de entre 18 afios y 24 porque permitiria
conocer caracteristicas de los imaginarios sociales sobre la sexualidad en una poblacion joven,

ademas, por la factibilidad de realizar grupos con los estudiantes de estos niveles.

8.5. Muestra

Los rangos de edad estaban entre los 18 y 24 afios. Participaron 31 personas, separadas
en tres grupos focales mixtos, 24 eran mujeres, y siete, hombres, lo que se debe a la

caracteristica de conformacion de los cursos de psicologia, con mayor poblacion femenina.

Tabla 1.

Conformacion del Grupo Focal 1

“Julia”
“Diana”
“Antonia”
“Liliana”
“Diego”
“Adriana”
“Valeria”

“QGreta”

B

© 00 N oo 0o B W DN -

“Carolina’

“Karla”

[N
[N )

“Grace”
“Cecilia”
“Maria”
“Esteban”

“Nadia”

= = =
galh W N

18 afios
18 afios
20 afos
18 afios
20 afios
18 afios
19 afios
18 afios
21 afos
20 afos
18 afios
18 afios
19 afios
18 afios
18 afios

Nota: Elaboracion propia.

Segundo semestre
Primer semestre

Primer semestre

Primer semestre

Segundo semestre
Segundo semestre
Segundo semestre
Primer semestre

Segundo semestre
Segundo semestre
Segundo semestre
Segundo semestre
Segundo semestre
Segundo semestre
Segundo semestre
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El grupo focal 1 tuvo lugar el martes 25 de junio de 2019 y, como se ve en la Tabla 1,

conto con la participacion de 15 personas.

Tabla 2.
Conformacion del Grupo Focal 2

1 “Gabriela” 24 afos Segundo semestre
2  “lleana” 19 afios Segundo semestre
3  “Micaela” 20 afos Segundo semestre
4 “Belén” 19 afios Segundo semestre
5 “Pedro” 21 afios Segundo semestre
6 “Angélica” 21 afios Segundo semestre

Nota: Elaboracién propia.

El grupo focal 2 tuvo lugar el jueves 27 de junio de 2019. Se puede observar en la Tabla

2 que participaron 6 personas.

Tabla 3.
Conformacion del Grupo Focal 3

N.° Participantes Edad Nivel

1 |“Ignacio” 21 afios Segundo semestre
2 |“Malena” 20 afios Segundo semestre
3 |“Jennifer” 19 afios Segundo semestre
4 “Katy” 18 afios Segundo semestre
5 |“Sergio” 21 afios Segundo semestre
6 | “Daniel” 19 afios Segundo semestre
7 |“Guillermo” |19 afios Segundo semestre
8 “Erica” 19 afios Segundo semestre
9 |“Anabel” 20 afios Segundo semestre
10 “Juan” 21 afos Segundo semestre

Nota: Elaboracion propia.
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El grupo focal 3 se realizd el viernes 28 de junio del 2019. La Tabla 3 indica que
participaron 10 personas, hombres y mujeres de 18 a 24 afios, estudiantes en la carrera de

psicologia de primer, segundo y tercer nivel de la UPS.

9. Descripcidn de los datos producidos

La participacion de los estudiantes fue voluntaria y, tras comunicarles los objetivos de
la investigacion, cont6 con la firma de consentimientos informados. Los datos producidos en
los tres grupos focales —reunidos entre el 25 y 28 de junio de 2019, en la UPS, campus El
Giron— esclarecen las caracteristicas de los imaginarios sociales sobre la sexualidad en los
estudiantes de psicologia participantes. Se estructurd el trabajo de las sesiones con la
presentacion de imagenes que hacian alusion a temas de sexualidad, y en un espacio donde
tuvieran una mayor libertad para expresar su opinién que si se hubiera llevado a cabo una
entrevista. La dindmica grupal estaba pensada para que pudieran interactuar entre participantes,

conocer puntos de acuerdo y desavenencia, promoviendo el que todos opinaran.

Los datos obtenidos en los grupos focales fueron extensos, diversos y permitieron
profundizar en el aspecto subjetivo. Lo expresado permitio conocer las relaciones de la
sexualidad con factores divergentes, que en primera instancia parecen no estar ligados.
También, se pudo ahondar en aspectos que forman parte de la sexualidad. Las tematicas tratadas
fueron virginidad, matrimonio, religién, familia, orientacion sexual, género, anticonceptivos,

aborto, movimientos feministas y tecnologia relacionadas a la sexualidad.

Se hizo una sesién por cada grupo, constituido por estudiantes de psicologia, en grupos
mixtos, conformados por hombres y mujeres, estudiantes de primer y segundo semestre, e
indistintos paralelos, evitando asi trabajar con un grupo previamente consolidado. En total se

contd con la participacion de 31 estudiantes. Jovenes de clase media en general, con acceso a
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educacién privada. En los grupos, estos se mostraron abiertos a tratar el tema. Muchos
provenian de familias donde la religion influencia las concepciones sobre la sexualidad, sin
embargo, varios manifestaron que no estaban de acuerdo con estas ideas. En los grupos
aparecieron debates y puntos de tensidn entre perspectivas contrarias, 1o que enriquecio la

produccion de datos.

En cada sesion con los grupos focales, se procedio con una breve presentacion, luego,
con la firma de un consentimiento informado, en el que los participantes aceptaban el registro
de audio y uso de la informacion. Entonces, se les explico el formato a utilizar, esto es, que se
les mostraria una imagen relacionada con un aspecto de la sexualidad y entonces se abriria un

espacio para opinar.

Los nombres de los estudiantes se reemplazaron por otros nombres ficticios a fin de

proteger su privacidad.

10. Presentacion de los resultados descriptivos

10.1. Imaginarios sociales instituidos

Los imaginarios sociales poseen un aspecto instituido, es decir, los mitos sociales, los
relatos, las practicas y los discursos aceptados de forma dogmatica por la colectividad. En el

caso de la sexualidad, esta instituido desde paradigmas religiosos, patriarcales y heterénomos.

10.1.1. Sexualidad instituida

En el aspecto instituido de la sexualidad, se produce un cierre de significacion, fijando
asi su carécter normativo y prohibitivo. La sexualidad instituida esté regulada por concepciones
y précticas patriarcales y conservadoras. Para Castoriadis, lo instituido es el pensamiento

heredado que funciona como un limite a la capacidad de reflexionar y crear nuevos imaginarios,
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se presenta como lo tradicional, y la ideologia conservadora. Desde esta concepcion, el

individuo se presenta de forma pasiva ante la construccion de la sexualidad.

Tabla 4.
Esquema de la categorizacion de los imaginarios sociales instituidos

10.1 Imaginarios sociales instituidos

10.1.1 Sexualidad instituida

10.1.1.1 Esta en los genes.
10.1.1.2 Sexualidad como tabd

10.1.2 Imaginarios instituidos del matrimonio

10.1.2.1 Unidn para toda la vida
10.1.3 Imaginarios instituidos sobre el matrimonio

10.1.3.1 La Iglesia no acepta matrimonio igualitario
10.1.4 Imaginarios instituidos sobre la familia

10.1.4.1 Familia como hombre y mujer
10.1.4.2 Imaginarios negativos sobre la crianza en familias homoparentales

10.1.5 Imaginarios instituidos sobre la orientacién sexual y género

10.1.5.1 Homosexualidad como trauma
10.1.5.2 Homosexualidad influenciada por familia homoparental

10.1.6 Imaginarios instituidos sobre los métodos anticonceptivos

10.1.6.1 Adolescentes irresponsables

10.1.6.2 Mujeres irresponsables

10.1.6.3 Aborto como irresponsabilidad

10.1.6.4 Es duro un embarazo por violacion. Pero, abortar no es opcion
10.1.6.5. El embarazo significa estar de acuerdo con el hombre

10.1.7 Imaginarios que rechazan los feminismos

10.1.7.1 No hay que exhibir el cuerpo
10.1.7.2 Feminismo como producto de la irresponsabilidad de la mujer

10.1.8 Privatizacion de la sexualidad

10.1.8.1 Respeto, pero no estoy de acuerdo
10.1.8.2 Me da lo mismo

10.1.9 Imaginarios instituidos influenciados por la tecnologia

10.1.9.1 Tecnologia afecta a relaciones de pareja

10.1.9.2 Tecnologia alienante

10.1.9.3 Dependiente a la tecnologia para satisfaccion sexual
10.1.9.4 Ahora es mas dificil tener pareja

10.1.9.5 Sexualidad modelada por la tecnologia

Nota: Elaboracion propia.
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10.1.1.1.Esta en los genes

Desde el paradigma cientifico se explica que la orientacion sexual es determinada

genéticamente, es decir, es un fendmeno innato.

“Esté en los mismos genes, ya viene en ti”’ (Liliana).

Desde esta perspectiva, existe poca libertad del sujeto respecto a su sexualidad, donde

tiene menos oportunidades de elegir.

10.1.1.2.Sexualidad como tabu

Los participantes del grupo dan cuenta del aspecto prohibido y normativo acerca de la

sexualidad.

“Es como un tabu [...], antes era como no haber resuelto la sexualidad y ahora es como

un poco mas abierto” (Jennifer).

El tabu impide pensar y discutir la sexualidad, mantiene un modelo instituido que no es

cuestionado ni modificado.

10.1.2. Imaginarios instituidos del matrimonio

El matrimonio es una ceremonia intimamente relacionada con la sexualidad, y opera
desde la institucion religiosa y la estatal. Es instituido porque sostiene un pensamiento heredado

tradicional, donde la sexualidad es regulada.
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10.1.2.1.Union para toda la vida

Algunos participantes mencionaron caracteristicas del matrimonio relacionadas al amor
romantico, junto a la idealizacion del matrimonio y sus simbolismos, representado en el anillo

de bodas.

“En general, el matrimonio representa con quién compartes el amor para que estén

juntos para toda la vida” (Belén).

“Ahi estan los anillos, por lo general todo matrimonio siempre llevan el anillo, es un

simbolo de que me casé y soy sefiora” (Gabriela).

El matrimonio es concebido como una unién de amor y a la vez un estatus social,
expresado mediante simbolos, como el anillo de bodas. La sexualidad est4 implicita en este

tema, aunque no se la menciona, y es definida en un modelo heteronormativo y monogamo.

10.1.3. Imaginarios instituidos sobre el matrimonio

La religion como institucion y paradigma es importante en la construccion de la
sexualidad, su influencia es profunda y esta presente en la actualidad, a pesar de mostrarse una

apertura a modelos de corte mas liberal.

10.1.3.1.La Iglesia no acepta matrimonio igualitario

El matrimonio igualitario en este caso es civil. La institucion religiosa presenta una

exclusion, mientras que en el Estado hay mayor apertura a nuevos modelos de unién.

“Ya se aceptd el matrimonio gay, pero religiosamente ellos no se pueden casar, ellos

solo pueden por civil [...], por la Iglesia no, porque no esta aceptado” (Micaela).
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“Dentro del &mbito religioso, yo estoy muy de acuerdo con el hecho tradicional de papa,
mama, los hijos, pero eso no quiere decir que voy a discriminar, que voy a prohibir que una

persona mas otorgue otro tipo de felicidad, otro tipo de familia” (Ignacio).

Un aspecto del paradigma religioso todavia decide en la sexualidad de las personas y

sus imaginarios estan muy arraigados en la subjetividad colectiva.

10.1.4. Imaginarios instituidos sobre la familia

Las concepciones sobre la familia desde una posicion instituida sostienen que es el
nucleo de la sociedad actual, con base en un modelo familiar heterosexual. De aqui surgen
imaginarios relacionados con el pensamiento heredado, donde se establecen relaciones de
género de un modo particular, es decir, el hombre es el proveedor y sostén econémico, mientras

que la mujer queda limitada a ser ama de casa, o cumplir con su maternidad.

10.1.4.1.Familia como hombre y mujer

Los participantes sostuvieron que este modelo familiar es determinado por la sociedad,

y esto es lo normal.

“Debe ser lo que es hombre y mujer. Asi es como se forma el hogar y asi es como yo

pienso” (Diego).

“Como todos aqui estamos hablando de que la sociedad también influye, como yo digo

en la escuela, lo normal es mama-papa” (Malena).

Participantes del grupo presentaron una posicién instituida, acorde con el discurso
conservador, de un modelo familiar heterosexual, como normal, mientras se excluye a otros

modos de relacién.
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10.1.4.2.Imaginarios negativos sobre la crianza en familias homoparentales

Los participantes del grupo expresaron que un nifio criado en una familia homoparental,

esta sujeto a una influencia negativa, sobre todo si es criado por dos varones.

“En la parte de la adopcion, mucha gente estd en contra porque se dice que puede influir

mucho en el bebé, pero mas que todo por parte de dos hombres” (Micaela).

“En caso de que sean homosexuales, lesbianas, deberian sobrellevar bien eso para la
educacién del menor. Si van a adoptar tener una buena comunicacion con €l para un futuro”

(Diego).

Se presenta la idea negativa sobre la crianza parental y familias del mismo sexo. Se

piensa en una influencia, especialmente de parejas de hombres.

10.1.5. Imaginarios instituidos sobre la orientacion sexual y género

La orientacion sexual instituida es la heterosexual. Entre los participantes, hay una
justificacion de la heterosexualidad como el Gnico modelo normal, marginalizando otros tipos

de orientaciones sexuales.

10.1.5.1.Homosexualidad como trauma

Los participantes del grupo expresaron que la homosexualidad se origina a partir de un

evento traumatico, es decir, tiene un caracter negativo.

“Hay muchos casos donde hay violaciones a nifios o nifias que se quedan traumados y

deciden seguir el gusto por el mismo género” (Diana).
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Desde este imaginario la homosexualidad es comprendida como un fendmeno anormal
producto de un acontecimiento doloroso que genera un trauma. La homosexualidad es

comprendida desde el pensamiento instituido heteronormativo.

10.1.5.2.Homosexualidad influenciada por familia homoparental

Los participantes de los grupos también expusieron la idea de la homosexualidad como

una alteracion o influencia que se reproduce en una familia homoparental.

“Ahora aprueban el matrimonio igualitario, pero no les dan la opcion de adoptar, porque
en el simple hecho puede alterar su preferencia. A los nifios que adopten pueden alterar su

preferencia sexual, lo cual eso esta mal” (Ileana).

La concepcion negativa que se da a la homosexualidad y las familias homoparentales
esta instituida, y se crea una division entre una supuesta sexualidad natural (heterosexualidad)

y una, antinatural (homosexualidad).

10.1.6. Imaginarios instituidos sobre los métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos han modificado la sexualidad, separando el placer sexual
de la reproduccién sexual. Desde los imaginarios instituidos, generalmente son rechazados

estos métodos por diversas razones.

10.1.6.1.Adolescentes irresponsables

Los participantes de los grupos relacionaron el tema a la irresponsabilidad de los

adolescentes.

“La adolescencia es muy irresponsable que no se cuidan [...]. Ni siquiera saben cuidarse

a si mismos para cuidar a sus hijos” (Karla).
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Esto puede dar cuenta de un problema técito, hay un desconocimiento de los métodos

anticonceptivos y un dificil acceso a ellos por parte de los adolescentes.

10.1.6.2.Mujeres irresponsables

Los participantes del grupo también hablaron de la irresponsabilidad de la mujer en el

uso de métodos anticonceptivos.

“Las que nos embarazamos somos nosotras, un hombre ya tiene el condon. [...] hay
muchos métodos anticonceptivos, pues las mujeres no los usan y a la hora de la hora se quedan

embarazadas” (Erica).

“Creo que algunas mujeres piensan que al tener un embarazo no deseado toman la
pastilla y luego siguen con su vida, pero no se siguen cuidando y otra vez cogen costumbre y

no saben el riesgo que pueden correr” (Gabriela).

“En mi caso, Yo S&€ cdmo cuidarme y no es necesario estarle preguntando; ¢Te
protegiste? ¢ Te pusiste algo? Son cosas que van quedando atras para mi, cada uno ve como se

protege” (Pedro).

Se ve cOmo la mujer es considerada irresponsable al llevar su vida sexual, mientras que
el hombre solo se preocupa por su proteccion. Hay una desigualdad en la percepcion de

responsabilidad, entre hombre y mujer.

10.1.6.3.Aborto como irresponsabilidad

En el grupo se definid al aborto como un acto irresponsable. Sin embargo, se plantearon

excepciones, asi, se esta de acuerdo con el aborto en el caso de un embarazo violacion.
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“Es que es una responsabilidad. O sea yo creo que estoy a favor y en contra. A favor
cuando es por violacion, y en contra si es por tu responsabilidad, ahora hay tantos métodos

anticonceptivos que creo que es una irresponsabilidad de la persona” (Nadia).

“Yo no estoy a favor del aborto, pero como dicen hay caso especificos, para que no sea

un escape para la irresponsabilidad” (Jennifer).

El aborto se considera como un problema que depende del nivel de responsabilidad de
la persona, es decir, no se comprende la problemaética en toda su complejidad. Hay un rechazo

parcial del aborto.

10.1.6.4.Es duro un embarazo por violacion. Pero, abortar no es opcion

El grupo también expresé un punto de vista mas extremo, en el que no justifican el

aborto en ningln caso, ni por el embarazo por violacion.

“Respecto a las chicas que son violadas, yo tengo a dos amigas que les pasé eso y tienen
a sus dos hijas, y ellas me contaban que la experiencia si era dura, no sé si tendran esa
mentalidad todas las mujeres, pero ellas no pensaron en abortar, simplemente pensaron en lo

que tenian adentro y nada mas” (Angélica).

“La verdad, yo soy provida, estoy en contra del aborto, [...] si debe ser duro un
embarazo producto de una violacion pero hay otras personas que desean tanto tener un hijo,

existe la adopcion, el bebé merece tener vida, merece una oportunidad de vivir” (Micaela).

En este punto se rechaza totalmente el aborto. Existen diferentes niveles de una misma
concepcion, lo que cambia es su intensidad. En el caso del aborto, hay posiciones en las que es

rechazado parcialmente, y otras, que lo rechazan tajantemente.
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10.1.6.5.El embarazo significa estar de acuerdo con el hombre

Dentro del tema de los embarazos no deseados y el aborto, se expresd la idea de que en

todo embarazo hay un consentimiento de parte de la mujer hacia el hombre.

“El proceso de embarazo quiere decir que tu estuviste de acuerdo con el hombre”

(Ignacio).

Esta postura no contempla la posibilidad de embarazos no deseados por distintas
razones, incluyendo el caso de embarazos por violacién, y niega la violencia sexual afirmando

que hay un acuerdo con la mujer en todo embarazo.

10.1.7. Imaginarios que rechazan los feminismos

Los movimientos feministas en la actualidad estan alcanzando importancia; tratando
temas sobre la sexualidad, desde las posiciones instituidas, hay un rechazo, deslegitimacion y

burlas al feminismao.

10.1.7.1.No hay que exhibir el cuerpo

Los participantes de los grupos mostraron rechazo a las mujeres que se desnudan como

forma de manifestarse.

“No me parece bien que hagan esas marchas donde muestran su cuerpo, porque no van
a lograr nada, no van a imponer algo al mostrar sus cuerpos o poner frases, 0 sea no tengo muy

claro” (Micaela).

Las criticas estan dirigidas a la forma de expresarse en lugares publicos, exhibiendo el

cuerpo, como senos 0 zonas consideradas privadas. Estas demostraciones parecen generar
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molestias en estos participantes. También, se expresa un desconocimiento al porqué de esta

forma de manifestarse.

10.1.7.2.Feminismo como producto de la irresponsabilidad de la mujer

Participantes de los grupos expresaron que los movimientos feministas se originan de la

irresponsabilidad de la mujer.

“Dentro de esto ha salido como que ya la noveleria [...], hay mujeres que ni saben por
qué la lucha del feminismo dentro de la sociedad [...], tampoco vamos a permitir que sea una

fuente de escape para la irresponsabilidad” (Ignacio).

“Yo pienso que el cambio debe empezar por cada mujer [...], esto se evitaria si la mujer
se empieza a valorar mas, [...] cuando ocurre el femicidio pasa a consecuencias mayores y

ocurre lo que son las marchas y todo esto” (Pedro).

Los participantes critican a los movimientos feministas afirmando que es una forma de

irresponsabilidad de parte de la mujer. Se afirma que hay violencia a la mujer por no valorarse.

10.1.8. Privatizacion de la sexualidad

Para Castoriadis, el individuo privatizado y la privatizacion de la sexualidad son
caracterizadas por la apatia, la despolitizacion o el conformismo de asuntos colectivos. Hay una

tendencia a tratar diferentes dimensiones de la vida de forma individualista.

10.1.8.1.Respeto, pero no estoy de acuerdo

En los grupos, se manifestaron posiciones que en principio parecen aceptar la
homosexualidad, sin embargo, hay una contradiccion porque a pesar de respetar, no se esta de

acuerdo.
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“Yo no estoy ni a favor ni en contra de esto, pero respeto, de hecho tengo hasta amigos
gays, lesbianas, no hay ningun problema. Yo respeto eso, pero no es que esté de acuerdo

tampoco” (Diego).

“Yo respeto bastante si tienen gustos por el mismo género, pero como dije no estoy de

acuerdo que dos hombres se casen” (Antonia).

Estas frases son propias de una privatizacion de la sexualidad, porque se muestra una

ambigledad en problemas de la sexualidad.

10.1.8.2. Me da lo mismo

En los grupos, se expresaron ideas de aparente apatia a temas sobre la legalizacion del

aborto y el feminismo.

(En relacion al aborto) “Siempre va a ver gente a favor y en contra. Va a haber gente en

contra del aborto y gente que estamos a favor de que sea legal. Depende de cada persona”

(Pedro).

Se explica que hay diferentes puntos de vista sobre el aborto y el feminismo, pero no se
posicionan en ninguno. En esta ambivalencia, no hay posibilidad de crear nuevas

significaciones imaginarias.

10.1.9. Imaginarios instituidos influenciados por la tecnologia

La tecnologia, las redes sociales, la virtualidad han modificado la vida subjetiva,

incluyendo la sexualidad, donde es una extension de los imaginarios instituidos.
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10.1.9.1.Tecnologia afecta a relaciones de pareja

Los participantes del grupo expresaron una insatisfaccion entre las relaciones de pareja

y la tecnologia, como en el uso de las redes sociales.

“La tecnologia es mas importante que una relacion” (Valeria).

“La tecnologia ahora afecta a las relaciones de pareja” (Diego).

Hay un conflicto en la dimension intersubjetiva y la relacion con el otro.

10.1.9.2.Tecnologia alienante

En los grupos se expresé el aspecto alienante de la tecnologia, donde las relaciones de

pareja estan determinadas por la virtualidad.

“Se ha perdido la intimidad personal, ahora se ha hecho todo publico, ya no se busca
una limitacion, ya no hay esa conexion, ahora por la facilidad tecnoldgica ya es lo mas accesible,
de hecho una relacion puede ser establecida virtualmente y a veces existen muchas situaciones

como placeres sexuales por medio de la tecnologia” (Ignacio).

La tecnologia, en este aspecto, provoca una ruptura en las relaciones interpersonales y

el placer sexual opera de modo individual.

10.1.9.3.Dependiente a la tecnologia para satisfaccion sexual

En el grupo se afirmdé que hay una relacion entre el uso de la tecnologia y el placer

sexual; es habitual que en las generaciones de hoy tengan un mayor acceso a la pornografia.

“Son dependientes de la tecnologia para satisfacerse sexualmente, por lo que ahora se

ha creado a través de la tecnologia muchas imagenes virales, placenteras sexualmente. Por
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ejemplo ahora el tema de los packs es algo sexual, es a través de las redes sociales, la

pornografia igual” (Ignacio).

En estas formas de sexualidad generalmente se elimina al otro, al partenaire, formando

un modelo de placer sexual alienado.

10.1.9.4.Ahora es mas dificil tener pareja

En los grupos se expresd la influencia de redes sociales; por un lado, hay muchas
posibilidades de interactuar con mas personas, pero también, un malestar al no poder consolidar

relaciones de pareja estables.

“A parte de tu pareja tienes un monton de amigos ahi y solo buscas otro ya, ya no

importa. Ahora es mas dificil tener pareja” (Malena).

Se expresa una percepcion de debilitamiento de la interaccion intersubjetiva. Parece que
los participantes perciben una banalizacion de las relaciones de pareja, donde se refuerza un

individualismo, definido por Castoriadis en la idea de la privatizacion y la alienacion.

10.1.9.5.Sexualidad modelada por la tecnologia

Algunos participantes hablaron sobre la naturalizacién de la pornografia, donde se

mantiene la discriminacion a la mujer.

“Por ejemplo, en el sexting entre parejas [...] el tipo puede llegar a divulgar las
iméagenes, puede decir; ella hace tal cosa y cosas asi, perdon por la palabra pero dice; era una

puta para que los otros hombres y mujeres puedan verlo” (Grace).

Detras de la pornografia y el sexting se mantienen imaginarios instituidos, donde es

normal juzgar a la mujer moralmente.
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10.2. Imaginarios sociales instituyentes

La dimension instituyente de los imaginarios sociales se refiere a la capacidad siempre

creadora mediante la que se puede modificar el pensamiento y las practicas colectivas.

Tabla 5.
Esquema de la categorizacion de los imaginarios sociales instituyentes

10.2 Imaginarios sociales instituyentes

10.2.1 Sexualidad instituyente

10.2.1.1 Sexualidad como identificacion

10.2.1.2 Sexualidad como construccién social

10.2.1.3 Sexualidad como proceso de autoconocimiento
10.2.1.4 Seres sexuados

10.2.1.5 Sexualidad como eleccién

10.2.2 Imaginarios instituyentes sobre la virginidad

10.2.2.1 Virginidad como concepto caduco

10.2.2.2 Virginidad como construccion social

10.2.2.3 La virginidad no debe ser utilizada para juzgar
10.2.2.4 La mujer es denigrada para demostrar su virginidad

10.2.3 Imaginarios instituyentes del matrimonio

10.2.3.1 Critica a la idea de pureza femenina

10.2.3.2 Tensiones familiares por matrimonio igualitario
10.2.3.3 El matrimonio es excluyente

10.2.3.4 Matrimonio igualitario como ruptura de paradigmas

10.2.4 Imaginarios instituyentes de la religion

10.2.4.1 Lareligion no debe decidir sobre la mujer
10.2.4.2 Mi familia se basa en la Biblia

10.2.5 Imaginarios instituyentes sobre la familia

10.2.5.1 Crisis de la familia tradicional
10.2.5.2 Familia como eleccién

10.2.6 Imaginarios instituyentes sobre la orientacion sexual y género

10.2.6.1 No importa lo que diga la sociedad
10.2.6.2 Critica a la heteronormatividad
10.2.6.3 Dejar estereotipos

10.2.6.4 El hombre tiene todo servido

10.2.7 Imaginarios instituyentes sobre los métodos anticonceptivos

10.2.7.1 No tengo que pedir permiso sobre mi cuerpo
10.2.7.2 Anticonceptivo es machista
10.2.7.3 Legalizacion del aborto para salvar vidas de mujeres

10.2.8 Imaginarios que aceptan los feminismos

10.2.8.1 La mujer no es escuchada
10.2.8.2 En contra de los estereotipos de las mujeres

10.2.9 Sexualidad desde lo colectivo
10.2.9.1 Generacion de cambio
10.2.10 Imaginarios instituyentes influenciados por la tecnologia

10.2.10.1 Apertura de la sexualidad
10.2.10.2 Redes sociales para hablar de sexualidad
10.2.10.3 Nuevos modos de interrelacionarse

Nota: Elaboracién propia.
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10.2.1. Sexualidad instituyente

Son concepciones sobre la sexualidad donde predomina el cuestionar imaginarios

instituidos, y buscar nuevas representaciones sobre la sexualidad.

10.2.1.1. Sexualidad como identificacion

Las personas que participaron en el grupo afirman que hay cierto grado de libertad en la

sexualidad relacionada con una identificacion de caracter subjetivo.

“Es como nos identificamos, como hombre o mujer” (Julia).

“Creo que es como uno se identifica o se idealiza de lo que es, aparte de los 6rganos

sexuales” (Micaela).

La identificacion, da cuenta que la sexualidad va mas all& de lo bioldgico y paradigmas

deterministas.

10.2.1.2. Sexualidad como construccion social

Los participantes de los grupos focales afirmaron que la sexualidad se construye a partir
de la dimensién social, es decir, hay aspectos que no dependen puramente de la biologia. Se

comprende que la sexualidad es relativa al contexto historico-social y que puede cambiar.

“La sociedad nos determina” (Antonia).

“Ni siquiera nace el nifio y ya estan decidiendo por ¢é1” (Diego).

“Es como que uno ya nace con una clasificacion. [...], 0 sea es como que dice, me

gustaria poder hacerlo, pero prefieren mantenerse dentro de lo que la sociedad dice” (Cecilia).
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En este caso, es construida por una sociedad que es la que decide sobre la sexualidad
del sujeto, sin embargo, los sujetos también tienen la capacidad de proponer nuevas

concepciones sobre la sexualidad.

10.2.1.3. Sexualidad como proceso de autoconocimiento

Los participantes también enfatizaron en el desarrollo subjetivo, profundizando asi el
concepto de sexualidad y comprendiendo a la orientacion sexual o el género con procesos

ligados a la funcion psiquica.

“Yo pienso que la sexualidad es irnos conociendo a nosotros mismos [ ...], con el tiempo

se va descubriendo su sexualidad y tu preferencia” (Angélica).

“He compartido con mis amigas porque son lesbis pues, [...] ellas tardaron bastante

tiempo en ver su preferencia sexual, pero ellas se sienten a gusto ahora” (Gabriela).

La sexualidad y la orientacion sexual, vista como un proceso complejo en el que

interviene la subjetividad, permiten el surgimiento de sexualidades instituyentes.

10.2.1.4. Seres sexuados

En el grupo también se presentd una concepcidén compleja sobre la sexualidad, donde se

la relaciona con todos los aspectos de la vida del sujeto.

“Somos seres sexuados, por ende vamos a percibir la sexualidad en todas o la mayoria
de actividades que hagamos, sin referirse especificamente al acto sexual, sino en todo lo que

vivimos cotidianamente” (Pedro).

La sexualidad en la cotidianidad abre nuevas dimensiones, donde esta relacionado

psique, soma, sociedad.
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10.2.1.5. Sexualidad como eleccion

Participantes del grupo afirmaron que la sexualidad es una decision propia.

“Yo creo que la sexualidad es algo que tu eliges, y si tu quieres casarte primero, es td

decision” (Maria).

“Cada uno elige tener hijos o no tener hijos. Cada uno decide tener su vida sexual activa

o no. Cada uno decide” (Carolina).

La capacidad de decidir sobre la sexualidad es indicio de una autonomia de parte del

sujeto.

10.2.2. Imaginarios instituyentes sobre la virginidad

La virginidad, al ser un concepto originado de imaginarios instituidos y heterénomos,
es criticada, replanteada o rechazada desde una perspectiva instituyente. En los grupos focales
no Se expresaron posiciones instituidas respecto a la virginidad. Es importante tener en cuenta
este hecho, ya que fueron criticos. Podria inferirse que desde lo instituyente surgen nuevas

formas de comprender la sexualidad.

10.2.2.1.Virginidad como concepto caduco

En el grupo se definio a la virginidad como un concepto que ya no es vigente en la

actualidad.

“La mayoria de personas que tienen ese pensamiento es como que muy antiguo, la
verdad no por dejar de ser virgen deja de valer menos o vale menos. La mujer siempre va a

valer asi sea virgen o no virgen, ella puede casarse” (Julia).
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“Yo pienso que si eres virgen o no eres virgen no tiene nada que ver, ya que en estos

tiempos las mujeres casi la mayoria ya no son virgenes” (Greta).

Es cuestionado el valor que da a la mujer basdndose en una moral que interviene en la

vida sexual.

10.2.2.2.Virginidad como construccion social

En el grupo, se definié el concepto de virginidad como una construccion social, es decir,
la virginidad deja de ser definida por la condicidon anatémica en la que se conserva el himen en

la mujer, también pierde su caracter de mito social, mistico o moral.

“Es una construccion social llegar virgen hasta el matrimonio” (Carolina).

“Etiquetar a las personas de cuando no eres virgen, eres puta, perdén la palabra, pero
eso no me parece. La virginidad no tiene que influir en nada en el respeto hacia las personas o

etiquetarlas de alguna manera” (Micaela).

El mito de la virginidad se presenta de origen extrasocial, generalmente, de origen

divino. Al presentarlo de origen social, es susceptible a modificaciones.

10.2.2.3.La virginidad no debe ser utilizada para juzgar

En el grupo, se mostr6 un rechazo al concepto de la virginidad en funcion a juzgar a la

mujer.

“Hay hombres que todavia juzgan a las mujeres por el hecho de no ser virgen” (Malena).

En estas afirmaciones se insinda que este tipo de discriminacion todavia existe.
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10.2.2.4.La mujer es denigrada para demostrar su virginidad

En el grupo se habl6 sobre précticas realizadas para demostrar la virginidad de la mujer,

para ser aceptada. Este concepto es perpetuado por la familia, mediante el miedo.

“En otras culturas, los hombres son el lider, por ejemplo, es el que tiene que ver si la
mujer es virgen [...]. ES un poco denigrante para la mujer porque se tiene que entregar a otro

sujeto solo para demostrar su virginidad” (Grace).

“Hay padres que nos meten ese miedo de que debes llegar virgen al matrimonio”

(lleana).

“En otros paises pasa lo mismo, pero ahi ya es general, porque también cuando se casan
con las mujeres, en otras culturas prometen matrimonio, entonces cuando esta pareja se casa, la

mujer al tener relaciones sexuales la mujer debe sangrar, de otro modo no va a ser aceptada”

(Julia).

Las familias reproducen los imaginarios instituidos por la religion y existe una
preocupacion por incumplir con esa moral. El concepto de virginidad, en distintas culturas y

épocas, ha sido una forma de control a la mujer.

10.2.3. Imaginarios instituyentes del matrimonio

El matrimonio, desde una posicion instituyente, puede aceptar otras formas de

sexualidad, y a la vez, puede cuestionar a las instituciones.

10.2.3.1.Critica a la idea de pureza femenina

Los participantes de los grupos fueron criticos con la idea de la pureza en la mujer por

el hecho de no haber tenido relaciones sexuales antes del matrimonio.
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“Es como una construccion social para tenerle estereotipada a la mujer, que sea pura
hasta que llegue al matrimonio, obviamente estd mal y es un pensamiento machista, que ha
pasado afio tras afio, y tiene mucho que ver con la religién que mantiene esa ideologia, por

ejemplo, pensar que todo es pecado” (Juan).

“Para poder casarse hay una cuestion que dice tu vestido es blanco si ti eres virgen, es
blanco es de pura pero no es asi. ¢Pero quién sabe?, dicen si es virgen, y la mayoria se casan de

blanco pero eso no significa que ella sea virgen” (Julia).

El imaginario de la mujer pura pierde vigencia, es criticado tanto el paradigma religioso

y el simbolismo relacionado al matrimonio.
10.2.3.2.Tensiones familiares por matrimonio igualitario

Se expresaron puntos de tension entre la dimension instituida y la instituyente del
matrimonio, los padres estdn de acuerdo con el matrimonio igualitario o con la aceptacion de

la homosexualidad.

“Yo estoy de acuerdo, pero en mi casa hablé del tema con mi papad y me dijo que esta
totalmente en contra. Porque se supone que la familia estaba conformada por hombre y mujer

Y N0 aprueba que un nifio se crie con dos hombres o con dos mujeres” (Adriana).

“Mi hermano es gay, entonces mi papa no lo sabe porque €l no lo ha querido decir, justo
por su pensamiento y tiene miedo de su reaccion. El actualmente esta viviendo con su pareja 'y
mMi papa ni siquiera sabe, piensa que son solo amigos [...]. ES como que el pensamiento de mi

papa no ha influenciado en nada a mi hermano ni a mi” (Grace).

Los participantes aceptan cambios a instituciones tradicionales. Existe un conflicto que

puede apreciarse en las diferencias generacionales.
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10.2.3.3.El matrimonio es excluyente

Los participantes de los grupos explican que el matrimonio es heteronormativo, y una

de sus caracteristicas es excluir a otros tipos de relaciones y orientaciones sexuales.

“El matrimonio primero excluye a las personas homosexuales, que no son entre hombre
y mujer, y también que se ve mejor que vivan su sexualidad dentro del matrimonio. O sea se lo

ve mas aceptable” (Ileana).

“En la cultura india segun lo que yo sabia ellos no pueden concebir antes del
matrimonio, entonces es porque asi lo dice su religion. Por ejemplo en los indigenas ahora existe
las madres menores de edad... es normal ver eso en las culturas indigenas, ver madres menores

de edad” (Micaela).

Esta exclusion es rechazada y criticada por el grupo. Se plantea que en otras culturas las
mujeres se casan siendo menores de edad, y eso llega a ser normal. A pesar de que se habla de
un problema que parece ajeno a este contexto, las problematicas ocurren en la mayoria de

sociedades.

10.2.3.4.Matrimonio igualitario como ruptura de paradigmas

En el grupo se concibié el matrimonio igualitario como una ruptura de paradigmas,

tomando en consideracion los cambios socio-historicos relacionados a la igualdad de género.

“Creo que todo lo que trata este tema tiene que ver con Ecuador, porque creo que es el
primero en Latinoamérica en aceptarlo, estamos siendo parte del cambio, es un buen camino
para la aceptacion, para la menos discriminacion, para el empezar a ver que una persona

diferente no lo es del todo” (Juan).
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“Se han roto paradigmas a lo largo de la historia, porque si nosotros vemos, en el pasado
las mujeres no eran consideradas aptas para el voto, no eran consideradas aptas para opinar
politicamente, no tenian acceso a la educacion, eran consideradas diferentes al hombre, se
rompio ese paradigma, aparecio la igualdad de género, se cred las diversas leyes para fortificar

a las mujeres” (Daniel).

Los participantes ven al matrimonio igualitario como un avance o una apertura positiva

para la sociedad.

10.2.4. Imaginarios instituyentes de la religion

Los imaginarios instituyentes buscan modificar la sexualidad que ha estado regulada

por la institucién religiosa.

10.2.4.1.La religion no debe decidir sobre la mujer

En el grupo, se manifestd como la institucion religiosa decide sobre la sexualidad

femenina en distintos niveles.

“Para la religion esta tan mal visto que ellas sean liberales y sepan sobre sexualidad”

(Juan).

“En la Iglesia, antes se decia si una mujer se casaba y estaba embarazada o con un hijo

no deseado le decian que no [...], le culpaban a la mujer que ya hizo mal las cosas” (Anabel).

La institucion religiosa interviene en la forma de vida, el saber y las préacticas de la

mujer.
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10.2.4.2.Mi familia se basa en la Biblia

En el grupo, explicaron como desde familias e instituciones religiosas reaccionaron de

forma negativa ante el matrimonio igualitario.

“En mi caso mis papas son cristianos, entonces se basan mas en la Biblia, que dice que
podrian ser juzgados por el hecho de que se case un hombre con un hombre [...]. Y0 estoy a

favor, no por ser hombre debes ser juzgado” (Cecilia).

“Cuando sali6 esta ley matrimonio igualitario, en mi iglesia el pastor se ofendi6 mucho
por eso, y Nos convoco a marchas para que no se apruebe esta ley [...]. Me parece muy egoista
porque serian personas infelices, igual si estas personas deciden adoptar no creo que influiria

demasiado” (Ileana).

La posicion de la Iglesia presenta un rechazo a cambios como el matrimonio igualitario,
de hecho, en algunas se motivan marchas en contra. También se evidencia una tension entre los

participantes y la familia o la institucion religiosa por el tema del matrimonio igualitario.

10.2.5. Imaginarios instituyentes sobre la familia

En oposicién a la instituida familia heteronormativa, surge una posicion abierta a nuevas

formas de familias, donde se da espacio a nuevos modelos.

10.2.5.1.Crisis de la familia tradicional

En el grupo se afirmd que hay una ruptura con los imaginarios instituidos sobre el

modelo familiar.

“Actualmente se esta rompiendo el poder tradicional que decia lo que era una familia”

(Guillermo).
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“Las personas que defienden la pareja tradicional creo que son muy egoistas porque en

nada les va a afectar esta union entre hombre-hombre, mujer-mujer” (Ileana).

Lo tradicional deja de ser un modelo incuestionable, para permitir una apertura a nuevos

modelos familiares.

10.2.5.2.Familia como eleccion

Participantes del grupo plantearon la idea de poder elegir la familia, se presenta un nivel

de autonomia y apertura a otro tipo de sociedad.

“Yo creo que cada quien elige su familia y tampoco podemos juzgar a las demas
personas por su sexualidad o sus preferencias sexuales, entonces creo que deberiamos

aceptarlos como son” (Adriana).

“Tu puedes tener una familia, de cualquier preferencia, ti puedes conformar una familia,

y la sociedad lo puede aceptar” (Micaela).

Desde estas posturas, se busca una aprobacion a nuevos modelos de familia por parte de

la sociedad.

10.2.6. Imaginarios instituyentes sobre la orientacion sexual y género

La aceptacion de diversos tipos de orientacion sexual y de género da cuenta de un
posicionamiento instituyente. Hay un rechazo a la discriminacién y lo considerado como

pensamiento heredado respecto a la sexualidad.

10.2.6.1.No importa lo que diga la sociedad

En los grupos se expreso la idea de superar lo que se juzgue colectivamente.
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“No les tiene que importar lo que la sociedad diga, en un momento la sociedad va a tener

que acostumbrarse” (Katy).
Los imaginarios instituyentes permiten superar lo que esta impuesto socialmente.
10.2.6.2.Critica a la heteronormatividad

En el grupo surgié una posicion critica al pensamiento que excluye a otros tipos de

sexualidad. Se fue critico con el pensamiento heredado respecto a la orientacion sexual.

“Me parece un pensamiento muy cerrado de las personas, claro que no afecta en nada

tener un gusto por alguien del mismo género” (Malena).

“Yo tengo amigos bisexuales y ellos me dicen que es dificil aceptarlo frente al mundo
porque los discriminan, ese tipo de personas solo se enfocan en criticarlo y hacerlo a

escondidas” (Maria).

Se utilizo la palabra cerrado para definir una forma de pensar instituida, la apertura de

significaciones es su opuesto.

10.2.6.3.Dejar estereotipos

En el grupo se expusieron estereotipos relacionados a los roles de género, lo que puede

ser uno de los origenes de la desigualdad de género.

“Ya tenemos que dejar el estereotipo de que solo la nifia juegue con la cocina o la

mufieca” (Anabel).

“Crecemos con la mentalidad de que la mujer, el rosadito, el hombre, el azulito, la mujer,

la princesita y esas cosas” (Erica).
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Estos pequefios estereotipos estan arraigados a la subjetividad, y luego se reproducen en

otros aspectos sociales. Al mismo tiempo, se propone que estos estereotipos deben cambiar.

10.2.6.4.El hombre tiene todo servido

En el grupo expresaron la desigualdad de género que se da en el hogar, donde el hombre

tiene mas privilegios que la mujer.

“En el hogar debes darte cuenta que el hombre tiene todo servido [...]. Desde el hogar

no hay igualdad” (Erica).
Este tipo de desigualdad se da a nivel cotidiano, por lo que esta naturalizado.

10.2.7. Imaginarios instituyentes sobre los métodos anticonceptivos

Desde una posicidn instituyente, se buscara una igualdad entre hombres y mujeres en el
uso de anticonceptivos, y el aborto se comprende como una problematica que va mas alla del

discurso moral.

10.2.7.1.No tengo que pedir permiso sobre mi cuerpo

En el grupo se expreso la idea del uso de anticonceptivos como una forma de decidir

sobre la reproduccion sexual y el placer sexual.

(En relacion a métodos anticonceptivos) “Mi bisabuela tuvo como diez hijos. Yo creo
que porque antes una mujer podia ligarse cuando ya tenia hijos, tenia que pedir permiso al
esposo. ¢Por qué voy a tener que pedir permiso sobre mi cuerpo? Si quiero tener un hijo o no”

(Liliana).

“Yo creo que si es controversial el hecho que se presente algo diferente a lo tradicional

y siempre va a haber discusiones, siempre va a haber desacuerdos en este tipo de situaciones
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igual que dentro de lo que esté la controversia del embarazo y el aborto [...], estoy de acuerdo

en mantener el respeto, somos libres y cada uno puede decidir su propia vida” (Ignacio).

Hay una desidentificacién con las concepciones que eran normales en generaciones
anteriores, y se manifiesta el cambio de los imaginarios sociales en relaciones a las mujeres de

generaciones anteriores y mujeres en la actualidad.

10.2.7.2.Anticonceptivo es machista

En el grupo se expreso un malestar porque la mayoria de pastillas anticonceptivas estan

destinadas para las mujeres; a esto se consideré machista.

“Es una perspectiva machista [...]. La mayoria de anticonceptivos solo son para las

mujeres, y para los hombres no existe mas que el condon masculino” (Belén).

“Deberian sacar mas métodos anticonceptivos para los hombres y no solo para las
mujeres, al fin y al cabo la que puede salir afectada es la mujer y la responsable es la mujer, si

una no se cuida y queda embarazada” (Micaela).

“Existe una desigualdad de género, [...] es algo discriminatorio porque para el hombre,
claro, solo existe un método mas eficiente y para la mujer si se crea algunos tipos de métodos”

(Ignacio).

La desigualdad de género en el tema de los anticonceptivos puede pasar desapercibida

por estar naturalizada y justificada por el paradigma cientifico.

10.2.7.3.Legalizacion del aborto para salvar vidas de mujeres

En el grupo, se afirmé que la legalizacion del aborto busca evitar muertes de mujeres.

55



“El proposito de la legalizacion no es para alentar a las mujeres a que sigan teniendo
relaciones sexuales y aborten cuando ellas quieran. Es para que las mujeres dejen de morir. Para

que no existan mas mujeres muertas por abortos clandestinos” (Cecilia).

“La legalizacion del aborto es para que las mujeres dejen de morir por abortos

clandestinos” (Cecilia).

Se supera la vision discriminatoria en la que generalmente culpa a la mujer por los

embarazos no deseados.

10.2.8. Imaginarios que aceptan los feminismos

Los movimientos feministas, que en la actualidad tienen presencia, poseen discursos

instituyentes que intentan desmantelar imaginarios patriarcales.

10.2.8.1.La mujer no es escuchada

En el grupo se expreso que los movimientos feministas son necesarios para dar voz al

malestar de la mujer en la sociedad.

“Creo que esta el tema de las mujeres que no han sido escuchadas, por ejemplo, el tema
del femicidio, de la legalizacion del aborto, del dia de la mujer [...], no son escuchadas por

nadie” (Gabriela).

Los feminismos responden a diversas problematicas entre ellas el feminicidio.

10.2.8.2.En contra de los estereotipos de las mujeres

En el grupo se expresd un rechazo al estereotipo de la mujer como loca, donde se

deslegitima al discurso feminista.
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(En relacion al feminismo) “Estoy en contra de la imagen de las mujeres siempre como
las locas [...]. Estoy en contra de las criticas que se las hace a ciertas mujeres como decir, estas

mal cogidas y cosas asi” (Esteban).

Una de las formas de intentar invalidar al feminismo es ridiculizandolo y restando
importancia a sus problemas. Parece haber un descontento a esas criticas a los movimientos

feministas.

10.2.9. Sexualidad desde lo colectivo

La sexualidad en la actualidad se esta modificando, por la dimension instituyente de

nuevas generaciones y la sociedad.

10.2.9.1.Generacion de cambio

En los grupos focales, afirmaron ser una generacion de cambio, lo que da cuenta de que

estan abiertos a cambios respecto a la sexualidad.

“Nosotros ya somos una generacion de cambio, y tenemos que ir avanzando, ya tenemos
que dejar el estereotipo de que solo la nifia juegue con la cocina o la mufieca, sino que ella

también tiene que salir y decir, si yo quiero jugar con carros o pelotas, lo puede hacer” (Anabel).

(En relacion a familias diferentes a la heterosexual) “Creo que la sociedad no va a
superar, pero la gente va a entender la idea de que no podemos vivir en el pasado, cada vez va

a haber mas gente que va a respetar, y van a dejar de criticar” (Katy).

(En relacion a familias diferentes a la heterosexual) “Siempre va a haber gente que va a
criticar, que no va a estar de acuerdo, pero al menos se debe mantener el respeto y ya es algo

que esté bien, porque somos una sociedad de cambios” (Erica).
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A pesar de que es una idea poco elaborada, existe la conciencia de un cambio y

surgimiento de nuevos imaginarios.

10.2.10. Imaginarios instituyentes influenciados por la tecnologia

La sexualidad, al estar influenciada por la tecnologia, toma en cuenta aspectos

instituyentes que pueden permitir una construccion mas auténoma de si.

10.2.10.1. Apertura de la sexualidad

En los grupos se afirmo tener acceso a temas sobre sexualidad que antes eran prohibidos,

esto permite tener una nueva perspectiva.

“Hay nuevas formas de ver la vida, la tecnologia ha dado paso para que se vaya

normalizando los temas de la sexualidad” (Juan).

“Creo que la tecnologia brinda mucha informacion sobre sexualidad [...] con la

pornografia creo que esta ligada con la sexualidad y la tecnologia” (Sergio).

La informacion sobre la sexualidad deja de estar prohibida y se permite crear un saber

fuera de los imaginarios instituidos.

10.2.10.2. Redes sociales para hablar de sexualidad

En el grupo se explico la importancia de hablar sobre sexualidad, utilizando las redes

sociales como herramienta.

“Yo comparto mucho en redes sociales, muchisimo, y una vez yo dije que me hicieran
preguntas donde se pueda debatir, la mayoria de preguntas era sobre la sexualidad [...]. La
sexualidad deberia ser mas abierta y se podria compartir con gente que necesita o pide ayuda o

busca ver o platicar con otras personas’” (Micaela).
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Se plantea una necesidad de hablar sobre sexualidad, teniendo en cuenta que hay

desconocimiento y sesgos sobre el tema.

10.2.10.3. Nuevos modos de interrelacionarse

En el grupo se habl6 de una forma de relacionarse sexualmente, donde no hay limites
claros, los imaginarios se modifican. El placer sexual puede ser lo que predomina en las

relaciones atravesadas por la tecnologia.

“Se ha vuelto tan facil conseguir sexo de un dia para el otro que eso nos esta influyendo,

tanto lo que hay en television, en Internet, [...] ya no existe una limitacion” (Juan).

(En relacion a las redes sociales) “Buscamos satisfacernos siempre, y si una pareja no
te hace feliz buscas en otro lado algo que te haga feliz. Por ejemplo, yo estoy con una parejay

esa pareja sexualmente no me satisface busco a alguien que lo haga” (Katy).

El debilitamiento de muchos imaginarios instituidos y el surgimiento de imaginarios
instituyentes estdn modificando la sexualidad y la subjetividad propia, en una continua

dialéctica dentro de la dimensién histérico-social.

59



11. Analisis de los resultados

Los datos cualitativos obtenidos en los grupos focales y su posterior categorizacion,
basandose en los objetivos planteados, permitid conocer aspectos subjetivos sobre la sexualidad

en los participantes.

Los imaginarios sociales expuestos fueron diversos, permitiendo profundizar la
categorizacion a priori. Se hizo una clasificacion entre dos conceptos opuestos: lo instituido y
lo instituyente, que presentaron posiciones contrarias, puntos de tension y también posiciones
intermedias entre ambos extremos. Como puntos clave, se identificaron las modificaciones que
sufren los imaginarios tradicionales por imaginarios actuales. “Toda la obra de Castoriadis trata
de la dialéctica entre lo nuevo y lo viejo” (Vera, 2020). En el grupo se evidenciaron los cambios

influenciados por lo historico-social.

Empezando por una mirada global, parece que los participantes de los grupos tienden a
posicionarse desde lo instituyente, esto explica por qué temas como la virginidad, el matrimonio
y la intervencion de la religion en la sexualidad son criticados. También, se presenté una fuerte

posicion instituida, en la que se defiende a las instituciones imaginarias tradicionales.

Al intentar explicar qué es la sexualidad, surgieron diversas ideas, desde lo bioldgico,
la identificacion dentro de lo psicoldgico, la determinacion social o la sexualidad que interviene
en todos los aspectos de la vida. Esta variedad plantearia que no hay una verdad absoluta ni un
consenso para definir este concepto. La sexualidad se presenta de forma compleja, y se la

definid parcialmente en los grupos.

En los grupos, se percibid una posicion polarizada, en la que los comentarios concuerdan
con un tipo de imaginario algo mas radical, tanto del aspecto instituido como del instituyente;

es decir, manifiestan un relato coherente respecto a la concepcidn de la sexualidad. Una gran
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parte de los participantes se mostré aparentemente mas ambigua, fueron distantes respecto a
las tematicas tratadas, su posicionamiento parecié contradictorio e indefinido, sin embargo, al
profundizar lo expresado, se comprendié que algunos aspectos pertenecian a imaginarios

instituidos, y otros, a instituyentes.

En cuanto a las posiciones méas polarizadas, hay caracteristicas diferenciadas en cada
extremo. En el polo instituido, se desea mantener el modelo de familia que va acorde al
concebido desde lareligion, y rechazar a movimientos feministas. Un segmento de participantes
del grupo tuvieron un claro posicionamiento heteronormativo, y desde este se responsabilizo a

la mujer en el tema de la violencia de género.

En las posiciones instituyentes, destacé una critica al concepto de virginidad, que va
relacionado a la pureza o el valor que se otorga a la mujer por serlo. También se reflexiond
sobre el matrimonio, incluyendo el tema del matrimonio igualitario, y se dio lugar a los cambios
que han ocurrido en el tiempo, relativos a la sexualidad y la apertura hacia la sexualidad en la

sociedad.

En la mayoria de los casos no hay posiciones puras. Un sujeto puede estar influenciado
por imaginarios opuestos, en una aparente contradiccion. Asi, los participantes mostraron estar
abiertos a algunos aspectos, como en el caso del matrimonio igualitario, que fue aceptado,
mientras hay otros en que permanecen cerrados, como en la legalizacion del aborto, categoria

en la que se mostré mayor rechazo.

Una caracteristica importante fue una concepcion individualista de la sexualidad, es
decir, todo depende de decisiones propias, en una exaltacion al respeto y la libertad. Pero, detras

de esas narraciones se denotaba una despolitizacion de la sexualidad, una alienacion de

61



conflictos colectivos. Entendiéndose el respeto como una forma de no profundizar en los

problemas de los demas, y reduciendo la libertad a la dimensién individual.

En general, los grupos presentaron una tendencia de superar el aspecto conservador en
algunos temas, donde evidentemente hay una destitucion de instituciones consideradas como
tradicionales, especialmente a la religiosa, que fue criticada en su forma de intervencion a la

vida sexual; asimismo el matrimonio y la virginidad son sustituidos por nuevas significaciones.

Como puntos de tension estan los temas sobre anticonceptivos, aborto y feminismos. Se
expreso la posibilidad de poder decidir sobre su vida sexual y la reproduccion mediante el uso
de anticonceptivos, y se explicité una exigencia por el cumplimiento de los derechos sexuales,

coincidiendo con colectivos y grupos activistas enfocados en el campo de la sexualidad.

La influencia de la tecnologia sobre la sexualidad fue percibida, en su mayoria, como
negativa, debido a la afectacion a las relaciones de pareja por la dependencia o la discriminacion
generadas. Los participantes del grupo identificaron aspectos instituidos, lo que da cuenta de
gue muchos imaginarios que parecen pierden su vigencia, se modifican y persisten bajo otras
formas. Topicos como desigualdad de genero, juicios a la mujer, imposicion de un modelo

sexual estan implicitos en la categoria de tecnologia.

La sexualidad en su aspecto subjetivo todavia sigue siendo un campo polémico, a pesar
de la destitucion de algunos imaginarios instituidos y tradicionales, pues estos se han adaptado
a una nueva coyuntura, donde se repite generando problematicas que a veces se piensan
superadas. En cuanto a la dimension instituyente, hay una reflexion que ocasiona el surgimiento
de concepciones sobre la sexualidad y las instituciones que intervienen, ademas, se denota una

predisposicion a cambios en lo referente a la sexualidad.
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12. Interpretacion de los resultados

Partiendo del andlisis de los resultados y recurriendo al marco conceptual, se puede dar
un acercamiento a la dialéctica, entre lo instituido y lo instituyente, en su aspecto de imaginario

social.

De la dimension instituida de la sociedad se origina el concepto que Castoriadis (2013)
denomina como pensamiento heredado, donde se presenta la esencia de las instituciones
heteronomas, la ideologia conservadora, y tradicionalista. Mientras que la dimension
instituyente es el “origen de la creacion como historia, de la creacion/destruccion de las

significaciones y de las instituciones particulares” (Castoriadis, 2008, pag. 178).

La virginidad como imaginario social fue una de las categorias més criticadas. En el
grupo predominaron las caracteristicas instituyentes. La sexualidad esté desligada de conceptos
que responden a una moralidad tradicional, asi, el imaginario de la mujer virgen en equivalencia
a mujer pura es cuestionado. Para el grupo, la virginidad no solo es conservar el himen en los
genitales femeninos, también es un medio de control y estigmatizacion a la mujer. Segun
Fernandez (1993), la virginidad, més alla de la falta de relaciones sexuales, tiene como objetivo
tener a la mujer inexperta e ignorante ante el hombre respecto al placer sexual. La mayoria de
participantes coinciden con esta idea. Muchos rechazaron las concepciones de sus padres que

defienden a la virginidad como un valor.

Respecto al matrimonio, los imaginarios instituyentes emergieron. La mayoria de
participantes se mostraron criticos con el modelo tradicional. Hay dos aspectos claros que se
rechazan: el primero se relaciona con el imaginario de la mujer pura y virgen sin experiencia
sexual antes del matrimonio; el segundo es el modelo excluyente del matrimonio tradicional,

es decir, que no acepta uniones que no sean heterosexuales. Como aspecto instituyente es
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importante resaltar la aceptacion del matrimonio igualitario, 1o que repercute en la creacién de
nuevos modelos de instituciones imaginarias en las que se supere tanto la desigualdad de género

como la heteronormatividad.

En el caso de los imaginarios religiosos, en los grupos se repitié la tendencia a una
posicion instituyente. Se hizo fundamental profundizar en esta categoria. Para Castoriadis
(2013), la institucion religiosa es uno de los imaginarios mas importantes, por su funcion de dar
sentido y normas. Los participantes hablaron sobre la figura de la mujer y la manera en que su
vida ha sido determinada por la institucion. El paradigma religioso sobre la sexualidad se rige
como un sistema que organiza la vida, “Lo que caracteriza estos sistemas es el ordenamiento
metafisico de los cuerpos, [...] pues responden a una necesidad sobrenatural u orden césmico
que excede la mera individualidad” (Figari, 2012, pag. 59). En el caso de los participantes,
parece que sus imaginarios tienden a centrarse en la individualidad, mientras que el aspecto

metafisico queda separado de la sexualidad.

Es importante contextualizar el imaginario de sexualidad en la realidad ecuatoriana, y
remitirse a estudios como el de Goetschel (1999), porque explica como se formaron los
imaginarios sobre la mujer desde el siglo XIX, construidos a partir del Catolicismo. La autora
plantea que subjetivamente todavia estos imaginarios estan arraigados y limitan a la mujer. En
los grupos focales, se manifestaron puntos de vista y opciones diferentes a lo establecido por

tradicion, especialmente en lo que determina o no la sexualidad femenina.

Las caracteristicas instituidas de la familia se identifican en la heterosexualidad, las
funciones diferenciadas entre hombre y mujer, “En una cantidad de culturas — entre las que
esta la nuestra— estas funciones u operaciones socializantes ineliminables se han cumplido por
medio de una institucion particular: la familia patriarcal” (Castoriadis, 2013, pag. 485). El

modelo patriarcal trasluce en las opiniones de los participantes, asi, manifestaron que la familia
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normal es Gnicamente la familia heterosexual. Reich (1993) —que en su teoria fue critico con
el modelo patriarcal y que realiz6 un estudio profundo sobre la familia autoritaria— expone que
en ella se perpetua el pensamiento conservador y una moralidad que tiende a reprimir la

sexualidad.

No obstante se expresaron cambios instituyentes respecto a la familia, asi, la ruptura de
la imagen de la familia tradicional y la posibilidad de formar familias diversas. Estas criticas se
asemejan a las de las diferencias generacionales, donde se comentd que algunos padres tienen
posiciones conservadoras respecto a la sexualidad, mientras que las participantes afirmaron

estar en una posicion mas abierta cambios.

Se evidenciaron imaginarios contrarios a los hegemanicos, donde los diferentes tipos de
orientacion sexual y el género son concebidos como una decision individual, que no se deberia
juzgar ni estigmatizar. Estos aspectos de la sexualidad dejan de ser un tema colectivo, “la Iglesia
ya casi no interviene en la vida publica, al menos no directamente. Y el adulterio, la sodomia,
la homosexualidad, etc., que siguen siendo crimenes para el derecho candnico, dependen ahora
de la esfera privada” (Castoriadis, 2002, pag. 239). Esta retirada a la dimension privada advierte
el debilitamiento de instituciones, como la religiosa, a la vez que surgen nuevos modos de

concebir la orientacion sexual y el género.

En el tema de los anticonceptivos, se encontro tensiones entre la idea del uso
irresponsable, especialmente de la mujer, en contraposicion a la nocién que acepta que son
necesarios para la vida sexual. Sin embargo, hay una evidente asimetria entre la gran variedad
de anticonceptivos disefiados para la mujer y el que parece ser el unico método masculino, el
condon. Se expresd que es una desigualdad que afecta a las mujeres. En este caso los

imaginarios instituidos se expresan en la forma en que se interviene en los cuerpos femeninos.
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El tema de la legalizacion del aborto fue rechazado. Se clasifica como un acto
irresponsable. Es interesante notar como se enfatiza que la irresponsabilidad, casi en su
totalidad, es de la mujer. Pocos participantes describieron a la legalizacion del aborto como una
medida para evitar la muerte de mujeres en sitios clandestinos. En las diferentes categorias,
emergen imaginarios de corte instituyente, salvo en este caso que se presenta un fuerte

posicionamiento instituido.

Los grupos también se posicionaron desde una perspectiva mas instituida en relacion al
tema de los movimientos feministas. Muchas personas participantes dijeron no estar de acuerdo
con la manera de exhibir el cuerpo en las marchas, como forma de manifestacion; en este caso
se estd pensando desde la logica del tabu, el cuerpo de la mujer es susceptible a la censura, y
desde ahi, también se limitan las formas de manifestarse. Otras criticas se basaron en minimizar
sus exigencias o deslegitimar el sentido de su lucha. Segin Fernandez (2016), al referirse a la
teoria de Castoriadis, se resalta la importancia de movimientos colectivos, entre estos, los
feminismos, porque tienen la capacidad de crear nuevos imaginarios que pueden modificar

aspectos importantes de la sociedad.

Un aspecto que estuvo presente en la mayoria de temas tratados fue el de una posicion
distante, no se profundiza en las problematicas, y parecen no estar ni de acuerdo ni en contra.
En esta posicion ambigua, hay una tendencia a un individualismo, a una privatizacion de la
sexualidad. La tendencia general en los grupos focales es intentar resolver los problemas sobre
la sexualidad de una forma individualista. Estas caracteristicas responden al concepto de
individuo privatizado, “Un nuevo tipo antropologico de individuo emerge, definido por la
avidez, la frustracion, el conformismo generalizado (lo que en la esfera de la cultura se llama

pomposamente el postmodernismo)” (Guibal & Ibafiez, 2009, pag. 114). Estas caracteristicas
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relacionadas a la privatizacion de la sexualidad, apatia y despolitizacion estdn presentes en

algunas ideas enunciadas por las participantes de los grupos.

Una parte de las caracteristicas actuales, que modifica a la sexualidad, es la tecnologia;
en el caso de los grupos focales, se trato la incidencia de las redes sociales, el uso de Internet y
la virtualidad. Los imaginarios relacionados a la tecnologia se posicionaron tanto del aspecto
instituido como del instituyente. “Que la tecnologia contemporanea, por primera vez en la
historia de la humanidad, contenga las posibilidades de su propia transformacién si se vuelve
objeto de una preocupacion y de una accion politica colectiva” (Castoriadis, 2002, pag. 261).
La tecnologia como medio para crear cambios se expresd en la posibilidad de acceder a
informacion sobre la sexualidad, que antes era dificil conseguir y tratada como un tabu. Las
redes sociales pueden utilizarse como un espacio para reflexionar. La tecnologia modifica las
relaciones de pareja y las practicas sexuales, da las condiciones para que aparezcan nuevos
discursos que superen al patriarcal, y propicia que sean aceptadas las neosexualidades (Vifar,
2018). Desde estos aspectos, la tecnologia puede dar paso a cambios instituyentes de la

sexualidad.

Pero, hay un avance tecnologico descontrolado. En una critica a la sociedad
contemporanea, Castoriadis (2002) escribe, citado de Guibal & Ibafiez (Guibal & Ibafiez, 2009,
pag. 115): “lo que hay es una especie de Nidgara historico [...] la automatizacion de la
evolucion de la tecnociencia, que nadie controla; naturalmente, el mercado, la tendencia de la
economia”. Este crecimiento descontrolado es una nueva forma de imaginario instituido y “una
nueva forma de heteronomia que consiste en pensar y actuar segun la institucion y el medio

social lo imponen” (Guibal & Ibafiez, 2009, pag. 115).

El aspecto instituido de la tecnologia fue expresado en los grupos focales, en tres

aspectos. El primero es un debilitamiento de las relaciones sociales, especificamente de las
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relaciones de pareja; este tipo de relacion forma parte de la privatizacion de la sexualidad. En
el segundo aspecto, el placer sexual se vuelve dependiente a la tecnologia; los participantes
definieron a la pornografia y las précticas sexuales por medios virtuales, y expresaron que
forman parte de la dependencia, consideran que desde la pornografia se crea un modelo sobre
las practicas sexuales. El tercer aspecto es la repeticion de patrones propios de la institucién

patriarcal, donde la mujer nuevamente es juzgada moralmente.
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Conclusiones

A través del desarrollo de esta investigacion, se logré comprender cuéles son los
imaginarios sociales sobre la sexualidad en los y las estudiantes de la carrera de psicologia de
la UPS, desde la conformacion de grupos focales, de los que se pudo obtener informacién
cualitativa sobre el tema, y principalmente con la teoria descrita por Castoriadis. Se pudo

identificar, en algunas posturas, la emergencia de nuevas concepciones subjetivas.

Los resultados fueron variados, pero se vislumbra evidente desacuerdo entre el
pensamiento heredado de instituciones —como la familia, la religion, la politica— con el
posicionamiento de los jovenes, que resaltan la importancia de lograr superar los prejuicios,
respetar a las diversidades sexuales, y tener un sentido critico. Las caracteristicas de este
imaginario forman parte de la dimensién instituyente, porque hay un deseo de cambio ya

incorporado a la sociedad, de una apertura a nuevas significaciones.

La dinamica de las instituciones que han intervenido durante siglos en la sexualidad se
ven alteradas por estos imaginarios instituyentes, que son defendidos por las nuevas
generaciones. Hay una crisis en las instituciones que estdn siendo modificadas, aunque
contintan siendo hegeménicas y todavia mantienen un pensamiento heredado, si bien con

menos poder que en generaciones anteriores.

Se percibe una alienacién en la que el sujeto se aleja de la colectividad, posicionando
los fendmenos de su realidad, incluyendo a la sexualidad, a un campo individual, hallandose un
desconocimiento y desinterés por cambios instituyentes. Esto se evidencia, por ejemplo, en la
categoria de la privatizacion de la sexualidad. Las relaciones amorosas se vuelven dificiles de

sostener en el tiempo, como es descrito por el grupo. Parece existir poco conocimiento de la
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dimension politica que interviene en la sexualidad, asimismo, un rechazo a las posiciones

ideoldgicas.

Los puntos donde se hicieron presentes los imaginarios instituidos trataron la
legalizacién del aborto o los movimientos feministas, esto quiere decir, que el origen de esta

reaccion es una negacion de las desigualdades sociales que afectan a las mujeres.

En sintesis, los imaginarios sobre la sexualidad estan modificAndose por el contexto
historico-social, y por la funcion creativa del humano, que permite imaginar nuevos modos para
relacionarse con la sexualidad. Se identifican tres caracteristicas con base en la informacion
recabada. Primero, hay una superacion parcial a las concepciones tradicionales que intervenian
en la sexualidad. En segundo lugar, existe un posicionamiento aparentemente ambiguo, pero
que estad profundamente relacionado al contexto contemporaneo, que altera a todas las
dimensiones de la vida; en este caso, hay una privatizacion de la sexualidad muy marcada. En
tercer lugar, estan presentes imaginarios instituidos en la manera de concebir al hombre y a la
mujer; un ejemplo es la imagen de la mujer sexualmente irresponsable que necesita ser

controlada por un superior.

En este punto, es importante resaltar la importancia de que se continde investigando la
sexualidad, pues representa una esfera fundamental de la vida, como esta es percibida
subjetivamente y como se interrelaciona con otras dimensiones o instituciones. La sexualidad,
al ser susceptible a modificaciones continuas, esta en una constante actualizacion tedrica. Sin
el proposito de llegar a conclusiones definitivas, es decir, manteniendo el concepto abierto a
nuevas interpretaciones, se puede recurrir al apoyo de diversas teorias y herramientas

metodoldgicas.
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AnNexos

Anexo 1. Guia de discusion de temas para los grupos focales

Tema N.° 2

Virginidad

Tema N.° 3

Matrimonio

ce@’e.
_Sexualidad”
°e .o o
-

Imagen utilizada para hablar sobre la virginidad.

Tomada de: Conservar la virginidad hasta el Matrimonio. [Imagen].
Tecnologia de la investigacion. Recuperado de http://tecnologia-de-
la-informacion-10h-cadu.blogspot.com
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Imagen utilizada para generar discusion sobre el matrimonio y
aspectos relacionados.

Tomada de: 3 hermosos consejos que el Libro de Proverbios ensefia
sobre el Matrimonio... [Imagen]. Divina misericordia. Recuperado
de www.elmisericordioso.me/3-hermosos-consejos-que-el-libro-
de-proverbios-ensea-sobre-el-matrimonio

2
2

g
g

Tema N.° 4

Familia @ &1

fconos usados para hablar sobre la familia, sus distintos tipos.
Tomado de: Familia feliz dibujo. [Imagen]. Pinterest. Recuperado
de www.pinterest.es/pin/48153338513162

2
2
B

£

Métodos anticonceptivos
i n /\ '
| L i v |
Condon Condon Pildoras Anillo  Inyeccion
masculino ~ femenino anticonceptivas hormonal anticonceptiva
» —_—
TemaN.°5 l\ l

Cirugia Implante ~ Calendariode  Parche

Anti COI’]CGptiVOS ssterilizadora dias fertiles anticonceptivo

Imagen de algunos anticonceptivos masculinos y femeninos.
Tomada de: Los métodos anticonceptivos: tipos, eficacia, riesgos y
precio. [Imagen]. Reproduccion asistida. Recuperado de
www.reproduccionasistida.org/metodos-anticonceptivos
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Tema N.° 6

Aborto

Tema N.° 7

Matrimonio

igualitario

Referencia visual al aborto, se presenta una pastilla abortiva y un
feto.

Tomada de: Daran carcel de 5 cinco afios a quien aborte en BC.
[Imagen]. El Sol de  Tijuana. Recuperado  de
https://www.elsoldetijuana.com.mx/local/daran-carcel-de-5-anos-
a-quien-aborte-en-bc-3160149.html

CORTE DE ECUADOR

A MATRIMONIO IGUALITARIO =

Se presenta imagen de la noticia publicada en un diario de la ciudad
de Quito sobre la aprobacion del matrimonio igualitario, para su
discusion.

Tomada de: (Qué derechos rigen para las parejas de un matrimonio
civil igualitario? [Imagen]. Patricio Teran / EI Comercio.
Recuperado de
https://www.elcomercio.com/actualidad/matrimonio-igualitario-
derechos-Igbti-corte.html
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Tema N.° 8

Orientacion sexual y

género

Tema N.°9

Feminismos

Tema N.° 10

Discurso

conservador

D @

fcono que representa la diversidad sexual, género y orientacion
sexual.

Tomado de: Marcas y agencias en favor de la diversidad sexual.
[Imagen]. El publicista. Recuperado de
http://www.elpublicista.info/marcas-y-agencias-unidos-en-favor-
de-la-diversidad-sexual/

GRITO
PORQUE NOS
ESTAN

¥ ASESINANDD

Imagen de una mujer en manifestacion, presentada para discusion
sobre el feminismo.

Tomada de: Picuki. [Imagen]. @_aborto_legal_arh_. Recuperado
de https://www.picuki.com/media/2240358729631758179
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Tema N.° 11

Sexualidad y

tecnologia

Nota: Elaboracién propia.

Imagen de personas en una marcha provida, presentada para

discusion sobre el discurso conservador.
Tomada de: Marcha '‘Con mis hijos no te metas' sacude Ecuador.
[Imagen]. El Comercio Peru. Recuperado de

https://elcomercio.pe/mundo/actualidad/ecuador-marcha-mis-
hijos-metas-fotos-noticia-465734-noticia/

Imagen de una pareja en un encuentro intimo, presentada para
discusion sobre la sexualidad y la tecnologia.

Tomada de: Corporeizando la relacion virtual. [Imagen].
Desafectos. Recuperado de
https://desafectos.wordpress.com/2016/02/02/corporeizando-la-
relacion-virtual/
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