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RESUMEN

La investigacion realizada en este documento tien® finalidad asociar la somnolencia,
fatiga y cansancio con los siniestros de transiéderminar qué tan influyente son los
habitos de conduccion de los conductores, comtisupos de conduccion, sus horarios
de descanso y otros factores sobre los siniestroansito y sobre la salud de los mismos.
La investigacion se realizé por medio de encuestabzadas a 362 conductores de
transporte de mercancias en la ciudad de Cuenceal#d a conductores de camiones
grandes y medianos, transportistas de mercanadefuera de la ciudad, los cuales
fueron entrevistados en diferentes puntos de @adiwomo mercados, plazas, empresas
entre otros puntos donde se podian localizar aumtoes de este servicio. La encuesta
incluyo preguntas sobre datos personales del cemdemmo: edad, sexo, educacion, y se
hizo énfasis en consultar sus habitos al momentodducir, tiempos de conduccion y
de manera concreta si han sufrido siniestros desittAo alguna enfermedad fisica o
psicolégica derivada de la conduccion. Los resoRaohdicaron que no existe una
regularizacion en las horas de conduccion, poudb e verifica que muchos conductores
superan las horas de conduccion con intervalosebrde descanso; de igual manera se
evidencia que los conductores que han sufridoniastro de transito ha sido derivacion
de la fatiga y somnolencia al momento de condu@rinvestigacion realizada busca
conocer sobre la regulacion de los hébitos y tiesrge conduccion de conductores de
transporte de mercancias, por medio de este commtorse espera encontrar soluciones
para disminuir el indice de siniestros de transitolas vias del estado y prevenir de

enfermedades fisicas o psicolégicas en los condegcto



ABSTRACT

The research carried out in this document aimssg&p@ate drowsiness, fatigue and
tiredness with traffic accidents, determine hovuential drivers' driving habits are, such
as their driving times, their rest times and ofaetors on traffic accidents and their health.
The investigation was carried out by means of stgearried out on 362 freight transport
drivers in the city of Cuenca, it was carried ontlarge and medium-sized truck drivers,
freight forwarders inside and outside the city, were interviewed at different points of
the city as markets, squares, companies among ptiireis where drivers of this service
could be located. The survey included questionsiathe driver's personal data such as:
age, sex, education, and emphasis were placednsultiog their driving habits, driving
times and specifically if they have suffered trafficcidents or any derived physical or
psychological iliness. driving. The results indashtthat there is no regularization in
driving hours, which is why it is verified that madrivers exceed driving hours with
short rest intervals; Similarly, it is evident tlirivers who have suffered a traffic accident
have been the result of fatigue and drowsiness wineimg. The research carried out
seeks to know about the regulation of the habits dniving times of freight transport
drivers, through this knowledge it is expected itwl fsolutions to decrease the rate of

traffic accidents on state roads and prevent phyginesses or psychological in drivers.
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GLOSARIO

INEN. - “Servicio Ecuatoriano de Normalizacion”.

INEC. - “Instituto Nacional de Estadisticas y Censos”.

NTE. - “Norma Técnica Ecuatoriana”

ANT. - “Agencia Nacional de Transito”.

EMOV EP. - “Empresa de Movilidad, Transito y Transporte d€iadad de Cuenca”.
IDAE. - “Instituto para la Diversificacion y Ahorro de laé&rgia”.

NOM. - “Norma Oficial Mexicana”.

AEADE. - “Asociacion de Empresas Automotrices del Ecuador”.
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1. INTRODUCCION

El servicio de transporte de mercancias dentroedildo ecuatoriano es un servicio
esencial que gracias a este medio se pueden corBfgeentes regiones del pais
transportando productos de primera necesidad, adgen@ualquier tipo de mercancia que

se necesite en el pais.

Debido a la gran importancia del servicio este a&ikto explotado en los tiempos de
trabajo, teniendo viajes largos y descansos caitolsgs viajes han dado paso a diferentes
siniestros de transito conjugandolas con enferneididicas y psicoldgicas que han

sufrido los conductores.

La investigacion de este documento tiene la fiaalide demostrar que los habitos de
conduccién de los conductores de servicio de t@atesple mercancias, originan factores
de fatiga y somnolencia que son aspectos directam esiniestro de transito, ademas de
ser factores que originan molestias fisicas en wdpdes que no tienen un correcto

control de su tiempo de trabajo.

2. PROBLEMA

Los conductores de transporte de mercancias eimdadcde Cuenca tienen diferentes
habitos de conduccion, esto da una prioridad dedigarantizar un adecuado desarrollo

social y econdémico en la ciudad y posteriormentel étais.

Es por ello que, en los ultimos afios han suscitagichos siniestros de transito por causa
de la fatiga o sueiio de los conductores en el Ecuathfios materiales, humanos,

psicoldgicos, etc.

El nUmero de siniestros en el mes de marzo de2@fi®, para vehiculos de transporte de
mercancias es de ciento ochenta y tres vehiculolicrados; de los cuales ciento veinte

siniestros, provocando ochenta y siete lesionad@snye fallecidos (ANT, 2019).

Que han afectado en gran parte el progreso intdgrbis habitantes de la nacién, en su
mayoria ocasionados por una falta de control enhisitos de conduccion de los
conductores de transporte, conllevando a un grenldeana social (Godoy, 2011), dando

origen a la problemética de estudio.
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El transporte de mercancias, posee diversas condgide trabajo concretas que pueden
generar diversas patologias, accidentes laboradedéeymedades profesionales como; el
estrés, cansancio y tension que se da por la coiddug circulacion del vehiculo, trabajo
solidario que se supone en muchas ocasiones serdiepvar efectos psicologicos y
sociales como trastornos psicosomaticos diversabajp sedentario lo cual puede

producir a la larga patologias en la columna vealeb

El pasar varias horas en el vehiculo que es et jupaesto de trabajo provoca condiciones
de malestar por el espacio reducido, como incoidomtico por los continuos cambios de
temperatura al subir y bajar al mismo tiempo. “aanpda de trabajo es muy cambiante
siendo habitualmente superior a 8 horas diariagjémnpos de permanencia y espera son
muy variables, tanto en los propios centros deajeabomo en los puntos de carga y
descarga” (Instituto de Seguridad e Higene ena&bdjo, 2004).

3. JUSTIFICACION

El servicio de transporte de mercancias a nivelllgmacional es de suma importancia
ya que conecta a las diferentes regiones del paisifiendo la accesibilidad de cualquier
producto o mercancia que se transporte.

El servicio de transporte de mercancias al serale ighportancia es a su vez explotado,
es decir, conductores que realizan largos y ardiagss tienen poco descanso previo al
siguiente viaje; esta falta de descanso en losumtares conlleva a que el conductor sufra
molestias fisicas o sufrir siniestros de transiébido al cansancio que ocasiona la

conduccion.

A través de los afios los siniestros de transito teardo un incremento de manera
significativa dentro del pais es por ello quetalidad del siguiente estudio es determinar
la influencia que tiene el exceso de conduccidohgorducir con sintomas de fatiga en
los conductores de transportes de mercancias,| ainje¢ivo de crear consciencia sobre
el tema en el conductor y reducir a futuro el nionde siniestros de transito con

causalidad de suefio, fatiga 0 somnolencia en elentmde la conduccién.
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4. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL
Estudiar los habitos de conduccion aplicado a cotdes de vehiculos de transporte

de mercancias en camién mediano y camién grantieciidad de Cuenca.

4.2.OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Evaluar los habitos de los conductores de translermercancias en la ciudad
de Cuenca mediante la aplicacion de encuestas,nteacdo los mas
significativos.

e Analizar los efectos provocados por los malos bébide conduccion,
mediante la comparacion de normas y reglamentapeas que regulan este
tipo de transporte, proponiendo alternativas queley a mejorar la calidad
del servicio.

« Proponer una solucion para prevenir, evitar y disinilos efectos que
ocasionan los malos habitos actuales en los comescide transporte de
mercancias en la ciudad de Cuenca, mediante neayateglamento europeo.

5. ANALISIS DEL ESTADO DEL ARTE

En la investigacion realizada se procura detallalte nivel de influencia que tiene sobre
un conductor de camiones el efecto del suefio, nammsp somnolencia; de igual manera,
se realizara el desarrollo de conceptos sobre islagurial, siniestros de transito e
investigaciones sobre articulos internacionalesci@hados con estudios sobre el efecto

del conducir con suefio o cansancio.

5.1. SEGURIDAD VIAL

Se puede describir a la seguridad vial como lam@aes que brindan un adecuado
manejo del transito de una ciudad con relacion ensorno, sean bienes comunes o
peatones, mediante normas o leyes que garanticeeylaidad de las personas que

hagan uso de las vias estatales.

La seguridad vial implica una actividad concertgdsostenida de los diversos
sectores o, en otras palabras, una planificacidmplan integral para su gestion,

con la finalidad de prevenir accidentes de transieatonales (Monclus, 2007).
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La seguridad vial debe ser concebida como un sisgaial que se caracteriza de
manera holistica, el cual comprende una variedattididades o procesos en los
que participan diferentes actores que interactimre esi en ambientes fisicos,

mediante la utilizacion de medios de transporteonmddos 0 no motorizados. Es
importante anotar que, de una manera ideal, esagg&ue este sistema social
tenga una dindmica libre de conflictos y contradices, puesto que su finalidad
es la prevalencia de la vida de las personas, addehdnantenimiento optimo de

la infraestructura (Merchan, Pérez, & Aristizatzdl11).

“La seguridad vial implica uno de los grandes retedas sociedades posmodernas,
gue estan marcadas por los desarrollos de las poéigdy de los sectores rurales, y
donde la incursién de los vehiculos tiene primantdyso sobre las personas” (Tapia
Granados, 1998).

La Agencia Nacional de Transito del Ecuador (ANTO12) creo el plan nacional de

seguridad vial en el afio 2013 con el objetivo aeqyer la vida e integridad de todos
los usuarios del transporte terrestre en el teiwitecuatoriano, a través de la
implementacion de una estrategia multisectoriahietelo como meta, una

disminucion del 50% de las fatalidades hacia el 2020, esto reportara salvar mas
de 12.000 vidas en el periodo 2013-2020 (ANT, 2013)

La seguridad vial nacional se enfoca en cincogslfundamentales del Plan Nacional
de Seguridad Vial: institucionalidad, vias de tinsnas seguras, vehiculos mas

seguros, usuarios de vias mas seguras Yy respusestaniestros de transito.

La seguridad vial es un tema directamente reladimada educacion vial, esto debido
a gue no solo los vehiculos hacen uso de unainiatambién en gran medida lo
hacen peatones o personas que se movilizan empdrées no motorizados; por lo
cual, la seguridad vial depende del correcto cumphto de todos sus factores, desde
el gobierno de turno en promover reglamentos desitich hasta al usuario de un
vehiculo sea privado, particular o comercial. Hggabion de la ciudadania acatar los
reglamentos emitidos, ademéas se debe socializalosopeatones todo sobre los

derechos y obligaciones para asi asegurar la ideetfisica.
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La seguridad vial es un tema que se da desdegelnodiel vehiculo, con el pasar del
tiempo mientras la tecnologia avanza se tratautd iganera avanzar en el ambito de

mejorar y cuidar la seguridad de los ocupantesndeshiculo.

El primer avance en sistema de seguridad se ddacoreacion del cinturon de
seguridad por parte de Volvo entre los afios 5@grtir de ahi se han implementado
varios sistemas que proporcionen un sentimientmd®rmidad con la seguridad de
un vehiculo. Actualmente existen dos tipos de seégdrque funcionan en los

vehiculos: la seguridad activa y pasiva.
5.1.1. SEGURIDAD ACTIVA

La seguridad activa hace referencia a los sistelmdss vehiculos encargados de
evitar que se dé un siniestro de transito, es ,deoir sistemas que deben de
funcionar de manera Optima antes del riesgo delactibilidad. Si los sistemas
que conforman la seguridad activa estan funcion@pdionamente y se dispone
de un conductor en todas sus capacidades fisicamgcedor de las leyes de
transito; se puede disminuir la tasa de sinieskedsansito de manera significativa.

Los sistemas que conforman la seguridad activa son:

e Sistema de frenos.

« Sistema de direccion.

* Neumaticos.

e Suspension.

« Control de estabilidad.
e Sistema de iluminacion.
e Control crucero

e Barra estabilizadora

* Retrovisores.

* Conductor.
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5.1.2. SEGURIDAD PASIVA

La seguridad pasiva hace referencia a los elememtargados en minimizar el
efecto del accidente cuando esté es inevitabledémido la mayor proteccion

posible a los ocupantes del vehiculo y a persdieataglas por el accidente.
Los elementos que conforman la seguridad pasiva son

e Cinturones de seguridad.

» Air bags.

* Reposacabezas.

» Carroceria deformable.

» Direccion fragmentable.

» Habitaculo indeformable.

» Chasis y carroceria.

e Parabrisas.

» Cierre automatico de la inyeccion de combustible.
» Depdsito de combustible anti derrame.
» Puertas de facil abertura.

» Pedalera colapsable.

» Sillas especiales para nifios.

5.2.HABITOS DE CONDUCCION

Para la fabricacion de un vehiculo se debe de 1seiguios pasos o parametros, como
es, determinar su uso, su capacidad, sus prestac®rincluso los materiales y
tecnologia que se va a usar en la fabricacion,tetios estos parametros tienen como
finalidad tener el mejor rendimiento posible dekmo, pero en el momento de la
conduccién este rendimiento se puede ver afectadiga a los habitos que tenga el
conductor, ya que todos aprenden a conducir eredifes momentos, condiciones y
vehiculos, esto conlleva a que cada conductor teagdabitos al conducir, por lo
cual hay vehiculos que tendran mejor rendimientoajtos de su misma clase debido

a su conductor.
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La conduccion de automoviles es una actividad habjtara una enorme fraccion
de la poblacion humana, que puede aprenderse pariado relativamente breve
y sin demasiadas dificultades. Aun asi, 30 afiopudssde que se constituyera
como disciplina formal la de Idactores humanos)o existe un modelo global
satisfactorio de como las personas aprenden eBiigdbd y la ejecutan, aunque
ha acumulado un gran cuerpo de literatura cieatificerca de varios aspectos

especificos del comportamiento en conduccion (Capat 999).

Los héabitos de conduccién de las personas tienenclara influencia sobre el
rendimiento del vehiculo, ya que los habitos cao®de conduccion tienen influencia
sobre las emisiones vehiculares al medio ambiesofere la salud del conductor e

incluso sobre los indices de siniestros vehiculares

Con el pasar de los afos la tecnologia en los wieisiba ido incrementando y siendo
cada vez mas importante, en la actualidad muchioiswes disponen de tecnologia
gue brinda mayor facilidad al momento de conduoimg sensores de parqueo,
sensores de proximidad, sensores de frenado, slatb@rucero, etc.; este tipo de
tecnologia se incorpora en los vehiculos debidaedla efectividad en la conduccion
ha permanecido invariable, ha permanecido en gaarera deficiente, tener buenos
habitos de conduccién conlleva a tener una condngcgliciente en conjunto con la
tecnologia actual.

Todatipo de beneficios: Consumo CO2 Tiempo  Mentenimiento Esirés
de conduccion

El resultado final es sorpren

Figura 1: Beneficios de una conduccion eficiente.
Fuente: La Conduccidn Eficiente.
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La conduccién eficiente ofrece importantes benadica los conductores de
vehiculos privados, de empresa, camiones y autsbusembién a las flotas de
vehiculos, a través del ahorro en costes mejoisedmridad, el confort en la

conduccion y reduccion de sus emisiones medioarnasn(IDAE, 2005).

5.2.1. IMPORTANCIA DE HABITOS DE CONDUCCION ADECUADOS

Cada dia se tiene un gran nimero de vehiculos@nazgion a nivel mundial y de
igual manera cada dia se tiene un incremento aedreero de vehiculos que se

producen a nivel mundial; con esto se da el increéonde los siniestros de transito.

Como propuesta a este aumento progresivo de sosed transito los fabricantes
mas importantes de vehiculos han resuelto encathaciones para disminuir la

misma.

Gran parte de la tecnologia actual en los vehididos la finalidad de brindar al
conductor una mayor satisfaccion al momento de jagresto se da mediante la
implementacion de sistemas de ayuda a la condycsgdposee en la actualidad
una direccion neumatica, parqueo asistido, camprogresivos, entre otros
avances automovilisticos que ademas de brindar aidisa al conductor tienen
como objetivo tener una adecuada conduccion yrlawana disminucion en las
emisiones contaminantes vehiculares, por lo cualdgs marcas reconocidas del

campo automovilistico han lanzado al mercado vétsduibridos y eléctricos.

Tener una adecuada conduccién brinda la oportuniadiener un mejor
rendimiento en la conduccion, por ende, se llewangr una reduccion en la
probabilidad de sufrir un siniestro de transito;vehiculo se podra conservar
mayor tiempo sin la necesidad de un mantenimiedtaiomento de realizar una
conduccion eficiente reducimos maniobras riesg@semramos la seguridad vial,
disminuimos el estrés en el conductor y las enfdatdes que esto puede provocar.
Tener una conduccién eficiente no solo es buerelpazalud del conductor, si no
para la salud y seguridad de terceros e inclusa phmienestar del medio

ambiente.
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Por medio de los habitos de conduccién adecuadpsieste llegar a reducir en
gran manera las emisiones contaminantes vehiculgres/enir enfermedades en

los conductores.

El Programa Europeo de Cambio Climatico (PECC)rdete en 2001 un
potencial de reduccion de emisionesdg con la conduccion eficiente de
al menos 50 millones de toneladas métricas, erites a las emisiones

anuales de 15 millones de vehiculos (IDAE, 2005).

El conductor es el punto principal para tener umadaccion eficiente, se debe
manejar un estilo de conduccion de prevencion avaleeidad uniforme y sobre
todo se debe de evitar tener como habito el condeananera brusca o agresiva

realizando maniobras peligrosas.

Segun la propuesta de la conduccién eficiente lDIRE, 2005) los beneficios

de una conduccién eficiente son:

* Reduccion del consumo de combustible

* Menor costo de reparacion y mantenimiento vehicular

» Disminucion del estrés

» Disminucion de contaminacion acustica y contamiracdiel aire
* Reduccion de emisiones de gases contaminantes

* Incremento en la seguridad vial
5.2.2. ESTUDIOS INTERNACIONALES SOBRE HABITOS DE
CONDUCCION Y SU RELACION CON LA SOMNOLENCIA

El incremento vehicular es un factor que no seniieainente en el Ecuador, si no
se da a nivel mundial y en paises del primer m@mdgran escala. El incremento
vehicular conlleva de igual manera a que se déenemento en los siniestros de
transito. Segun (INEC, 2019) “el nimero de vehisumatriculados ha aumentado
a traves del tiempo, con un crecimiento de 7,4%eegitafio 2017 y 2018”. En el
Ecuador segun (AEADE, 2020) en el afio 2019 se eemdliun total de 132.208

unidades vehiculares.
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Los habitos de conduccién varian no solo por lagre que conduce, si no, varia
también por el vehiculo que conduce, el tiempoapneluce, el horario en el que
conduce, la ruta que toma al conducir, entre d@otores que influyen en el

desarrollo normal de la conduccion; por lo cualeaaimilar la conduccion de un

conductor nacional a un conductor extranjero.

Los héabitos de conduccion son distintos en divehsgares del mundo, pero el
factor comuan son los siniestros de transito, ya &s#os por exceso de velocidad,
por conduccion en estado etilico o por conduccibmre estado de cansancio o
fatiga.

En paises de gran extension los conductores deonamrealizan jornadas de

conduccién muy largas, debido a que deben recgreerdes distancias en un

periodo muy corto de tiempo, esto conlleva a que parte de este periodo de

conduccién lo realicen en un estado de cansarsnonmolencia, con lo cual pueda

verse afectada su salud fisica o psicologica ygielimanera generar una

probabilidad muy alta de sufrir u ocasionar unesitro de transito en el que se vea
afectada su salud o la de terceros.

Debido al alto indice de siniestros de transito sgiéienen en diferentes lugares,
se han realizado innumerables estudios o anaides ebnduccion bajo los efectos
del suefio, la fatiga y el cansancio, estos estuldérs tenido el objetivo de
demostrar el efecto en la salud del conductor alizar jornadas largas de
conduccion y de igual manera demostrar como el wodndajo un estado de
somnolencia o cansancio influye en el alto riesgswdrir un siniestro de transito.
En la Tabla 1, se indican los principales estudidsrnacionales sobre la
conduccién bajo efectos de suefio o fatiga, en lessg baso para realizar este

estudio a nivel nacional.
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Tabla 1: Estudios Internacionales.

Referencia Titulo Pais Metodologia Resultado
(Souza, Paiva, Habitos de Brasil Se realizé6 EI 43.2% de los
& Reiméo, sono, mediante un conductores manejo
2005) sonoléncia e cuestionario mas de 16 horas por dia.

acidentes em demografico En los dltimos 5 afios,
caminhoneiros 27 conductores
estuvieron involucrados
en accidentes, 5 de los
cuales resultaron en
lesiones y 3 en muertes.
(Navarra, Los Argentina Se realizé Un estudio realizado en
2005) camioneros mediante un nuestro pais sobre 770
duermen cuestionario choferes de camiones de
menos de 4 demografico larga distancia revela
horas diarias que la media de ellos
duerme menos de 4
horas al dia a lo largo de
extenuantes  jornadas
laborales, de casi 16
horas de duracion en
promedio.
(Ruiz, y otros, Accident Risk Brasil Se realiz6 Los conductores que
2015) Factors among mediante un informaron su
Brazilian cuestionario participacion en
Shift-Working demografico y accidentes, conducian
Truck Drivers. ocupacional. mas de 14 a 19 horas sin
descanso, con
somnolencia excesiva 0
se habian quedado
dormidos al conducir.
(Davidovi¢, Professional Serbia Se realiz6 La mala calidad del
PeSé, & Anti ¢, driver's mediante un suefio reduce el
2018) fatigue as a cuestionario rendimiento del
problem of the demografico y de conductor y aumenta el
modern era. preguntas riesgo de accidentes.
abiertas.
(Sadeghniiat- Sleep quality Irdn Se realiz6 EI 16.4% de los
Haghighi, in long haul mediante un conductores  tuvieron
Yazdi, & truck drivers: cuestionario accidentes que
Kazemifar, A study on demografico y de provocaron lesiones en
2016) Iranian preguntas los dltimos cinco afios.
national data. abiertas.
(Alvaro, y Driver Suiza Se realiz6 La educacion sobre el
otros, 2018) education: mediante un suefio y la conduccién
Enhancing cuestionario podria reducir el riesgo

knowledge of
sleep, fatigue

and risky
behavior to
improve
decision
making in

young drivers.

demografico y un de conducir con suefio y

simulador de evitar accidentes 'y

conduccion. traumas en conductores
jovenes.
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Referencia Titulo Pais Metodologia Resultado
(Herman, y Driver Fiji Se realiz6 Se encontré un aumento
otros, 2014) sleepiness and mediante un de casi seis veces en las

risk of motor cuestionario probabilidades de
vehicle crash prospectivo y accidente con lesion
injuries: A muestreo entre conductores que
population- alternativo. informaron estar menos
based case alertas, tener
control study dificultades para estar
in Fiji (TRIP despiertos o con suefio.
12).
(Mahajan, Effects of India Se realiz6 Las horas de
Velaga, Kumar, driver work- mediante un conduccion mas largas
Choudhary, & rest patterns, cuestionario aumentan la
Choudhary., lifestyle and demogréafico. probabilidad de fallas de
2019) payment suefio  mientras se
incentives on conduce; las
long-haul probabilidades de
truck  driver somnolencia del
sleepiness. conductor se ven
afectadas por la
duracién de la
conduccion.
(Kwon, Kim, Fatigue and Corea Se realizé Trabajar como
Kim, & Cho., poor sleep are mediante un conductor, la alta fatiga
2019) associated cuestionario percibida, la
with  driving demografico. somnolencia diurna
risk  among excesiva y el mal estado
Korean de salud mental se
occupational asociaron con puntajes
drivers. mas altos en el indice de
riesgo de accidentes de
transito.
(Gander, Investigating Nueva Se realiz6 En el momento del
Marshall, driver fatigue Zelanda mediante un choque, el 10.8% de los
James, & Le in truck cuestionario conductores presentaba
Quesne, 2006) crashes: Trial sistematico. mas de 12 horas
of a systematic seguidas despierto o
methodology. menos de 6 horas de
suefio en las 24 horas
previas.
(Pylkkonen, y Effects of Finlandia Se realizé Los resultados de los
otros, 2018) alertness mediante un modelos de regresion
management cuestionario multinivel no mostraron
training on demograéfico. mejoras  significativas
sleepiness relacionadas con la
among long- intervencion en la
haul truck somnolencia del
drivers: A conductor.
randomized
controlled
trial.
(zhang G. , Traffic China Se realiz6 Los resultados
Yau, Zhang, & accidents mediante un empiricos del presente
Li., 2016) involving cuestionario estudio tienen
fatigue driving demografico. importantes
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Referencia Titulo Pais Metodologia Resultado

and their implicaciones politicas
extent of en la reduccién de los
casualties. accidentes relacionados

con la fatiga, asi como
su gravedad.

(Hege, y otros, Surveying the USA Se realizé Los hallazgos indican
2015) Impact of mediante un que la duracién y la
Work Hours cuestionario calidad del suefio de los
and Schedules demografico y conductores de
on datos biométricos. camiones de larga
Commercial distancia estan
Motor Vehicle significativamente
Driver Sleep. influenciadas por varios
factores clave

relacionados con el
trabajo y sugieren que
las horas de trabajo més
largas y mas millas
conducidas conducen a
menos sueno.

(Comité NOM-087- México Norma mexicana
Consultivo SCT-2-2017 encargada de regular los
Mexicano  de tiempos de conduccion
Normalizacion y pausa para los
de Transporte conductores del servicio
Terrestre, de Autotransporte
2018) Federal y Transporte
Privado de México.
(U.s. Truck USA Norma encargada de
Department of Inspections regular el namero de
Transportation, horas que un conductor
2019) puede conducir por dia,

asi como el niumero total
de horas que se puede
trabajar a la semana.

Los articulos mencionados en la Tabla 1 son deashgepartes del mundo, pero

los resultados de estos tienen relacion entresgis éndican que el tiempo de
descanso de los conductores y la calidad de swsgeiin factor directo dentro
del indice de siniestros de transito, es deciria tiempo de conduccion menos

tiempo de suefio y mas probabilidad de sufrir uiresiro de transito.

Para este estudio se tomo la decision de realizamnalisis mediante encuestas
con metodologia sisteméatica y demografico, con bades articulos previamente
mencionados, esto con la finalidad de realizaryress que sean claras y brinden

la informacion adecuada en relacion al tema destigacion.
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5.3.SINIESTROS DE TRANSITO

Los siniestros o accidentes de transito se puedstitar por diferentes factores ya
sean, falla en la eficiencia de la conduccion, l@mbhs en los vehiculos o factores
naturales. Debido a que los siniestros puedenaatiferentes causas, se tomara en

cuenta las diferentes definiciones que se refiarginiestros de transito.

Se entiende por accidente a un suceso repentimodmpor causas involuntarias

que produce dafios en las personas y/o en las €sasespecto al accidente de
transito puede decirse que es un hecho eventodlgido como consecuencia del
transito vehicular en el que interviene, por lo ognn vehiculo, cuyo resultado
produce lesiones 0 muertes de las personas y/@ @éafas cosas (Lossetti, Trezza,
& Patit6, 2005).

Un accidente de transito es la labor culposa @ddizor los conductores de los

vehiculos, sus pasajeros o los peatones, al dirpolalas vias terrestres de la

nacién, que estén a la prestacion y al uso deiqmibh general, las vias privadas

y en las playas del pais. En el siniestro de trdndébe estar implicado, al menos,

un vehiculo y producirse dafios en los bienes,esio muerte de personas (Poder
Legislativo de Costa Rica, 1993).

Se puede deducir que un accidente o siniestro &lesito es un acontecimiento
previsible, en el que interviene un vehiculo queaeve a lo largo de una via,
causando dafos y pérdidas materiales o de perstireisonductor del vehiculo esta
consciente y en todas sus facultades fisicas yitbaggiestos siniestros pueden ser

reducidos en la voracidad de impacto.

Existen muchos factores que pueden ser particpes diniestro de transito, pero el
factor comun siempre sera el humano; un conduci®rsg preocupe por su bienestar
y por el rendimiento de su vehiculo sabra cuidadarle mantenimiento 6ptimo para
prevenir fallas mecanicas; un conductor consieat rgspete las leyes de transito
podra prevenir de mejor manera los siniestrosatesios influidos por el estado de la

via en la que circule y prevenir maniobras inadéasale otros conductores.
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5.3.1. TASA DE SINIESTROS A NIVEL NACIONAL Y LOCAL

A lo largo del territorio nacional ecuatoriano sea hegistrado un numero
notablemente alto de siniestros de transito a $rdedos afos, un registro, que a
pesar del incremento en tecnologia automovilistiade controles de transito,
evidencia la falta de compromiso al volante potgde conductores debido a que
cada afo es mas alto el indice de siniestros rele®mny el indice de fallecidos en

siniestros vehiculares.

Segun (Cruz, 2018) “La tasa de fallecidos en elaBHou respecto al nimero de
siniestros ha aumentado en 2018 alcanzando sdeasartalidad mas alta de los
altimos cinco afos, con 8,49% (1058 fallecidos 2480 siniestros en el primer

semestre)”.

Se considera que algunos de los factores causimles siniestros de transito son:
la fatiga y la hipersomnia. Segun (Sola, 2002) fatiga es la sensacién de
agotamiento o dificultad para realizar actividaideisas o intelectuales cotidianas.
La fatiga es un sintoma y una sensacion subjetieaaprecia el individuo que

puede ser expresada o referida de muy diversasrasdng segun (Andreu &

Vicario, 2010) “La Hipersomnia es la incapacidaghdemanecer despierto y alerta
durante el periodo de vigilia, con episodios nemeionados de somnolencia y/o

suefo”.

El conductor bajo efecto de la fatiga disminuye gpesivamente la
atencion durante el manejo y pierde capacidad dpuesta ante
condiciones especificas que exigen reacciones iiatasdcuando circula
por las carreteras. Pestafiear y dormitar duranteaglejo son formas

extremas de pérdida de atencién (Jorge, 2003).

En todo el mundo se han llevado a cabo numerosodies que indican que entre
el 20 y el 50% de los sinestros de vehiculos coialescse producen por fatiga,
estos estudios son en parte los presentados emdm T. Los conductores
profesionales representan una categoria impor@@teonductores que estan

presentes en el trafico diariamente transportaral@jpros 0 mercancias y su
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responsabilidad es de un nivel muy alto. Estos wotodes estan mas expuestos al
impacto de la fatiga. La revision de la literatiia proporcionado tres factores
principales que pueden influir en la aparicionalétiga: laborales, de suefio y de
salud (Davidow, Pest, & Anti¢, 2018).

Segun datos de (ANT, 2018) se tuvo un total de3fbstiestros a nivel nacional,
se registraron 353 siniestros de transito por condun estado de somnolencia o
malas condiciones fisicas (suefio, cansancio yafatigse tuvo un total de 205
siniestros de transito en los que se encontrabaolucrados vehiculos

comerciales. En el Azuay se tuvo un total de 1$h@i@stros de transito en el 2018.

Este alto indice de siniestros de transito pareagisminuir para el afio siguiente
ya que segun (ANT, 2020) en el afio 2019 se tuviotah de 24.595 siniestros a
nivel nacional, en los cuales se registran un 236 siniestros de transito por
conducir en estado de somnolencia o malas condisifisicas (suefio, cansancio
y fatiga), y se registran 1.420 siniestros de itansn los que se encontraban
involucrados vehiculos comerciales, siniestrositaredejado 21 fallecidos en el

sitio y 141 lesionados.

En la Tabla 2 se describe el nimero de siniestdgadsito en el Azuay en el afio
2019, segun datos de (ANT, 2020).
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Tabla 2: Siniestros de Transito, Azuay, 2019.
Fuente: Siniestralidad Nacional.

Provincia Mes Accidentes Numero de Lesionados  Fallecidos en
victimas sitio
Enero 108
Febrero 101
Marzo 123
Abril 104
Mayo 104
Junio 93
Azuay Julio 1 1179 1097 82
Agosto 106
Septiembre 105
Octubre 104
Noviembre 87
Diciembre 102
Total 1249 1179 1097 82

5.4.CLASIFICACION VEHICULAR

La (INEN, 2016) especifica la categorizacion de Veficulos motorizados y no
motorizados, descritos mediante caracteristicagsdey de disefio. Esta norma se

emplea a todos los vehiculos fabricados para eicauh terrestre. De acuerdo a la
norma la clasificacion vehicular se indica en lala&:
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Tabla 3: Clasificacion Vehicular.
Fuente: NTE INEN 2656

Clasificacion vehicular

Clase Descripcion
Categoria L Vehiculos motorizados con dos, tresuatro
ruedas.
Categoria M Vehiculos automotores de cuatro ruedasas

disefiadas y construidas para el transporte de

pasajeros.

Categoria N Vehiculos motorizados de cuatro ruerasas
disefiados y construidos para el transporte de

mercancias.

Categoria O Vehiculos no motorizados disefiados para

remolcados por un vehiculo de motor.

Vehiculos para propdsitos especiales Vehiculogpeuenecen a las categorias M, N u
O destinados al transporte de pasajeros o
mercancias que cumplen una funcién adicional y
gue presentan caracteristicas especiales tanto en

Su carroceria o equipamiento.

Vehiculos agricolas Vehiculos destinados al andgtécola.

Nota.Recuperado de “NTE 2656 clasificacion vehiculady, INEN, 2016
5.4.1. CATEGORIA N

La categoria N hace referencia a vehiculos desi;aldransporte de mercancias,
dentro de esta categoria existen subcategoriasseigue se hace referencia
especifica a las cualidades que deben tener ldsuleb. Se indica en la Tabla 4

las subcategorias N de acuerdo a la (INEN, 2016).
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Tabla 4: Subcategorias N.
Fuente: NTE INEN 2656.

Categoria N
Subcategoria Descripcion
N1 Vehiculos motorizados cuyo PBV no exceda de
3500 Kg.
N2 Vehiculos cuyo PBV sea mayor de 3500 Kg y no

supere los 12000 Kg.

N3 Vehiculos cuyo PBV sea superior a los 12000 Kg.

Nota.Recuperado de “NTE 2656 clasificacion vehiculady, INEN, 2016
5.4.2. SUBCATEGORIA N2

Dentro de la subcategoria N2 se encuentras logwekitipo CCP y CCG, los
cuales son los estudiados en esta investigacioind8san las caracteristicas de

estos vehiculos en la Tabla 5 segun la (INEN, 2016)

Tabla 5: Subcategoria N2.
Fuente: NTE INEN 2656.

Cddigo Tipo Imagen Descripcion
CCP Camidén

Vehiculo disefado

para el transporte de

carga y mercancias

provisto de un chasis
cabina, de dos ejes, al
gue se puede montar
una estructura para

transporte de carga.

CCG Camién Grande Vehiculo disefiado
para el transporte de

carga y mercancias

provisto de un chasis
cabina, de dos ejes, al
que se puede montar
una estructura para

transportar carga.

Nota.Recuperado de “NTE 2656 clasificacion vehiculady, (NEN, 2016
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6. CONSTRUCCION DE LA ENCUESTA PARA VEHICULOS DE
TRANSPORTE DE MERCANCIAS

En la seccion prevista a continuacion se espegdfilzs normas que se deben seguir 0
tener en cuenta con la finalidad de realizar urtuesta adecuada para implementar en
campo en relacion a los vehiculos a ser aplicag®slecir, una encuesta correctamente
dirigida a conductores de vehiculos de transp@tmércancias, especificamente de tipo

“CCP”y “CCG”, camion grande y camion mediano.

Las preguntas de la encuesta tienen la finalidadeterminar los efectos y las causas de
la conduccién en un estado de somnolencia, detarrsieste estado puede ser influyente
en la salud del conductor y de igual manera shfégyente en los siniestros de transito

registrados.

Cabe recalcar que la encuesta se aplicé a 362 ctamdsi de la ciudad de Cuenca y el
nivel de confianza del instrumento fue del 95% gonmargen de error del 5%. El modelo

de la encuesta aplicada se puede encontrar eregbAn

6.1.PERMISOS DE CONDUCCION
Las licencias de conducir son documentos emitido$os diferentes entes encargados
de la regularizacion del transito y el transportecada region del territorio nacional

ecuatoriano.

Ninguna persona podra conducir vehiculos a mototrdelel territorio nacional

sin poseer los correspondientes titulos habilisantergados por las autoridades
competentes de transito, o un permiso de condinic@n el caso de menores
adultos que hayan cumplido los 16 afios dadeuienes deberan estar
acompafados por un mayor de edad que posea licgaaanducir vigente, o

algun documento expedido en el extranjero ealidez en el Ecuador, en
virtud de la ley, de tratados o acuerdos imteionales suscritos y ratificados

por el Ecuador (Asamblea Nacional Constituyentesgelador, 2012).

Segun el “Articulo 128" del (Decreto Ejecutivo 112012) no se concedera licencia

para conducir a quien no proporcione el titulo ifteado de conductor profesional
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o0 no profesional, respectivamente, apropiadamembtegado por las escuelas

autorizadas.

Las licencias para un conductor profesional y nafgsional se otorgaran con los

siguientes requisitos:

e Ser mayor de edad.

» Titulo o certificado de conductor profesional oprofesional respectivamente.

» Aprobar los exdmenes meédicos, psicosensometricagoxico-practicos

correspondientes.

» Haber cursado la educacién basica para las licencigrofesionales (A, By

F); y haber aprobado el primero de bachillerata p@encias profesionales
(A1,C,C1,D,D1,E E1yQG).

e Cédula de ciudadania.

» Certificado de votacion vigente.

El “Articulo 132" del (Decreto Ejecutivo 1196, 2012rinda las especificaciones de

las siguientes categorias:

A. No profesionales:

Tipo A: Conduccion de vehiculos motorizados coniotomotores,

motocicletas, tricar, cuadrones.

Tipo B: Para automdviles y camionetas con acoplagokasta 1,75
toneladas de carga util o casas rodantes.

Tipo F. Para automotores especiales adaptados derdac a

discapacidad.

B. Profesionales:

Tipo C1: Para vehiculos policiales, ambulancias itands,
municipales, y todo vehiculo del estado ecuator@d@m@mergencia y
control de seguridad.

Tipo C: Para taxis convencionales, ejecutivos, oastas livianas o
mixta hasta 3.500 Kg, hasta 8 pasajeros; vehialdogsansporte de

pasajeros de no mas de 25 asientos y los companelidel tipo B.

38



» Tipo D1: Para escolares, institucional y turismasth 45 pasajeros.

» Tipo D: Para servicio de pasajeros (intracantonahsrprovinciales,
intraprovinciales, intrarregionales y por cuenteopp); y para
vehiculos del estado ecuatoriano comprendidos dip@|B y no
considerados en el tipo C1.

» Tipo E1: Para ferrocarriles, auto ferros, motobosnlxlebuses para
transportar mercancias o substancias peligrosasrog @ehiculos
especiales.

» Tipo E: Para camiones pesados y extra pesados siom@molque de
mas de 3,5 toneladas, trailer, volquetas, tanqueptetaformas
publicas. Este tipo de licencia deberan de displmseconductores de
vehiculos de subcategoria N2 tipo “CCP” y “CCG” les que se
realizaré este estudio.

 Tipo G: Para maquinaria agricola, maquinaria pesasguipo
camioneros (tractores, motoniveladoras, retroexdianes,
montacargas, palas mecanicas y otros).

» Tipo Al: Para conducir mototaxis o tricimotos deva®o comercial,
y los del tipo A. Las licencias comprendidas ecdtegoria profesional
habilitan también conducir los vehiculos espedifosaen el tipo B.

C. Especiales:
* Permiso internacional de conducir.

* Licencia de conductor andino.

6.2. TIEMPOS DE CONDUCCION

El tiempo continuo de conduccion de una personayi@fdirectamente en el riesgo de
presentar sintomas de cansancio, fatiga mentalaafy por ende ser participe de un
siniestro de transito en el que se ocasione lesipaesonales o a terceros, en casos

mas tragicos, la muerte.

Si bien la conduccion por fatiga es una de lascjpales causas de siniestros de
transito, el publico aun no es consciente de siblgodafio. La conduccion por fatiga

se ha denominado como un “asesino silencioso”ldP@nto, un estudio exhaustivo
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de los siniestros de trafico y los factores degoeasociados con las victimas
relacionadas con la fatiga es de suma importaitiang G. , Yau, Zhang, & Li,
2016).

A nivel de América existen dos paises en los qumstmpla una norma reguladora
de los tiempos de conduccion para vehiculos; el itBo@onsultivo Nacional de
Normalizacion de Transporte Terrestre de MéxicoladfOM-087-SCT-2-2017, y el
Departamento de Transporte de los Estados UnidoB @@ las Regulaciones de

Limites de Horas de Servicio de Carga y Camiones.
6.2.1. TIEMPOS DE CONDUCCION EN EL ECUADOR

Actualmente en el Ecuador no existe una ley, navaat resolucion enfocada en
los tiempos de conduccidn para el transporte teeseg sea: publico, comercial,
por cuenta propia o particular, se afirma estodwgconstatar que en la Agencia
Nacional de Transito no existe una norma o regditacon referencia a los tiempos
de conduccion, informacion que fue constatada sdguAbogada (Orellana,
2019).

Sin embargo, el “Articulo 324, 325, 326 y 327" (lebdigo de Trabajo, 2020) dice
que no es obligatorio indicar en el contrato laadiém exacta del viaje para el cual
el trabajador presta sus servicios, pues bastaseueuestre geograficamente el

término del viaje.

La duracion de las jornadas especiales de tramspodra exceder de las ocho
horas diarias, siempre que se determinen turnos eswstumbren las empresas y
los duefios de los vehiculos que brindan el seniilcatuyendo como jornadas de

trabajo los sdbados, domingos y dias de descaligatobo.

La empresa debera hacer una distribucion de lo®duwie sus conductores, esto
con la finalidad de que resulte en ocho horasatigrara cada trabajador y en los
trabajos suplementarios el empleado tendra deragercibir los aumentos que

en cada caso prescribe este codigo.

En varias situaciones los empleadores determireawidjes que deben de realizar

los conductores de vehiculos comerciales, siens,edajes de varias horas de
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duracion, de largo trayecto y de poca pausa pasaadeo entre viajes; en
ocasiones como estas, los conductores realizaa th@stviajes continuos sin tener

un descanso adecuado dentro de las veinte y cunaras del dia.

Estas situaciones en el pais no se controlan pde ke las autoridades
competentes, lo cual deriva en problemas de sa&lmiscconductores, debido a las
horas excesivas de conduccion, a la postura dueatas horas, al cansancio que
se origina al conducir, al estrés producido powrlages y a la fatiga fisica o mental

que se dé por las horas continuas de conduccion.

En ocasiones mas extremas un conductor que labareadera excesiva pierde la
capacidad de concentracion que se requiere al teglaor lo cual se suscitan
siniestros de transito en los que se tienen lesigmauertes; ademas de un gasto

al Estado por respuesta a los accidentes.
6.2.2. COMITE CONSULTIVO NACIONAL DE NORMALIZACION DE
TRANSPORTE TERRESTRE DE MEXICO

El (Comité Consultivo Mexicano de Normalizaciénldansporte Terrestre, 2018)
regula los tiempos de conduccién y pausas paradoductores del Servicio de
Autotransporte Federal y Transporte Privado de Bbt&xcon la finalidad de
reducir la incidencia de siniestros de transitoggnos de fatiga fisica, mental o
ambas. Segun él (Comité Consultivo Mexicano de Ndéimacion de Transporte
Terrestre, 2018) los tiempos de conduccion y padsdss conductores se dara en

las siguientes condiciones:

* Todo conductor debe descansar 30 minutos cuandorttiucido un total
de cinco horas continuas.

* Los tiempos de pausa no pueden ser acumulables.

» Si el trayecto de la ruta supera las nueve horakelsera disponer de un
segundo conductor.

* En rutas que sean de un maximo de 14 horas de edaduel conductor

debe disponer de una pausa de minimo 8 horas gastin
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» El tiempo méaximo de conduccidon no puede exceddddeoras en las 24

horas continuas.

6.2.3. DEPARTAMENTO DE TRANSPORTE DE LOS ESTADOS

UNIDOS DE AMERICA

El (U.S. Department of Transportation, 2019) estedllas normas para la

seguridad de los conductores como para otros eartatera. Las regulaciones

limitan la cantidad de tiempo que se puede condp@ia garantizar que los

conductores estén descansados. Para ello se pesdwsar las reglas por

categoria para ayudar a aclararlas.

Pautas generales de las horas de servicio:

La semana laboral comienza después del ultimolhiesianiento legal. Por
ejemplo, si comienza a la 1 a.m. del lunes, su san@boral de 168 horas
contindia hasta la 1 a.m. del lunes siguiente.

Cada periodo de servicio debe comenzar con al méddsoras fuera de
servicio.

Los conductores no pueden trabajar mas de 60 derasrvicio durante siete
dias consecutivos.

Los conductores pueden estar de servicio hastarb$ ldespués de 10 horas
fuera de servicio, pero estan limitados a 11 hdeastsempo de conduccion.
Los conductores deben tomar un descanso obligaderi80 minutos por su
octava hora de servicio.

El periodo de servicio de 14 horas no puede anspliaon tiempo fuera de
servicio para descansos, comidas, paradas de cobibustc.

Los controladores pueden reiniciar el periodo @gesdias una vez cada
semana laboral de 168 horas. Esto implica tomamahos 34 horas

consecutivas de descuento con dos periodos coivescde 1 a.m. a5 a.m.

Excepcién de 16 horas:
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* Un conductor en un horario de trabajo de un did@estar de servicio durante
16 horas si el conductor comienza y termina eniginm terminal.

* El tiempo de conduccion no puede exceder las 1dashor

» Si el conductor tiene una escala en cualquieraiexcepcion de 16 horas no
se puede utilizar, esto incluye el dia de la escala

* Un controlador que ha utilizado la excepcion denéfas puede no volver a
usarlo hasta que haya tenido un restablecimien8dwras.

» Los conductores no pueden conducir mas alla derka 16 cuando vienen en

servicio.
Excepcidn de condiciones adversas de conduccion:

e Si un conductor no puede completar la carrera dadosegura dentro del
tiempo maximo de conduccion de 11 horas, ese ctmdpaede conducir
hasta dos horas adicionales para llegar a un I&garembargo, el conductor
no puede conducir después de la hora 14 desdaigices! servicio.

* Si las condiciones climéticas no permiten que urmdaotor se detenga en un
hotel o el descanso se detenga y se detenga dafahteas fuera de servicio,
entonces el conductor puede extender su tiempordhiccion hasta dos horas.

» [Esta excepcion no significa que un conductor puealsajar mas tiempo
debido al mal tiempo. Si un conductor puede desengrrealizar escalas de
forma segura dentro de un tiempo de conduccidridefas, esta obligado a
hacerlo, siempre que no pueda volver a su terndi@arigen en un plazo de
14 horas (0 bajo la excepcion de 16 horas) sidésp@nible.

Reinicio de 34 horas:

» Cualquier periodo de 34 horas consecutivas fuersedacio se reiniciara la
semana de 168 horas.
» El reinicio debe incluir dos periodos de 1 a.m.parB. Los controladores solo

pueden usar el reinicio de 34 horas una vez poasarme 168 horas.

Sanciones por violar las reglas de horas de servici
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* Los conductores pueden ser colocados en el cienré&a(carretera) hasta que
hayan acumulado suficiente tiempo fuera de serpai@ estar de vuelta en
cumplimiento.

» Los funcionarios policiales estatales y localesdpunesvaluar las multas.

* La Administraciéon Federal de Seguridad del Transgtarde Motores puede
imponer sanciones civiles a un conductor o trarigtay que van desde $1,000
a $11,000 por violacién dependiendo de la gravedad.

» La calificacion de seguridad de un transportistadeuser degradada por un
patrén de violaciones.

* Se pueden imponer sanciones penales federales tositransportistas que a
sabiendas y deliberadamente permiten o requie@acibnes; o contra los
conductores que a sabiendas y deliberadamenta adaegulaciones.

6.3. CRECIMIENTO VEHICULAR EN EL ECUADOR

Desde el afio 2017 los vehiculos motorizados tipp éd@n cinco mil novecientos
setenta y cuatro en el Azuay segun (INEN, 2017ga Blecrecimiento que se ha venido
dando en el afio 2015 y 2016, se determinara medimat tasa de crecimiento lineal
basada en (Torres, 2011), que se puede proyectar gha2019 el crecimiento
poblacional en los vehiculos, mediante la formidaiente.

Pt+‘n _ Pt

"= TaPh

r = Tasa de crecimiento anual aritmetico.
Pt = Poblaciéon al momento actual.
Pt = Poblacién al momento inical o poblacién base o poblacién inicial.

a = La amplitud o distancia en tiempo entre las

dos poblaciones de referencia.

P2016 _ P2015
a(P2015)

215461 — 204440
"= 204440

r =
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r = 0.05390
r = 0.05390 x 100
r =5.39 ~ 5.39%
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Figura 2: Vehiculos matriculados en el afio 2015 al 2016.
Fuente: INEN 2016.

Por lo mismo, la tasa de crecimiento (r) que sewabinediante la modalidad lineal o

aritmética (r= 5.39 por ciento) se puede interprepae entre el afio 2015 y 2016 como
incremento anual de 5.39 vehiculos por cada 10@wvkls. Se puede determinar un
incremento de 55 vehiculos por cada mil vehicuesgrminando que en el Azuay se
tiene que para el 2018, se tuvo 6.029 vehiculaag @l 2019 se tiene una proyeccion
de 6.184 vehiculos tipo N2.

6.4. ESCALAS DE ORDENACION
Los héabitos de conduccién de conductores de tratesge mercancias en la ciudad

de Cuenca seran valorados en dos tipos de escala:

» Escala de clasificacion directaEsta escala presenta al encuestado clasificar

los parametros en el que se encuentran.
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Tabla 6: Ejemplo de una escala de ordenacion de clasiftoadirecta.

¢,Qué tan importante consideras este producto?

No es importante Neutral Muy importante

» Escala de puntos La misma permite observar al encuestado una serie
elementos que debe jerarquizar, para lo cualgse tina escala de horas que

va de una a ocho horas, ademas de cero nochesderodsatro noches.

Tabla 7: Ejemplo de una escala de ordenacion por puntos.

¢ Cuantas horas a la semana dedica hacer ejercicio?

Menos de 30 min De 30min a 1 hora De 1 horaadshor Mas de 4 horas

6.5. ADAPTACION DE LA ENCUESTA
Se adapto en gran parte la encuesta realizad&ponén, y otros, 2014), esto debido

a que es una encuesta previamente validada patespee eligié este articulo debido

a que la finalidad es similar a la que se manejesgminvestigacion, los siniestros de

transito por fatiga; se ejecutd un proceso parartana adaptacion adecuada de la

encuesta.

6.5.1. OBJETIVOS
Obijetivo Principal

Adaptar transculturalmente un cuestionario de i@hade la

somnolencia del conductor y riesgo de lesionesipoestros.

Obijetivos Especificos

» Traducir al espafiol el estudio en inglés, de diriesle transito en
relacion a la fatiga, realizado en Fiji, segun latedologia de
traduccion-retroalimentacion.

» Establecer la viabilidad de la traduccion.

» Adaptar la version en espariol del estudio a unaaagpdn local.
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6.5.2. DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO

Los habitos de conduccion que se mencionan ersgécévo cuestionario fueron
tomados en base a la revision bibliogréafica sobrenea: (Herman, y otros, 2014)
“Driver sleepiness and risk of motor vehicle cragjaries: A population-based
case control study in Fiji (TRIP 12)” y (Gander, idlaall, James, & Le Quesne,
2006) “Investigating driver fatigue in truck crasheTrial of a systematic
methodology.”. Teniendo en cuenta diversas invastames realizadas con
anterioridad en donde se analizé varios factoressgiuen para la investigacion.
Se decidio tomar en cuenta de manera especifics estudios debido a la
similitud del objetivo con esta investigacion, sierestos dos temas referentes a
los siniestros debido a la somnolencia en condestate camiones, estos
documentos se encontraban en el idioma ingléssnpfudebidamente traducidos
al idioma espafiol, por medio de expertos del depemto de idiomas de la

Universidad Politécnica Salesiana Sede Cuenca.

El cuestionario esta conformado por 19 preguntasektion a los habitos de
conduccion, se tienen preguntas desde 2 itemsspeiagta hasta 12 items de
respuesta dependiendo de la pregunta, todas lgsmpas son de importancia en

relacion a los objetivos planteados.

Se realizd primero la seleccion de la muestraquéaseria aplicada la encuesta,
luego se realiz6 la adaptacion de la encuestacsefexla, misma que ha sido
validada anteriormente, se adaptd preguntas acidalal entorno en donde seria
aplicada la encuesta, es decir, se adaptaron ge=gen relacion a la conduccion
dentro del Ecuador; de igual manera se realizépanaba piloto con la finalidad

de conocer el entendimiento en las preguntas éstag@as en la encuesta,
permitiendo por medio de la prueba piloto realczanbios en el vocablo utilizado

en la misma, esto para mejorar la compresion derosgestados.

6.5.3. VARIABLES DE ESTUDIO
Para la recoleccion de las variables relacionadiasos habitos de conduccion de
conductores de transporte de mercancias en laccael&uenca se recolectaron

diferentes variables:
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1. Edad

La edad es una variable importante para determgirarango de edad tiende mas
a sufrir un siniestro de transito o una enfermegadea fisica o psicologica. Esta
es una pregunta abierta debido a la diferencialddes que podrian presentar los

encuestados.
1. ¢Cuantos afios tiene usted?

Figura 3: Pregunta en relacidn a la edad de los conductores.
2. Sexo
Actualmente no existe una labor profesional erulamp se disponga de personal

de ambos sexos, esta pregunta permite determidrdeulos dos sexos tiene

tendencia a sufrir un siniestro de transito.

2. Sexo

Masculino I:I Femenino l:l

Figura 4: Pregunta en relacién al sexo de los conductores.
3. Nivel de Educacion
Ser conductor es una profesion que requiere de amasiponsabilidad, el objetivo

con esta pregunta fue tener conocimiento de laapaefdn a nivel personal que

tiene el conductor.

3. Indique su nivel de educacion

Primaria I:I Secundaria |:| Superior I:I

Figura 5: Pregunta en relacién al nivel de educacién dedasductores.
4. Tipo de licencia de conducir
Para ser un conductor de camiones de transpomgedsancias, ya sea grande o
mediano. El (Decreto Ejecutivo 1196, 2012) espeiéil tipo de licencia a poseer

para esta profesion, esto con la finalidad de cugsl requerimientos necesarios

para manejar este tipo de vehiculo.
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4. ¢Qué tipo de licencia de conducir posee?
Licencia profesional I:I No profesional I:I Especial I:I

Figura 6: Pregunta en relacién al tipo de licencia de coridde los conductores.

5. Lugar donde realiza el transporte de mercancias

Existe el transporte de mercancias a nivel loalmyel nacional, pero de igual
manera existen conductores que realizan ambo<®arde transporte, variando

con esto los kilometros que recorren a diario yreuas de trabajo.

5. ¢Eltipo de servicio de transporte de mercancias lo realiza?
Dentro de la ciudad D Fuera de la ciudad D Dentro y fuera de la ciudad I:I
Figura 7: Pregunta en relacidn al lugar en donde realizérahsporte de
mercancias de los conductores.
6. Kildmetros que conduce diariamente
Conocer los kildmetros diarios recorridos por undigctor permite tener una idea
de cuantas horas pasa al volante y en las pregsigtasntes saber si esto tiene

relacién con sufrir un siniestro de transito. Estananejé en rangos de cada 100
Km.

6. ¢Cuantos kildbmetros conduce diariamente?

0-99 km 100-199 km 200-299 km 300 o mas km

Figura 8: Pregunta en relacion a los kilbmetros recorridéaridimente por los
conductores.

7. Siniestros de transito
El objetivo de esta pregunta es claro, saber stdosluctores han sufrido algun
siniestro de transito. Aquellos conductores questdindo un siniestro de transito

tenian que contestar las preguntas en relaciGniesso de transito, mientras los

conductores que no han sufrido obviarian estasiptag.
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7. ¢éUsted ha tenido algun tipo de accidente de transito en los ultimos seis afios?
i [] w[]

Figura 9: Pregunta en relacién a un siniestro de transito parte de los
conductores.

8. Causas del siniestro de transito

Existen muchas causas que pudieron ocasionar i@stsmde transito, incluso se
puede ser participe de un siniestro sin ser ela@oeasione, con esta pregunta se
busca saber la causa del siniestro que sufrieodoductores y asimilar cuanto
esto tiene relaciéon al suefio y la fatiga. Los itdmesta pregunta fueron tomados
de (ANT, 2019) los cuales manejan el indice deestnds de transito por medio de
los siguientes items.
8. Silarespuesta anterior es si, marque la causa de accidente transito que ha tenido (puede ser mas de
una respuesta)

Conduccidn a velocidad excesiva |:| Conduccién bajo efectos del alcohol y/o drogas |:|

Distracciones l:’ Invadié carril contrario EI
No ceder paso |:| Fatiga, cansancio, suefio |:|
No guarda distancia I:l Giro indebido I:I
Imprudencia |:| Rebasd indebidamente I:I
Mal estacionado |:| Irrespeto de sefiales de transito |:|

Figura 10: Pregunta en relacion a la causa del siniestrordegito de los
conductores.

9. Rango de velocidad del siniestro de transito

La (ANT, 2014) especifica que, para vehiculos dadporte de mercancias,
limite de velocidad maxima en el sector urbano es4dkm/h; en el sector
perimetral es de 70km/h; rectas en carreteras &8kda/h y curvas en carreteras
es de 40km/h. Esto permite tener la idea de sbmdiuctor llevaba un exceso de
velocidad o no al momento de sufrir su siniestro.
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9. ¢En qué rango de velocidad usted conducia cuando se produjo el accidente transito?

Menor o igual a 50 km/h l:l De 50km/h a 70km/h l:‘ Mayor a 70km/h l:l

Figura 11: Pregunta en relacion a la velocidad del conduethbsufrir un siniestro
de transito.

10. Severidad del siniestro

La severidad del siniestro evidencia lo grave querlp llegar a ser este, teniendo

incluso pérdidas humanas en el mismo.

10. Indique el grado de severidad del accidente

Leve |:| Grave I:I Muy grave I:l Heridos y/o muertos I:I

Figura 12: Pregunta en relacion a la severidad del siniestedransito por parte
de los conductores

11.Cursos sobre gestion y formacion de seguridad vial

Los conductores profesionales deben ir realizamdmanera periddica cursos de
seguridad vial otorgados por la ANT o por las elssude conduccion profesional,
esto tiene la finalidad de esclarecer conocimiestiise sus responsabilidades en

las vias del Pais.

11. ¢Ha realizado algln curso sobre gestion y formacion de seguridad vial en los tltimos dos afios?
s
Figura 13: Pregunta en relacion a la realizacion de cursosdguridad vial por
parte de los conductores.
12.Presencia de enfermedades fisicas o psicoldgicas
Tener la profesion de conductor por varios afiosifstg que su postura va a ser
la misma por intervalos largos de tiempo esto llavana afeccion fisica y la

presion de realizar su labor de manera 6ptima pliegar a una afeccion

psicoldgica.
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12. ¢Ha presentado alguna enfermedad ya sea fisica (diabetes, anemia) o psicoldgica (depresion), por el
tiempo excesivo de conduccion?

si D Nol:]

Figura 14: Pregunta en relacion a la presencia de enfermesldidecas o
psicolégicas en los conductores

13.Bitacoras de viaje

Las bitacoras de viaje tienen como objetivo espeeifos tiempos de conduccion,
los puntos de pausa y los tiempos de descansodiepdn del trayecto a realizar.

13. ¢Usted realiza una bitacora de viaje, con especificaciones de tiempo de conduccion, tiempos y lugares
de descanso?

SI’D NOD

Figura 15: Pregunta en relacion a la disponibilidad de untabora de viaje por
parte de los conductores.

14. Acompafiamiento en la ruta de viaje
En base a la ruta de viaje los conductores vatiaage entre realizarlo solos, con

acompafantes u otro conductor que en algun mondehtoaje les pueda relevar

en la conduccion.

14. ¢En su ruta de viaje usted?

Viaja solo |:| Ayudante I:‘ Otro conductor que releve |:| Otros, indique

El ayudante solo acompafia no puede conducir

Figura 16: Pregunta en relacion a la como realiza el viaje tmnductores

15. Escalas de somnolencia (adormecimiento)

Realizar periodos largos de conduccion por si ewalla tener cansancio, por
medio de la escala de somnolencia se puede deterelirestado de alerta del

conductor cuando realiza los viajes.

52



15. Indique la escala de somnolencia (adormecimiento) durante los viajes.

Totalmente despierto D

Dificultad para mantenerse despierto D

No muy alerta D

Somnoliento, hubiera preferido no conducir D

Figura 17: Pregunta en relacion a la escala de somnolencilbsviajes por parte
de los conductores.

16.Horas de descanso previo a un viaje
Muchos conductores por diferentes motivos no tiemedescanso adecuado antes

de realizar un viaje, esto tiene influencia erolacentracion del conductor durante

el viaje e influye en la escala de somnolenciappesia presentar.

16. ¢Cuantas horas durmié antes de realizar un viaje?
1 hora 2 horas 3 horas 4 horas 5 horas 6 horas 7 horas 8 horas

Figura 18: Pregunta en relacién a las horas de suefio de doslgctores previas a
un viaje.

17.Noches de descanso previas a un viaje
No disponer de un adecuado descanso en la senevia @iun viaje ocasiona que

el cansancio se vaya acumulando y provoca no ter@econcentracion clara en la

conduccion debido a la fatiga y el cansancio.

17. ¢En la semana previa al viaje usted durmid adecuadamente por la noche?
Ceronoches | Unanoche | Dosotresnoches | Mas de cuatro noches

Figura 19: Pregunta en relacion a las noches de adecuadcadisscpor parte de
los conductores.

18.Consumo de alcohol

El consumo de alcohol previo a un viaje puede seausante principal de la falta
de concentracion en el viaje, de igual maneram$wmo de alcohol 48 previas a

un viaje puede ser causante de un cansancio oludestanso en los conductores.
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18. ¢Usted consumio alcohol 48 horas previo a un viaje?
(%]

Figura 20: Pregunta en relacion al consumo previo de alcgyar parte de los
conductores.

19. Consumo de medicamentos

El consumo de medicamentos previo a un viaje pgedéetonante para la falta
de concentracion de los conductores, si bien etiobjde estos es brindar mejorar
la salud, de igual manera puede ocasionar cansancia persona que lo haya

consumido.

19. ¢Usted ha hecho uso de medicamento previo a un viaje?
s ]

Figura 21: Pregunta en relacién al previo consumo de medicdosepor parte
de los conductores.

Las variables presentadas son importantes en liaagén del cuestionario, ya
gue mediante estas se determinan los habitos quentilos conductores al
momento de realizar los viajes, estos influyendriraun siniestro de transito o

sufrir una enfermedad fisica o psicolégica, yaeseaorto o largo plazo.

6.6.DISENO DEL CUESTIONARIO DE LOS HABITOS DE CONDUCCIO N

DE CONDUCTORES DE TRANSPORTE DE MERCANCIAS
El disefo del instrumento o del cuestionario, eplanteamiento importante dentro
de la investigacion, mediante esto se especifelguéoceso que se toma para realizar
un cuestionario adecuado en relacion a la investigael disefio del cuestionario

debe de ser de facil compresion por lo cual, seatemcuenta los siguientes puntos.

6.6.1. PROPOSITO DEL INSTRUMENTO

Se realiz6 el cuestionario para determinar la i@eaque tienen los habitos de
conduccién de los conductores de camiones conagespéos siniestros de transito
que se dan a nivel local y nacional, y determirarrdlacion que tiene la
somnolencia, suefio y fatiga dentro de los siniesd transito y/o el riesgo de

sufrir una enfermedad, ya sea fisica o psicolégica.
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6.6.2. SELECCION DE LA MUESTRA

El cuestionario sera aplicado a conductores dearsnigrandes y medianos que
conducen dentro y fuera de la ciudad, esto sezéeglbr medio de entrevistas

presenciales, en la cual se visitd a varias comapaii transporte de mercancias
en la ciudad de Cuenca y se realiz0 la respecticaaesta a cada uno de sus
conductores, ademas se realiz6 entrevistas a clomds@n los diferentes puntos

de abastos de la ciudad tales como mercados, @ardsstrias.

Asi mismo, se determind el tamafio de la muestran@estar, siendo un
subconjunto de la poblacion, se establecid qua erukestra de la poblacion existe
el tipo cuantitativo y cualitativo, en este casousiézd el método cualitativo

determinando que la poblacién que es finita.

De acuerdo con la poblacion de 6.129 conductores gleestudio se realizé una

muestra con la siguiente férmula obtenida del liMarray & Larry, 2009).

B ZZXpXqgxN
n_ezx(N—1)+zz><pxq

N = Poblacién

n = muestra

p = probabilidad a favor equivalente al cincuenta por ciento

q = probabilidad en contra equivalente al cincuenta por ciento

z = nivel de confianza del noventa y cinco por ciento equivalente
a una unidad con noventa y seis decimales

_ 1.962 x 0.5 x 0.5 x 6029
~0.052 x (6029 — 1) + 1.962 x 0.5 x 0.5

n

_5790.2516
"= T16.0304

n = 361.20

55



El nivel de confianza que se otorgd, es un valdr98&o establecido que viene
dada por la forma de la distribucién de Gauss.\adsres mas comunes para el

mismo se ubican en el nivel de confianza con uanas 95%.

De acuerdo a la aplicacion de la férmula propulestaonductores que realizaran

la encuesta seran de 362 personas redondeandoredjwe brinda la formula.
6.6.3. CONCEPTUALIZACION DEL INSTRUMENTO

El cuestionario tiene un enfoque en el factor hwonawnehicular, esto se basé por
medio del estudio de los articulos (Herman, y ot 4), (Gander, Marshall,
James, & Le Quesne, 2006), los cuales se fundamental factor humano como

factor principal en siniestros de transito.
6.6.4. REDACCION DE LAS PREGUNTAS

Las preguntas planteadas en el cuestionario tiememfoque directo a los habitos
de conduccion por medio de los conductores, cindidad de obtener datos que
sean cuantificables. Estas preguntas son cerrasl@gcir, se presentan todas las
respuestas posibles y el encuestado solo debeécisglar la casilla con la
respuesta que consideren adecuada para la predantk una respuesta directa a
la pregunta planteada. Se uso una pregunta retmtaom la edad de los

encuestados, siendo esta la Unica pregunta abieghcuestionario.

6.6.5. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

La validacion del cuestionario se realiz6 de doreras, una validez de contenido

por expertos y una prueba piloto.

» Validez de contenido por expertos
La encuesta fue tomada de (Herman, y otros, 2@bt)Jo cual es una
encuesta que previamente ha sido validada portesgagra su aplicacion.
» Prueba piloto
Se realizé una prueba piloto de un primer cuestiorn el objetivo de
validar: Claridad en la redaccion, induccion aglgpuesta, y los siguientes

criterios que se muestra en la Tabla 8.
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Tabla 8 Prueba piloto del instrumentd.

Criterios Si No Observaciones

El instrumento cuenta con
las instrucciones claras y
necesarias para facilitar su

realizacion

Las preguntas se
encuentran distribuidas con Sl

un orden secuencial

El nimero de preguntas es No se disponian de suficientes
suficiente para recaudar la NO preguntas que otorguen toda la
mayor informacion posible informacién necesaria.

) _ El lenguaje usado en algunas
Uso de un nivel de lenguaje

preguntas era de un nivel
adecuado para el NO

_ complejo para algunos
informante

encuestados.

Debido a que la prueba piloto no brindé fiabiligaa algunos puntos, se
decidié mejorar el instrumento, se realizé un mayanero de preguntas
en relacion a los habitos de los encuestados gsenignguaje mas simple
en ciertas preguntas para no tener confusion gudose solicitaba y se

incluyé mas opciones de respuesta en las mismas.
6.6.6. DISENO FINAL DEL INSTRUMENTO

Se realizaron cambios significativos dentro delstineario, estos cambios
consistieron en realizar una mayor cantidad deymtag en relacidon a los habitos
de los conductores, adecuar mas opciones de réspuesalgunas preguntas
realizadas, mejorar el vocablo usado en el cuesimnon el objetivo de que tenga
un mejor entendimiento cada pregunta dentro derlogestados, estos cambios se
realizaron para tener mejores resultados en etionaso, brindando una mejor
fiabilidad. La Figura 22 presenta el modelo finael duestionario. Este puede ser
revisado de igual manera en el Anexo I.
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¢ ESALESIANA CARRERA DE INGENIERIA MECANICA AUTOMOTRIZ

La presente encuesta corresponde a un trabajo investigativo y tiene como objetivo evaluar los habitos de
conduccidn, para los conductores que realizan el transporte de mercancias (bultos, paquetes, bienes
inmuebles, alimentos) en la Ciudad de Cuenca. La informacion tiene caracter de andnima y confidencial
por lo que se solicita gentilmente su colaboracion para responder a la misma con la mayor objetividad
posible.

1. ¢Cudntos anos tiene usted?

Las siguientes preguntas marque con una X para responder.
2. Sexo

Masculino D Femenino D

3. Indique su nivel de educacién

Primaria D Secundaria |:] Superior D

4. ¢Qué tipo de licencia de conducir posee?

Licencia profesianal |:| No profesional |:| Espedial |:|
5. ¢Eltipo de servicio de transporte de mercancias lo realiza?

Dentro de la Ciudad I:I Fuera de la Ciudad |:| Dentro y fuera de la ciudad |:|

6. ¢Cuantos kilometros conduce diariamente?

0-99 km 100-199 km 200-299 km 300 o mas km

7. éUsted ha tenido algin tipo de accidente de transito en los Ultimos seis afios?
“ (][]
Si su respuesta es NO, pase a la pregunta 11

8. Sila respuesta anterior es si, marque la causa de accidente transito que ha tenido (puede ser mas de
una respuesta)

Conduccidn a velocidad excesiva I:l Conduccién bajo efectos del alcohol y/o drogas |:]

Distracciones D Invadid carril contrario |:|
No ceder paso D Fatiga, cansancio, suefio D
No guarda distancia |:| Giro indebido D
Imprudencia |:| Rebaso indebidamente D
Mal estacionado D Irrespeto de sefiales de transito D
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9. ¢éEn qué rango de veloddad usted conducia cuando se produjo el accidente transito?

Menor o igual a 50 km/h D De 50km/h a 70km/h D Mayor a 70km/h D
10. Indique el grado de severidad del accidente

Leve D Grave D Muy grave |:| Heridos y/o muertos D

11. {Ha realizado algin curso sobre gestion y formacion de seguridad vial en los Gltimos dos afos?

Si D No |:|

12. ¢Ha presentado alguna enfermedad ya sea fisica (diabetes, anemia) o psicoldgica (depresion), por el
tiempo excesivo de conduccion?

s [ ]
13. ¢Usted realiza una bitacora de viaje, con especificaciones de tiempo de conduccion, tiempos y lugares
de descanso?

Si |:| No I:]

14. ¢En su ruta de viaje usted?

Viaja solo |:] Ayudante I:I Otro conductor que releve I:] Otros, indique
El ayudante solo acompana no puede conducir

15. Indique la escala de somnolencia (adormecimiento) durante los viajes.

Totalmente despierto I:I

Dificultad para mantenerse despierto I:I

No muy alerta D

Somnoliento, hubiera preferido no conducir |:|

16. ¢Cuantas horas durmid antes de realizar un viaje?
1 hora 2 horas 3 horas 4 horas 5 horas 6 horas 7 horas 8 horas

17. ¢En la semana previa al viaje usted durmié adecuadamente por la noche?
Cero noches Una noche | Dosotresnoches | Mas de cuatro noches

18. ¢Usted consumio alcohol 48 horas previo a un viaje?

&D No|:|

19. ¢Usted ha hecho uso de medicamento previo a un viaje?
(v

Figura 22 Cuestionario final aplicado a los conductares

6.6.7. CODIFICACION DE VARIABLES

La codificacion de las variables es esencial peaifizar el analisis de las mismas,

dicho andlisis es realizado en el programa IBM SBE&fics, el cual permite

analizar las correlaciones que tienen las varigiiesentadas.
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Para realizar la codificacion de las variables pronhay que tener en claro la
clasificacion de las mismas, sean estas variabkdgativas o cuantitativas. Segun
(Ferndndez & Diaz, 2002) “La investigacion cuatititaes aquella en la que se
recogen y analizan datos cuantitativos sobre Masabmientras que la
investigacion cualitativa evita la cuantificaciokd,diferencia entre ambas es que
la metodologia cualitativa estudia contextos esiraes y la metodologia

cuantitativa estudia relacion entre variables.
Las variables cuantitativas se pueden clasificatantipos:

» Continuas o Escalar

Es aquella que adquiere un incontable nimero deesl
» Discretas

Es aquella que adquiere un contable nimero deeglor

Las variables cualitativas se pueden clasificast@ntipos:

» Nominales
Son aquellas que presentan particularidades nonzasé€ue no tienen un
orden.

» Ordinales
Estas variables toman diferentes valores ordensigagendo una escala

establecida.

Por medio de esta informacion se clasificod lasadeis en la encuesta, teniendo

dicha clasificacién de la manera mostrada en ldaT@b
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Tabla 9: Clasificacion de variables de la encuesta.

Variable Metodologia Tipo
Edad Cuantitativa Escalar
Sexo Cualitativa Nominal
Nivel de educacion Cualitativa Ordinal
Tipo de licencia Cualitativa Ordinal
Transporte de mercancias Cualitativa Nominal
Rango de kilometraje diario Cualitativa Ordinal
Siniestro de transito Cualitativa Nominal
Causa del siniestro Cualitativa Nominal
Rango de velocidad en siniestro Cualitativa Ordinal
Severidad del siniestro Cualitativa Ordinal
Curso de seguridad vial Cualitativa Nominal
Presencia de enfermedad Cualitativa Nominal
Bitacora de viaje Cualitativa Nominal
Como realiza el viaje Cualitativa Nominal
Escala de somnolencia Cualitativa Nominal
Horas de descanso Cualitativa Ordinal
Noches de descanso Cualitativa Ordinal
Consumo de alcohol Cualitativa Nominal
Consumo de medicamentos Cualitativa Nominal

Una vez que se tiene la clasificacion de la enausstrealizo la codificacion de
las variables de la misma con la finalidad de es& en el programa SPSS para

realizar el analisis. Esta codificacion se muesitréa Tabla 10.

Tabla 10: Variables codificadas para analisis en SPSS.

Variables Categorias Codificacion
De 20 a 29 afios 1
De 30 a 39 afios
Edad De 40 a 49 afios

De 50 a 59 afios

g A~ W N

Mas de 60 aros

Masculino 1
Sexo

Femenino 2
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Variables Categorias

Codificacion

Primaria

Secundaria

Nivel de educacién Superior

No Profesional

Tipo de licencia Profesional

Especial

wl N k| ® N

Dentro de la ciudad

(=Y

Transporte de mercancias Fuera de la ciudad

Dentro y fuera

0-99 Km

100-199 Km

Rango de kilometraje diario
200-299 Km

#ww'—‘m

300 0 mas Km

Si

Ha sufrido un siniestro de transito N
o]

No ha tenido siniestros

Velocidad excesiva

Distracciones

No ceder paso

No guardar distancia

s W N R o

Imprudencia

(€]

Causa de siniestro de transito Mal estacionado

o

Efectos de alcohol/drogas

Invasion de carril

Fatiga, suefio, cansancio

Giro indebido

10

Rebaso indebido

11

Irrespeto de sefiales

No ha tenido siniestros

Rango de velocidad en siniestro de  Menor o igual a 50 km/h

transito De 51 Km/h a 70 Km/h

wl\)l—‘o

Mayor a 70 Km/h

No ha tenido siniestros

Severidad del siniestro de transito Leve

=

Grave
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Variables Categorias Codificacion

Muy Grave 3
Heridos y/o muertos 4
Realiz6 algun curso de gestion y Si 1
seguridad vial No 2
Enfermedad psicolégica o fisica Si 1
por exceso de conduccion No 2
Dispone bitacora de viaje S !
No 2
Solo 1
Como realiza el viaje Ayudante 2
Otro conductor 3
Totalmente despierto 1
Dificultad para estar )
Escala de somnolencia al viajar despierto
No muy alerta
Somnoliento 4
2 2
3 3
4 4
Horas de suefio previo a un viaje 5 5
6 6
7 7
8 8
1 1
Noches de suefio en la semana 2 2
previa al viaje 3 3
4 4
Consumi6 alcohol 48 previé a un Si 1
viaje No 2
Uso medicamentos previo a un Si 1
viaje No 2

Una correcta identificacion de la metodologia aulac en las variables permite
tener una codificacion correcta, por medio de sstealiza un adecuado analisis,
el mismo indica que existe una correlacion entseviriables seleccionadas, el

porcentaje de incidencia que tiene la somnoleneratrd de los siniestros de

63



transito y el grupo de conductores que tiene mafecto provocando una
distraccion al momento de la conduccion.

7. ANALISIS DE LAS RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO DE LOS
HABITOS DE CONDUCCION

Posterior con la investigacion de campo realizadalee ciudad de Cuenca a los
conductores de transporte de mercancias de caetidritipo camiones grandes y
camiones medianos; se procedio a analizar lostaeisl obtenidos con la finalidad de
determinar la relacion que tiene la conduccionleancidencia de siniestros de transito

y a su vez la incidencia que tiene la conduccidnlasalud de los conductores.

Luego de obtener los datos por medio del instrum@fdnteado, fueron procesados,
tabulados y graficados los resultados medianteograma de Microsoft Excel 2016, para
de esta manera tabular y graficar los aspectoget@gantes. De igual manera se analizo

los resultados por medio del programa estadisBtb $PSS Statics.

Se realiz6 un analisis no paramétrico, segun (3enzAlvarez, & Arias, 2005) “es una
prueba de suposiciones que no requiere que laibdisttn de la poblacién sea
caracterizada por parametros”; por lo cual se adalptipo de analisis que deseamos, de

igual manera se realizan correlaciones entre lagblas que mejor se adapten.

En las siguientes figuras, se detalla la informaabtenida en la encuesta aplicada,

detallando su respectivo andlisis.

7.1. ANALISIS DE LAS RESPUESTAS DE LOS CONDUCTORES
Pregunta 1.- ¢Cuédl es su edad?

En la Figura 23 se indica que existen mas condegsten un rango de 30 a 39 afios,
este grupo de edad ocupa 34.53% de los encuestaddras que los conductores
gue superan los 60 afios son pocos en comparatddnofros grupos de edades. Se
podria argumentar que media de la edad de los ctords que son hombres es de 39

afos, mientras que en las mujeres es de 45 afos.
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Mas de 60 afios

De 30 a 39 afios

20 40 60 80 100 120 140

Conductores

17

Edades

125

o

Figura 23: Clasificacién de los conductores por sus edades.

Pregunta 2.- ¢ Sexo de los conductores?

En la Figura 24 se indica el sexo de los condusi@e puede ver que casi todos los
encuestados fueron Hombres, siendo estos el 9&74%s encuestados, esto debido
a que la profesion de conductor de camiones halwatada por hombres a través de

los afos.

400
359
350
300
250

200

Conductores

150
100

50
3

Hombres Mujeres

Sexo

Figura 24: Clasificacién segun el sexo de los conductores.



Pregunta 3.- ¢Nivel de educacion?

En la Figura 25 se indica que el 51.66% de losestados han concluido la educacién
secundaria, el 45.86% han terminado solo la edbicgmimaria y el 2.48% de los

conductores han logrado continuar con sus estydieser una educacion superior.

200 187
180 166
160
140
%]
L 120
o
©
5 100
©
S 8o
o
60
40
20 9
0 |
Primaria Secundaria Superior

Nivel de educacién

Figura 25: Clasificacion segun el nivel de educacion dedosductores

Pregunta 4.- ¢ Clasificacion de la licencia de com@u

En la Figura 26 se indica que el 98.34% tiene teprofesional o especial, y solo el
1.66% no posee ninguna clase de licencia profesiesta significa que la mayoria de
conductores realizaron un curso para obtener gsiede licencia que es el Unico
documento habilitante para poder conducir camioes® debido a que en la ANT

existe diferentes categorias para conducir difesem¢hiculos automotores.
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Figura 26: Namero de conductores que poseen distintos tipdicencia.

Pregunta 5.- ¢ Lugar donde realiza el transporteateancias?

En la Figura 2%e indica que los conductores en su mayoria readizransporte de
mercancias fuera de la ciudad, ya que en los aglmdtse observa un porcentaje
mayoritario de 43.09% con respecto al resto, dedegiende la realizacion de bitacoras
de viaje y controles por parte de las empresasratesgorte como indica (U.S.
Department of Transportation, 2019) en su normdtivack Inspections”.
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DENTRO DE LA FUERA DE LA DENTRO Y FUERA
CIUDAD CIUDAD DE LA CIUDAD

LUGAR DE RECORRIDO

Figura 27: Relacion del nimero de conductores con respddtmgar donde realiza
el tipo de transporte de mercancias.
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Pregunta 6.- ¢ Cuantos kilbmetros conduce diariaaflent

En la Figura 28 se indica que el 46.41% de condestconducen mas de 300
kilbmetros al dia, lo que demuestra que tienenasago itinerario de viaje, mientras

que el 17.12% de conductores no superan los 20t&tros al dia.

200

168
132
100
56
6 .
—

0-99 km 100-199 km 200-299 km 300 km o mas

Conductores
-
(9]
o

w1
o

Distancia recorrida

Figura 28: Distancia diaria que recorren los conductores

Pregunta 7.- ¢Usted ha tenido algun tipo de acd#m transito en los Ultimos seis

afos?

En la Figura 29 se indica que de los 362 condusteneuestados solo un 26.52% han
tenido algun tipo de siniestro de transito en ltignds seis afios, lo que da un
porcentaje minoritario, esto refleja que los sim@sde transito no solo dependen de

los conductores de transporte pesado.

(Maldonado & Neira, 2019) en su estudio determipaa “a nivel nacional se registrd
un total de 25.530 accidentes de transito, el 42@reducen por automoviles seguido

por las motocicletas un 22% y los camiones un 8%.”
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Figura 29: Conductores que han tenido siniestros de transito
Pregunta 8.- Marque la causa del accidente deitvange ha tenido:
En la Figura 30 se indica que la fatiga, cansap@oefio es la causa que genera mas

siniestros de transito, ya que posee un porced@afe6.25%, esto se debe a que los

conductores no establecen una buena bitacora dardes

M Conduccion a velocidad excesiva M Distracciones
H No ceder paso No guardar distancia
B Imprudencia B Mal estacionado

m Conduccion bajo efectos de alcohol y/o drogas ® Invadir carrir contrario
M Fatiga, suefio o cansancio H Giro indebido

B Rebaso indebido H Irrespeto de sefiales de transito

Figura 30: Numero de conductores que han tenidos distiraasa&s de siniestro de
transito.
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Pregunta 9.- ¢ En qué rango de velocidad usted c@anduando se produjo el siniestro
de transito?

En la Figura 31 se indica que la mayor cantidadiniestros de transito se produce a
una velocidad menor o igual a 50 km/h con un edginta al 52.08% de conductores,
mediante lo cual se puede determinar que los ateisiéle transito a esta velocidad no
pueden tener un alto peligro, solo el 11.46% delgotores ha tenido un siniestro con

una velocidad mayor a los 70 km/h.

60 50
50
40 35
30
20 11
p ]

0

Menor o igual a 50 km/h De 51 km/h a 70 km/h Mayor a 71 km/h
Rango de velocidad durante el siniestro de transito

Conductores

Figura 31: Numero de conductores que tuvieron accidentasamsito a distintos
rangos de velocidad.

Pregunta 10.- Indique el grado de severidad dediecte

En la Figura 32 se indica que los siniestros desttd con mayor incidencia son leves
con un porcentaje de 45.83%, ya que en la Figurse3bbserva que el rango
mayoritario de velocidad al que ocurrié el accidegg menor o igual a 50km/h, solo

el 18.75% de los conductores ha sufrido un siraastry grave.
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44
34
30
18
20
0

Leve Grave Muy Grave

Conductores

Grado de severidad del siniestro de transito

Figura 32: Namero de conductores que tuvieron accidentasamsito en distintos
grados de severidad.
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Pregunta 11.- ¢Ha realizado algin curso sobredgegtiormacion de seguridad vial

en los ultimos dos afnos?

En la Figura 33 se indica que solo el 36.19% deleciores han realizado un curso
sobre gestion y formacién de seguridad vial, Id deanuestra un déficit muy grande

con respecto a la capacitacién de los conductores.
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o

Si No
Realizacion de un curso de gestion y formacion de seguridad vial

Figura 33: Numero de conductores que han realizado curscedédn y formacion
de seguridad vial.

Pregunta 12.- ;Ha presentado alguna enfermedambayéisica (diabetes, anemia) o

psicolégica (depresion), por el tiempo excesiveaduccion?

En la Figura 34 se indica que el 85.36% de condestoo presenta ninguna clase de
enfermedad por el tiempo excesivo de conducirubd demuestra que este factor no

es muy relevante con respecto a las principalesasaile siniestros de transito.

Segun (Ozcoidi Val, Valdés Rodriguez, Simén Gorgade Gonzales Luque, 2002)
conducir un vehiculo con diferentes enfermedadgs, sea fisicas o psicologicas
provocan diferentes sintomas que aumentan el ridsgaccidentes, enfermedades
como: trastornos de suefio, patologias cardiovagssul@rritmias), hematologia,
nefropatias (enfermedad renal), entre otras, estiesmedades presentan sintomas
como las alteraciones a la vision, alteracionessdefio, temblores corporales,

reduccidn de atencidén, mareos, reduccion de tietepgeaccion.
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Figura 34: Numero de conductores que han presentado enfaesdisicas o
psicolégicas.

Pregunta 13.- ¢ Usted realiza una bitacora de \dajegspecificaciones de tiempo de

conduccion, tiempos y lugares de descanso?

En la Figura 35 se indica que el 77.07% de condestmo poseen ninguna
especificacion de tiempos de conduccién y tiemmosdakcanso, tomando en cuenta
que las principales causas de siniestros se prodaarefatiga, cansancio y sueio, el
no tener especificado una bitdcora de viaje puedeus factor importante, que

contribuye a que las causas antes mencionadasasgaimcipales.
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Figura 35: Numero de conductores que realizan bitacora dg@vi
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Pregunta 14.- ¢ En su ruta de viaje usted?

En la Figura 36 se indica que el 58.56% de condestealiza una ruta de viaje solo,
lo cual es un factor negativo, ya que las excesiveas de conduccién, podrian resultar
perjudiciales, para evitar algun siniestro de ftéansolo el 14.92% de los conductores
viajan con otro conductor que los releve, un cotmugiempre debe tener alguien que
lo releve, para que pueda descansar como lo infit&. Department of

Transportation, 2019).

250

200
150
100
” I N
0

Viaja solo Ayudante (no puede  Otro conductor que releve
conducir)

Conductores

Figura 36: Numero de conductores que realizan su ruta s@os,ayudante u otro
conductor.

Pregunta 15.- Indique la escala de somnolenciaifasmmiento) durante los viajes
En la Figura 37 se indica que el 54.14% de los ectoges estan totalmente despiertos
durante un viaje, pero el 45.86% de conductoreseptan dificultades para mantenerse

despierto, no estdn muy alerta o hubieran prefeddionir, debido a ello estos

conductores pueden ocasionar deferentes siniestrosidentes de transito en las vias
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417

Totalmente despierto Dificultad para No muy alerta Somnoliento, hubiera
mantenerse preferido no conducir

despierto
Escala de somnolecia durante el viaje

Figura 37: Escala de adormecimiento de los conductores deraehviaje.
Pregunta 16.- ¢ Cuantas horas durmio antes deaeatizviaje?
En la Figura 38 se indica que el mayor niumero aelectores que duermen bien es

decir igual 0 mayor a seis horas es 60.49%, pquéose puede definir que la mayoria

de conductores tienen un descanso adecuado enoHa previa a un viaje.

120 103
¢ 100 80
E 80 63
(8]
3 60 47 38
S 9
0
0 | -

Unahora Doshoras Treshoras Cuatro Cinco horas Seis horas Siete horas Ocho horas
horas

Horas de decanso antes del viaje

Figura 38: Numero de horas de descanso de los conductosssgpa un viaje.

Pregunta 17.- ¢ En la semana previa al viaje ustedid adecuadamente por la noche?

En la Figura 39 se indica que el 64.36% de condestdescansan desde una a tres
noches antes de realizar un viaje, por lo queteerdma que la mayoria de conductores

encuestados tienen un descanso adecuado.
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Figura 39: Noches de descanso que tienen los conductores detun viaje.

Pregunta 18.- ¢ Usted consumié alcohol 48 horasqoaenn viaje?

En la Figura 40 se indica que el 84.81% de los gdiodes no consumen alcohol 48

horas antes de realizar un viaje y 15.19% si l@hac

De acuerdo con la informacién de la ANT, sobreckagsas principales de accidentes
de transito en la ciudad de Cuenca solo un 9.73%asepor conducir en estado de

embriaguez (Ochoa Cardenas, 2017).

Ademas, segun (Ozcoidi Val, Valdés Rodriguez, Sidonzales, & Gonzales Luque,
2002) no se debe conducir al haber ingerido atefi@ debido a que su capacidad

esta alterada e impedira a reaccionar adecuadamente

300

NN
o wu
o O

150

Conductores

100
55

p ]
0

Si No

Consumo de alcohol 48 horas antes del viaje

Figura 40: Conductores que consumieron alcohol 48 horasipeea un viaje.
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Pregunta 19.- ¢ Usted ha hecho uso de medicamexio jarun viaje?

En la Figura 41 se indica que el 17.40% de condestmonsumen medicamento previo
a conducir en un viaje y el 82.60% de conductoesansumen ningun tipo de

medicamento.

Segun (Ozcoidi Val, Valdés Rodriguez, Simén Gorgade Gonzales Luque, 2002)
“existen diferentes farmacos que producen altenasieen el cuerpo humano como
nerviosismo, ansiedad, alteraciones de suefioaeib@mes de vision reduccion de

coordinacion, ocasionando una disminucion de cdre&nn para la conduccion”.
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Figura 41: Conductores que consumieron medicamento preuio daje.

7.2.ANALISIS DE LAS CORRELACIONES DE LAS VARIABLES
La finalidad de la correlacion es examinar la dir@e y la fuerza de la asociacion
entre dos variables (Laguna, 2014), es decir, lzelaxion indica el grado de

asociacion de dos variables, si cambia la unamade ga a cambiar la otra.

La correlacion no implica causalidad solo indicacécion de variables para saber si
existe una causalidad. Segun (Lahura, 2003) laele@ion tiene tres factores

determinantes:
» Direccién
La direccion de la correlacion indica si esta esitp@ o0 negativa; es

positiva cuando ambas variables siguen la misnezclidn, es decir, si la

una aumenta la otra aumenta igual y si la una digyei la otra disminuye
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igual; es negativa cuando van a sentido contraréoaon la otra, si la una
aumenta la otra disminuye.

» Fuerza
La fuerza indica que tan fuerte es la correlaciétreelas variables
analizadas, si tiene un valor comprendido entr@.5a -1 a -0.5, significa
una correlacion fuerte; si tiene un valor comprédadintre 0.49 a 0.3 0 -
0.49 a -0.3, significa una correlacion moderaddiesie un valor menor
que 0.29 0 -0.29 es una correlacion débil.

» Significatividad (p)
Indica si es estadisticamente significativo la@axion, es decir si esta es
al azar o cumple la probabilidad del patrén dese&bmun (Diaz &
Fernandez, 2002) cuando pvalor o Sig es mayor q0& fe puede
determinar que fue una correlacion al azar y quabiar los valores de
sus variables podrian indicar otros resultadosnaoigovalor o Sig es

menor a 0.05 buscamos aceptar la probabilidad éstraucorrelacion.

El andlisis realizado utilizado es la correlaciérSpearman, y segun (Martinez, Tuya,
Martinez, Pérez, & Canovas, 2009), (Barrera, 20[Rgstrepo, 2007), (Camacho-
Sandoval, 2008), la correlacion de Spearman es yarables de metodologia
cualitativas. Ademas, en este estudio se realizprigba de normalidad de las

variables.

En la Tabla 11 se indican las pruebas de normali€alizadas de las variables con
respecto a si han sufrido un siniestro de transegagaliza por medio de una prueba
Kolmogorov-Smirnov, segun (Porras, 2015) esta muesdrmite establecer si dos
muestras se ajustan al mismo modelo probabilispeonitiendo comprobar si la
muestra se ajusta o proviene de una poblacion sardaterminada distribucion de

probabilidad, ademas se deben de manejar dos sigote

» HO: Los datos siguen una distribucion normal.

» H1: Los datos no siguen una distribucion normal.
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Tabla 11: Pruebas de normalidad de las variables.

Pruebas de normalidad
Kolmogérov-Smirnov

Estadistico Gl Sig
De 20 a 29 367 56 000
afios
De 30 a 39 457 125 ,000
afios
Edad de los De 4~O a49 491 115 000
conductores afios
De 50 a 59 514 49 000
afios
Mas de 60 537 17 ,000
afios
Sexo de los Mascqlino ,.4_59 ' 359 ,000
conductores Femenino se ha omitido debido a que es un valsolbe3
personas
Nivel de educacion de anana. 494 166 000
los conductores Secund_ana 427 187 ,000
Superior AT71 9 ,000
Profesional 475 272 ,000
Tipo de licencia de Especial ,401 84 ,000
Ha sufrido un conducir No profesional se ha omitido debido a que es uorval
siniestro de minimo de 6 encuestados.
transito 0-99km se ha omitido debido a que es un valor ndrdm
6 encuestados
Rango de kilometraje 100-199 Km ,499 56 ,000
diario 200-299 Km 478 132 ,000
300 0 mas 426 168 000
Km
Solo 442 212 ,000
. - Ayudante ,445 98 ,000
Como realiza el viaje Otro
,539 52 ,000
conductor
2 414 9 ,000
3 422 21 ,000
4 ,355 47 ,000
L 5 425 63 000
Cuantas horas durmié : .
previo a un viaje 6 ,528 103 000
7 517 80 ,000
8 ,496 38 ,000

Las 9 horas se ha omitido debido a que solo ursppar
respondi6 esas horas de descanso.

Los valores de Sig se acogen a los valores dgr#isatividad, por lo cual si el valor

de Sig en la prueba de normalidad€95 se rechaza la hipétesis HO, mediante esto
se determina que las variables en la prueba deatidad de la Tabla 11 no siguen

una distribucion normal. Las pruebas de normaliddiyiduales se pueden visualizar
desde el Anexo Il al Anexo IX.
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Para realizar las correlaciones se seleccionarsnvdaiables que pueden tener
influencia en los siniestros de transito, de ignahera se verificaron las variables
seleccionadas en (Herman, y otros, 2014) en relacids siniestros de transito, y se
realizaron las correlaciones entre estas. El Aixeixalica una matriz de correlaciones
entre todas las variables del cuestionario, alizarabsta matriz se determino las
correlaciones que son mas significativas de real@a indica en la Tabla 12 las
correlaciones y relaciones que se van a realizae erada una de las variables

indicadas.

Tabla 12: Variables a ser correlacionadas y relacionadas.

Correlaciones entre variables

Edad de los conductores

Sexo de los conductores

Nivel de educacion de los conductores

Ha sufrido un siniestro de transito Tipo de licencia de conducir

Rango de kilometraje recorrido diariamente

Como realiza el viaje

Horas de descanso previas a un viaje

Ha sufrido una enfermedad fisica 0 Kilometraje recorrido diariamente

psicoldgica

Relaciones entre variables

Ha sufrido una enfermedad fisica o Edad de los conductores

psicoldgica

. o ] Ha sufrido un siniestro de transito
Motivo del siniestro de transito

Edad de los conductores

a. Correlacion entre la edad de los conductores y I@sniestros de transito

En la Tabla 13 se indica la correlacion entre kdeglsi ha sufrido un siniestro de
transito, se puede visualizar que el valor de teetacion entre estas dos variables
esta en el rango de una correlacion positiva b&ia29), de igual manera se
observa que pvalor es menor que 0.05, por lo cuaktra correlacion es

significativa.
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Tabla 13: Correlacién entre la edad de los conductores intadencia de un siniestro

de transito.
Ha sufrido  Edad de los
un siniestro  conductores
de transito
Rho de Ha sufrido  Coeficiente 1 274"
Spearman  un siniestro de
de transito  correlacion
Sig. . 0
(bilateral)
N 362 362
Edad de los Coeficiente 274" 1
conductores de
correlacion
Sig. 0
(bilateral)
N 362 362

** La correlacion es significativa en el nivel @,(2 colas).
En la Tabla 14 se indie@ grupo de edad que mas siniestros de transiteufado,

se ve que el grupo de conductores comprendidos 8ata 39 afios, tienen mas
conductores que han sufrido siniestros de transém en relacion al nimero de
encuestados y numero de conductores que han temigstros de transito, se
observa que el 55.36% de los conductores entre ZD aios han tenido algun
siniestro de transito, esto se puede deber a énjud de los conductores, puesto
gue el grupo de 50 a 59 afios y el grupo de ma® déds tienen un porcentaje de

14.28% y 5.88% respectivamente, de haber sufridginiestro de transito.

Tabla 14: Relacion entre la edad de los conductores y ilogstros de transito

Recuento
Ha sufrido un siniestro de Total
transito
Si No
Edad de los De 20 a 29 31 25 56
conductores afos
De 30 a 39 34 91 125
afos
De 40 a 49 23 92 115
afios
De 50 a 59 7 42 49
afos
Mas de 60 1 16 17
afos
Total 96 266 362

80



b. Correlacion entre el sexo de los conductores y Iegiestros de transito.

En la Tabla 15 se indica que el 26.74% de hombaesshifrido un siniestro de
transito; en las encuestas realizadas solo se legobestar a tres mujeres

conductoras, las cuales ninguna de ellas ha suiridniestro de transito.

Tabla 15: Relacién entre el sexo de los conductores yitiestros de transito.

Recuento
Sexo de los conductores Total
Masculino Femenino
Ha sufrido Si 96 0 96
un siniestro No 263 3 266
de transito
Total 359 3 362

Debido a que las tres mujeres que fueron encuestadiicaron que no sufrieron
siniestros de transito, los valores de la Tablad & correlacion entre el sexo y
los siniestros de transito indican que el coefigiate correlacion es positiva baja
(<0.29), ademas se ve que el pvalor es alto, loprrahite interpretar que es una
correlacion al azar y que al cambiar los valoretadevariables estas podrian dar
diferentes resultados.

Tabla 16: Correlacion entre el sexo de los conductoressysiniestros de transito

Ha sufrido Sexo de los
un siniestro conductores

de transito
Rho de Ha sufrido  Coeficiente 1,000 ,055
Spearman  un siniestro de
de transito  correlacion
Sig. ,297
(bilateral)
N 362 362
Sexo de los Coeficiente ,055 1,000
conductores de
correlacién
Sig. ,297
(bilateral)
N 362 362
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c. Correlacién entre el nivel de educacion de los condtores y los siniestros de
transito.

En la Tabla 17 se indica la correlacion entre eklnde educacion de los
conductores y los siniestros de transito, se pusmervar que el valor del
coeficiente de correlacion indica que existe urreetacion negativa baja{0.29)
entre estas variables, aunque se observa que lel ivdica que esto no es una
correlacion al azar, ya que tiene influencia eéhde educacién de los conductores

sobre los siniestros de transito, esto indica guena correlacion significativa.

Tabla 17: Correlacion entre el nivel de educacién de loaductores y los siniestros de

transito.
Ha sufrido Nivel de
un siniestro  educacion
de transito de los
conductores
Rho de Ha sufrido  Coeficiente 1,000 -,143
Spearman  un siniestro de
de transito  correlacion
Sig. ,007
(bilateral)
N 362 362
Nivel de Coeficiente -,143" 1,000
educacion de
de los correlacion
conductores  Sig. ,007
(bilateral)
N 362 362

** La correlacion es significativa en el nivel @,(2 colas).

En la Tabla 18 se indica que el 33.15% de condestque tienen un nivel de
educacion de secundaria han sufrido un siniestrératesito, siendo estos el
porcentaje mas alto contra el 19.28% y el 22.22%ateluctores de nivel de

primaria y superior respectivamente.
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Tabla 18; Relacién entre el nivel de educacién de los catahes y los siniestros de

transito.
Recuento

Ha sufrido un siniestro de Total

transito
Si No
Nivel de Primaria 32 134 166
3("10&0'0“ Secundaria 62 125 187
e los -

conductores Superior 2 7 9
Total 96 266 362

Esto puede deberse a que las personas mayoresohmguletado un nivel de
educacion primario, mientras la gente mas jovetogeado completar mayores

niveles de educacion. Esto se puede observariabla 19.

Tabla 19: Relacion entre la edad de los conductores y salmle educacion.

Recuento
Nivel de educacion de los conductores Total
Primaria Secundaria Superior
Edad de los De 20 a 9 43 4 56
conductores 29 afios
De 30 a 32 90 3 125
39 afios
De 40 a 70 44 1 115
49 afios
De 50 a 40 8 1 49
59 afios
Mas de 15 2 0 17
60 afios
Total 166 187 9 362

Correlacion entre la clasificacion de la licencia @ conducir y los siniestros de

transito.

En la Tabla 20 se indica la correlacion entrep file licencia de conducir que
poseen los conductores y los siniestros de traraditcoeficiente de correlacion
indica una correlacion negativa bafa(.29), mientras que pvalor indica que es
una correlacién adecuada, ya que puede influipelde licencia de conducir con

los siniestros de transito, indicando que es un@leeion significativa.
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Tabla 20: Correlacién entre el tipo de licencia de condudé los conductores y los
siniestros de transito.

Ha sufrido Tipo de
un siniestro  licencia de
de transito conducir
Rho de Ha sufrido  Coeficiente 1,000 -,156
Spearman  un siniestro de
de transito  correlacion
Sig. ,003
(bilateral)
N 362 362
Tipo de Coeficiente -,156" 1,000
licenciade de
conducir correlacion
Sig. ,003
(bilateral)
N 362 362

** La correlacién es significativa en el nivel @,(2 colas).

En la Tabla 21 se indica que el 38.09% de los otodes con licencias de
conducir especiales han sufrido un siniestro desit@ mientras el 23.53% de

conductores con licencias profesionales han sutndsiniestro de transito.

Tabla 21: Relacion entre el tipo de licencia de conducloy siniestros de transito

Recuento
Ha sufrido un siniestro de Total
transito
Si No

Tipo de No 0 6 6
licencia de  Profesional
conducir Profesional 64 208 272

Especial 32 52 84
Total 96 266 362

Se podria creer que los conductores con licenpiece tendrian el indice menor

de siniestros debido a que tienen mejor preparacidayor tiempo de aprendizaje

para adquirir esa licencia en comparacion a ueadia no profesional, segun (El

Universo, 2020) “se tiene un periodo de 33 horgagrdparacion para adquirir una

licencia no profesional y se plantea que paradantia profesional tener un

periodo no menor a 480 horas académicas”; estsnmealato seguro, ya que

desafortunadamente en el pais se podria adquiendias profesionales o
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especiales de manera directa por medio de coinemsargados de esto u otras
personas, segun (El Telégrafo, 2019) en el 20IBesen de baja 1.600 licencias
falsificadas, y se han realizado diferentes opayaten el pais para desarticular
bandas dedicadas a la falsificacion de estos datiose

En la Tabla 22 se indica que el 27.38% y 28.57%ateluctores con licencia
especial pertenecen al grupo de conductores contigaesnentre 20 a 29 afios y 30
a 39 afos respectivamente, siendo estos dos, Upegymas jovenes, pero con

mayor cantidad de conductores con licencias edpscia

Tabla 22 :Relacion entre la edad de los conductores ypal tle licencia de conducir

que poseen
Recuento
Tipo de licencia de conducir Total
No Profesional Especial
Profesional
Edad delos De 20 a 1 32 23 56
conductores 29 afios
De 30 a 1 100 24 125
39 afios
De 40 a 1 99 15 115
49 afios
De 50 a 2 33 14 49
59 afios
Mas de 1 8 8 17
60 afios
Total 6 272 84 362

Correlacion entre el rango de kildbmetros recorridosdiariamente y los

siniestros de transito.

En la Tabla 23 se indica la correlacion entre lasetros recorridos diariamente
y los siniestros de transito, el coeficiente deradacion indica que existe una
correlacion negativa baja<{0.29) y el pvalor indica que es una correlacion
adecuada.
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Tabla 23; Correlacién entre los kildbmetros recorridos diamente por los conductores
y los siniestros de transito.

Ha sufrido Rango de
un siniestro  kilometraje

de transito diario
Rho de Ha sufrido  Coeficiente 1,000 -,154
Spearman  un siniestro de
de transito  correlacion
Sig. ,003
(bilateral)
N 362 362
Rango de  Coeficiente -,154" 1,000
kilometraje de
diario correlacién
Sig. ,003
(bilateral)
N 362 362

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,@ (2 colas).

En la Tabla 24 se indica que existen mayor cantittladonductores que realizan
viajes largos de mas de 300 Km diarios, el 33.38%stos conductores ha sufrido
un siniestro de transito; el 17.86% y el 22.72%odeconductores que conducen
de 100-199 Km diarios y 200-299 Km diarios hanidofun siniestro de transito
respectivamente; solo los conductores que reconenos de 100 km diarios no

han sido victimas de siniestros de transito.

Tabla 24: Relacion entre los kildmetros recorridos diarias jos conductores y los
siniestros de transito

Recuento
Ha sufrido un siniestro de Total
transito
Si No

Rango de 0-99 Km 0 6 6
kilometraje  ~100-199 Km 10 46 56
diario 200-299 Km 30 102 132

300 o mas 56 112 168

Km
Total 96 266 362
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f.

Correlacion entre como realizan el viaje los conduores y los siniestros de

transito.

En la Tabla 25 se indica la correlacion entre iogestros de transito y como
realizan el viaje los conductores, ya sean soloroaompafiia, el coeficiente de
correlacion indica que existe una correlacion pasibaja €0.29) en relacion a

estas dos variables, el pvalor al ser menor que iGdica que la correlacion es
significativa.

Tabla 25: Correlacién entre los siniestros de transito ymamrealizan el viaje los

conductores.
Ha sufrido Como
un siniestro realiza el
de transito viaje
Rho de Ha sufrido  Coeficiente 1,000 137
Spearman  un siniestro de
de transito  correlacion
Sig. ,009
(bilateral)
N 362 362
Como Coeficiente 137" 1,000
realiza el de
viaje correlacion
Sig. ,009
(bilateral)
N 362 362

** La correlacién es significativa en el nivel @,(2 colas).

En la Tabla 26 se indica que el 30.19% de los octiodess que viajan solos han
sufrido un siniestro de transito, mientras quedeb2% Yy el 5.76% de conductores
que viajan con ayudante u otro conductor respeuivée han sufrido un siniestro
de transito. Se podria interpretar estos resultagjpesando que al viajar con otro
conductor que releve en el viaje, el porcentajeudgr un siniestro de transito es

significativamente menor en comparacion a cuanddege solo.
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Tabla 26: Relacion entre los siniestros de transito y camdlizan el viaje los

conductores
Recuento
Como realiza el viaje Total
Solo Ayudante Otro
conductor

Ha sufrido un Si 64 29 3 96
siniestro de No 148 69 49 266
transito

Total 212 98 52 362

Correlacion entre las horas de descanso previos a wiaje de los conductores

y los siniestros de transito.

En la Tabla 27 se indica la correlacion entre las$ que duermen previamente
los conductores y los siniestros de transito, Eln@el coeficiente de correlacién
indica que es una correlacion positiva y moder@d#9(a 0.3), el pvalor indica
gue es una correlacion adecuada entre estas esi#tsto pretende expresar que
no tener un adecuado descanso previo a un viaje &ctor determinante para
sufrir un siniestro de transito, siendo esto pibigssi se descansa de una manera
Optima, segun lo demuestra (Ruiz, y otros, 201@)avidovic, Pest, & Anti¢,

2018) en sus estudios.

Tabla 27: Correlacién entre las horas de descanso previtodeconductores y los
siniestros de transito.

Ha sufrido Cuantas

un siniestro horas
de transito durmioé
previo a un
viaje
Rho de Ha sufrido  Coeficiente 1,000 ,336
Spearman  un siniestro de
de transito  correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 362 362
Cuantas Coeficiente ,336" 1,000
horas de
durmioé correlacion
previoaun Sig. ,000
viaje (bilateral)
N 362 362

** La correlacion es significativa en el nivel @,(2 colas).
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En la Tabla 28 se indica que el 66.66% de los ctiodes que durmieron
Unicamente dos o tres horas previas a un viajéesurfr un siniestro de transito,
este porcentaje va disminuyendo mientras mas hbess descansado el
conductor, teniendo solo un 18.42% de siniestrosésito en conductores que

durmieron ocho horas previas a un viaje.

Tabla 28: Relacidn entre las horas previas de descansogsiednductores y los
siniestros de transito

Recuentc
Ha sufrido un siniestro de Total
transito
Si No
Cuantas 2 6 3 9
ZE;ﬁio 3 14 7 21
previo a un 4 25 22 47
viaje 5 21 42 63
6 11 92 103
7 11 69 80
8 7 31 38
9 1 0 1
Total 96 266 362

h. Correlacion entre sufrir una enfermedad fisica o pgologica y el kilometraje
recorrido.
En la Tabla 29 se indica la correlacién entre sufria enfermedad fisica o
psicologico y los kilometros recorridos diariamenger los conductores, el
coeficiente de correlacion es negativo baj6.29), ademas se visualiza que el
pvalor es medio, lo cual permite interpretar quarescorrelacion al azar y que al

cambiar los valores de las variables estas poddaresultados diferentes.
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Tabla 29: Correlacién entre sufrir una enfermedad fisicpsicolégica y el kilometraje
recorrido.

Ha sufrido  Kilometraje

una recorrido
enfermedad diariamente
fisica o
psicoldgica
Rho de Ha sufrido  Coeficiente 1 -,071
Spearman  una de
enfermedad correlacion
fisicao — —g : 178
psicologica - teral)
N 362 362
Kilometraje Coeficiente -,071 1
recorrido de
diariamente correlacion
Sig. , 178
(bilateral)
N 362 362

** La correlacién es significativa en el nivel @,(2 colas).

En la Tabla 30 se indica que las personas que aran&s kildometros diariamente
tienden a sufrir de alguna enfermedad, ya seaftsigsicologica, es decir que el
17.86% de los conductores que conducen mas der80fidcios sufren de una
enfermedad, mientras que el 14.29% de los que araeejre 100-199 km diarios

sufren una enfermedad.

Tabla 30: Relacién entre los kildmetros recorridos diariarteen sufrir una enfermedad
fisica o psicologica

Recuento
Sufrido enfermedad fisica o Total
psicolégica por la
conduccion
Si No
Rango de 0-99 Km 1 5 6
5','0’_“9”316 100-199 Km 8 48 56
1ario 200-299 Km 13 119 132
300 0 méas 30 138 168
Km
Total 52 310 362
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Relacién entre sufrir una enfermedad fisica o psiddgica y la edad de los

conductores.

La Tabla 31 indica como con el paso de los afosctogluctores son mas
propensos a sufrir alguna enfermedad, ya sea fisjgsicologica; el 3.57% de
conductores entre los 20 a 29 afios han sufridenfeamedad fisica o psicoldgica,
el 16.52% de los conductores entre los 40 a 49laiosufrido alguna enfermedad
fisica o psicoldgica, pero el 52.94% de los commhest de 60 a mas afios han
sufrido enfermedades fisicas o psicoldgicas, edawaaque con el paso de los afios
los conductores tienden a sufrir enfermedadesafsicpsicologicas por el tiempo

excesivo de conduccion.

Tabla 31: Relacion entre la edad de los conductores yeslgo de sufrir una
enfermedad fisica o psicoldgica

Recuento
Sufrido enfermedad fisicao  Total
psicolégica por la
conduccion
Si No
Edad de los De 20 a 29 2 54 56
conductores afios
De 30 a 39 6 119 125
afos
De 40 a 49 19 96 115
afos
De 50 a 59 16 33 49
afios
Mas de 60 9 8 17
afos
Total 52 310 362

Relacién entre el motivo de los siniestros de traite y si ha sufrido un

siniestro de transito.

Como se puede observar en las Tablas anteriorefe 8% 362 encuestados han
sufrido un siniestro de transito, haciendo refeeere que el 26.52% de los
conductores sufren siniestros de transito. En laara2 se indica que la causa
mayor de los siniestros de transito ha sido pate$adel cansancio, suefio y fatiga,
teniendo el 56.25% de los siniestros de transigpst@dos en vehiculos de

transporte de mercancias.
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Tabla 32: Relacion entre la fatiga, suefio y cansancio ysiogestros de transito

Recuento
Ha sufrido un siniestro de Total
transito
Si No
Motivo del No ha tenido 0 266 266
siniestro de  siniestros
transito Velocidad 3 0 3
excesiva
Distracciones 7 0 7
Imprudencia 15 0 15
Mal 1 0 1
estacionado
Efectos de 4 0 4
alcohol/drogas
Invasion de 2 0 2
carril
Fatiga, suefio, 54 0 54
cansancio
Giro indebido 1 0 1
Rebaso 1 0 1
indebido
Irrespeto de 8 0 8
sefales
Total 96 266 362

k. Relacion entre el motivo de los siniestros de traits y la edad de los

conductores.

En la Tabla 33 se indica que los conductores de2®afos y los conductores de
30 a 39 afios son los que mas sufren siniestrosadsitb por la fatiga, suefio y
cansancio, con un porcentaje de 54.84% y 64.71%ecEgamente, esto se
interpreta que un grupo son los que mas conducti@resn, este indice se puede
deber a que por lo general al ser mas jovenesigeremas al tratar de recorrer
una distancia mayor en menor tiempo o0 a su vezaeahas cantidad de viajes
pensando en que soportaran el cansancio que secprdds personas entre 50 a
59 afios tienen el 85.72% de conductores accidesitadalecir, seis de sus siete

conductores accidentados han sufrido un siniestréegfatiga y el cansancio.
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Tabla 33; Relacion entre la edad de los conductores y laseade los siniestros de transito.

Recuento
Edad de los conductores Total
De20a De30a De40a De50a Masde
29 aflos 39 afios 49 afios 59 afios 60 afos
Motivo del No ha tenido 25 91 92 42 16 266
siniestro de  siniestros
transito Velocidad 1 2 0 0 0 3
excesiva
Distracciones 3 2 2 0 0 7
Imprudencia 7 3 5 0 0 15
Mal 0 0 1 0 0 1
estacionado
Efectos de 1 2 1 0 0 4
alcohol/drogas
Invasion de 1 0 0 1 0 2
carril
Fatiga, suefio, 17 22 8 6 1 54
cansancio
Giro indebido 0 1 0 0 0 1
Rebaso 0 1 0 0 0 1
indebido
Irrespeto de 1 1 6 0 0 8
sefiales
Total 56 125 115 49 17 362
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8. CONCLUSIONES

« Mediante el estudio realizado, se establece quednductores de transporte de
mercancias en la ciudad de Cuenca no cuentan abeblda capacitacion y un
adecuado control en cuanto a horarios de deschit&ogras de viaje y tiempos
de conduccién, cuando se realizan los diferentgesjiya sea dentro o fuera de la
ciudad de Cuenca.

* La normativa y reglamento que se tiene en el Raisuanto a los habitos de
conduccién para conductores en el transporte deameias no le dan la
importancia que esta deberia tener, es por elltacigencia Nacional de Transito
no posee una ley en cuanto a este tema y solagjacde trabajo especifica las
horas de conduccion, pero tampoco realiza un eefaguos conductores a
comparacion de Europa y Estados Unidos que posesrsds controles y
normativas para los conductores de transporte deameias.

» La falta de un reglamento o normativa a nivel na&i@ue regule y controle los
habitos de conduccion de conductores, con la €iadlide prevenir, evitar y
disminuir los siniestros de transito, provoca o donductores no realicen un
adecuado descanso en los viajes, esto debid@bdalé educacion vial como es:
la falta de descanso, bitacoras de viaje, horasodéduccion, capacitacion en
cursos de gestion y formacion de seguridad viah b afios; si realiza un viaje
largo lo debe realizar con otro conductor que leves esto debido a que en el
estudio que se realizd solo el 50.97% de los cdodes estan totalmente
despiertos durante un viaje y el 49.03% de los gotades tienen dificultad para
mantenerse despierto. Para ello regirse a la nivanairopea que poseen.

» Mediante la correlacion de los datos, se analizalgs siniestros de transito se
pueden dar por diferentes motivos o causas, per@lfactor humano influye de
manera directa en esto; manejar en estado de semcrl fatiga 0 cansancio es
uno de los factores mas influyentes para sufrginiestro, de los 96 encuestados
gue sufrieron un siniestro de transito, el 56.2586sufrieron debido a la
somnolencia en el momento de conducir, es decinsede la mitad de siniestros
de transito se dieron debido al cansancio quersidgeconductores.
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Al no contar con una bitacora de viaje los condwstaleciden realizar viajes de
largas duraciones, esto influye en que los conde€tao tengan un descanso
adecuado en el viaje o entre viajes, no disponendeescanso adecuado provoca
gue sufran de somnolencia al conducir y a largagkufran de enfermedades
fisicas o psicoldgicas; ademas de ser influyentesriniestros que se dan en las
vias.

El analisis indica que el grupo de conductores joén son los mas expuestos a
sufrir un siniestro de transito, el 54.84% de losductores entre 20 a 29 afios han
sufrido un siniestro de transito por la somnolerxifatiga, el 64.71% de los
conductores entre 30 a 39 afos han sufrido urssiaipor la fatiga, estos valores
son altos si se tiene en cuenta que estos dosgtignen la mayor cantidad de
personas encuestadas; solo siete encuestadotosriifea 59 afios han sufrido un
siniestro de transito y solo uno de estos fue femte de la somnolencia y la fatiga.
El analisis indica que la conduccion a largo plpamvoca enfermedades, ya sean
fisicas o0 psicologicas en los conductores, estest@s no se tienen al principio,
pero con el paso de los afos se evidencian di¢aos en los conductores, solo
el 3.57% y el 4.8% de conductores entre 20 a 2% afi®0 a 39 afios
respectivamente, han sufrido una enfermedad fispsacologica, pero el 32.65%
y el 52.94% de conductores entre 50 a 59 afios YWm&S afios respectivamente,
han sufrido enfermedades fisicas o psicologicds, damuestra que con el paso
de los afios y los constantes habitos en la congfucs induce a sufrir afecciones
fisicas 0 mentales en los conductores.
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ANEXOS

ANEXO |. Modelo de la encuesta aplicada a los condtores de la ciudad de
Cuenca.

CARRERA DE INGENIERIA MECANICA AUTOMOTRIZ

La presente encuesta corresponde a un trabajo investigativo y tiene como objetivo evaluar los
habitos de conduccidn, para los conductores que realizan el transporte de mercancias (bultos,
paquetes, bienes inmuebles, alimentos) en la Ciudad de Cuenca. La informacidn tiene caracter
de andnima y confidencial por lo que se solicita gentilmente su colaboracién para responder a la
misma con la mayor objetividad posible.

1. ¢Cuantos afios tiene usted?

Las siguientes preguntas marque con una X para responder.

2. Sexo

Masculino I:I Femenino

3. Indique su nivel de educacién

Primaria Secundaria Superior

4. ¢Quétipo de licencia de conducir posee?

Licencia profesional No profesional Especial

5. ¢Eltipo de servicio de transporte de mercancias lo realiza?

Dentro de la ciudad Fuera de la ciudad Dentro y fuera de la ciudad

6. ¢Cuantos kildmetros conduce diariamente?

0-99 km 100-199 km 200-299 km 300 0 mas km

7. ¢Usted ha tenido algun tipo de siniestro de transito en los Ultimos seis afios?

Si No

Si su respuesta es NO, pase a la pregunta 11
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8. Silarespuesta anterior es si, marque la causa de siniestro de transito que ha tenido (puede

ser mas de una respuesta)

Conduccidn a velocidad excesiva

Distracciones

No ceder paso

No guarda distancia

Imprudencia

Mal estacionado

Conduccion bajo efectos del alcohol y/o drogas

Invadio carril contrario

Fatiga, cansancio, suefio
Giro indebido

Rebasé indebidamente

Irrespeto de sefales de transito

9. ¢En qué rango de velocidad usted conducia cuando se produjo el siniestro de transito?

Menor o igual a 50 km/h de 50km/h a 70km/h Mayor a 70km/h

10. Indique el grado de severidad del siniestro de transito

Leve Grave Muy grave Heridos y/o muertos

11. ¢{Ha realizado algun curso sobre gestion y formacion de seguridad vial en los ultimos dos

anos?

Si No

12. iHa presentado alguna enfermedad ya sea fisica (diabetes, anemia) o psicoldgica
(depresion), por el tiempo excesivo de conduccién?

Si No

13. ¢Usted realiza una bitacora de viaje, con especificaciones de tiempo de conduccién, tiempos

y lugares de descanso?

Si No

14. ¢En su ruta de viaje usted?

Viaja solo Ayuda

Otro conductor que releve

El ayudante solo acompaia no puede conducir

15. Indique la escala de somnolencia (adormecimiento) durante los viajes.

Totalmente despierto
Dificultad para mantenerse despierto

No muy alerta

Somnoliento, hubiera preferido no conducir
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16.

17.

18.

¢Cudntas horas durmié antes de realizar un viaje?

1 hora 2 horas 3 horas 4 horas 5 horas 6 horas 7 horas

8 horas

¢En la semana previa al viaje usted durmié adecuadamente por la noche?

Cero noches Una noche | Dosotresnoches | Mas de cuatro noches

¢Usted consumié alcohol 48 horas previo a un viaje?

Si

No

19.

Si

¢Usted ha hecho uso de medicamento previo a un viaje?

No
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ANEXO Il . Prueba de normalidad entre la edad de los conductes y la incidencia
de un siniestro de transito.

Pruebas de normalidad

Edad de los conductores Kolmogoérov-Smirnov
Estadistico gl Sig.

Ha sufrido  De 20 a 29 ,367 56 ,000

un siniestro  afios

y transito De 30 a 39 457 125 ,000
afos
De 40 a 49 ,491 115 ,000
afios
De 50 a 59 ,514 49 ,000
afos
Més de 60 ,537 17 ,000
afios

a. Correccion de significacion de Lilliefors

ANEXO Il . Prueba de normalidad entre el sexo de los conducts y la incidencia
de un siniestro de transito.

Pruebas de normalidad

Sexo de los conductores Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl Sig.

Ha sufrido Masculino ,459 359 ,000

un siniestro

de transito

a. Correccién de significacion de Lilliefors

b. Ha sufrido un siniestro de transito es constanéado Sexo de los
conductores = Femenino. Se ha omitido.

ANEXO IV . Prueba de normalidad entre el nivel de educacion des conductores y
la incidencia de un siniestro de transito.

Pruebas de normalidad

Nivel de educacion de los Kolmogorov-Smirnov
conductores Estadistico gl Sig.
Ha sufrido  Primaria ,494 166 ,000
un siniestro — gecndaria 427 187 ,000
de transito :

Superior ATl 9 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

103



ANEXO V. Prueba de normalidad entre el tipo de licencia deanducir de los
conductores y la incidencia de un siniestro de tré&ito.

Pruebas de normalidad

Tipo de licencia de Kolmogorov-Smirno¥

conducir Estadistico gl Sig.

Ha sufrido  Profesional 475 272 ,000
un siniestro ~pgpecig| 401 84 ,000
de transito

a. Ha sufrido un siniestro de transito es constamémdo Tipo de licencia
de conducir = No Profesional. Se ha omitido.

b. Correccion de significacién de Lilliefors

ANEXO VI . Prueba de normalidad entre el kilometraje recorridodiariamente y la
incidencia de un siniestro de transito.

Pruebas de normalidad

Rango de kilometraje Kolmogorov-Smirno¥
diario Estadistico gl Sig.
Ha sufrido  100-199 Km ,499 56 ,000
un siniestro ~500_299 Km 478 132 ,000
de transito _
300 0 més 426 168 ,000
Km

a. A sufrido un siniestro de transito es constantdo Rango de
kilometraje diario = 0-99 Km. Se ha omitido.

b. Correccién de significacién de Lilliefors

ANEXO VII . Prueba de normalidad entre como realizan el viajeols conductores y
la incidencia de un siniestro de transito.

Pruebas de normalidad

Como realiza el viaje Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl Sig.
Ha sufrido  Solo 442 212 ,000
un siniestro = Ay, qante 445 98 ,000
de transito
Otro ,539 52 ,000
conductor

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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ANEXO VIII . Prueba de normalidad entre las horas de descansogwio a un viaje
de los conductores y la incidencia de un siniestde transito.

Pruebas de normalidad

Cuantas horas durmié Kolmogorov-Smirnov

previo a un viaje Estadistico gl Sig.

Ha sufrido 2 414 9 ,000

un sipiegtro 3 422 21 1000

de transito
4 ,355 a7 ,000
5 ,425 63 ,000
6 ,528 103 ,000
7 ,517 80 ,000
8 ,496 38 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

b. A sufrido un siniestro de transito es constanondo Cuantas horas
durmi6 previo a un viaje = 9,00. Se ha omitido.
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ANEXO IX . Matriz de correlacidon entre todas las variables detuestionario.

Correlaciones
Sufrido
Nivel de Tipo de Lugarde | Rangode | Asufidoun | Motivodel | Rangode Realizo algin | ©"™e939 | pispone de Escalade |, CUNtas Cnﬂacn"'ef Consumi Uso
Edadde los | Sexode los | educacidn de Iicezcla de trans%one de kilomgelraje siniestro de | siniestro de velougad en Severidad en curso dge fisica o bilé‘::ora de Como realiza somnolencia horas durmio durmio enla alcohol 48 | medicamento
conductores | conductores los conducir mercancias diario transito transito el siniestro el siniestro : vial psicoldgica viaje elviaje alviajar previo a un semana previas aun | s previo aun
conductores ' ! ! i porla y J viaje o e | viale viaje
conduccidn P ]
Coeficiente - w“ w“ - - “ - w“ -
Edad delos | de correlacion 1,000 016 -487 -066 082 -038 274 -258 -295 -,285 061 -330 -027 -059 -175 179 048 231 006
conductores | Sig. (bilateral) 762 ,000 211 1120 466 ,000 ,000 ,000 ,000 244 ,000 610 267 001 ,001 363 ,000 915
N 362 362 362 362 262 362 362 262 362 362 262 362 362 362 362 262 362 362 262
Coeficiente | 416 1,000 -088 -045 147 _120° 085 ~054 -054 -054 -058 037 050 028 -084 026 018 109° 042
Sexo de los  de correlacion d ' '
conductores | Sig. (bilateral)| 762 063 389 ,005 023 297 304 304 304 271 478 344 594 112 625 730 038 426
N 362 362 262 362 262 362 362 262 362 362 262 362 362 262 362 262 362 362 262
Nivelde | Coeficiente | o7 -098 1,000 -007 -054 070 -143° 138" 140" 123" 145" 148" -026 030 004 -090 -046 - 164" -025
educacién de de : ' ' ! ' : ! '
los Sig. (vilatera)] 000 063 891 304 184 007 ,009 ,008 011 ,006 ,005 626 575 935 086 382 ,002 632
conductores N 362 362 262 362 262 362 362 262 362 362 262 362 362 262 362 262 362 362 262
Tipode |qooonoente | -oes -045 -007 1,000 176" 378 - 156" 517 182" 184 -305" -176" -a25” -207" 368 231" 033 -192° -2517
"zzzgjddre Sig. (bilateral) 211 389 891 ,001 ,000 003 004 ,001 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 000 530 000 000
N 362 362 362 362 262 362 362 262 362 362 262 362 362 362 362 262 362 362 262
Lugar de decg:rﬁr;';'gzn 082 147" -054 -176 1,000 -099 056 -044 -065 -059 290" 003 140" 003 123 014 041 132° 104"
";’:g:::a": Sig. (bilateral) 120 005 304 001 ,060 289 409 217 263 ,000 ,960 ,008 961 019 787 432 012 049
1
N 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 262 362 362 362 362 262 362 362 362
Rangods. |gencierte | =038 -120° 070 376" -099 1,000 - 154" 1507 166" 160" -257" -o71 -a68" -024 309" -85 -281 -113° -085
"""‘”I':"“’) ale sig (bilateral)] 466 023 184 ,000 ,060 ,003 004 ,002 002 ,000 78 ,000 647 ,000 ,000 ,000 032 105
N 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362
Asutidoun |oonoente | s 055 -143" -156" 056 - 154" 1,000 -987" -987" -986” 095 -068 000 37 -369 336" 1407 253 120°
Si’t’r‘;ﬁ;’;o"e Sig. (bilateral) ,000 297 007 003 1289 ,003 ,000 ,000 ,000 072 199 ,998 009 ,000 000 008 000 022
N 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 262 362 362 362 362 362 362 362 262
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Motivo del | o oencemie | _ 258" -054 138" 151 -044 150" -987" 1,000 971" 972" -094 062 -017 -138” 363" -330° 132 -241" -115
S"“ri?rs‘"i‘t’ de | gig (bilateral)] 000 304 ,009 004 409 004 ,000 ,000 ,000 074 239 754 1009 1000 000 012 ,000 029
ansito N 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362
Rango de dg‘c’:f,g',eaﬂzn _205" -054 140 182" -065 166" _987" o7 1,000 991 -105" 068 ,000 143" 381" -385" -140" 284" 141"
Ve:"?“?“:" Sig. (bilateral)]  ,000 304 ,008 ,001 217 ,002 ,000 ,000 0,000 045 194 1993 007 1000 000 008 1000 007
el siniestro N 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362
Rhode | Severidaden dg g:frgleancﬁn -285" -054 133 184" -059 160" -986" 972" 991" 1,000 -096 065 011 135" 72" -338" -140" 284" 144"
Spearman | el siniestro | Sig. (bilaterah] 000 204 011 1000 263 002 000 000 0,000 069 215 840 010 000 000 007 000 006
N 362 362 362 362 362 262 362 362 262 362 362 362 362 362 362 362 362 362 262
ficient = = : = = = =
Realizo algiin g anore | 061 -058 -145 -395 290 -257 095 -094 -105 -096 1,000 085 451 -003 -195 093 051 136 215
sewﬁ:g?al Sig. (bilateral) 244 271 ,006 000 ,000 ,000 072 074 045 069 107 ,000 948 ,000 077 331 010 ,000
gundady N 362 362 362 362 362 262 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362
—sumde g
enfermedad | | au® 037 148" 476" 003 -071 -068 062 068 065 085 1,000 170" 162" - 160" 025 -058 -017 165"
s?cs:)?: o sig. iateran| 000 478 005 001 960 178 199 239 194 215 107 001 002 002 633 268 749 002
e N 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362
, Coeficiente R - - . - R - .
Dispone de | gg coneiacién| 927 050 026 -325 140 -368 000 017 000 o1 451 170 1,000 037 7 033 017 029 010
""3‘::_’: de ' sig. (bilateral) 610 244 626 000 008 000 998 754 993 840 000 001 ATT 027 537 749 586 855
i N 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362
Como realiza de coneiatien| 0% 028 030 207" 003 -024 37 -138" -143" -135° -003 162" 037 1,000 - 186" 195" -043 040 013
elvige | Sig. (bilatera)] 267 594 575 1000 961 647 009 009 007 010 948 002 aT7 000 000 420 449 804
N 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362
fic " " - " " - " " " N " " "
Escalade |qoonoene | 175 -084 004 368 -123 309 -369 263 381 372 -195 -160 117 -186 1,000 -501 -o71 -209 -170
mnolendia sig, i 001 112 935 000 019 000 1000 1000 000 1000 1000 002 027 1000 1000 176 1000 001
vl N 362 362 262 362 362 262 362 362 262 362 362 362 362 362 362 362 362 362 262
hog:;ﬁ; o dfg:gﬂ;’gzn 79" 026 -090 231" 014 -355" 236" -330" -385" -338" 093 025 033 195" -501" 1,000 403" 187" 138"
previoaun | Sig. (bilatera)] 001 625 086 1000 787 000 1000 1000 000 000 o017 633 537 1000 000 1000 000 008
viaje N 362 362 362 362 362 262 362 362 262 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362
Cuantas Coeficiente - “ . “ “
noches de correlacion 048 018 -046 ,033 041 -281 140 -132 -,140 -,140 051 -,058 017 -043 =071 403 1,000 044 032
durmioenla |sig. (bilatera)] 363 730 282 530 432 1000 008 012 008 007 331 268 749 420 176 000 401 548
semana
o e N 362 362 362 262 362 362 362 362 262 262 362 362 362 362 262 362 362 362 362
Consumié | Coeficiente “ . - - . . - “ - - ~ - “
Consumld | ge comelacién| 231 109 -164 -192 132 113 253 241 -284 -284 136 017 029 040 -209 187 044 1,000 514
previas aun | Sig. (vilatera)] 000 038 002 000 012 032 1000 000 000 000 010 749 586 449 000 000 401 000
viaje N 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362
Uso Coeficiente _ - N 3 N . « - - - “ -
medicamento de correlacion 006 042 1025 -251 104 085 120 115 - 141 144 215’ 165 010 013 -170 138 032 514 1,000
sprevioaun Sig. (ilaterah] 915 426 632 000 049 105 022 029 007 006 1000 002 855 804 001 008 548 1000
viaje N 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362 362

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
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