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RESUMEN

Se efectud un estudio con el objetivo de evaluar el cumplimiento de las normas de
bioseguridad en un Laboratorio Clinico. Se verificd si el personal cumple con normas
de bioseguridad, se identificaron los riesgos asociados a puestos de trabajos y el nivel
de conocimiento del personal sobre bioseguridad. En el estudio descriptivo,
observacional de campo, prospectivo y transversal desarrollado en el periodo de julio
a octubre de 2019, se aplicaron tres instrumentos: un check list para verificacion de
cumplimiento de normas, que evalud 143 aspectos repartidos en 16 secciones y que
fue aplicado en dos momentos distintos, con un mes de separacion; una matriz de
identificacion de riesgos, que describe los factores de riesgo por puesto de trabajo, su
probabilidad de ocurrencia, consecuencia, y medidas de actuacion; finalmente se
aplico un cuestionario para medicion del conocimiento del personal sobre
bioseguridad, este ultimo fue aplicado a los 9 empleados del laboratorio, incluyendo
el personal administrativo y de limpieza. Los resultados fueron positivos: se evidencio
una mejora significativa del 26, 88% en el cumplimiento de los items del check list, la
segunda vez que fue aplicado, especialmente en la seccion Bioproteccion. Los riesgos
biolégicos y mecanicos son los que predominan, 28,57% y 22,08% respectivamente y
por tanto es mas probable que se materialicen. El nivel de conocimiento del personal
sobre bioseguridad, a nivel general es calificado como bueno. El personal del
laboratorio cumple en promedio con el 86,65% de las normas de Bioseguridad, lo que
permite disminuir la probabilidad de materializacion de los riesgos.

Palabras claves: bioseguridad, riesgos, evaluacion, normas de proteccién
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ABSTRACT

A study was conducted with the objective of assessing compliance with biosafety
standards in a Clinical Laboratory. If it is verified whether the staff complies with the
biosafety standards, the risks associated with the jobs and the level of knowledge of
the biosecurity personnel are identified. In the descriptive, observational, prospective
and cross-sectional study carried out in the period from July to October 2019, three
instruments are applied: a checklist for verification of compliance with standards,
which evaluated 143 aspects divided into 16 sections and which was applied at two
different times, with a month of separation; a risk identification matrix, which
describes the risk factors per job, its probability of occurrence, consequence, and
action measures; Finally, a questionnaire was applied to measure the knowledge of the
biosecurity staff, the latter was applied to the 9 employees of the laboratory, including
administrative and cleaning staff. The results were positive: there was a significant
improvement of 26, 88% in compliance with the items on the checklist, the second
time it was applied, especially in the Bioprotection section. The biological and
mechanical risks are those that predominate, 28.57% and 22.08% respectively and
therefore are more likely to materialize. The staff's level of knowledge about
biosecurity, a general level is rated as good. The laboratory staff complies on average
with 86.65% of the Biosafety standards, which reduces the probability of
materialization of the risks.

Keywords: biosecurity, risks, evaluation, norms of protection,
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GLOSARIO DE TERMINOS TECNICOS Y SIGLAS

Bioseguridad: Se define como el conjunto de medidas preventivas, destinadas a
mantener el control de factores de riesgo laborales procedentes de agentes bioldgicos,
fisicos o quimicos, logrando la prevencion de impactos nocivos, asegurando que el
desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y
seguridad de trabajadores de la salud, pacientes, visitantes y el medio ambiente
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 1997).

Salud: Se denomina asi al completo estado de bienestar fisico, mental y social. No
unicamente la ausencia de enfermedad. (Organizacion Mundial de la Salud, 2006)

Equipo de proteccion personal (EPP): Es cualquier equipo o dispositivo destinado
a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos y
que pueda aumentar su seguridad y salud en el trabajo. (Universidad Industrial de
Santander, 2012)

Accidente de trabajo: Es accidente de trabajo todo suceso repentino que sobrevenga
por causa 0 con ocasion del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesion
organica, una perturbacion funcional o psiquiatrica, una invalidez o la muerte. Es
también accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion de 6rdenes del
empleador, o contratante durante la ejecucion de una labor bajo su autoridad, atn fuera
del lugar y horas de trabajo (Ministerio de Trabajo, 2014).

Factor de riesgo: Es todo elemento cuya presencia o modificacion, aumenta la
probabilidad de producir un dafio a quien esta expuesto a él. (Henao, 2013)

Factores de riesgo biol6gico: Todos aquellos seres vivos ya sean de origen animal o
vegetal y todas aquellas sustancias derivadas de los mismos, presentes en el puesto de
trabajo y que pueden ser susceptibles de provocar efectos negativos en la salud de los
trabajadores. Efectos negativos se pueden concertar en procesos infecciosos, toxicos o
alérgicos. (SOIT S.A.S., 2013)



Seguridad: Mecanismos juridicos, administrativos, logisticos tendientes a generar
determinados riesgos o peligros fisicos o sociales. (Salcedo, 2014)

Efecto posible: La consecuencia méas probable (lesiones a las personas, dafio al
equipo, al proceso o a la propiedad) que puede llegar a generar un riesgo existente en
el lugar de trabajo. (Ministerio de Trabajo, 2014)

Enfermedad laboral: Es enfermedad laboral la contraida como resultado de la
exposicion a factores de riesgo inherentes a la actividad laboral o del medio en el que
el trabajador se ha visto obligado a trabajar. EI Gobierno Nacional, determinara, en
forma periddica, las enfermedades que se consideran como laborales y en los casos en
que una enfermedad no figure en la tabla de enfermedades laborales, pero se demuestre
la relacion de causalidad con los factores de riesgo ocupacional seran reconocidas
como enfermedad laboral, conforme lo establecido en las normas legales vigentes.
(Universidad Industrial de Santander, 2012)

Prevencion de riesgos laborales: El conjunto de acciones de las ciencias biomédicas,
sociales y técnicas tendientes a eliminar o controlar los riesgos que afectan la salud de
los trabajadores, la economia empresarial y el equilibrio medio ambiental. (Ministerio
de Salud y Proteccion Social, 1997)

Normas de bioseguridad: Medidas de precaucién que deben aplicar los trabajadores
de las areas asistenciales al manipular sangre, secreciones, fluidos corporales o tejidos
provenientes de todo paciente, independiente de su diagnostico. (Universidad
Industrial de Santander, 2012)

Riesgo del trabajo: Es la posibilidad de que ocurra un dafio a la salud de las personas
con la presencia de accidentes, enfermedades y estados de insatisfaccion ocasionados
por factores o agentes de riesgos presentes en el proceso productivo. (Guevara, 2015)

Precauciones universales: Conjunto de técnicas y procedimientos destinados a
proteger al personal que conforma el equipo de salud de la posible infeccion con ciertos
agentes, principalmente Virus de la Inmunodeficiencia Humana, Virus de la Hepatitis
B, Virus de la Hepatitis C, entre otros, durante las actividades de atencion a pacientes
o durante el trabajo con sus fluidos o tejidos corporales. (Guevara, 2015)



Incidente: Es un acontecimiento no deseado o provocado durante el desempefio
normal de las actividades laborales que se realicen normalmente y que podria
desembocar en un dafio fisico, una lesion, una enfermedad ocupacional, aunque no
llega a serlo. (Universidad Industrial de Santander, 2012)

Riesgo ocupacional: Es la posibilidad de ocurrencia de un evento de caracteristicas
negativas en el trabajo, que puede ser generado por una condicion de trabajo capaz de
desencadenar alguna perturbacion en la salud o integridad fisica del trabajador, como
dafo en los materiales y equipos o alteraciones del ambiente. (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 1997)

Generador: Establecimiento de atencién de salud que dé origen a residuos especiales
(Gobierno de Chile, 2010).

Residuo: Sustancia, elemento u objeto que el generador elimina, se propone a eliminar
0 esta obligado a eliminar (Gobierno de Chile, 2010).

Residuo bioldgico: Desechos generados en una entidad hospitalaria (generador) y que
contienen fluidos organicos de animales o personas, o que han estado en contacto con
microorganismos para diferentes estudios. Se encuentran clasificados de la siguiente
manera:

e Residuos bioldgicos (tipo 1): tejidos humanos, materiales contaminados con
fluidos humanos y restos de animales contaminados con bacterias 0 virus
patdgenos.

¢ Residuos cortopunzantes bioldgicos (tipo 2): materiales cortopunzantes que se
han utilizado con fluidos y tejidos humanos o en disecciones de animales.

e Residuos bio inertes (tipo 3): animales de experimentacion que no estan
contaminados con bacterias o virus patdgenos.

e Residuos cortopunzantes inertes (tipo 4): materiales cortopunzantes que no han
estado en contacto con tejidos humanos, fluidos humanos, ni restos de
animales.

e Residuos microbioldgicos (tipo 5): materiales de cultivo que han estado en
contacto con bacterias no patégenas y que han sido inactivados por
esterilizacion (Universidad de Concepcion, 2016).
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Residuo radioactivo: Material o producto de desecho que el generador elimina, para
el cual no estd previsto ningln uso, que contiene 0 esta contaminado con
radionucleidos en niveles de actividad o concentracion superiores establecidos por las
autoridades competentes (Pruss, Giroult, & Rushbrook, 1999).

Desecho peligroso: desechos que entrafian peligro biologico, quimico, radiactivo o
fisico particular (Organizacion Mundial de la Salud, 2018).

Desecho infeccioso: desechos contaminados con sangre u otros fluidos corporales (por
ejemplo, a partir de muestras de diagnostico desechadas), cultivos o cepas de agentes
infecciosos procedentes de actividades de laboratorio (por ejemplo, desechos
relacionados con autopsias o animales de laboratorio infectados, o desechos
relacionados con pacientes ingresados en salas de aislamiento y equipo conexo
(Organizacion Mundial de la Salud, 2018).

Puncién: Consiste en introducir un instrumento afilado y puntiagudo en algun 6rgano
0 cavidad del cuerpo para dar salida a un liquido normal o patoldgico o extraer
pequefas cantidades de tejido con fines diagnosticos o terapéuticos.

Seroconversion: Se refiere a la respuesta inmune o produccion de anticuerpos
especificos que se produce ante una vacuna o ante una infeccién natural de algun virus.

Camisolines: Son batas usadas en procedimientos quirdrgicos donde hay riesgo de
contraer alguna infeccion.

Venopuntura: Es la accidn de extraer sangre directamente desde el canal de una vena.

Rinorrea: Es una secrecion nasal en exceso producida por resfriados o rinitis alérgica.

Rinitis: Es una inflamacion producida a nivel interno de la nariz, en las fosas nasales.

Expectoracion: Es la accion de expulsar secreciones desde la traquea o pulmones.
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Agente patogeno: Cualquier ente con vida que puede afectar la salud de los seres
humanos o de los animales.

Centrifugacion: Es la accion de separar los componentes de una mezcla al hacerla
girar muy rapidamente. Permite separar solidos de liquidos o bien liquidos de
diferentes densidades.

Centrifugadora: “aparato que aplica una fuerza centrifuga sostenida (esto es, una
fuerza producida por rotacion) para impeler la materia hacia afuera del centro de
rotacion. Es una maquina que se utiliza, sobre todo, para la separacion de mezclas
heterogéneas liquido-sélidas y de mezclas liquidas como son los liquidos insolubles
entre si” (Ecured, 2018).

Pipeteo o pipetear: Es la accion de aspirar cierta cantidad de liquido con la pipeta.

Pipeta Pasteur: Es un tipo de pipeta generalmente de vidrio, con borde cénico,
utilizada principalmente para la transferencia de pequefias cantidades de liquidos que
no requieren el ser medidos.

Pipeta automatica: Es un tipo de pipeta cuya caracteristica principal es que otorga
mayor precision y exactitud al pipetear alguna sustancia.

Vortex: Equipo de laboratorio usado para agitar tubos de ensayo y/o frascos con
liquidos.

Inoculacion: Se refiere a la insercion de cierto microorganismo en el organismo
humano o animal, de forma accidental o voluntaria, luego de lo cual dicho
microorganismo puede crecer y reproducirse.

Lesidon exudativa: Se refiere a lesiones humedas de tipo epidérmico cuyo comun
denominador es la inflamacidon epidérmica causada por la acumulacién de liquidos que
pueden rezumar y transformarse en una costra.
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Detergente enzimatico: Producto de limpieza no quimico generalmente usado para la
desinfeccion de instrumental quirdrgico y productos sanitarios

Filtro HEPA: Es un sistema de purificacion de aire, capaz de filtrar el 99,97% de
microagentes contaminantes con un tamafio superior a 0,3 micras, por lo que su uso es
muy bien conocido en instituciones relacionadas con la salud como los laboratorios.

Céamara de seguridad biologica: Llamada también como Cabina de seguridad
bioldgica, es un “equipo disefiado para mantener un area, libre de particulas o de
probables contaminantes que puedan alterar el producto o el proceso con el cual se
trabaja, afectar la salud del trabajador operario, o dafiar el medio ambiente” (Ingeniarg,
2016).

Sumidero: Hace referencia al cauce que recibe el agua de la lluvia o de algun tipo de
corriente superficial. EI sumidero, por lo tanto, permite sumir las aguas.

Bioproteccién: “Conjunto de medidas fisicas y administrativas destinadas a proteger
el material bioldgico y la informacion que, por una liberacién mal intencionada, una
pérdida voluntaria, un robo o una apropiacién indebida, podrian causar dafios a la salud
o0 graves pérdidas econdmicas” (Universitat Autonoma de Barcelona, 2019).

Expedito: se refiere a algun elemento o alrededor, que estéa libre de obstaculo, estorbo
o0 algun impedimento. Desocupado, despejado o vacio.

Bombonas de gas: Tanque de gas.

Presurizar: Mantener constante la presion de un espacio cerrado, independientemente
de la presidn exterior.

Despresurizacion: Desaparecer la presién atmosférica normal.
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Carcinogeno: Que produce cancer o favorece su aparicion.

Mutégeno: Que puede provocar mutaciones en los seres Vivos.

Teratdgenos: Que puede causar un defecto congénito en el ser humano.

Inmunizacién: Accion y efecto de inmunizar.

Inmunizar: Lograr que alguien esté exento a padecer alguna o algunas enfermedades.

Bio-accidentes: Accidente relacionado con la vida humana o que la pone en riesgo.

Autoclave: Recipiente de presion metalico de paredes gruesas con un cierre hermético,
que emplea vapor a presion como agente esterilizador.

Hipodérmicas: Que va o se coloca debajo de la piel.

Contaminacion cruzada: “Transmision a un alimento de microorganismos que estan
presentes en otros alimentos u objetos al entrar en contacto con este” (CSA
Consultores, 2019, 04 de Abril).

Hematoldgico: Relacionado al estudio del compuesto sanguineo o sangre.

Rickettsia: “Enfermedad causada por un microorganismo que vive en parasitos,
garrapatas, pulgas y piojos” (Diario El Excelsior, 2015).

Céustica: Que quema y destruye los tejidos organicos.



ABREVIATURAS

OMS. Organizacion Mundial de la Salud

OPS Organizacion Panamericana de la Salud

EPP Equipo de proteccion personal

NIOSH Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional
H1IN1 Virus de la influenza

MSP Ministerio de Salud Pdblica

VIH Virus de Inmunodeficiencia Humana

VHC Virus de la hepatitis C

VHB Virus de la hepatitis B
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INTRODUCCION

Las instituciones de salud son entidades cuyo personal se encuentra constantemente
propenso a sufrir distintos riesgos laborales, debido a que, en el ejercicio de sus
funciones, diariamente interactGa con agentes biologicos, fisicos o quimicos.

En su forma més genérica Bioseguridad significa proteccion de la vida ante cualquier
riesgo ya sea interno o externo, aplicando ciertas técnicas y procedimientos que
derivan de normas y sistemas establecidos como estrategias para la disminucion de los
riesgos.

Las instituciones de salud en las cuales se incluyen hospitales, centros médicos,
laboratorios clinicos, entre otros; son lugares que propician la generacion y difusion
de infecciones dado el alto nimero de rotacion de agentes patdgenos, derivados por
ejemplo de la obtencion y andlisis de muestras organicas de sangre, orina, heces, etc.,
el manejo de utensilios e instrumentos cortopunzantes y/o contaminados, el manejo de
desechos comunes, entre otros.

Los laboratorios clinicos se rigen bajo la norma internacional vigente ISO/IEC
15189:2012, a nivel nacional bajo la normativa homologada del Servicio de
Acreditacién Ecuatoriano, ente que establece los criterios generales para la
acreditacion de laboratorios clinicos. Asi también bajo las disposiciones instauradas
en la Ley Organica de Salud y el Reglamento para la gestion integral de los residuos y
desechos.

El Ministerio de Salud Publica del Ecuador como principal institucion rectora de salud,
ha elaborado un manual en el que se presentan las medidas de proteccion que debe
seguir el personal como el uso de equipos de proteccion, de desinfectantes,
procedimientos de esterilizacion, higiene de espacios fisicos, manejo de riesgos
bioldgicos, a fin de precautelar su integridad y bienestar, no solo de quienes laboran
en las instituciones de salud, sino también de sus pacientes.

El presente estudio pretende la evaluacion del cumplimiento de las normas de
bioseguridad interpuestas por el Ministerio de Salud Publica, en un laboratorio clinico
en el que su personal a diario se encuentra propenso al error humano y a la realizacion
de técnicas incorrectas que ponen en peligro su salud, dado que no existe un control
para asegurar un nivel alto de Bioseguridad que mitigue los riesgos existentes. Toda
esta problematica generada a partir de la interaccion entre el personal y su entorno
inmediato dentro del laboratorio, se presentan en el capitulo I del presente documento.

En el Capitulo 1l empieza haciendo mencion de investigaciones realizadas por otros
investigadores, en el mismo tema o muy similares; en las cuales se puede conocer los
instrumentos que aplicaron y los resultados que obtuvieron. Luego se desarrolla un
marco conceptual que abarca la definicion, principio y normas generales de



bioseguridad; riesgos presentes en el laboratorio, clasificacion de microorganismos
infecciosos, clasificacion de laboratorios, precauciones estandar que deben cumplirse
en la atencion de salud la cual es aplicable para laboratorios, equipo de proteccion que
el personal debe usar para disminuir la probabilidad de materializacion de un riesgo,
vigilancia de infecciones y evaluacion de riesgos laborales en la que se incluyen
conceptos y matrices claves para clasificar un riesgo de acuerdo a su nivel de
probabilidad y consecuencia si llega a materializarse. En este capitulo también se
incluye normativa

El capitulo 111 presenta la metodologia utilizada, en la cual se define el estudio como
una investigacion observacional de campo, prospectivo y transversal, dado que fue
desarrollada en un periodo de seis meses. La seccion mas importante de este capitulo
es quizas la descripcién de los instrumentos de recoleccion de datos aplicados: un
check list, una matriz de riesgo y un cuestionario de preguntas. Se especifica como
fueron elaborados o en qué otros instrumentos se referencian. Se justifica y describe
su aplicacion paso a paso.

El Capitulo IV se presenta los resultados de aplicacion de los instrumentos,
evidenciandose una mejora significativa respecto al cumplimiento de los items del
check list, la segunda vez que fue aplicado. La identificacion de riesgos a través de la
matriz muestra que los riesgos bioldgicos y mecanicos se presentan en mayor nimero,
pero riesgos ergondmicos y psicosociales pueden ser mas frecuentes y tener mayor
probabilidad de que se materialicen. Las conclusiones evidencian la terminacién del
estudio con éxito.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes

La Bioseguridad “es un conjunto de medidas preventivas destinadas a mantener el
control de factores de riesgos laborales procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o
quimicos”. Funciona como una disciplina que intenta regir el comportamiento de los
trabajadores a fin de evitarles todo tipo de infecciones que comprometan su estado de
salud y su bienestar, ademas de evitar que las mismas se propaguen por el entorno
(Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2016, pag. 8).

La Organizacion Panamericana de la Salud (2011) en asociacion y representacion a
nivel de América de la Organizacion Mundial de la Salud, considera desde el 2005 que
“la bioseguridad forma parte de los elementos esenciales del sistema de gestion de la
calidad y que la vulnerabilidad de la comunidad ante la difusion natural, accidental o
intencional de los agentes biologicos de alto riesgo para la salud (seres humanos y
animales) y el ambiente, se reduce a través de la implementacion de medidas
preventivas en el laboratorio”.

En el ambiente de trabajo de un laboratorio se pueden encontrar distinta clase de
peligros de los tipos “biologicos, quimicos, fisicos y radioactivos”, que no solo pueden
afectar el ambiente sino poner en peligro la vida e integridad fisica de los usuarios y
de las personas que trabajan alli (Mufioz, Caballero, Del Pozo, Miraval, & Caballero,
2015, pag. 47).

Ya sea un laboratorio de “diagnéstico clinico, de investigacion, industriales, de
patologia clinica, de produccion de bioldgicos, de ensefianza, u otros donde se lleguen
a manejar patdgenos aislados o muestras que los contengan”, el personal y los usuarios
se encuentran expuestos al material bioldgico-infeccioso que pone en peligro su salud,
su vida y para el caso de los trabajadores, sus puestos de trabajo; por lo que se debe
tener un especial cuidado y tomar las medidas que correspondan para evitar accidentes
(Lara-Villegas, Ayala-Nufiez, & Rodriguez-Padilla, 2008, pag. 59).

Las instalaciones de los laboratorios clinicos se encuentran expuestas constantemente
a contaminar sus ambientes por una inadecuada gestion de materiales e “inobservancia
de las medidas de bioseguridad por parte del personal de salud y usuarios que son
portadores de gérmenes” (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2016, pag. 8).

“Sin embargo, la mayor parte de estos riesgos son perfectamente identificables y, por
lo tanto, la probabilidad de que se produzcan accidentes puede ser reducidos si los
procedimientos de seguridad son correctamente gestionados” (Mufioz, Caballero, Del
Pozo, Miraval, & Caballero, 2015, pag. 47).



1.2. Descripcion de la empresa

El laboratorio clinico en el que se evaluaran las medidas de bioseguridad es una entidad
privada dedicada a prestar servicios de salud especializados en la toma y andlisis de
muestras llevando a cabo una amplia gama de estudios segtin necesidades laborales de
las empresas que requieren sus servicios.

El laboratorio cuenta con diferentes areas y/o departamentos que detallan a
continuacion:

e Recepcion y sala de espera

e Area Administrativa

e Area de toma de muestras sanguineas

e Areade Toma de muestras ginecoldgicas

e Areade Ultrasonografia

e Areade proceso y analisis de muestras

e Area de Microbiologia

e Consultorios de Cardiologia y Espirometria

e Consultorio de Audiometrias (Rolab S.A., 2017)

Los servicios que ofrece el laboratorio son multiples y se encuentran clasificados en
cuatro grupos:

e Andlisis clinico y toxicoldgico

o Perfil hepético, tiroideo, urologico, renal, lipidico, alergia,
cardiovascular, diabetes.

o Pruebas para detectar ETS, Prueba de VIH, TEST de Embarazo (sangre
u orina), drogas en orina.

Cultivos (vaginal, faringeo, uretral, orina, heces, semen).

o Chequeos de rutina (hemograma completo, glucosa, colesterol,
triglicéridos, é&cido Urico, urea, creatinina, uroanalisis y heces
completa.)

o Inmunologia

e Medicina general y especialidades

o Pediatria

Ginecologia
Oftalmologia
Reumatologia
Odontologia

0O O O O



o Gastroenterologia
e Medicinay salud ocupacional
o Espirometrias
Audiometrias
Radiografias
Oftalmologia
Antidoping
Electrocardiogramas
o Ecografias
e Servicios especiales
o Rayos X
Resonancia
Mamografia
Ecografia
Consulta médica general (Rolab S.A., 2017)

0O O O O O

o O O O

1.2.1 Misién

Proporcionar atencion médica de calidad accesible y asequible a través de nuestro
servicio integrado de analisis confiables, confidenciales y oportunos de laboratorio
clinico seguidos por evaluaciones médicas pertinentes con el fin de lograr la
prevencion, prondstico y diagndstico de enfermedades (Rolab S.A., 2017).

1.2.2 Vision

Ser una empresa lider en el area de Laboratorio Clinico y medicina ocupacional;
logrando anticipar las necesidades de nuestros clientes en una perceptible cultura de
servicio y eficiencia, sustentando en sistema integral de gestion de calidad (Rolab S.A.,
2017).

1.2.2 Politica de calidad

Prestar servicios de andlisis de diagnéstico garantizando resultados precisos y
oportunos, realizados por un personal capacitado y con experiencia, satisfaciendo las
necesidades del cliente, cumpliendo leyes vigentes y aplicando la mejora (Rolab S.A.,
2017).



1.3 Importancia y alcances

Las instituciones de salud en el Ecuador estan obligadas a regirse por manuales de
bioseguridad internos y/o externos para precautelar el bienestar fisico de sus
trabajadores, asi como de sus pacientes.

En el laboratorio clinico en el que se llevé a cabo la evaluacion, no se han realizado
anteriores estudios que evalten el cumplimiento de normas de Bioseguridad, ni de los
riesgos existentes a los que se ven expuestos sus trabajadores. En consecuencia, al no
contar con dicha informacion, no establecen métodos de prevencion de los mismos.

La informacion generada del estudio permitird determinar si el conocimiento del
personal del laboratorio clinico es suficiente para disminuir los riesgos ocupacionales,
por tanto, el estudio es de especial importancia para los directivos y quienes lideran el
laboratorio, para que realicen acciones encaminadas a modificar el comportamiento y
la actitud de sus colaboradores, a fin de que el manual de Bioseguridad al que deben
regirse sea cumplido en su totalidad.

El cuidado de los riesgos biolégicos en laboratorios e instituciones de salud
relacionadas es un tema considerado de absoluta importancia por la Organizacion
Mundial de la Salud, en razon de ello cre6 el Manual de bioseguridad en el laboratorio
cuya tercera edicion (2005) se encuentra vigente y es aplicable para todo tipo de
laboratorios alrededor del mundo donde se maneje muestras y materiales de tipo
bioldgico-infeccioso.

A su vez la evaluacion de las normas de bioseguridad se rige al Manual de
Bioseguridad para los establecimientos de salud, 2016, el cual referente a su alcance,
es aplicable a todos los establecimientos de salud pertenecientes al Sistema Nacional
de Salud (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2016, pag. 9).

1.5 Delimitacién
1.5.1 Delimitacion geografica o espacial

La evaluacién de las normas de bioseguridad se llevo6 a cabo en un laboratorio clinico,
geograficamente ubicado en las calles Letamendi No. 519 entre Noguchi y Coronel,
sector sur de la ciudad de Guayaquil de la provincia del Guayas. En la figura No. 1 se
aprecia el croquis de la direccion del laboratorio.
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1.5.2 Delimitacién temporal

El desarrollo del estudio conlleva un tiempo estimado de 6 meses desde la seleccion
del tema hasta la presentacion del documento final. El periodo de desarrollo
comprende los meses de julio a octubre de 2019.

1.5.3 Delimitacién sectorial e institucional

El estudio es aplicado en un laboratorio clinico particular que corresponde al sector de
la salud y engloba a todas las instituciones y entidades tanto publicas como privadas
que realizan prestaciones de servicios médicos y salud humana entre las cuales se
encuentran hospitales, centros de salud, clinicas, laboratorios clinicos, entre otros.



1.6 Objetivos
1.6.1 Objetivo general

Evaluar el cumplimiento de las normas de bioseguridad en un Laboratorio Clinico
segun lo establecido por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador para determinar
el cumplimiento de la normativa.

1.6.2 Objetivos especificos

1. Diagnosticar la aplicacion de las normas de Bioseguridad por el personal del
laboratorio clinico.

2. ldentificar los riesgos asociados a los puestos de trabajo existentes en el
laboratorio clinico para la prevencion de accidentes laborales.

3. Establecer el nivel de conocimiento del personal sobre las normas de
Bioseguridad.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Desde hace varios siglos pasados se conoce de la ocurrencia de accidentes relacionados
a agentes patdgenos en los laboratorios. Dado el inicio de la transmision de
microorganismos en los ambientes de laboratorio, se han venido implementando
diferentes normas en razon de los distintos dafios evitables que pueden existir y causar
perjuicio para el “el producto de la experimentacion y para el profesional o técnico
que realiza las actividades en el laboratorio o en el medioambiente” (Mufoz,
Caballero, Del Pozo, Miraval, & Caballero, 2015, pag. 48).

Es importante para los laboratorios clinicos contar con manuales y politicas de
seguridad y bioseguridad que guien a su personal en las actividades que realizan a
diario en relacion a la toma y analisis de muestras bioldgicas, uso de equipamiento y
barreras de proteccion, y otras medidas de seguridad; pero también es importante
contar con informacion acerca de si en realidad se estdn cumpliendo las normas de
bioseguridad gque se han dispuesto, ademas del conocimiento del personal acerca de
los riegos a los que esta expuesto y como mitigarlos. ES por eso que a continuacion se
presentan varios estudios de diferentes autores en relacion al tema de la investigacion:

Valdés, Perdomo, & Salomén (2019) realizaron una investigacién con el fin de
“caracterizar los accidentes laborales relacionados con riesgos bioldgicos” en varios
laboratorios clinicos durante el periodo 2013 a 2018 (pag. 58). Su muestra estuvo
constituida por 37 trabajadores, algunas de las variables cuantificadas fueron: afios de
trabajo, lesion sufrida, causa del accidente, enfermedades sufridas, procedimiento que
realizaba. Sus resultados muestran un total de 16 accidentes ocurridos durante el
periodo estudiado, las principales causas de accidentes biolégicos son a causa de
materiales cortopunzantes, siendo asi que la actividad mas relacionada a accidentes es
la extraccion de sangre, esto sumado a un descuido propio del profesional. Se
evidencia una insuficiente preparacion por parte del personal.

Para Martinez (2017) el concepto de bioseguridad abarca los riesgos fisicos y quimicos
amas de los biologicos, por tal razén en su estudio evaluo durante 3 meses las medidas
de bioseguridad aplicadas en un laboratorio de analisis clinicos y microbiologicos. Los
aspectos con puntuaciones mas positivas respecto a su cumplimiento que se presentan
como fortalezas, fueron: el uso de garrafas de gas, equipo eléctrico, la organizacién
general del laboratorio. Las puntuaciones mas bajas que se presentan como debilidades
fueron: el uso correcto de Frigorificos/congeladores/camaras de frio, la proteccidn
personal y la descontaminacion de materiales y superficies. El autor recomienda la
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implementacion inmediata de un plan de mejora que incluya “la asignacion de un
responsable de bioseguridad y la creacion de un manual de bioseguridad”.

Segun Martinez “la seguridad en el laboratorio no se refiere solo al personal del
laboratorio, sino que debe ampliarse a la comunidad en general y al medio ambiente”
(2017, pag. 1). Desde ese punto de vista, Giménez-Marin & Rivas-Ruiz (2017)
Ilevaron a cabo un analisis situacional de la cultura en seguridad del paciente en 26
laboratorios publicos a nivel de Espafia, encontrando que en la evaluacion de 6 areas,
solo el &rea relacionada con equipamientos y recursos, y la relacionada con las
condiciones del trabajo, presentaron puntuaciones inferiores a 60 puntos. A manera de
conclusién los autores exaltan la homogeneidad en la cultura de seguridad de los
laboratorios.

Un equipo de 3 profesionales realizé un estudio en 3 laboratorios clinicos, durante 12
meses, para verificar el cumplimiento de los requisitos de bioseguridad. Mediante una
lista de chequeo con 38 aspectos. Algunas de las dimensiones estudiadas fueron:
“estructura y gestion de la seguridad bioldgica, manipulacion de los desechos
contaminados, précticas y procedimientos apropiados, proteccion personal y disefio de
la instalacion”, de las cuales las que obtuvieron las puntuaciones mas bajas fueron las
2 primeras mencionadas, concluyendo que no se cumplen en su totalidad los requisitos
de bioseguridad para instituciones de este tipo (Valdés, Perdomo, & Salomon,
Bioseguridad en laboratorios clinicos de la atencion primaria de salud, 2016, pag. 26).

Segln Montufar y otros (2014), “los accidentes ocupacionales de riesgo bioldgico
tienen como mayor riesgo postexposicion la seroconversion para el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) y virus de la hepatitis C (VHC) y B (VHB)” (péag.
79). Realizaron un estudio cuyo objetivo fue caracterizar epidemiologicamente los
accidentes ocupacionales de riesgo bioldgico, resultando un total de 231 casos de
riesgo biolégico cuya edad media del personal involucrado era de 30 afios y
principalmente mujeres. El principal mecanismo para la infeccion fue la puncién
(77%), y el principal riesgo de transmision fue el VIH. Los autores hacen énfasis en
crear estrategias de prevencion de exposicion.

2.2 Marco conceptual
Bioseguridad

La bioseguridad es un término usado en diferentes campos como la medicina, la
biotecnologia, la agricultura, entre otros; siendo asi que no existe un consenso
definitivo de la definicidn del término. En los siguientes apartados se presentan varias
definiciones de bioseguridad de manera general, asi como con un enfoque mas
especifico del tema tratado.



11

Para Valdés, Perdomo, & Salomén (2019) el concepto de bioseguridad se refiere a la
“implementacion de précticas y procedimiento especificos con el fin de evitar la
exposicién a agentes de riesgo bioldgico y toxinas, y/o su liberacion accidental” (2019,

pag. 26).

Por su parte Mura-Jornet, Bernath, & Schoffer (2016) definen a la bioseguridad como
un conjunto de précticas, procedimientos y uso de equipos destinados a crear las
mejores condiciones al desarrollar trabajos en los cuales se encuentren presentes
microorganismos potencialmente infecciosos y otros materiales de riesgo bioldgico.

Se entiende por bioseguridad a la prevencién de situaciones de riesgo, a través de
ciertas practicas predefinidas que han de preservar la seguridad de quienes realizan
trabajos relacionados con materiales biologicos.

Una definicion méas apegada al enfoque de las practicas de laboratorio es el
proporcionado por la Organizacién Mundial de la Salud:

“La bioseguridad en el laboratorio es el proceso consistente en aplicar una
combinacion de controles administrativos, principios de contencion, practicas
y procedimientos, equipo de seguridad, preparacién para emergencias e
instalaciones que permitan que el personal del laboratorio trabaje en
condiciones de seguridad con microorganismos potencialmente infecciosos;
también tiene por objeto prevenir la exposicién involuntaria a agentes
patdgenos o la liberacién accidental de estos” (2013, pag. 1).

La gestion de la bioseguridad se basa en el conocimiento y aplicacion de las barreras
de contencion y otros procedimientos establecidos que tienen por fin reducir al minimo
“el riesgo de transmision de microorganismos de fuentes reconocidas o no
reconocidas de infeccion”, en otras palabras disminuir al maximo de las
probabilidades, la exposicion humana y ambiental a agentes patdégenos peligrosos
(Valdés, Perdomo, & Salomon, Accidentes con riesgo biolégico en trabajadores de
tres laboratorios clinicos de La Habana. Afios 2013-8, 2019, pag. 26).

Generalidades de la bioseguridad

La bioseguridad consiste en el manejo seguro y contencion de cualquier tipo de
material infeccioso dentro del laboratorio, evitando al maximo la exposicion de dicho
material al personal, al ambiente y otras personas. La contencién primaria se
fundamenta en la aplicacion de buenas préacticas dentro del laboratorio, un ejemplo
puede ser usando equipos para la proteccion fisica. La contencion secundaria se refiere
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al cuidado en el exterior del laboratorio, generalmente se basa en el disefio adecuado
de las instalaciones sumado a buenas précticas operativas.

En razon de que existen muchos tipos diferentes de laboratorios, cada laboratorio debe
poseer e implantar sus propios manuales en los cuales consten los requisitos
especificos y procedimientos a seguir a fin de que el personal cuide su salud y la de
los demas, no obstante, existen ciertas medidas y procedimientos que se pueden
generalizar para todos los laboratorios.

Contrario a pensar que Unicamente el personal que trabaja en un hospital, clinica,
laboratorio o cualquier lugar relacionado a la salud; es el que se encuentra expuesto a
diversos factores relacionados a la bioseguridad, la verdad es que existen diversos tipos
de usuarios que pueden ser victimas directas o indirectas de un accidente.

En la lista de quienes pueden ser afectados por algun accidente o enfermedad, se
encuentran:

e Los profesionales de la salud,

¢ |os trabajadores que laboran en establecimientos de salud,

e los pacientes,

e otras personas con acceso a las instalaciones de los establecimientos de salud,
e la comunidad en general (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2016).

Los profesionales de la salud al estar en constante contacto con los pacientes podrian
verse expuestos a diversos tipos de amenazas patdgenas, sino toman las medidas
preventivas de bioseguridad respectivas, no solo en el tratamiento con pacientes sino
también en los casos en los que realizan la manipulacion y traslado de muestras de
material patdogeno de un sitio a otro para su estudio. Es importante que los
profesionales de la salud tengan esencial conocimiento de las estrictas medidas de
seguridad que deben aplicar y no descuidar alguna de ellas.

El personal que labora en establecimientos de salud sin ser necesariamente
profesional posee un alto riesgo de contagio de alguna patologia, dado que por las
funciones operativas que realizan, efectian ciertos procedimientos que de no usar
ciertas medidas basicas de proteccion, podrian causar consecuencias graves en el caso
de suscitarse un accidente. El personal de limpieza, por ejemplo, que se encarga de
eliminar desechos que han estado en contacto con pacientes 0 muestras patdgenas,
podria entrar en contacto con algun agente infeccioso sino usa el equipo y ropa
adecuada.

Los pacientes representan una potencial amenaza de transmisién de agentes
infecciosos si alguno de ellos ya posee algun virus o patologia, dado que en el contacto
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o relacidn con otras personas puede transmitirse el virus o la patologia de forma directa
0 quedar en el ambiente y que luego alguna otra persona expuesta a dicho ambiente
sin ningun tipo de proteccion, como otros pacientes o profesionales de la salud, se
contagien. Es importante recalcar que la transmision de agentes infecciosos no solo
puede ocurrir durante el tiempo que el paciente visita el establecimiento de salud sino
también antes y después de su visita, en su hogar u otros ambientes que visite.

Cuando el paciente asiste a un establecimiento de salud, generalmente lo hace
acompariado de otras personas, familiares que pueden verse expuestos a ambientes
contaminados. Esta clasificacion abarca a cualquier otra persona que por alguna razon
visita las instalaciones de establecimiento de salud.

Una vez que ha ocurrido una infeccion en una persona, si esta entra en contacto con
sus conocidos y demaés, puede propagar la infeccién hacia la comunidad en general
segun la naturaleza de la infeccion.

Principios de la bioseguridad

En el manual de “Bioseguridad para los establecimientos de salud” propuesto por el
Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2016), existen tres principios basicos que
enmarcan el objetivo de la bioseguridad:

e Universalidad: Se refiere a la no discriminacion del personal, paciente y/o
ambiente para la aplicacion de buenas practicas de seguridad y otras medidas
establecidas para la prevencion de accidentes y/o enfermedades. El principio
de universalidad implica que el personal debe cuidarse de la exposicion de la
piel, membranas mucosas, sangre o cualquier otro fluido corporal de todos los
pacientes sin excepcion alguna, independientemente de si este presenta o no
alguna patologia.

e Uso de barreras de proteccion: Se refiere al uso de todo componente,
elemento, equipo, materiales o instrumento del cual el personal se puede valer
para evitar el contacto directo con posibles fuentes de infeccion. Un ejemplo
es el uso de guantes para evitar el contacto directo con fluidos organicos,
sangre, etc.

e Medios para la eliminacion de residuos contaminados: Basicamente son los
procedimientos que deben aplicarse a fin de que la eliminacién de residuos
(posibles contaminantes) sea segura y no afecte a personas o al ambiente en el
que se depositan los residuos.
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La aplicacion de los principios de bioseguridad exige una sucesion de pasos:

1.
2.
3.

Se determinan los posibles peligros,
Se evaluan dichos riesgos, su efecto y probabilidad de ocurrencia,
Se mitiga el riesgo o disminuye al minimo de su probabilidad de ocurrencia.

Normas generales de bioseguridad

El Ministerio de Salud Puablica del Ecuador (2016) enuncia las medidas que deben
seguirse como normas generales de bioseguridad para los establecimientos sanitarios,
incluyendo los laboratorios:

1.

10.

11.

12.

Las actividades dentro del establecimiento sanitario se llevardn a cabo
precautelando la salud de todo el personal que trabaja en la misma, asi como la
de los pacientes y demas usuarios o personas que visiten las instalaciones.
Asegurar que el espacio de trabajo se encuentre en las mejores condiciones
posibles.

No fumar, beber o comer en ninguno de los espacios internos que conforman
la institucion sanitaria.

No guardar comida o cualquier tipo de alimentos en equipos de refrigeracion
destinados al almacenamiento de muestras o sustancias.

Las precauciones estandar se aplicaran a todos los pacientes sin excepcion
alguna, considerandolos como potencialmente infectados, independientemente
del diagndstico.

El lavado de manos se hara de manera cuidadosa, antes y después de cada
procedimiento o inmediatamente después del contacto con material patdgeno
potencialmente infeccioso.

Utilizar guantes limpios en procedimientos que conlleven manipulacion de
elementos bioldgicos/o cuando maneje instrumental o equipo contaminado en
la atencidn del paciente.

Cada vez que se atienda un paciente se usara un par de guantes nuevos.

Evitar exponerse directamente al paciente si el trabajador sanitario presenta
lesiones exudativas o dermatitis serosa.

Es obligatorio el uso de mascarillas y gafas protectoras durante procedimientos
que puedan generar salpicaduras o goticas - aerosoles de sangre u otros liquidos
corporales.

El personal tiene estrictamente prohibido “pipetear” cualquier sustancia con la
boca, en lugar de ello empleara peras de plastico o pipetas automaticos.

El personal deberéa en lo posible mantener su cabello corto, y en general debera
mantener su cabello recogido.
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14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.
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Usar batas o cubiertas plésticas en procedimientos donde exista riesgo de
salpicaduras de material sanguineo u otros liquidos.

Los elementos de proteccion personal deberan mantenerse en dptimas
condiciones de aseo, en un lugar seguro y de facil acceso.

Mantener actualizado el esquema de vacunacién contra hepatitis (HB),
influenza, difteria, tétanos.

La realizacion de procedimientos se hard considerando las técnicas mas
seguras.

El manejo de elementos cortopunzantes se hara con estricta precaucion

Al manipular y transportar muestras de un lugar a otro, estas deberén ser
contenidas en recipientes seguros con tapas y rotulados.

Restringir el ingreso de personas no autenticadas a areas restringidas del
laboratorio y en el caso del personal, solo podran hacerlo si cuentan con todos
los implementos de bioseguridad adecuados.

La vestimenta (de forma completa y no parcial) que deberan usar los
trabajadores durante la jornada laboral serd acorde a las actividades
desempefiadas, de acuerdo a las especificaciones técnicas del establecimiento
de salud.

El uso de ropa de trabajo es exclusivo dentro de la institucion sanitaria de
acuerdo al area de trabajo.

Evitar que los equipos y aparatos necesarios para el trabajo, obstaculicen el
paso.

Evitar que aparatos que se conecten a tomas eléctricas sean expuestos a
humedad.

Sefalizar todas las fuentes de calor: calentadores, termobloques, etc. para
evitar quemaduras accidentales.

Cuando se haga uso de maquinas centrifugas cuidar que los tubos siempre
vayan bien tapados.

No detener manualmente la centrifuga ni destaparla antes de que pare de gira.
Evitar colocar sobre la mesa de trabajo, libros o cualquier otro material de
escritorio, puesto que pueden causar accidentes y ademas materiales como el
papel contaminado son de dificil desinfeccion.

Todo accidente en mayor o menor gravedad debera ser comunicado al
responsable del laboratorio quien dispondra de la mejor solucion.

La limpieza y desinfeccion de superficies de trabajo se harén tanto al inicio
como al finalizar la jornada laboral.
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Riesgos en el laboratorio

Antes de definir riesgo es conveniente definir peligro, dado que son términos cuyos
conceptos son muy similares y generalmente terminan usandose para describir la
misma situacion, sin embargo, existe una pequefia diferencia entre su relacion.

Un peligro es todo aquello que sin especificarse la probabilidad de que ocurra en algun
momento, es capaz de provocar un dafio de n magnitud. Es decir que no se sabe si
ocurra 0 no, sin embargo, si sucediera, afectaria de alguna u otra forma al
establecimiento de salud.

Ahora bien, el riesgo tiene un concepto similar al de peligro, sin embargo, el riesgo se
mide o cuantifica mediante dos variables, la probabilidad de ocurrencia y las
consecuencias o dafio que provocaria un peligro.

En todo laboratorio existen diferentes riesgos. De manera general todo el conjunto de
“peligros existentes en la realizacion de actividades, en el entorno o lugar de trabajo,
que pudiera provocar accidentes o cualquier tipo de siniestros que, a su vez, pudieran
tener como consecuencia heridas, traumatismos, dafios fisicos o psicoldgicos, etc.”;
es lo que se denomina como riesgo laboral (Rosas, 2017, pags. AV - 30).

Mientras tanto un riesgo bioldgico se refiere a “agentes biolégico — infecciosos o
sustancias derivadas de un organismo, que pueden resultar una amenaza para la salud
humana. Esto incluye los residuos sanitarios, muestras de un microorganismo, virus,
bacterias, hongos, parasitos o toxinas de una fuente bioldgica que puede resultar
patégena” (Rosas, 2017) .

Clasificacién de microorganismos infecciosos

Los diferentes riesgos presentes en un laboratorio exigen su evaluacion y un examen
que determine la elaboracidn de practicas adecuadas de bioseguridad. Para esto es
necesario identificar y clasificar el nivel de riesgo de cada microorganismo. La
Organizacién Mundial de la Salud (2005) ha realizado una clasificacion de los
microorganismos infecciosos de acuerdo al riesgo que representan, que estan presentes
en los laboratorios, la cual se presenta en la Tabla 1.
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Tabla No. 1. Clasificacion de los microorganismos infecciosos

Grupo Riesgo Riesgo Descripcion del Medidas
de individual | poblacional microorganismo eficaces
Riesgo
Pocas probabilidades Si
Grupo 1 Escaso o Escaso o nulo de causar
nulo enfermedades en el
ser humano.
Suelen provocar
enfermedades
Grupo 2 Moderado Bajo humanas o animales Si

casi nunca graves, su
riesgo de propagacion
es limitado.
Pueden provocar
enfermedades
Grupo 3 Elevado Bajo humanas o animales Si
graves, generalmente
no se propagan con
facilidad.
Provocan
enfermedades graves
Grupo 4 Elevado Elevado en el ser humano o No
los animales, facil
transmision de un
individuo a otro.
Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (2005)

Clasificacién de los laboratorios

Los laboratorios se pueden clasificar de acuerdo al nivel de seguridad designado en
base a su infraestructura de construccion, caracteristicas de disefio, medios para la
contencion, equipos y procedimientos necesarios para la gestion de agentes patdgenos
de los diferentes grupos de riesgo.

Esta clasificacion separa a los Grupos de riesgo en 4 grupos, siendo los 3 primeros
generalmente controlables a través de medidas preventivas. En el Grupo 4 existe un
gran riesgo de que el patdgeno se replique hacia otras personas iniciando una epidemia
que puede llegar al nivel de pandemia muy dificil de tratar, por esta razon las medidas
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de seguridad de seguridad para este grupo se incrementan méas que el resto de grupos.
Las caracteristicas de seguridad en laboratorios con relacion al nivel de riesgo se
presentan en la Tabla No. 2.

Tabla No. 2. Caracteristicas de seguridad en laboratorios

Grupo de Nivel de Tipo de Précticas de Equipo de
riesgo bioseguridad | laboratorio laboratorio seguridad
Ninguno,
Ensefianza Técnicas trabajo en
1 Basico nivel 1 bésica, microbiologicas mesa de
investigacion apropiadas laboratorio al
descubierto
Técnicas Trabajo en
Servicios de | microbiol6gicas mesa de
atencion apropiadas y laboratorio al
2 Basico nivel 2 primaria; ropa protectora; | descubiertoy
diagnostico, | sefial de riesgo camara de
investigacion bioldgico seguridad
bioldgica
Précticas de
nivel 2 méas Cémara de
Contencion Diagndstico ropa especial, seguridad
3 nivel 3 especial, acceso biol6gica mas
investigacion controlado y otros medios
flujo de contencion
direccional del primaria
aire
Préacticas de Cémara de
nivel 3 méas seguridad
camara de bioldgica
Contencion Unidades de entrada con clase Il o
4 maxima nivel patdgenos cierre trajes
4 peligrosos hermético, presurizados
salida con méas Camara
duchay de seguridad
eliminacién bioldgica
especial de clase II,
residuos autoclave de




19

doble puerta,
aire filtrado

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (2005)

Precauciones estandar en la atencién de salud aplicable a laboratorios

Existen una serie de precauciones que deben ser de obligatoriedad aplicarlas en todos
los centros o establecimientos de o relacionados con la salud, ya que son practicas
béasicas que no dependen del tipo de servicio que la institucion brinda. Estas practicas
estan destinadas a prevenir la aparicion y transmision de infecciones provenientes de
todo tipo de fluidos biolégicos-corporales (a excepcion del sudor), sean estos de alto
riesgo o no, como se aprecia en la Tabla No. 3.

Las precauciones estandar aplicadas en los laboratorios, dado los servicios que este
brinda, generalmente sirven para dar un correcto manejo de las muestras clinicas
tomadas, independientemente de su clasificacion. Ayudan en la preservacion de la
seguridad ante posibles riesgos de transmision de microorganismos de fuentes
conocidas o desconocidas, entre pacientes y personal del laboratorio.

Segun el Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2016), las precauciones estandar
en la atencion de salud son:

e Higiene de manos

e Uso de guantes

e Dispositivos de proteccidn respiratoria
e Uso de proteccion ocular

e Uso de gorro

e Uso de proteccion corporal (bata)

e Higiene respiratoria

e Limpieza en establecimientos de salud
e Ropa blanca

e Eliminacion de desechos sanitarios

Equipo de proteccion personal

Las precauciones estandar consisten en el uso de un Equipo de proteccion personal
(EPP), el cual segun el Ministerio de Salud Publica del Ecuador, consiste en:

“Una serie de barreras que se utilizan solas o combinadas para proteger las
membranas mucosas, las vias respiratorias, la piel y la ropa del contacto con
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agentes infecciosos. La seleccion de los equipos de proteccion personal se basa en
la naturaleza de la interaccion entre el paciente y/o el modo probable (s) de
transmision” (2016, pag. 28).

El equipo de proteccion personal previene que los trabajadores tengan una exposicion
directa de su piel a material sanguineo, fluidos corpdreos y de otros tipos que sean
potencialmente peligrosos, tomando en cuenta que algunos significan un mayor riesgo
que otros, como se aprecia en la Tabla No. 3.

Tabla No. 3. Clasificacion de fluidos corporales

Fluidos corporales de bajo riesgo Fluidos corporales de alto riesgo
Sangre Sudor
Semen Lagrimas
Secrecion vaginal o de cavidades Orina
estériles
Organos o tejidos Heces
Fluidos de bajo riesgo pero Secrecion nasal y ética
contaminados con sangre
Saliva

Fuente: Masias (2010)

“La vestimenta y el equipo de proteccidn personal pueden actuar como barrera para
reducir al minimo el riesgo de exposicion a aerosoles, salpicaduras e inoculacion
accidental” (Organizacion Mundial de la Salud, 2005, pag. 70). En los laboratorios y
otros establecimientos relacionados con la salud, el uso de prendas de vestir y equipo
de proteccién es importantisimo para evitar contagio de posibles microorganismos
presentes en muestras sanguineas u de otro tipo. Los trabajadores de laboratorios deben
llevar dependiendo del nivel de bioseguridad y clasificacion del laboratorio, ropa
protectora, mascarillas, gorros y gafas, cada uno con una diferente funcion de
proteccidn, las mismas se pueden apreciar en la Tabla No. 4.

Tabla No. 4. Equipos de proteccion personal

Equipo Peligro evitado Caracteristicas de
seguridad
Monos y batas de e Abertura trasera
laboratorio Contaminacion de la ropa
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Cubren
calle

la ropa de

Delantales de plastico

Contaminacion de la ropa

Impermeables

Calzado

Impactos y salpicaduras

Puntera cerrada

Gafas de mascara

Impactos y salpicaduras

Lentes resistentes a
impactos
Proteccion lateral

Gafas de seguridad Impactos e Lentes resistentes a
impactos
e Proteccion lateral
Viseras Impactos y salpicaduras | e Protegen todo el rostro

Facil retiro

Mascarillas respiratorias

Inhalacion de aerosoles

Varios disefios:
desechables,

purificadores de aire,
de cara entera 0 media

cara, con capucha, etc.

Guantes

e Contacto directo con
microorganismos
e Punciones o cortes

Diferente  material:
latex, vinilo; aprobado
para uso
microbiologico
Desechables

Protegen las manos

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (2005)

Higiene de manos

La piel en un ambiente normal se encuentra expuesta a bacterias que pueden ser

transitorias o residentes.

e Organismos transitorios: Se adhieren a la piel al estar en contacto con el
ambiente, incluyendo el contacto con otras personas. Pueden ser removidas
facilmente con un simple lavado de manos.

e Organismos residentes: “Se encuentran presentes en las capas externas de la
piel y en los conductos de las glandulas sudoriparas de la piel” (Moreno, 2015,

pag. 50).
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Las manos, al ser una parte del cuerpo muy usada para la manipulacion de diferentes
objetos, se encuentra aln mas expuesta que otras partes del cuerpo a todo tipo de
microorganismos imperceptibles a simple vista.

La higiene de manos se considera sino el mas, una de las mas importantes medidas
para la prevencion de infecciones dada su eficacia. La higiene de manos consiste en
“la remocion mecanica de suciedad y la reduccion de microorganismos transitorios de
la piel”.

El Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2016) en base a lo que indica la
Organizacion Mundial de la Salud, menciona que el lavado de manos debe realizarse
cada vez que:

e Antes del contacto con un paciente

e Antes de realizar una tarea aséptica

e Después de la exposicién a cualquier fluido biologico o corporal
o Después del contacto con el paciente

e Después del contacto con el entorno

Bésicamente existen dos tipos de lavado de manos, la que hace uso de agua y jabon, y
la que usa una solucidn preparada a base de alcohol antiséptico al 70%.

En areas técnicas como los laboratorios es fundamental que se tenga un lavabo con
dispensador de jabon y toallas descartables con el fin de evitar todo posible contacto
de microorganismos al hacer uso de los elementos de higiene (Rosas, 2017).

El procedimiento de lavado de manos se realizara formando abundante espuma con el
jabén, frotando bien las manos alrededor de 20 segundos, dejar caer agua limpia y
secar con la toalla desechable (como alternativa se pueden utilizar secadores de mano
de aire caliente).
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las manos con agua y jabén

Figura No. 2. Lavado de manos con agua y jabon
Fuente: Rosas (2017)

Evitar en lo posible la manipulacién del grifo de agua con las manos ya que esta
manipulacion podria dejar bacterias y microorganismos que se adheririan nuevamente,
por tal razén lo més recomendable es contar con grifos que se accionen mediante el
pie o el codo. En el caso de no existir, se puede hacer uso de una toalla de papel para
cerrar el grifo.

En algunos casos un lavado de manos con agua y jabon comun es suficiente para
descontaminarlas, sin embargo, puede darse el caso de necesitarse de jabones
germicidas, esto por lo general en situaciones de alto riesgo.

El lavado de manos con agua y jabon puede ser usado para remover la flora transitoria
y la suciedad moderada de las manos, eliminar de forma significativa la flora
transitoria de las manos, asi como prevenir que el &rea se contamine con
microorganismos que pueden estar presentes en las manos del personal.

Para ciertos casos cuando no sea posible lavar las manos con agua y jabdén o estén
ligeramente sucias, estas pueden fregarse con alcohol gel alrededor de 15 segundos,
teniendo cuidado de cubrir con el gel todas las areas de la mano. Esta técnica es bien
aplicable para eliminar o reducir la flora transitoria en la piel, asi como para prevenir
que el area se contamine con microorganismos que pueden estar presentes en las
manos del personal.



1. Coloque en el centrode 2. Extiéndalo friccionando 3. Pase la palma de una 4. Entrelace sus dedos y
la palma de una mano una palma sobre mano sobre el dorso restriéguelos en forma
el gel bactericida. la otra. de la otra. entrelazada.
5. Friccione el dorso de los 6. Friccione en pulgar de cada mano 7. Friccione en forma rotativa los
dedos sobre la palma usando la palma de la otra dedos de una mano sobre
de la otra mano. de forma envolvente. la palma de la otra.

-
Figura No. 3. Lavado de manos con alcohol gel
Fuente: Castafieda-Narvaez & Hernandez-Orozco (2016)

Uso de guantes
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El uso de guantes es indispensable en la manipulacion de “muestras de sangre y otros
fluidos corporales que contenga sangre visible, asi como las membranas mucosas y la
piel no intacta en todos los pacientes”. Asi también deben usarse cuando se manipulen
superficies u objetos que contengan sangre o donde se hayan derramado fluidos
corporales, en la realizacion de venopunturas y otros procedimientos de acceso

vascular (Moreno, 2015, pag. 55).
Existen tres momentos claves en los que debe usarse guantes:

e Antes de realizarse un procedimiento esteéril.

e Al anticipar contacto con sangre u otros fluidos corporales incluyendo el

contacto con piel no intacta y membrana mucosa.

e Durante el contacto con pacientes y su entorno inmediato (Ministerio de Salud

Publica del Ecuador, 2016).

De darse el caso que alguno de los miembros del personal de salud, presente alguna
lesion exudativa, este sera prohibido de mantener contacto directo con los pacientes y
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equipos que se manipulen con las manos, hasta que su lesién sea comprobada que ha
sanado.

Existen diferentes clases de guantes que se usan en los establecimientos de salud. Su
uso va a depender de los servicios que brinde la institucion. Los guantes de manejo
(estériles 0 no estériles) son los mas usados, aunque también estan los quirargicos y
para quimioterapia, que poseen ciertas caracteristicas especificas de elasticidad, grosor
y resistencia.

El uso de guantes es recomendable para disminuir el riego de contaminacién de las
manos con sangre y otros fluidos corporales, asi como para la reduccién del riesgo de
diseminacion de gérmenes y microorganismos que pueden transmitirse desde el
paciente 0 una muestra del paciente hacia el personal de salud, hacia el ambiente
interno de la institucion o hacia el exterior.

Para el trabajo en laboratorios los m&s recomendables son “los guantes desechables de
latex, vinilo o nitrilo de tipo quirdrgico aprobados para uso microbiologico y la
manipulacion de agentes infecciosos, asi como sangre y otros liquidos corporales”
(Organizacion Mundial de la Salud, 2005, pag. 72).

A pesar de que los guantes proporcionan una buena proteccion ante microorganismos,
siempre es necesario que una vez retirados, el trabajador proceda a lavarse las manos
con agua y jabdn ya que en el proceso de retiro algunos gérmenes o bacterias pudieran
haberse adherido a las manos.

Existen algunas recomendaciones generales dadas por el Ministerio de Salud Publica
del Ecuador (2016) para el uso de guantes son:

e El uso de guantes no reemplaza el lavado de manos con agua y jabon.

e Usar guantes cuando se prevea el contacto con muestras de sangre u otros
fluidos bioldgicos, mucosa, piel no intacta o cualquier otro material
potencialmente infeccioso.

e Usar un par de guantes por paciente. Por ningin motivo se utilizaran los
mismos guantes durante el contacto de méas de un paciente.

e Cambiar de guantes y eliminar los anteriores si al atender un paciente se pasa
de una zona contaminada del cuerpo a otra zona; o si se sospeche de la falta de
integridad de los guantes.

Dispositivos de proteccidn respiratoria

Las mascarillas o respiradores son un elemento que sirve para prevenir la exposicion
de las membranas de la nariz y boca, durante procedimientos de alto riesgo como
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limpiar un derrame de material infeccioso o en los que es probable que se generen
salpicaduras de sangre u otros fluidos corporales.

Se refiere al uso de un respirador particulado “siempre cuando se trabaja con
microorganismo de nivel de bioseguridad tres 0 mas, o ante el riesgo de exposicién a
estos microorganismos” (Masias, 2010, pag. 11).

El uso de la mascarilla elegida dependera de la clase de peligro. “EXisten respiradores
con filtros cambiables para proteger contra gases, vapores, particulas y
microorganismos”. Estas mascarillas deben ajustarse correctamente al rostro de la
persona, permitiéndole respirar sin problema alguno, para esto deben probarse
previamente y ser cualificados por un especialista en higiene laboral (Organizacién
Mundial de la Salud, 2005, pag. 70).

(2) (3)

Figura No. 4. Mascarillas de proteccidn respiratoria
Fuente: Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (2013)

(1) Respirador N95 con mascarilla de filtrado, con buen ajuste. Probado y aprobado por NIOSH,

(2) Mascarilla quirdrgica, no se ajusta a la cara y crea espacios por donde pueden entrar particulas.
Autorizado por la FDA,

(3) Respirador N95 quirargico con mascarilla de filtrado, con buen ajuste y resistente a liquidos.
Probado y aprobado por NIOSH y autorizado por la FDA.

Respirador N95

“Generalmente es usado para proteger a los trabajadores de la inhalacion de aerosoles
infecciosos”. El modo de colocacion se muestra en la Figura No. 5 (Rosas, 2017, pags.
AV - 33).
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Figura No. 5. Colocacion de Respirador
Fuente: Rosas (2017)

Estos respiradores filtran al menos el 95% del aire ofreciendo una “proteccion
respiratoria al crear un sello hermético contra la piel y no permitir que pasen
particulas que se encuentran en el aire, entre ellas, patdgenos” (Instituto Nacional
para la Seguridad y Salud Ocupacional, 2013).

La colacion del respirador se llevara a cabo de la siguiente forma:

Sostener el respirador en la palma de la mano dejando que las tiras cuelguen.
Colocar el respirador en la barbilla, cuidando que la pieza nasal esté hacia
arriba.

Tirar la correa inferior y superior sobre la cabeza, colocandola finalmente por
detras de ella.

Ajustar el respirador colocando los dos dedos de cada mano y haciendo ligera
presion (Rosas, 2017).

Algunas recomendaciones sobre el uso del respirador N95 son:

Una vez colocado y se haya llevado a cabo una actividad o procedimiento, no
se debe tocar la parte delantera del respirador ya que puede estar contaminada.
Para quitar el respirador se halara “la banda inferior sobre la parte de atras de
la cabeza sin tocar el respirador y haciendo lo mismo con la banda superior”.
Una vez quitado se debe desechar y lavar las manos inmediatamente
(Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2016).

Mascarilla quirargica.

“Las mascarillas quirurgicas no son protectores respiratorios, son dispositivos que se
colocan sobre la boca y la nariz en todo procedimiento donde exista riesgo o
posibilidad de salpicadura, para proteger tanto a los pacientes como al personal de
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salud y evitar la trasmisién de microorganismos y fluidos corporales” (Ministerio de
Salud Publica del Ecuador, 2016, pag. 34).

La colacion de la mascarilla se regira en torno a los siguientes pasos:

Colocarse la mascarilla cubriendo la nariz y la boca, luego amarrarla tomando
solamente las tiras.

Moldear a la altura de la nariz para que quede comoda y segura.

Lavarse las manos

/~ o

Figura No. 6. Uso de mascarilla quirdrgica
Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud (2010)

Algunas recomendaciones a tomar en cuenta sobre el uso de la mascarilla son:

Las mascarillas son descartables

No deben tocarse con las manos ni colgarse en el cuello mientras estan siendo
usadas

Asegurarse que, durante su uso, esta cubra totalmente la boca y nariz

La mascarilla debe ser colocada antes del lavado de manos

Lavarse las manos después de retirarse la mascarilla

Desechar la mascarilla inmediatamente después de su uso

Uso de proteccién ocular

Debe usarse proteccidn ocular siempre que se lleve a cabo procedimientos donde exista
riesgo de salpicaduras, gotas o aerosoles; “como por ejemplo apertura de tubos o
frascos, centrifugacion, agitacion, pipeteo con pipeta pasteur o automatica, uso del
vortex, cualquier manipulacion o transporte de elementos liquidos, etc”. (Masias,
2010, pag. 10).

Las salpicaduras pueden provenir por el tratamiento de muestras de sangre y otros
fluidos corpdreos, pero también por el manejo de productos quimicos; en otros casos,
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particulas de polvo u otro material, que se encuentran flotando en el aire, podrian
alcanzar la cavidad ocular.

Existen diferentes tipos de protectores oculares segun las necesidades y las actividades
que se llevaran a cabo, de lo cual también dependera el material usado para su
elaboracion, ya que no solamente las gafas podrian proteger de salpicaduras, sino
también de golpes e impactos de objetos.

Las gafas graduadas o no, son provistas de cristales por delante hechos de un material
resistente a fuertes impactos; estas gafas pueden ofrecer proteccion lateral. Las gafas
de patilla no proveen mayor seguridad ante salpicaduras, aunque estas tengan
protecciones laterales. Las gafas de mascara ofrecen buena proteccion ante
salpicaduras e impactos y pueden sobreponerse por encima de los lentes comunes y/o
lentes de contacto. Las viseras estan fabricadas de un plastico muy resistente a golpes,
practicamente irrompibles, son ajustables al rostro y faciles de sujetar, algunas traen
capucha (Organizacion Mundial de la Salud, 2005).

Figura No. 7. Gafas con montura y visera
Fuente: 3M Espafia, SA (2014)

El uso de lentes o gafas protectoras es lo mas recomendable para ofrecer una
proteccion frontal y lateral de los ojos y parte de la piel del rostro. Estos dispositivos
deben ser faciles de limpiar y desinfectar y resistentes a vapores y/o sustancias
corrosivas. Su higiene se puede realizar con agua y jabon. En el caso de haber tenido
contacto con sangre o alguna otra sustancia riesgosa, se sumergiran en detergente
enzimatico para luego enjuagarlas.

Algunas recomendaciones sobre el uso de los lentes protectores son:

e Deben ser amplios y ajustables al rostro de la persona
e Deben estar hechas de material “transparente y flexible que no distorsione la
vision y que permita el facil lavado y antisepsia”
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e En personas que usan lentes comunes, los protectores oculares deben usarse
sobre los primeros

e Los protectores oculares deben lavarse después de cada uso

e Guardar los protectores oculares en una bolsa antifluido limpia

e Lavarse las manos después de retirarse los protectores

Uso de gorro

El cabello es una zona de la cabeza que puede albergar con facilidad gran cantidad de
microorganismos, luego puede ser un vehiculo para la dispersion de dichos
microorganismos mediante el aire, de manera que el cabello es visto como una fuente
y vehiculo de infeccion. El uso de gorros ayuda a prevenir la caida de “particulas
contaminadas en el vestido. También ayuda a proteger el campo estéril por la caida
accidental de cabello mientras se realiza un procedimiento” (Ministerio de Salud
Publica del Ecuador, 2016, pag. 36).

El uso de gorros es importante para evitar que gotitas de saliva, aerosoles, sangre y
otros contaminantes se depositen en el cabello de los trabajadores. Asi también “evitan

que microparticulas que se desprenden del cabello pueda llegar a la boca del paciente”
(Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2016, pag. 36).

Figura No. 8. Gorro desechable
Fuente: Hospimédicos (2017)

Algunas recomendaciones y puntos a tomar en cuenta acerca del gorro:

e Pueden ser de tela, aunque es preferible el uso de gorros desechables que en tal
caso serén desechados inmediatamente despues de su uso.
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e “Debe cubrir toda la cabeza y permitir recoger todo el cabello dentro del gorro,
como un gorro de bafio”.

e El gorro debe ponerse antes de colocarse la bata o delantal.

e Debe cambiarse el gorro si se ensucia accidentalmente (Ministerio de Salud
Publica del Ecuador, 2016, pag. 36).

Uso de proteccion corporal (bata)

Al igual que los protectores oculares y respiratorios, se debe usar proteccién corporal
en todos los procedimientos donde exista riesgo de salpicaduras de sangre u otros
fluidos corpdreos, derrames de sustancias infecciosas o0 contacto con sustancias
quimicas (Moreno, 2015).

Las batas, camisolines, monos y/o delantales por sus caracteristicas ofrecen una amplia
proteccion del cuerpo desde el cuello, torso, brazos, llegando hasta las piernas.
Cubriendo zonas que no se han cubierto anteriormente con mascarillas, gorros ni gafas
como el caso del rostro y la cabeza.

- . -

Figura No. 9. Mono de proteccion bioldgica
Fuente: Fisher Scientific (2019)

El uso de batas cumple muchas funciones. En establecimiento de salud, son una barrera
entre el paciente y el trabajador, pero también brindan proteccion ante la posible
transmision de microorganismos contenidos en muestras de sangre y otras sustancias
bioldgicas que se manejan por ejemplo en los laboratorios. Las batas no Unicamente
sirven para proteger la piel de los trabajadores sino también sus uniformes o ropa
comun.
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La eleccion del protector corporal en un laboratorio dependera del nivel de seguridad
que se necesite cubrir en el laboratorio. La confeccidn y caracteristicas de las batas,
camisolines, mandiles y delantales presentan algunas diferencias: la mayoria suelen ir
abotonadas hasta arriba, algunas tienen aberturas delanteras y otras en cambio traseras
(que son las mas recomendables para el uso en laboratorios) (Cardenas, y otros, 2018).

El uso de una bata no exime del uso de un delantal, pues este puede llevarse por encima
de la bata y generalmente se usa cuando se requiere de una “mayor proteccion contra
el derrame de sustancias quimicas o material biolégico como sangre o liquidos de
cultivo” (Organizacion Mundial de la Salud, 2005, pag. 70).

Se debe tomar en cuenta que existen batas descartables y no descartables. En el caso
de las descartables se deben desechar inmediatamente luego de haber llevado a cabo
una actividad de riesgo bioldgico. En el caso de no ser descartable, debe transportarse
lo més pronto en la medida de lo posible, hacia la lavanderia para su descontaminacion.
No existe un indicador claro de cuando usar una bata descartable o no descartable, esto
en realidad dependera “del tipo de servicio y del riesgo relativo”. En definitiva, se debe
observar mas las caracteristicas de barrera que ofrece la bata, mas no en si es
desechable o no (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2016, pag. 37).

Higiene respiratoria

Existen multiples enfermedades y virus que pueden transmitirse de una persona a otra
mediante las secreciones de nariz y boca, cuando se tose o estornuda. La higiene
respiratoria consiste en cubrirse con el codo (nunca con la mano) la nariz y boca al
toser o estornudar con el objetivo de evitar que los posibles gérmenes, bacterias, virus
u cualquier tipo de microorganismo infeccioso pase desde una persona a otra (s) al
momento que son expulsados. La higiene respiratoria debe aplicarse a toda persona
con signos de enfermedad respiratoria, entre las cuales se encuentran la tos, congestion
nasal, rinorrea y expectoracion.

El cubrimiento de nariz y boca se hara con un pafiuelo desechable que luego de ser
usados seran descartados, procediendo a lavarse las manos ya que se pudo haber estado
en contacto con las secreciones respiratorias.

La higiene respiratoria debe practicarse como una precaucion estandar de la siguiente
forma:

o Educando mediante charlas informativas al personal de salud, pacientes y
visitante acerca de la correcta forma de practicar la higiene respiratoria
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e Colocando carteles didacticos y explicativos de la forma en que se debe
practicar la higiene respiratoria y ademas de la deteccion de los sintomas
respiratorios

e Usando mascarillas cuando se ingresa a un area de salud, sea visitante o
paciente

e Lavandose las manos después del contacto con secreciones

e Alejarse mas de un metro de las personas enfermas

e Evitar saludar de mano o beso a otras personas (Moreno, 2015)

Al toser, cibrase Ia hoca

1' 2.

Cubra suboca y nariz ol tosery Sino izne paiiuelo de papel tosa y EVITE tocarse Con las manos los
estornudar con PANUELDS DE PAPEL estormude SOBRE LA MANGA DE S8 0JOS. NARLZy BOCA.
¥ lireles 2 la BASURA, CAMISA para o coataminar las manes.

Lavese las manos frecuentemente

4. 9. 6.

LAVESE las manes FAECUENTEMENTE NO COMPARTA objetos porsona- VENTILE DIARIAMENTE LIMPIE LAS SUPERFICIES Y 0BJETOS

1

n

con fabon (durante ¥5-20 segun- les, de higiene 0 aseo 1a casa habitactones y de uso coman con los productos de limplera
dosl.y sobre lede despues de loser (vasos. loalias..). espacias camunes. habituales (encimeras. bades manilias.
0 estornudar pomes, juguetes, teiélonos).

Figura No. 10. Pasos para una correcta higiene respiratoria
Fuente: (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2011)

Limpieza y desinfeccion del establecimiento

La limpieza del establecimiento debe realizarse a diario para disminuir el riesgo de
contaminacion por microorganismos que pueden estar presentes en el polvo, depdésitos
de basura o residuos alimenticios; las actividades que se realizan en los
establecimientos de salud, pueden generar el movimiento de particulas en el aire
durante unos cuantos segundos, estas particulas que contienen microorganismos luego
de estar en el aire unos cuantos segundos, pueden depositarse en diferentes superficies
cercanas, por lo que es necesario realizar una limpieza y desinfeccion de las superficies



34

del entorno y otras superficies que se tocan o sobre las cuales se camina con frecuencia
(Albén, 2015).

Las superficies generalmente no representan un medio eficaz de transmision de
microorganismos, sin embargo, pueden contribuir a la contaminacion cruzada, si sobre
estas se colocan alimentos que luego se digieren.

Para una mejor apreciacion la limpieza del establecimiento puede clasificarse en

e Limpieza general: se utiliza “un trapo humedo en lugar de una escoba seca,
y con agua y jabon ordinario. Después de la limpieza, hay que lavarse las
manos concienzudamente” (Organizacion Mundial de la Salud, 2010, pag. 35)

e Limpieza de salpicaduras de secreciones o liquidos corporales del
paciente: Para este procedimiento se debe usar guantes de goma. Se limpiaran
las areas cercanas al paciente con un pafio himedo. Se lavaran las manos
inmediatamente después de quitarse los guantes. “Si la superficie estd en
contacto directo con la piel o las mucosas de otra persona, se utilizara un
desinfectante tras la limpieza” (Organizacién Mundial de la Salud, 2010, pag.
35).

e Limpiezade los objetos utilizados por el paciente: “Debe limpiarse con agua
y jabon comun o detergente. Luego de la limpieza debe usarse desinfectante.
las soluciones de base alcohdlica pueden utilizarse para desinfectar pequefias
zonas de superficie no porosa”. Se deben usar guantes de goma para la limpieza
y la desinfeccion. Si en la limpieza pueden producirse salpicaduras, debe
utilizarse también un protector corporal y facial (Organizacion Mundial de la
Salud, 2010, pag. 35).

En general, la eliminacién de microrganismos de las superficies e instrumentos se
podra hacer de diferentes formas:

e Por arrastre mecanico: en la que se utiliza agua, jabon y la friccion.
e Por sustancias quimicas; usando desinfectantes o antisépticos
e Por esterilizacion: alternando medios fisicos y quimicos (Alban, 2015)

Una vez se haya realizado la limpieza del establecimiento se procedera a realizar la
desinfeccion del mismo. Este Gltimo procedimiento se realiza para asegurarse de retirar
o0 destruir bacterias, virus y otros agentes patdgenos que pudieran persistir en el lugar
luego de realizada la limpieza. La desinfeccion actia como un medio para evitar la
proliferacion de microorganismos, ya que un desinfectante es una sustancia quimica
que destruye dichos microorganismos.
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Vigilancia de infecciones

Vigilar las posibles infecciones se refiere a la “recoleccion, manejo, andlisis,
interpretacion e informe sistematico, activo y permanente de la ocurrencia y
distribucion de estas infecciones y de los eventos o condiciones que aumentan el riesgo
de que se produzcan” (Acosta-Gnass, 2015, pag. 15).

La posibilidad de que ocurran infecciones en los laboratorios o cualquier otro
establecimiento relacionado con la salud, exige cierto grado de vigilancia que
dependera de los servicios que preste.

Una buena vigilancia de las infecciones permitird identificar posibles riesgos
relacionados con la bioseguridad, de manera que se planifique y evalle las
intervenciones que han de corregir el problema.

Evaluacién de riesgos laborales

La evaluacion de riesgos laborales es un proceso cuyo fin es determinar la magnitud
de los riesgos presentes en una institucion, de manera que el empresario una vez
conocida dicha informacion, esté en condiciones de tomar una decision apropiada
sobre la necesidad de adoptar medidas preventivas y, del tipo de medidas que deben
adoptarse (Gomez & Cano, 1996).

La evaluacion de riesgos debera hacerse en todos y cada uno de los puestos de trabajo
de la empresa, teniendo en cuenta:

e Las condiciones de trabajo existentes o previstas

e La posibilidad de que el trabajador que lo ocupe sea especialmente sensible,
por sus caracteristicas personales o estado biolégico conocido, a alguna de
dichas condiciones.

Las evaluaciones de riesgo deberan realizarse periddicamente y quedar documentada,
debiendo reflejarse, para cada puesto de trabajo.

Proceso general de evaluacion de riesgos

El proceso empieza con la Clasificacion de las actividades de trabajo, en la que
enlistan todas las actividades de diarias que se realizan en el trabajo.

El segundo paso es el Analisis de riesgos, en la que se identifican los peligros o riesgos,
se los estiman de acuerdo a su potencial dafio y se determina una probabilidad de
ocurrencia que puede ser:
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e Probabilidad alta: El dafio ocurrird siempre o casi siempre
e Probabilidad media: El dafio ocurrira en algunas ocasiones
e Probabilidad baja: El dafio ocurrira raras veces

La tabla No. 5 muestra un método simple para estimar los niveles de riesgo de acuerdo
a su probabilidad y consecuencias estimadas.

Tabla No. 5. Niveles de riesgos segun probabilidad y consecuencias

Consecuencias - Severidad

Ligeramente Dafino D Extremadamente
Daiiino LD Dafino ED

Baja B Riesgo trivial T Rlesgo_rtglerable Riesgo moderado MO

Probabilidad

Media . Riesgo moderado
M Riesgo tolerable TO MO
Alta A Riesgo moderado

MO
Fuente: Evaluacion de Riesgos Laborales, por Gomez & Cano (1996)

La siguiente etapa es la Valoracion de riesgos, en la que se decide si los riesgos son
tolerables. Dependiendo de la ubicacion del riesgo en la tabla anterior, es que se
decidira si es necesario mejorar los controles existentes o implantar unos nuevos, asi
como el grado de relevancia de cada riesgo y la urgencia con la que seran resueltos.
En la tabla No. 6 se muestra un criterio sugerido que sirve para decidir qué riesgos son
mas urgentes de ser resueltos que otros y las medidas de accion a aplicarse una vez
valorado el riesgo.
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Tabla No. 6. Clasificacion del nivel de riesgos

Clasificacion del
Riesgo de Medidas de actuacion
Accidentes

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el
riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos
ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el
riesgo. Puede que se precisen recursos considerables para
controlar el riesgo. Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que
se esta realizando, debe remediarse el problema en un tiempo
inferior al de los riesgos moderados.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las
inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben
implantarse en un periodo determinado.
Cuando el riesgo moderado estd asociado con consecuencias
extremadamente dafiinas, se precisara una accién posterior para
establecer, con mas precision, la probabilidad de dafio como base
para determinar la necesidad de mejora de las medidas de control.
No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo se
deben considerar soluciones méas rentables o mejoras que no
supongan una carga econémica importante.
Se requieren comprobaciones periédicas para asegurar que se
mantiene la eficacia de las medidas de control.

No se requiere accién especifica

Riesgo moderado
MO

Riesgo tolerable
TO

Riesgo trivial T

Fuente: Evaluacion de Riesgos Laborales, por Gomez & Cano (1996)

2.3 Marco legal

Para el desarrollo del presente documento técnico se considerd las siguientes
herramientas legales vigentes en nuestro pais que se detallan a continuacion:

Ley Organica de Salud
En relacion al tema se citan los siguientes articulos:

Art. 64.- En casos de sospecha o diagnéstico de la existencia de enfermedades
transmisibles, el personal de salud est4 obligado a tomar las medidas de bioseguridad
y otras necesarias para evitar la transmision y propagacion de conformidad con las
disposiciones establecidas por la autoridad sanitaria nacional (Congreso Nacional
Republica de Ecuador, 2015, pag. 13).
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Art. 97.- La autoridad sanitaria nacional dictara las normas para el manejo de todo tipo
de desechos y residuos que afecten la salud humana; normas que seran de
cumplimiento obligatorio para las personas naturales y juridicas (Congreso Nacional
Republica de Ecuador, 2015, pag. 19).

Art. 103.- Los desechos infecciosos, especiales, toxicos y peligrosos para la salud,
deben ser tratados técnicamente previo a su eliminacion y el depdsito final se realizara
en los sitios especiales establecidos para el efecto por los municipios del pais
(Congreso Nacional Republica de Ecuador, 2015, péag. 20).

Art. 107 establece que es responsabilidad de la Autoridad Sanitaria Nacional, expedir
normas y controlar las condiciones higiénico-sanitarias de los establecimientos de
servicios de atencion al publico y otros sujetos a control sanitario, para el otorgamiento
0 renovacion del permiso de funcionamiento (Congreso Nacional Republica de
Ecuador, 2015, pag. 20).

Art. 117.- La autoridad sanitaria nacional misma que corresponde al Ministerio de
Salud Publica, en coordinacion con el Ministerio de Trabajo y Empleo y el Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social, establecera las normas de salud y seguridad en el
trabajo para proteger la salud de los trabajadores (Congreso Nacional Republica de
Ecuador, 2015, pag. 21).

Art. 118.- Los empleadores protegeran la salud de sus trabajadores, dotandoles de
informacién suficiente, equipos de proteccion, vestimenta apropiada, ambientes
seguros de trabajo, a fin de prevenir, disminuir o eliminar los riesgos, accidentes y
aparicion de enfermedades laborales (Congreso Nacional Republica de Ecuador, 2015,

pag. 22).

Reglamento para la gestion integral de los residuos y desechos
En relacién al tema se citan las siguientes disposiciones:

La gestion interna de los residuos y desechos en los establecimientos de salud sera un
componente que se evaluara dentro de los procesos de control, habilitacion y
licenciamiento de los establecimientos de salud a cargo de la Autoridad Sanitaria
Nacional (Ministerios de Salud Publica y del Ambiente, 2019, 20 de Marzo, pag. 11).

Art. 3.- Clasificacion de residuos y desechos.- Para efectos del presente Reglamento,
los residuos y desechos generados en los establecimientos descritos en su ambito, se
clasifican en:

1. Desechos comunes.- Son desechos no peligrosos que no representan riesgo para la
salud humana, animal o el ambiente. No son susceptibles de aprovechamiento y
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valorizacion. Entre estos se incluye: pafales de uso comdn (para heces y orina), papel
higiénico y toallas sanitarias usadas, que no provienen de areas de aislamiento o
emergencia, cuerpos de jeringas que fueron separadas de la aguja y que no contienen
sangre visible (Ministerios de Salud Pablica y del Ambiente, 2019, 20 de Marzo, pag.
8).

2. Residuos aprovechables.- Son residuos no peligrosos que son susceptibles de
aprovechamiento o valorizacion (Ministerios de Salud Publica y del Ambiente, 2019,
20 de Marzo, pag. 8).

3. Desechos sanitarios.- Son desechos infecciosos que contienen patdgenos y
representan riesgo para la salud humana y el ambiente, es decir, son aquellos que
cuentan con caracteristica de peligrosidad bioldgico-infecciosa (Ministerios de Salud
Publica y del Ambiente, 2019, 20 de Marzo, pag. 8).

Los desechos sanitarios se clasifican en:

3.1.- Desechos bioldgico-infecciosos.- Constituye el material que se utilizd en
procedimientos de atencion en salud o que se encuentra contaminado o saturado con
sangre o fluidos corporales, cultivos de agentes infecciosos y productos bioldgicos,
que supongan riesgo para la salud, y que no presentan caracteristicas punzantes o
cortantes. Se incluye todo material proveniente de areas de aislamiento (Ministerios
de Salud Publica y del Ambiente, 2019, 20 de Marzo, pag. 8).

3.2.- Desechos corto-punzantes.- Son desechos con caracteristicas punzantes o
cortantes, incluido fragmentos rotos de plastico duro, que tuvieron contacto con
sangre, cultivos de agentes infecciosos o fluidos corporales que supongan riesgo para
la salud, y que pueden dar origen a un accidente percutaneo infeccioso (Ministerios de
Salud Publica y del Ambiente, 2019, 20 de Marzo, pag. 8).

3.3.- Desechos anatomopatolégicos.- Son 6rganos, tejidos y productos descartados de
la concepcidn tales como: membranas, tejidos y restos corioplacentarios. Se incluye
dentro de esta clasificacion a los cadaveres o partes de animales que se inocularon con
agentes infecciosos, asi como los fluidos corporales a granel que se generan en
procedimientos médicos o autopsias, con excepcion de la orina y el excremento que
no procedan de un area de aislamiento (Ministerios de Salud Publica y del Ambiente,
2019, 20 de Marzo, péag. 8).

4.- Desechos farmacéuticos.- Corresponden a medicamentos caducados o fuera de
estandares de calidad o especificaciones (Ministerios de Salud Publica y del Ambiente,
2019, 20 de Marzo, péag. 8).
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Reglamento para el Funcionamiento de los Laboratorios Clinicos

Este reglamento se encuentra vigente y es de aplicacion obligatoria para todos los
laboratorios clinicos dentro del territorio nacional. Su aplicacion, incluye el ejercicio
de los profesionales y demas personal que labore en estos establecimientos.

En el capitulo IlI, articulo 7 del presente manual se declara que para su
funcionamiento, cada laboratorio clinico debera contar con un Manual de calidad y de
Bioseguridad.

Respecto a la seguridad en un laboratorio, en el capitulo VIII, menciona que los
laboratorios clinicos implementaran “medidas de bioseguridad para proteger a las
personas, muestras y medio ambiente, segln la clase de riesgo, en todas las etapas pre-
analitica, analitica y post-analitica” (Ministerio de Salud Publica, 2013, pag. 11).

La seguridad en un laboratorio incluye el establecimiento y cumplimiento de normas
de higiene y proteccion, “procedimientos para descontaminacion de éareas por
accidentes o derrames, los cuales deben ser obligatoriamente registrados, de acuerdo
a la Norma Técnica de Laboratorio Clinico” (Ministerio de Salud Publica, 2013, pag.
11).

El capitulo X, articulo 45, referente a la bioseguridad, menciona que el director es el
responsable técnico del laboratorio, y por tanto debe elaborar un Manual de
Procedimientos de Bioseguridad y Manejo de Desechos, segln la normativa vigente
del Ministerio de Salud Pablica.

Otros aspectos y consideraciones en relacién a la bioseguridad, que deben ser
considerados por estos laboratorios, son:

En el capitulo V, articulo 19, referente a la instalacion e infraestructura de laboratorios,
menciona que estos deberan contar con buena ventilacion; buena iluminacion y natural
y artificial; ventanas que impidan el ingreso de insectos, agua y otros elementos que
puedan contaminar el area; cubierta, pisos y paredes lisos y de material de féacil
limpieza; mesones de procedimientos de andlisis, lisos, impermeables y resistentes a
los acidos, corrosivos y solventes, en una sola pieza y sin uniones o hendiduras.

El laboratorio debera contar con rotulacion en areas de espera; area para toma de
muestras; area administrativa; area de analisis 0 procesamiento, area de soporte o
utilerias en las que se almacene materiales; area de almacenamiento de desechos; area
de descanso.

Para garantizar las condiciones de almacenamiento que asegure la estabilidad de los
materiales a ser utilizados, el laboratorio contard con las secciones de lavado y
esterilizacion de material; refrigeradora y/o congeladora, de acuerdo a los
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requerimientos técnicos de las muestras a procesar y de los reactivos disponibles; de
almacenamiento de materiales, reactivos y demé&s insumos que no requieren
condiciones especiales.

Sobre la toma de muestras, se debe asegurar las condiciones adecuadas de recepcion,
tomas, almacenamiento y transporte de muestras o especimenes bioldgicos, que seran
procesadas en el laboratorio clinico. De igual forma, se debe llenar los datos completos
del registro de tomas, transporte y recepcion de muestras. Mientras tanto, debe
asegurarse que el tiempo que transcurre, desde la recoleccién hasta el procesamiento
de la muestra, esté dentro de las recomendaciones de estabilidad para cada analito.

El ambiente de preparacion de muestras debe tener:

e Lavabo en buenas condiciones y funcionando.

e Vitrinas para reactivos, materiales e insumos.

e Refrigeradora con congelador.

e Centrifuga.

e Materiales e insumos suficientes para la toma y transporte de muestras, asi
como para el manejo de desechos

El personal que realiza el procedimiento de toma de muestras deberd estar capacitado
y certificado por la autoridad sanitaria competente.

El capitulo VII, sobre el equipamiento e insumos, menciona que los laboratorios
clinicos deberan disponer del equipamiento, insumos, materiales y reactivos
necesarios para realizar los analisis clinicos que les corresponda.

Los equipos e instrumental de laboratorio clinico para su funcionamiento deben
disponer de su respectivo Manual de Procedimientos Operativos, calibracion,
mantenimiento y limpieza (Ministerio de Salud Pdblica, 2013, pag. 9).

Los reactivos bioquimicos y de diagnoéstico clinico contendran en su etiqueta el
namero de lote, fechas de elaboracién y de caducidad, la temperatura y condiciones de
conservacion y el registro sanitario nacional, en los productos que asi lo requieran. Los
reactivos preparados o reconstituidos en el laboratorio registraran en su envase las
fechas de preparacién o reconstitucion y de caducidad (Ministerio de Salud Publica,
2013, pag. 9).
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CAPITULO I1I
METODOLOGIA

3.1 Tipo de la investigacion

Referente a las fuentes de informacion, es un estudio bibliografico. Se realizd una
busqueda de informacion concerniente a la bioseguridad, generalidades, principios;
normas de bioseguridad en laboratorios y posibles riesgos; equipos de proteccion
personal y precauciones a tomar en cuenta para evitar accidentes laborales
relacionados a agentes bioldgicos.

Segun el alcance de los resultados, se trata de un estudio descriptivo. Se centra en el
relevamiento de informacion importante acerca de la aplicacion de las normas de
bioseguridad en el laboratorio clinico y el conocimiento del personal sobre
bioseguridad, asi como los riesgos existentes en el lugar, mismos que podrian provocar
accidentes laborales.

De acuerdo al lugar desde donde se extraen los datos, es un estudio observacional y de
campo. Los datos se recogieron directamente desde el lugar de los hechos, verificando
lo que acontece respecto a la aplicacion o no de las medidas de bioseguridad.

En relacion a la temporalizacion o ubicacion en el tiempo, se trata de un estudio
prospectivo en el que los datos se recolectan a partir del presente y hasta un tiempo
determinado; y transversal ya que se recogen los datos en un momento puntual en el
tiempo. El periodo analizado corresponde a seis meses, de julio a octubre de 2019.

3.2 Método de la investigacion

Se utilizé el método inductivo cuya caracteristica principal es el analisis de cuestiones
muy precisas para finalmente formular conclusiones méas generales acerca de un tema
investigado. De esa forma una vez procesados los datos recolectados mediante el
instrumento de investigacion, se pudo enunciar conclusiones generales acerca de la
bioseguridad en el laboratorio clinico objeto de la investigacion.

3.3 Area de la investigacion

El estudio se desarroll6 en las instalaciones de un laboratorio clinico ubicado en la
ciudad de Guayaquil, considerando las diferentes areas de analisis y departamentos
con los que cuenta.
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3.4 Técnicas e instrumentos de la investigacion

Para la recogida de datos se elaboraron diferentes instrumentos. Para la identificacion
de riesgos, se elaboré en el programa de Microsoft Excel una Matriz de riesgo, cuya
estructura esta referenciada en el Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de
accidentes, dispuesto por el Ministerio de trabajo y asuntos sociales de Espafia y por
el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del mismo pais.

La estructura de la matriz, entre otros datos, consta de un nombre de la matriz, nimero
de identificacion, fecha de la revision, proceso, subproceso y puesto de trabajo al que
se hace referencia, personal expuesto. Asi mismo la matriz cuenta con un encabezado
que permite registrar las actividades que se llevan, el tipo de riesgo, el factor de riesgo
y un cédigo asignado al mismo, su descripcién, probabilidad de ocurrencia,
consecuencia, la clasificacion del riesgo de acuerdo al nivel de dafio que puede causar,
las medidas a tomar que se deben poner en préctica para la eliminacion del riesgo.

De una forma mas detallada, en la Matriz de riesgo se puede registrar los siguientes
campos:

e Actividad

e Tipo de factor de riesgo

e Cadigo

e Factor de riesgo

e Descripcidn del factor de riesgo
e Medidas y controles

e Probabilidad de ocurrencia

e Consecuencia

o Clasificacién del riesgo

e Medidas de actuacion

También se prepard un check list u Hoja de verificacion. Un check list es un formato
similar a un cuestionario que sirve para controlar el cumplimiento de una serie de
requisitos o para comprobar el correcto desempefio de actividades por parte de un
personal. Un check list debe valorar diferentes aspectos tales como el entorno material
y ambiental, las caracteristicas personales de los trabajadores y en general de la
empresa en la que es aplicado.

El instrumento fue elaborado en base a una lista de comprobacion que forma parte del
Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, documento elaborado por la Organizacion
Mundial de la Salud y que en la actualidad se encuentra vigente (Organizacion
Mundial de la Salud, 2005, pags. 137-144).



44

El check list elaborado es del tipo simple con una escala de respuestas “Si”’/*No”,
dividido en 16 secciones:

e Locales del laboratorio

e Locales de almacenamiento

e Instalaciones de saneamiento y destinadas al personal
e Calefaccion y ventilacion

e Alumbrado

e Servicios

e Bioproteccion en el laboratorio

e Prevencion de incendios

e Almacenamiento de liquidos inflamables
e Gases comprimidos y licuados

e Peligros eléctricos

e Proteccién personal

e Saludy seguridad del personal

e Material de laboratorio

e Material infeccioso

e Sustancias quimicas y radiactivas

El check list elaborado consta de 143 items y cuenta con un espacio para anotar las
observaciones que los investigadores crean convenientes.

También se elabord un cuestionario de 9 preguntas destinadas a evaluar el nivel de
conocimiento del personal sobre temas de bioseguridad. El cuestionario fue creado por
los propios autores en base a modelos de otros cuestionarios aplicados por otros
autores en laboratorios e instituciones de salud.

Para una correcta aplicacion de los instrumentos, se utilizo la técnica de la observacion
directa. La observacion directa es una técnica de gran utilidad y sencillez para
recolectar datos en laboratorios, ya que permite observar diversas situaciones
relacionadas a variables, en su contexto natural (para el caso usando como instrumento
un check list), sin que esta observacion a través de la respuesta de los trabajadores.

La observacion directa permitio identificar los riesgos, verificar en que situaciones de
riesgo desemperfian sus actividades el personal del laboratorio, y si se aplica o no la
normativa de bioseguridad para establecimientos de su tipo.

3.5 Poblacion y muestra
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La poblacion corresponde al total de sujetos en un medio con caracteristicas comunes
y observables. La poblacion del estudio corresponde a todo el personal que a la fecha
se encontraba laborando en el laboratorio, esto incluye al personal clinico, al
administrativo y al de limpieza ya que la responsabilidad para la aplicacion de normas
de bioseguridad recae sobre todos ellos de una u otra forma.

La poblacion del estudio comprende un total de 9 individuos distribuidos en 3
administrativos, 5 profesionales de la salud y 1 de servicios generales. Considerando
que se trata de una poblacién pequefia menor a 50 individuos, no se eligié una muestra,
con esto también se logra que los resultados obtenidos sean perfectamente
representativos de la realidad del laboratorio.

3.6 Unidad de analisis

La unidad de analisis es un laboratorio clinico ubicado en la ciudad de Guayaquil.

3.7 Consideraciones éticas

A todo el personal que compone el laboratorio clinico se le informo la aplicacion de
los instrumentos de investigacion y los objetivos a alcanzar con el estudio. Asi mismo
que se mantendra el anonimato de los participantes del estudio, que los resultados
derivados de la observacion seran de uso estricto para fines netamente académicos y
que por ningln motivo se vera en riesgo su permanencia en el laboratorio.

3.8 Procedimiento para la obtencién de datos

e El primer paso fue presentar la propuesta a las autoridades del laboratorio para
llevar a cabo el estudio en las instalaciones del laboratorio, explicando los
objetivos y beneficios del mismo.

e Luego se les explico a los trabajadores del laboratorio sobre el procedimiento
a realizar obteniendo su consentimiento.

e Se elaboraron y validaron los diferentes instrumentos de obtencién de datos.

e Se fijaron las fechas, dias y horas a llevar a cabo el procedimiento.

e Seejecutd el procedimiento de recogida de datos.

La aplicacién del check list y de la Matriz de riesgo, se llevé a cabo dos veces en
diferentes tiempos, considerando la jornada de trabajo desde las 07HOO hasta las
16h00, de lunes a viernes, con la finalidad de asegurar la validez de los datos obtenidos.
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3.9 Procesamiento y analisis de datos

Los datos recolectados con la aplicacion del check list se registraron y procesaron en
el programa Microsoft Excel 2013. Para la presentacion de los datos se aplicd
estadistica descriptiva, elaborando tablas, graficos de frecuencia y porcentajes que
permitieron una mejor apreciacion de la informacion resumida, misma que
posteriormente sirvié para llegar a las conclusiones del estudio.

Se realizo6 un andlisis de la informacidn recolectada en la Matriz de riesgo, elaborando
en el programa Excel diferentes tablas dindmicas y graficos de barras con informacién
resumida sobre el nimero total de riesgos, asi como los principales riesgos de acuerdo
clasificados por tipos.

De igual forma los resultados de la aplicacion del cuestionario, se procesaron mediante
el programa Excel.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Aplicacion de las normas de Bioseguridad por el personal del laboratorio
clinico.

Se ha elaborado un check list utilizando como referencia una lista de comprobacion
que forma parte del dltimo Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, vigente y
elaborado por la Organizacion Mundial de la Salud. En el mismo se presenta una lista
de comprobacion que puede ser aplicada a laboratorios biomédicos con el objetivo de
facilitar las evaluaciones de la bioseguridad y seguridad en las instituciones de este
tipo (Organizacién Mundial de la Salud, 2005, pags. 137-144).

A través de la aplicacion del check list se pretende responder el objetivo especifico
No. 1 presentado en el Capitulo 1 de este proyecto, mismo que tiene que ver con la
identificacion de la aplicacion de las normas de Bioseguridad por el personal del
laboratorio clinico.

La aplicacion del check list abarcé las diferentes areas con las que cuenta el
laboratorio, fue aplicado dos veces para comprobar las mejoras de cumplimiento en la
ultima evaluacion respecto a la primera, ya que los resultados de la evaluacion fueron
comunicados a la directiva del laboratorio a fin de que puedan tomar las medidas
respectivas.

Para una mejor apreciacion se han elaborado tablas y gréaficos por cada evaluacién. En
la Tabla No.7, se muestran los resultados de la primera evaluacion.

Respecto a la seccion <<Locales del Laboratorio>> el total de items evaluados fueron
16, siendo la seccién con mas items evaluados, de los cuales 11 cumplen, lo que
corresponde al 68,75% de cumplimiento. Mientras que en 5 items que corresponden
al 31,25% no cumplen. El porcentaje de cumplimiento fue mayor al de no
cumplimiento.

Han tenido en cuenta en la construccion de las instalaciones del laboratorio, directrices
especificas y otros requisitos relacionados con la prevencion de desastres naturales y
el impedimento a que roedores, artrépodos e insectos tengan acceso al interior del
laboratorio, en especial de areas donde se llevan a cabo operaciones con muestras
bioldgicas. Cuentan con instalaciones aseadas. Los suelos y escaleras son uniformes y
antideslizantes. Poseen un espacio de trabajo adecuado para que las operaciones
puedan llevarse a cabo con normalidad, disminuyendo al minimo el riesgo de que por
falta de espacio, existan tropiezos o cualquier clase de accidentes. Los espacios de
transito y paso también son los adecuados. A fin de evitar fugas de vapor o agua
caliente, las tuberias han sido recubiertas de material aislante, lo que disminuye al
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minimo el riesgo de que el personal se vea expuesto a quemaduras. EI mobiliario se
encuentra en buen estado, permitiendo que su uso sea optimo, para el que ha sido
destinado. Las superficies de las mesas son de un material resistente a sustancias
quimicas corrosivas y disolventes que pudieran afectar su uso, o acumular en ellas
algan tipo de microagente. El acceso a ciertas zonas del laboratorio ha sido restringido
para disminuir al minimo el riesgo de los visitantes estén expuestos a agentes
microbioldgicos que afecten su salud,

De los items que no cumplen, el primero tiene relacion con el orden, el mantenimiento
constante de un area libre de obstaculos y de materiales innecesarios que pudieran
afectar el trabajo normal y causar accidentes de diferente tipo. El segundo item, se
refiere a las deficiencias que se pudieran encontrar en el suelo, mismas que aunque en
menor porcentaje, podrian también ser causa de algin accidente o acumular por
ejemplo en grietas, suciedad, con riesgo de que esta contenga algin tipo de
microagente. EI no cumplimiento de los dos anteriores items se debe a que en el
laboratorio no se han llevado a cabo evaluaciones de los riesgos asegurar que se
dispone del equipo y las instalaciones apropiadas para el trabajo que se va a realizar.
Por otro lado, no disponen de al menos un lavabo en cada sala del laboratorio, por lo
que los trabajadores pueden saltarse el lavado de manos antes o después de manipular
algan tipo de microagente, para evitar el desplazarse de un departamento a otro. A su
vez no cuentan con un medio independiente de suministro de energia en caso de fallo
del suministro eléctrico, lo que podria interrumpir las actividades que se realizan con
aparatos que utilizan energia eléctrica.

En la seccion <<Locales de almacenamiento>> se obtuvo un 66,67% de cumplimiento
(2 items), mientras que en el 33,33% restante (litem), no cumplen. En esta seccion
también predomind el porcentaje de cumplimiento respecto al de no cumplimiento.

Cuentan con lugares, areas o zonas de almacenamiento libres de material y objetos
acumulados y no deseados que puedan provocar caidas, incendiarse y albergar
roedores e insectos. Los frigorificos y las zonas de almacenamiento estan cerradas con
Ilaves para evitar que personas no autorizadas tengan acceso, a su vez para evitar la
liberacion accidental de microagentes bioldgicos.

Por otro lado, las estanterias y los materiales en las zonas de almacenamiento, no se
encuentran dispuestos de la mejor manera, lo que puede causar que el material que se
almacena en estas zonas resbale, se aplaste o caiga, representando un riesgo si se trata
de material delicado o peligroso.

En la seccion << Instalaciones de saneamiento y destinados al personal >> el
cumplimiento de esta seccion alcanza el 88,89% (8 items) del total, mientras que el
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33,33% no cumplen (1 item). El porcentaje de cumplimiento fue mayor al de no
cumplimiento.

En general mantienen limpio y ordenadas las diferentes areas del laboratorio para
evitar la propagacion de agentes microbiologicos. Cuentan con acceso a agua potable.
Disponen de bafios (retretes y lavabos) limpios, separados y apropiados para
empleados y empleadas. Cuentan con agua caliente y fria, jabon y toallas. Existen
vestuarios separados para empleados y empleadas. Disponen de sitios adecuados para
dejar la ropa de calle del personal mientras se encuentran realizando sus operaciones
dentro del laboratorio. El nivel de ruido en las instalaciones del laboratorio es
aceptable, lo que no significaria riesgo de que algun trabajador llegue a padecer en el
futuro alguna enfermedad auditiva; asi mismo no provocaria desconcentracion en el
personal durante su trabajo. Existe buena organizacion respecto a la recogida y
eliminacion de la basura.

Mientras tanto, el Gnico item en el que no cumple el laboratorio respecto al area de
saneamiento y destinados al personal, es que no cuentan con un comedor para el
personal ni tampoco una sala de descanso.

En la seccion << Calefaccion y ventilacién >> el porcentaje de no cumplimiento de
los items de esta seccion fue mayor al de cumplimiento. El porcentaje de no
cumplimiento alcanza el 60% (3 items), mientras que el de cumplimiento solo el 40%
(2 items).

El laboratorio no cuenta con suficiente ventilacion, lo que estd por debajo de lo
recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud, un minimo de seis cambios de
aire por hora, especialmente en las salas que tienen ventilacion mecanica a través de
equipos de inyeccion y extraccion de aire que diluyen y expulsan el aire contaminado.
Aunque el laboratorio cuenta con otros sistemas de ventilacion y purificacion de aire,
no cuenta con un sistema de filtro HEPA, dedicado especialmente para la filtracion
microagentes contaminantes que se pueden encontrar en el aire.

Por otro lado, la ventilacion mecanica no dificulta el flujo de aire dentro y alrededor
de la Camara de seguridad biologica (CSB) y en los extractores de humos, lo que
favorece que en el ambiente se mantenga constantemente un aire libre fresco libre de
microagentes contaminantes. La temperatura de trabajo se mantiene agradable para los
trabajadores. Las ventanas cuentan con persianas que permiten que la luz del sol no
pase de lleno al interior de las instalaciones del laboratorio cuando asi es requerido.

Respecto a la seccion << Alumbrado>> tambien el porcentaje de no cumplimiento de
los items de esta seccion fue mayor al de cumplimiento. El porcentaje de no
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cumplimiento alcanza el 60% (3 items), mientras que el de cumplimiento llega al 40%
(2 items).

En cuanto a los items que no cumplen, no existe una buena iluminacion en las mesas
de trabajo que facilite el trabajo, por lo que se requiere de la incorporacion de lamparas
fluorescentes paralelas a las mesas de trabajo. De igual forma no existe suficiente
iluminacién sobre algunas zonas, rincones, o pasillos; en algunos rincones no hay
iluminacion en lo absoluto.

A pesar de que en algunas zonas 0 mesas de trabajo no existe suficiente iluminacion,
si existe una suficiente iluminacién general del lugar con lamparas fluorescentes en las
que esta equilibrado el color para evitar molestias a los trabajadores.

En la seccion << Servicios >>, de los 9 items en total, en 5 no cumple el laboratorio,
lo que representa el 55,56%; mientras que los 4 items restantes en los que si cumple el
laboratorio alcanzan el 44,44%. Nuevamente el porcentaje de no cumplimiento supera
al de cumplimiento.

No todas las salas del laboratorio estan provistas de suficientes sumideros y tomas de
agua, electricidad y gas que permitan que el trabajo se realice en un ambiente seguro.
Tampoco cuentan con un programa apropiado de inspeccion y mantenimiento de
fusibles, bombillas, cables, tuberias y otros elementos eléctricos, por lo que su
rendimiento al poco tiempo de haber sido instalados o puestos en funcionamiento,
puede verse afectado. De manera interna el laboratorio no cuenta con mecanicos y
trabajadores especializados en reparacion y mantenimientos de los equipos del
laboratorio, esto podria afectar la realizacion de las actividades normales si se llegara
a dafiar algun equipo, puesto que su reparacion por un proveedor externo puede
requerir mas tiempo. No hay un buen control ni documentacién sobre el acceso del
personal de limpieza a las diversas zonas del laboratorio, por lo que estos pueden
cometer errores al limpiar ciertas areas aun no disponibles para su limpieza. Los
servicios de tecnologia de la informacidn no son lo suficientemente seguros.

En los items positivos que tiene a favor el laboratorio respecto a la seccidn Servicios,
destaca la correccion de deficiencias en un tiempo razonable, lo cual es importante al
momento de encontrar problemas que puedan poner en riesgo a sus trabajadores.
Contrario al control del personal de limpieza a ciertas zonas del laboratorio, si existe
un buen control y documentacion sobre el personal técnico y de mantenimiento a las
diversas zonas del laboratorio. Otro punto a destacar es que a pesar de que el
laboratorio no dispone de servicios internos de reparacion y mantenimiento, ha
familiarizado a las personas que brindan estos servicios de manera externa, con los
equipos y con el trabajo que alli se realiza, de manera que posean el suficiente
conocimiento sobre medidas de prevencion de riesgos microbiolégicos. El laboratorio
cuenta con su propio personal de limpieza.



o1

Referente a la seccién <<Bioproteccion en el laboratorio>> el porcentaje de no
cumplimiento es mayor al de cumplimiento, solo existe un 16,67% de cumplimiento
(1 item), mientras que el 83,33% (5 items), corresponde a items que no se cumplen.
Esta seccion es la que obtuvo puntuaciones méas bajas en cuanto a bioseguridad se
refiere, tomando en cuenta el total de items evaluados con una razon de 5/6, de 6 items
evaluados, 5 no se cumplen.

La evaluacion cualitativa y cuantitativa de los riesgos presentes es el centro del analisis
de riesgos para la bioseguridad ya que su aporte es clave para tomar las medidas
necesarias para prevenir o minimizar los riesgos. Al realizar el check list se comprobd
que en el laboratorio no se ha llevado a cabo una evaluacion cualitativa actual que
defina los riesgos contra los que deben protegerse, lo que requiere de la eleccion de un
evaluador con caracter objetivo, conocimientos técnicos necesarios y que no tenga
conflictos de intereses. Ademas, no se han definido parametros que permitan
determinar cuando un riesgo es 0 no aceptable, ni la planificacion necesaria para
responder ante la materializacion de un riesgo. Al revisar las entradas y salidas, se not6
que no todas sus puertas y ventanas son a prueba a de roturas y selladas, por lo que en
caso de su rompimiento por determinada causa, pueden dejar libre el paso para el
ingreso y/o salida de microagentes.

Por otro lado se comprobd que todas las areas en las cuales se almacenan muestras
bioldgicas, material peligroso y equipo costoso, cuentan con la seguridad necesaria,
fisica y l6gica, para impedir el acceso a personal no autorizado. El control del acceso,
equipo y materiales incluye un registro diario del personal que ingresa a dichas areas.

En la seccion <<Prevencion de incendios>>, se evaluaron 15 items. La proporcién de
los items después de aplicado el check list, resulté en 11/15 respecto a los items
cumplidos, lo que representa el 73,33%; y 4/15 respecto a los no cumplidos, siendo
esto el 26,67% restante. En el andlisis de esta seccion, el porcentaje de items cumplidos
fue mayor al de los no cumplidos.

En el laboratorio cuentan con un sistema de alarma anti-incendios que en caso de
detectar algun tipo de inflamacion, Illama o humo; activa una sirena e inmediatamente
después activar los disparadores de agua. De igual forma cuentan con puertas
cortafuegos, indispensables para que, en caso de incendios, evitar que este se expanda
hacia las demas areas, gracias al material con el que estan hechas; a la vez que por
ellas se puede evacuar de manera inmediata cuando haya urgencias.

Existen puntos de alarma de incendios que se encuentran accesibles y facilmente
visibles para que puedan ser activadas manualmente. Todas las salidas cuentan con
suficiente iluminacion y sefializacion respectiva. Las puertas de evacuacion tienen
carteles suficientes grandes para ser vistos hasta a 10 metros de distancia, con leyendas
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que indican las salidas de emergencia. Asi mismo, se han sefializado lugares
estratégicos con leyendas que indican la direccion hacia la salida, “salida de
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emergencia”, “extintor”, “pulsador de alarma”.

Todos los corredores, pasillos y zonas de circulacion se encuentran expeditos y libres
de cualquier obstaculo que pueda dificultar el desplazamiento del personal en caso de
un incendio. De igual forma, todas las salidas se encuentran expeditas, libres de
decoraciones, de muebles o material de trabajo, durante todo el horario laboral, a fin
de que en caso de emergencia, el personal pueda desalojar las instalaciones de manera
inmediata y no verse impedido por obstaculos. En el disefio de las instalaciones se ha
considerado que los accesos a la salida no atraviesen ninguna zona peligrosa para
escapar. Asi mismo, se ha considerado que todas las salidas conduzcan hacia un
espacio abierto en el exterior.

En el laboratorio, todos los dispositivos y material de lucha contra incendios como
estaciones de mangueras, extintores, hachas, etc, pueden ser facilmente identificados
por su color rojo. Los extintores y demas equipo contra incendio se encuentran en
lugares de fécil visibilidad y completamente cargados, sin embargo no en todas las
areas del laboratorio cuentan con al menos un extintor o mantas contra incendio.
Tampoco se realizan pruebas regulares para comprobar el buen funcionamiento de
estos extintores.

En los laboratorios en los que se manejen, liquidos y gases inflamables, es importante
que cuenten con la suficiente ventilacion mecanica para expulsar los vapores y no dejar
que alcancen una concentracion peligrosa, lo cual es un factor a tomar en cuenta por
el laboratorio para evitar accidentes futuros. Mientras tanto, no todo el personal no se
encuentra adiestrado para responder en caso de un incendio, solo algunos tienen ciertas
nociones de lo que deben hacer en caso de una emergencia de este tipo.

Se evaluaron 13 items en total de la seccion <<Almacenamiento de liquidos
inflamables>>, de los cuales el mayor porcentaje se encuentra en los items cumplidos.
El 61,54% resultaron en items que el laboratorio cumple (8 items), mientras el 38,46%
restante, no cumple (5 items).

En los items que se cumplen en esta seccion, destacan que el laboratorio cuenta con
un area especial y apartada para el almacenamiento de liquidos inflamables, esta area
esta debidamente sefializada como zona de riesgo de incendios. Cuenta en su interior
con dispositivos de alumbrado herméticamente cerrados para evitar que se produzca
una inflamacion de los vapores, causando chispas y luego un incendio. En esta area
los liquidos inflamables se almacenan en recipientes adecuados, ventilados,
construidos con materiales no combustibles, resistentes al fuego; y estan etiquetados
indicando su contenido. Existen diferentes carteles que prohiben fumar dentro y fuera
del area donde se almacenan liquidos inflamables. En el area dispuesta para almacenar
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productos inflamables, se encuentran armarios dedicados para el almacenaje de estos
productos, estos armarios cuentan con su respectiva etiqueta rotulada que advierte
sobre el contenido que alli se guarda y el riesgo de incendio.

El laboratorio cuenta con un sistema de ventilacion principal, sin embargo, no cuenta
con un sistema de ventilacion por gravedad o un sistema mecanico de evacuacion del
aire que permita salir al humo concentrado en un area especifica, cuando se trate de un
incendio. Existen interruptores del alumbrado fuera de las instalaciones, pero estos no
estan cerrados herméticamente, siendo un riesgo para causar un cortocircuito que
genere chispas de fuego.

Existen varios extintores 0 mantas contra incendios distribuidos en el interior de las
instalaciones, pero no fuera, alrededor del almacén de liquidos inflamables ni en las
proximidades de las instalaciones del laboratorio. Es importante anotar que no todo el
personal tiene el conocimiento suficiente sobre cémo hacer uso y/o transportar
correctamente los liquidos inflamables.

En la seccion << Gases comprimidos y licuados >>, se evaluaron 8 items, de los cuales
el 75% son cumplidos (6 items), mientras que el 25% restante no son cumplidos (2
items) lo que demuestra una gran diferencia de los items de cumplimiento sobre los de
no cumplimiento.

En el laboratorio se llevan a cabo varias actividades para evitar accidentes relacionados
a gases comprimidos y licuados:

Existen recipientes portatiles de gas, los cuales estdn marcados de forma legible y con
el debido codigo de color para su féacil identificacion, a fin de evitar accidentes.

Se comprueban regularmente las valvulas de presién alta y reduccién de las bombonas
de gas comprimido, asi como las valvulas de reduccion

Existen varias bombonas de gas cuya aplicacion es Util en la realizacion de examenes
para la preparacion de muestras, estas bombonas son tapadas cuando no se usan o
cuando se transportan, ya que de no hacerlo el gas podria escapar y provocar asfixia o
incluso una explosion.

De igual forma, estas bombonas y los depositos de gas de petroleo licuados (GLP) se
encuentran separados de las fuentes de calor para minimizar el riesgo de que se inflame
y produzca un incendio o explosion al contener gases altamente presurizados en su
interior.

El manejo de estas bombonas se hace con cuidado, sin embargo no todo el personal
del laboratorio esta completamente entrenado sobre el correcto uso y transportar de
gases comprimidos y licuados. A su vez, cuando se hace uso de las bombonas de gas,
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estan no son conectadas a un dispositivo de despresurizacion, lo que podria causar
accidentes debido a la alta presidn con que el gas contenido sale.

Respecto la seccion << Peligros eléctricos >>, también se evidencia una favorable
ventaja de los items que son cumplidos por el laboratorio, frente a los que no son
cumplidos total o parcialmente. El porcentaje de items cumplidos alcanza el 66,67%,
y el de no cumplidos el 33,33%. De 6 items analizados en esta seccion, 4 se cumplen
y 2 no se cumplen.

Para disminuir en gran parte los riesgos de cortocircuitos o accidentes eléctricos, en el
laboratorio se siguen y aplican normas nacionales del codigo de seguridad eléctrica en
todas las instalaciones eléctricas nuevas, asi como en todas las reparaciones,
modificaciones o sustituciones y mantenimiento de las mismas.

Se ha considerado al momento de realizar una instalacién eléctrica interior que se
utilicen cables de tres hilos, con toma a tierra para evitar que se produzcan problemas
descargas eléctricas por picos de tensién o problemas con los aparatos eléctricos que
se conectan a los tomacorrientes.

También se ha considerado en las instalaciones eléctricas que todos los circuitos del
laboratorio estén equipados con disyuntores e interruptores por fallo de la toma de
tierra, lo cual es una segunda medida de seguridad en el caso de producirse descargas
por picos alto de corriente eléctrica.

En las conexiones que se han realizado, se han usado cables lo suficientemente
flexibles y constantemente son revisados para verificar su buen estado a fin de no
causar dafio a los equipos a los que se conectan.

Los aparatos eléctricos que son utilizados en el laboratorio de ensayo poseen cables lo
suficientemente largos hasta los tomacorrientes que suministran la energia, sin
embargo, no todos estos aparatos han sido probados antes de hacer un uso de ellos.
Otro punto negativo es que en las conexiones realizadas se han instalado tomas de
corriente de multiples enchufes y no de uno solo, pudiendo ocasionar una sobrecarga
de energia.

El anélisis de la seccidn << Proteccidn personal >> es muy importante pues considera
puntos esenciales para prevenir desastres relacionados a riesgos bioldgicos. En esta
seccidén se analizaron 9 items, de los cuales el mayor porcentaje, 55,56% (5 items),
fueron calificados como positivos una vez aplicado el check list, mientras que el
44,44% (4 items restantes), se puntuaron negativamente.

La direccion del laboratorio se preocupa siempre de que cada trabajador posea la ropa
protectora apropiada (batas, monos, delantales, guantes, etc.) para realizar sus tareas
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habituales. Para aquellos trabajadores que manipulan sustancias delicadas y/o
peligrosas como quimicos o sustancias radioactivas que pueden causar enfermedades
como cancer, la administracion se preocupa porque estos trabajadores tengan ropa
protectora adicional, delantales y guantes de goma para las sustancias quimicas y para
recoger los derrames, o guantes resistentes al calor para descargar autoclaves y estufas.
El uso de ropa protectora y otras protecciones antiradiaciones como por ejemplo el
suministro de dosimetros para calcular la cantidad radioactiva que los trabajadores
pudieran absorben durante un procedimiento de este tipo, sigue la normativa nacional
e internacional.

Los trabajadores son provistos de otros equipos basicos de proteccion durante las
labores que realizan, como mascaras respiratorias limpias, desinfectadas y
comprobadas regularmente. Sin embargo, cada vez que estos elementos son usados,
no se comprueba su ajuste individual, pudiendo existir espacios por los que sustancias
0 microorganismos pueden adentrarse hacia los orificios bucal y nasal.

Otros elementos como gafas y viseras de seguridad no son usados con regularidad por
todos los trabajadores, a pesar de contar con un stock de ellas en el almacén, lo que
sugiere un acto de negligencia de parte de los mismos trabajadores. Se suministran
filtros apropiados para los tipos correctos de mascaras respiratorias, por ejemplo,
filtros HEPA para microorganismos, Yy filtros apropiados para gases o particulas. Los
elementos de proteccion son almacenados en un sitio limpio.

Algunos elementos sobre los cuales se debe prestar atencion en el laboratorio son la
no existencia de suficientes estaciones de lavado de ojos en las areas necesarias, dado
el riesgo constante de salpicaduras. A su vez, hace falta la implementacion de duchas
de emergencia para casos en los que microorganismos bioldgicos peligrosos o
sustancias peligrosas entren en contacto con todo o una buena porcion del cuerpo del
trabajador.

Se evaluaron un total de 14 items en la seccion <<Salud y seguridad del personal>>,
siendo la segunda seccion con mas items evaluados. Los resultados después de
aplicado el check list muestran que en esta seccion el 57,14% (8 items) son cumplidos,
mientras que el 42,86% (6 items) no son cumplidos, lo que indica que el porcentaje de
cumplimiento en esta seccion es mayor que al de no cumplimiento.

El ser una entidad relacionada a la salud, no le exime al laboratorio de no contar con
un servicio de salud ocupacional, favorablemente, el laboratorio si cuenta con un
servicio de salud ocupacional que le permite cuidar de las condiciones fisicas de todos
los trabajadores y en general un 6ptimo estado de salud.

Contar con un botiquin de primeros auxilios permite atender lesiones, heridas o
emergencias leves, sin embargo, si no se cuenta con él puede dicha situacion de
emergencia podria tornarse grave, aun mas cuando no se puede trasladar al paciente a
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una unidad de salud. En el laboratorio al realizar el check list se constaté que las
instalaciones se encuentran dotadas de botiquines de primeros auxilios, colocados de
manera estratégica. Sin embargo, en el laboratorio no todo el personal (incluido
personal administrativo y de limpieza) ha sido adiestrado sobre el uso del botiquin de
primeros auxilios.

En el laboratorio se han impartido charlas sobre los riesgos presentes ante la
manipulacion de material patdgeno o quimico. Sin embargo, no todo el personal
administrativo y de limpieza conoce acerca de todos los riesgos presentes, lo que
podria causar un accidente. Por otro lado, no todo el personal socorrista esta entrenado
para actuar ante emergencias tipicas del laboratorio, como el contacto con sustancias
quimicas corrosivas, o la ingestion accidental de venenos y material infeccioso.

Al igual que los botiquines, se encuentran colocados avisos sobre donde se encuentran
ubicados los botiquines de primeros auxilios, de manera que sean visibles a simple
vista, en los letreros se incluyen los niameros de los servicios de emergencia.

El cuidado de las mujeres embarazadas en cualquier clase de trabajo debe ser una
cuestion esencial a fin de que la embarazada no sufra algun tipo de dolencia por un
trabajo forzoso. Se ha establecido en el laboratorio que toda mujer embarazada
comunique su estado gestacional al miembro correspondiente del personal
médico/cientifico de modo que se establezcan otras disposiciones de trabajo para ellas
en caso necesario. Sin embargo, el laboratorio deberia tener un poco mas de control en
advertir a sus trabajadoras acerca de las consecuencias de trabajar con ciertos
microorganismos, agentes carcindgenos, mutagenos y teratdgenos; y tomar los
cuidados respectivos. Asi también se deberia implementar pruebas cutaneas y/o
instalaciones radioldgicas para el personal que trabaja con material tuberculoso u otro
material que exija esos medios.

En el laboratorio existe un programa de inmunizacién al cual deben someterse todos
los trabajadores sin excepcion alguna, esta prevencion es importante dado que se trata
de un establecimiento en el cual se trabaja con muestras patégenas, por lo cual alguno
de los trabajadores podria contagiarse de algun virus.

Hay que tomar en cuenta que algunas veces el personal no comunica acerca del
contacto sufrido o exposicion a algin material que pueda ser perjudicial, para que no
suceda aquello el laboratorio debe motivar a sus trabajadores para que sea cual sea el
caso, notifiquen de manera inmediata la novedad.

También se mantiene un registro de enfermedades y accidentes que se han suscitado
en relacién al personal del laboratorio en los Gltimos diez afios, lo cual es importante
porque dichas estadisticas podrian mostrar un patrén caracteristico de alguna
enfermedad o accidente, y tomar acciones al respecto.
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Colocar carteles de advertencia y prevencion de accidentes de facil visibilidad, puede
ayudar a reducir al minimo los riesgos laborales, esta norma preventiva es aplicada por
el laboratorio en cuestion.

La prevencion de accidentes recae en gran parte en el conocimiento del personal acerca
de los riesgos presentes. De ahi que toma gran importancia el adiestramiento que se
imparta al personal de una entidad. El personal del laboratorio ha recibido charlas
acerca de las practicas apropiadas de bioseguridad para evitar bio-accidentes.

Respecto a la seccion << Material de laboratorio >>, se analizaron 11 items de los
cuales el 72,73% que corresponde a 8 items, tuvieron puntuaciones positivas respecto
al cumplimiento, mientras que el 27,27% tuvieron puntuaciones negativas que indican
incumplimiento. Existe una diferencia significativa sobre el porcentaje de
cumplimiento en esta seccidn, respecto al no cumplimiento.

Es necesario que todo el material que llegue encuentre y se manipule en el laboratorio
tenga un certificado de que es seguro para su uso. En el laboratorio todo material que
se usa en procedimientos consta de un certificado en el que se incluye datos del
organismo certificador.

Se debe seguir un procedimiento de descontaminacion del material que se usa en el
laboratorio, este procedimiento puede constar de una aplicacion de vapor de agua
saturado a presion. El laboratorio realiza este procedimiento para descontaminar el
material antes de las operaciones de mantenimiento, siendo un método fiable y eficaz.

El laboratorio posee autoclaves y otros recipientes presurizados con los cuales se
realizan distintos procedimientos, por lo que periddicamente estos son inspeccionados,
despresurizados y esterilizados por personal del laboratorio, para evitar el crecimiento
de microorganismos y malos olores. De igual forma se realizan inspecciones regulares
de los cestillos y rotores de centrifugadora para proteger al personal, al medioambiente
y a los materiales.

Los filtros de aire HEPA cuya funcion es filtrar el aire de agentes contaminantes, en
el laboratorio, son cambiados periédicamente de forma que funcionen eficientemente.
Asi mismo, tienen un control sobre la cristaleria que pudiera agrietarse o astillarse, a
fin de evitar heridas al pasar el cuerpo o una extremidad por sobre cristales averiados.

En el caso de existir cristales rotos, estos deben ser puestos en recipientes adecuados
para su posterior desecho. En el laboratorio cuentan con contenedores seguros y
rotulados para el deposito y para el desecho final de cristaleria rota y de objetos
punzocortantes

Sin embargo, en lo que a extractores de humo se refiere y Camaras de Seguridad
Biologica (CSB); hace falta que las revisiones se realicen con regularidad, ya que en
la actualidad son muy escasas.
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El uso de agujas hipodérmicas para pipetear no es recomendable, ya que podria causar
accidentes al ser un objeto punzante. Lo recomendable en el laboratorio es reemplazar
las agujas hipodérmicas por pipetas, y en la medida de lo posible estas deben ser de
pléstico.

La siguiente seccion analizada corresponde a << Material infeccioso >>, que cuenta
con un total de 13 items, de los cuales resulté que el 69,23% es decir 9 items, son
cumplidos; mientras que el 30,77% restante, 4 items, no son cumplidos; observandose
una superioridad en esta seccion de los items que se cumplen.

La recepcion de muestras en el laboratorio es una tarea que requiere de gran cuidado,
se debe tener un registro del material recibido, y validar que la muestra esté en
perfectas condiciones de seguridad, que estén correctamente selladas y que de ser
necesario tenga un soporte adecuado para la técnica analitica a realizarse.

En el laboratorio a las muestras recibidas se les verifica que tenga el detalle adecuado
del propdsito de la muestra y se registran para llevar un control de todas las muestras
que se receptan; ademas se verifica que al llegar al laboratorio la muestra se encuentre
en adecuadas condiciones de seguridad, sin destapar el envase que las contiene hasta
llegar a la Cadmara de Seguridad Biol6gica en la cual se presta el mejor cuidado y
atencion a posibles fugas que pudiera haber tenido el envase, en cuyo caso la muestra
sera rechazada y solicitada una nueva. El desempaque de las muestras siempre lo
realizan usando guantes otras prendas de proteccion.

Un factor que debe considerarse es que se debe capacitar al personal acerca de un
correcto envio de sustancias infecciosas de acuerdo con las normas internacionales
vigentes y no solo nacionales. Esta capacitacion debe ser cada cierto tiempo con
pruebas escritas para asegurar la recepcion del conocimiento.

Mantener limpias y en orden las mesas de trabajo, puede disminuir las probabilidades
de accidentes como el derrame de envases que contienen muestras bioldgicas,
produciéndose una contaminacion cruzada. En el laboratorio las mesas se encuentran
siempre en orden y limpias.

Para ello es importante que todo el personal conozca los procedimientos para tratar
roturas y derrames de cultivos y material infeccioso a fin de controlar la contaminacion
lo més pronto posible.

El personal tiene mucho cuidado sobre las condiciones de seguridad con las que se
desecha el material infeccioso, realizando previamente una descontaminacion la cual
puede ser una esterilizacion en autoclave o incineracion en el laboratorio. Para ello es
necesario que en el laboratorio se compruebe periddicamente el rendimiento de los
esterilizadores mediante indicadores quimicos, fisicos y bioldgicos apropiados, a fin
de asegurarse que funcionan correctamente. De igual forma es necesario que se
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estandarice algin procedimiento para descontaminar periédicamente las
centrifugadoras.

Cuando se trata de desechar material infeccioso y cortopunzante como jeringuillas,
estas son tapadas con el plastico que las protege y puestas en un recipiente adecuado
para su eliminacion.

El uso de cestillos de cierre hermético para centrifugadoras es importante cuando se
trata con microorganismos de nivel 3y 4, es decir con un riesgo elevado de provocar
enfermedades graves que se transmiten de una persona a otra. Esta medida es tomada
muy en cuenta por el personal del laboratorio, quienes la cumplen a cabalidad.

El personal del laboratorio utiliza correctamente los desinfectantes apropiados para
descontaminar mesas y piezas. Por otro lado, los trabajadores reciben cada cierto
tiempo capacitacion especial sobre la contencion de microorganismos peligrosos.

La Gltima seccion analizada corresponde a <<Sustancias quimicas y radioactivas>>,
en la que se analizaron 12 items, de los cuales el 58,33 que corresponde a 7 items, son
cumplidos, mientras que el 41,67% que corresponde a 5 items, no son cumplidos. El
porcentaje de cumplimiento en esta seccion es mayor que el de no cumplimiento, lo
cual es favorable.

El almacenamiento y manipulacion de sustancias quimicas tiene que hacerse con
precaucion, mas aun cuando existen sustancias quimicamente incompatibles. En el
laboratorio, este tipo de sustancias tienen dispuesta un area en la que se encuentran
separadas de aquellas con las que podrian reaccionar violentamente.

Etiquetar cada una de estas sustancias quimicas es importante para evitar que se haga
un uso erréneo de la misma, al pensar que se trata de alguna otra sustancia, por ello en
el laboratorio este tipo de sustancias tienen su propia etiqueta con nombres y
advertencias sobre su contenido.

Asi mismo se tiene un esencial cuidado sobre el almacenamiento de todas las
sustancias inflamables en cantidad minima en armarios aprobados, para evitar el inicio
de fuego o incendios.

Las bombonas estan llenas de gases que en razon de su volumen y peso, necesitan de
un transporte seguro para evitar su caida ya que esto podria provocar la expulsion del
gas que contienen dentro, mismo que puede ser peligroso. El transporte de las
bombonas en el laboratorio debe hacerse usando carretillas con cinturones de
seguridad que impidan que resbalen.

El derrame de sustancias quimicas y radioactivas debe tratarse de inmediato para evitar
que sus dafos asciendan. El laboratorio debe tomar en cuenta que su personal se
encuentre capacitado para el tratamiento de derrames, ya que este tipo de sustancias al
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contacto con la piel podrian provocar desde irritaciones hasta quemaduras graves. Para
la eliminacion de derrames, se dispone de estuches especiales.

Cada laboratorio debe contar con carteles de advertencia destacados, sobre el riesgo
quimico y radioactivo presente. En el laboratorio se ha dispuesto la instalacion de
carteles lo suficientemente grande, alrededor del area radioactiva, para que el personal
y usuarios en general, se informen sobre el riesgo presente. Se ha instalado varias
pantallas contra la radiactividad. Cuentan con un funcionario de proteccion radioldgica
especializado que se encarga de medir los niveles de radiacion e informarlos al director
del laboratorio, y cuentan con un manual de referencia que consultan cuando desean
conocer algo respecto a radiacion.

Se debe tomar en cuenta que para trabajar de forma segura con material radiactivo, el
personal debe estar debidamente adiestrado y calificado, por lo que el personal debe
realizar con frecuencia actualizaciones de conocimiento respecto a la seguridad que
puede implementar para protegerse de la radiacion.

El laboratorio debe mantener registros correctos de las existencias y el uso de
sustancias radiactivas y debe vigilar las exposiciones personales a la radiacion ya que
el no hacerlo multiplica las probabilidades de contraer trastornos de salud como
cancer, lesiones de piel, etc.

Tabla No. 7. Resultados de primera aplicacién de Check list

Categoria Frecuencia %

Locales del Laboratorio
Si 11 68,75
No 5 31,25
N. 16

Locales de almacenamiento
Si 2 66,67
No 1 33,33
N. 3

Instalaciones de saneamiento y
destinados al personal

Si 8 88,89

No 1 11,11

N. 9
Calefaccién y ventilacion

Si 2 40,00

No 3 60,00



N. 5

Alumbrado
Si 2 40,00
No 3 60,00
N. 5

Servicios
Si 4 44,44
No 5 55,56
N. 9

Bioproteccidon en el laboratorio
Si 1 16,67
No 5 83,33
N. 6

Prevencion de incendios
Si 11 73,33
No 4 26,67
N. 15

Almacenamiento de liquidos

inflamables
Si 8 61,54
No 5 38,46
N. 13

Gases comprimidos y licuados
Si 6 75,00
No 2 25,00
N. 8

Peligros eléctricos
Si 4 66,67
No 2 33,33
N. 6

Proteccién personal
Si 5 55,56
No 4 44,44
N. 9

Salud y seguridad del personal
Si 8 57,14
No 6 42,86
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N. 14

Material de laboratorio
Si 8 72,73
No 3 27,27
N. 11

Material infeccioso
Si 9 69,23
No 4 30,77
N. 13

Sustancias quimicas y
radioactivas

Si 7 58,33
No 5 41,67
N. 12

Fuente: Check list aplicado
Elaborado por: William Pasquel y Andrés Burgos

Una vez completado el primer check list los resultados fueron comunicados a la
directiva del laboratorio, pues la informacion recolectada fue de interés para que ellos
tomen las medidas correspondientes en pro de una mejora de los aspectos no
cumplidos. Luego se esperd un tiempo prudente de dos meses hasta realizar una nueva
aplicacion del check list, el cual se muestra en la Tabla 8.

En la nueva aplicacion del check list, se analizaron nuevamente 16 secciones y un total
de 143 items repartido inequitativamente entre el total de secciones. Se encontraron
diferencias significativas entre los resultados de la segunda aplicacién del check list
en comparacion de la primera, caracterizadas por un aumento en casi todas las
secciones analizadas, respecto al porcentaje de cumplimiento de los items que
componen cada seccion.

En la seccion “Locales del Laboratorio” el porcentaje de cumplimiento en la primera
observacién fue de 68,75%, mientras que en la segunda aument6 a 81,25%. Los
principales items en los que se obtuvieron mejorias de cumplimiento fueron los
relacionados al orden y organizacion de las instalaciones.

Respecto a la seccion “Locales de Almacenamiento”, items relacionados a la
disposicion de material de manera ordenada, obtuvieron mejorias; en consecuencia el
porcentaje de cumplimiento aumento en un 33,33%, pasando de un 66,67% a 100% de
cumplimiento.

En la seccion “Calefaccion y ventilacion” items relacionados a la ventilacion,
recambio de aire, y el uso de filtros HEPA, obtuvieron mejores puntuaciones. En razon
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de eso, el porcentaje de cumplimiento que en el primer check list aplicado obtuvo un
porcentaje de 40%, mientras que en el segundo aumentd a 80%.

En cuanto a la seccion “Alumbrado” se reportaron mejorias respecto a la iluminacion
de las mesas de trabajo, de manera que esta sea la mas adecuada para realizar las
actividades; también hubo mejoria en la iluminacién de rincones oscuros, locales y
pasillos. En consecuencia el porcentaje de cumplimiento para esta seccion doblo el
obtenido en la primera aplicacion del check list, pasando de 40% a 80%.

En la seccion Servicios, el porcentaje de cumplimiento pas6 de 44,44% a 88,89%. En
esta seccion los principales items en los que se evidencié mejoria fueron los
relacionados al abastecimiento de sumideros y tomas de agua, electricidad y gas
necesarios para que los trabajadores desarrollen sus actividades en un entorno seguro.
Hubo mejoria respecto al programa de inspeccion y mantenimiento de fusibles,
bombillas, cables y tuberias; asi como en la implementacion de un servicio interno de
reparacion y mantenimiento con mecanicos y trabajadores capacitados acerca de las
del tipo de trabajo que se realiza en el laboratorio. También se evidencié una mejoria
sobre el control y documentacion del personal de limpieza en su ingreso hacia diversas
zonas del laboratorio.

En la seccidn Bioproteccion en el laboratorio el porcentaje de cumplimiento paso6 de
16,67% a 83,33%. Se evidencidé una mejoria en la definicion de los riesgos, evaluacion
cualitativa del riesgo lo que permite una mejor definicion de los aceptables y el sistema
de bioproteccion como planificacidn ante estos riesgos. Por otra parte se dispuso que
los locales que contienen materiales peligrosos y equipo costoso cuando no estan
ocupados sean cerrados con llave, mientras estos no estan siendo usados, para evitar
que personal no autorizado ingrese a dichas areas. En estas areas también mejoro el
control y documentacién del acceso de personas, equipo y materiales.

En la seccion Prevencion de incendios, el porcentaje de cumplimiento paso de 73,33%
a 100%. Se evidencié mejoras en cuanto al mantenimiento que se hace al sistema de
deteccidn de incendios, lo que incluye pruebas regulares para asegurarse de su buen
estado. Se equiparon con mas extintores y mantas contra incendios, areas estratégicas
en las que no habia equipos de emergencia. Hubo mejoria respecto a ventilacion
mecanica para evitar la concentracion de vapores peligrosos; asi como la capacitacion
del personal para responder ante incendios.

En la seccion Almacenamiento de liquidos inflamables, el porcentaje de cumplimiento
paso de 61,54% a 69,23%, impulsado por una mejor capacitacion del personal del
laboratorio para utilizar y transportar correctamente liquidos inflamables que podrian
reaccionar entre si y causar incendios o explosiones.

Respecto a la seccién Gases comprimidos y licuados, el porcentaje de cumplimiento
paso de 75% a 87,50%, en consecuencia de la mejoria en la capacitacion del personal
para utilizar y transportar gases comprimidos y licuados.
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En la seccion Proteccion personal, el porcentaje de cumplimiento pasé de 55,56% a
88,89%, en razon de las mejoras de los items relacionados a la provision de gafas y
viseras de seguridad para el personal del laboratorio; la instauracion de medios para el
lavado de los ojos; y la comprobacion del ajuste individual de cada mascara
respiratoria.

En la seccién Salud y seguridad del personal, el porcentaje de cumplimiento paso de
57,14% a 78,57%. Varios items presentaron mejoria, principalmente en relacion a la
capacitacion del personal administrativo y de limpieza (que no trabaja directamente en
el laboratorio), pero que debe tener conocimiento sobre los riesgos posibles y como
disminuirlos. De igual forma se evidencié una mejora importante en la motivacion que
se da al personal para que notifique las posibles exposiciones, asi como la
comunicacion que se tiene ante las mujeres en edad fecunda de las consecuencias de
trabajar con ciertos microorganismos, agentes carcindégenos, mutagenos y teratdgenos;
de manera que estas tengan un mejor control de su estado.

En cuanto a la seccion Material de laboratorio, el porcentaje de cumplimiento mejord
de 72,73% a 100%, en razon de las correcciones realizadas en el uso de pipetas antes
que agujas hipodérmicas dado el peligro que estas Gltimas representan por ser un
insumo de puncion. Hubo un reemplazo de materiales (siempre que sea posible) de
vidrio a plastico. También hubo mejoria en la frecuencia con que se da mantenimiento
a Camaras de Seguridad Bioldgica y extractores de humos.

En la seccion Material infeccioso, el porcentaje de cumplimiento pas6 de 69,23% a
100%. Se evidencié una mejora significativa del cumplimiento de varios items del
check list, particularmente de la capacitacion al personal acerca del envio y transporte
de sustancias infecciosas, de acuerdo a lo vigente en normas técnicas nacionales como
internacionales; asi como la capacitacion sobre los procedimientos para tratar roturas
y derrames de cultivos y material infeccioso. Por otro lado, se mejoraron los tiempos
de comprobacién del rendimiento de los esterilizadores de manera que se asegure su
buen funcionamiento. También se implement6 un procedimiento para descontaminar
cada cierto las centrifugadoras.

Respecto a la seccién Sustancias quimicas y radioactivas, el porcentaje de
cumplimiento presentd una mejora de 58,33% a 91,67%. La mayoria de items
presentaron mejoras, principalmente respecto a la capacitacion del personal para tratar
ante un derrame de sustancias quimicas y radioactivas peligrosas; asi como el trato
correcto que se debe dar a este tipo de material para evitar alguna reaccién. Se
implementd un registro mas adecuado para la existencia y uso de sustancias
radiactivas. También hubo mejora en cuanto al control y vigilo de las exposiciones
personales a la radiacion.



Tabla No. 8. Resultados de segunda aplicacion de Check list

Categoria Frecuencia %

Locales del Laboratorio
Si 13 81,25
No 3 18,75
N. 16

Locales de almacenamiento
Si 3 100,00
No 0 0,00
N. 3

Instalaciones de saneamiento y
destinados al personal

Si 8 88,89
No 1 11,11
N. 9
Calefaccion y ventilacion
Si 4 80,00
No 1 20,00
N. 5
Alumbrado
Si 4 80,00
No 1 20,00
N. 5
Servicios
Si 8 88,89
No 1 11,11
N. 9

Bioproteccidon en el laboratorio

Si 5 83,33
No 1 16,67
N. 6

Prevencién de incendios
Si 15 100,00
No 0 0,00
N. 15

Almacenamiento de liquidos
inflamables



Si 9 69,23
No 4 30,77
N. 13

Gases comprimidos y licuados

Si 7 87,50
No 1 12,50
N. 8

Peligros eléctricos
Si 4 66,67
No 2 33,33
N. 6

Proteccién personal
Si 8 88,89
No 1 11,11
N. 9

Salud y seguridad del personal

Si 11 78,57
No 3 21,43
N. 14

Material de laboratorio
Si 11 100,00
No 0 0,00
N. 11

Material infeccioso
Si 13 100,00
No 0 0,00
N. 13

Sustancias quimicas y
radioactivas

Si 11 91,67
No 1 8,33
N. 12

Fuente: Check list aplicado
Elaborado por: William Pasquel y Andrés Burgos

4.2 Riesgos asociados a los puestos de trabajo en el laboratorio clinico.
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Para dar cumplimiento al segundo objetivo de este proyecto, se ha dispuesto un analisis
en conjunto de los puestos de cada trabajador, el area donde laboran, las actividades
que realizan y en razén de ello los riesgos presentes, su probabilidad de ocurrencia,
consecuencia y clasificacion de acuerdo a su tipo, describiendo las medidas de
actuacion necesarias para disminuirlos y competencias laborales que el laboratorio ha
de tomar en cuenta.

El analisis de todas estas cuestiones se ha consolidado en matrices de riesgo (una
matriz de riesgo por puesto de trabajo), considerando que son 9 trabajadores
distribuidos en 3 puestos administrativos, 5 puestos en areas estrictamente de
laboratorio para profesionales de la salud y 1 puesto de servicios generales.

El formato de las matrices de riesgo y su contenido ha sido elaborado en referencia al
Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidentes, el cual es un método muy
reconocido y utilizado en las organizaciones para la definicion de niveles de riesgo,
probabilidad, consecuencias e intervencion. En la seccion Anexos se adjunta una
matriz de riesgos que evalla los riesgos para el puesto de trabajo de Auxiliar de
servicios generales.

Siguiendo como guia el documento del Sistema simplificado de evaluacion de riesgos
de accidentes, se ha analizado para cada puesto de trabajo los diferentes tipos de riesgo
que pueden existir, determinandose que los cinco tipos de riesgo: Ergondmico,
Mecanico, Quimico, Bioldgico y Psicosocial, se encuentran presentes en razén de las
actividades que se realizan en el laboratorio clinico. Las actividades que se realizan
son variadas conforme a los puestos de trabajo, sin embargo, a continuacion se
describen las més habituales:

e Recepcion de muestras

e Toma de muestras

e Procesamiento de muestras de sangre

e Transporte de muestras

e Andlisis hematoldgico

e Analisis quimico

e Andlisis de muestras de orina y heces fecales
e Descartes de muestras

e Uso de la centrifugadora

e Uso de las cdmaras de seguridad biologica

e Limpieza del material

e Transporte y disposicion final de desechos

e Limpiezay desinfeccion de areas de trabajo
e Recoleccion de desechos comunes

e Recoleccion de desechos biologicos infecciosos y cortopunzantes
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De acuerdo a latabla, de un total de 77 riesgos presentes, 33 son principalmente riesgos
moderados, 28 son riesgos tolerables y 16 son riesgos triviales. Todos los riesgos son
considerados como Ligeramente dafiinos de acuerdo al Sistema simplificado de
evaluacion de riesgos de accidente.

Tabla No. 9. Tipos de riesgos en el laboratorio

e g . REET Riesgo Riesgo

Clasificacion del Riesgo tolt_arrgble trivial T | moderado MO Total general
Riesgo Ergonémico 16 0 0 16
Riesgo Mecénico 8 2 7 17
Riesgo Quimico 0 0 8 8
Riesgo Biolégico 4 0 18 22
Riesgo Psicosocial 0 14 0 14
Total general 28 16 33 77

Fuente: Matriz de identificacidn de riesgos por puestos de trabajo.
Elaborado por: William Pasquel y Andrés Burgos

La Figura 11 presenta la clasificacion de los tipos de riesgo de acuerdo al porcentaje
que obtuvieron. Existen principalmente riesgos del tipo bioldgico, siendo el 28,57%
de este tipo, lo que es razonable al ser una entidad relacionada a la salud, le siguen los
riesgos mecanicos presentes con un 22,08%, los riesgos ergonémicos suman el
20,78%, los riesgos psicosociales el 18,18% y finalmente los riesgos quimicos el
10,39%.

30
25
o 20
'E
- 15
<
< 10
5
0 Ri Ri Ri
|esglo |eslg9 Riesgo Riesgo .|esgo .
Ergondm = Mecanic , oy Psicosoci
) Quimico | Bioldgico
ico o al
% Total 20.78 22.08 10.39 28.57 18.18

Figura No. 11. Tipos de riesgo en el laboratorio
Fuente: Matriz de identificacion de riesgos por puestos de trabajo.
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En tanto que si se analiza la Figura 12, se puede ver que de los riesgos tolerables, el
mayor porcentaje (57,14%) corresponde a riesgos ergonémicos. Los riesgos triviales
son principalmente riesgos psicosociales (87,5%). Mientras que los riesgos moderados
son en su mayoria (54,55%) riesgos bioldgicos.

B Riesgo Ergonémico M Riesgo Mecanico Riesgo Quimico

Riesgo Biolégico M Riesgo Psicosocial

L
~
[e]

57.14
54.55

28.57
14.29
12.5
21.21
24.24

o o o o o o o

% RIESGO TO % RIESGO T % RIESGO MO

Figura No. 12. Riesgos en el laboratorio de acuerdo a consecuencia/severidad
Fuente: Matriz de identificacidn de riesgos por puestos de trabajo.

En la Tabla 10, se presentan los diferentes factores de riesgos presentes en razon de
las actividades que los trabajadores del laboratorio desempefian a diario. Estos factores
fueron definidos de acuerdo al tipo de riesgo que implican, resultando ser
principalmente riesgos bioldgicos (22), le siguen los factores de riesgo mecanicos (17),
factores de riesgo ergondmico (16) y los factores de riesgo quimico (8). Para cada tipo
de riesgo se muestra una cantidad de factores de riesgo presentes en el laboratorio: 3
factores de riesgos ergonomicos, 4 mecanicos, 2 quimicos, 4 bioldgicos y 2
psicosociales.

Tabla No. 10. Factores de riesgo en el laboratorio

Riesgo . . Riesgo | Riesgo
Factor de riesgo Ergono R|e§gp le:sgo Bioldgi | Psicoso Vil
. Mecanico | Quimico . general
mico co cial

Atropello o golpe con
vehiculo 1 1
Exposicion a sustancias
nocivas o téxicas 4 4
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Cortes, golpes 'y

punzamientos por objetos

herramientas 6 6
Caida de personal al

mismo nivel 6 6
Punzamiento de

extremidades inferiores 4 4
Exposicion a virus 6 6
Exposicién a hongos 5 5
Exposicion a bacterias,

rickettsia, parasitos 6 6
Exposicién a derivados

organicos 5 5
Contacto son sustancias

causticas y/o corrosivas 4 4
Movimientos Repetitivos 7 7
Carga Mental (CM) 7 7
Organizacion del Trabajo 7 7
Sobre-esfuerzo fisico /

sobre tension 4 4
Posturas forzadas 5 5
Total general 16 17 8 22 14 77

Fuente: Matriz de identificacion de riesgos por puestos de trabajo.
Elaborado por: William Pasquel y Andrés Burgos

De manera individual, la figura 13 muestra los porcentajes que cada factor de riesgo
obtuvo al realizarse la matriz, en ella los principales factores de riesgo presentes son
la Organizacion del trabajo, la Carga mental del trabajador, y los Movimientos
repetitivos durante cada jornada, los tres obtuvieron un porcentaje de 9,09%. Cuatro
factores obtuvieron porcentajes de 7,79%: Exposicion a bacterias, rickettsia, parasitos;
Exposicion a virus, Caida del personal al mismo nivel y, Cortes, golpes y
punzamientos por objetos herramientas. Tres factores obtuvieron porcentajes de
6,49%: Posturas forzadas, Exposicion a derivados orgénicos y Exposicion a hongos.
Cuatro factores obtuvieron un 5,19%: Sobre-esfuerzo fisico / sobre tension, Contacto
son sustancias causticas y/o corrosivas, Punzamiento de extremidades inferiores vy,
Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas. Atropello o golpe con vehiculo obtuvo
unicamente el 1,30% del total.

En el analisis de los tres factores con porcentaje mas alto (9,09%), la Organizacion del
trabajo y la carga mental del trabajador, corresponden a riesgos psicosociales; mientras
que los Movimientos repetitivos durante cada jornada a un factor de tipo ergonémico.
De los factores con el porcentaje inmediato inferior (7,79%): Exposicién a bacterias,
rickettsia, parasitos; Exposicion a virus, representan riesgos bioldgicos. Mientras que
Caida del personal al mismo nivel y, Cortes, golpes y punzamientos por objetos
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herramientas, son riesgos mecanicos. Méas abajo aparecen otros factores bioldgicos
como Exposicién a derivados orgénicos y Exposicion a hongos (6,49%); Punzamiento
de extremidades inferiores (5,19%); Atropello o golpe con vehiculo (1,30%).

Lo anterior lleva a la conclusion de que aunque en conjunto existe mayor nimero de
factores de riesgo biologicos y mecanicos en el laboratorio; de manera individual
factores psicosociales y ergondmicos podrian tener mayor peso para la materializacion
de un riesgo segun la Matriz de identificacion de riesgos por puestos de trabajo.

B % Total

Posturas forzadas NN .49
Sobre-esfuerzo fisico / sobre tensién NN 5.10
Organizacion del Trabajo I .09
Carga Mental (CM) I  9.09
Movimientos Repetitivos I 2.09
Contacto son sustancias causticas y/o... I 5.19
Exposicidn a derivados organicos IS .49
Exposicidn a bacterias, rickettsia, parasitos IIIIIEIIEENEGEGEGGGGGGNGGGNGGGGNGNGNGNG—G— /.79
Exposicion a hongos IS .49
Exposicién avirus, I /.79
Punzamiento de extremidades inferiores IS 5.19
Caida de personal al mismo nivel NN 7.79
Cortes, golpes y punzamientos por objetos... I 7.79
Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas NN 5.19
Atropello o golpe con vehiculo I 1.30

Figura No. 13. Factores de riesgo en el laboratorio
Fuente: Matriz de identificacidn de riesgos por puestos de trabajo.

En la clasificacién de los factores de riesgo de acuerdo a su consecuencia (tabla 11),
hay una mayor frecuencia de riesgos moderados (33), que representan el 42,86% del
total de riesgos, que son dafiinos, tienen una probabilidad media de ocurrencia y por
lo tanto requieren una serie de medidas de actuacion especificas a fin de disminuir
dichos riesgos. Le siguen los riesgos tolerables (28), que representan el 36,36%, que
son dafiinos pero con una probabilidad de ocurrencia baja y por lo tanto no necesitan
mejorar la accion preventiva. Finalmente se encuentran los riesgos triviales (16), que
representan el 20,78% vy al igual que los riesgos tolerables, tienen una probabilidad de
ocurrencia baja, son ligeramente dafiinos y por lo tanto no requieren medidas de
actuacion especificas.



Tabla No. 11. Factores de riesgo de acuerdo a consecuencia

RIS Riesgo RIS Total
Factor de riesgo tolerable trivia? T moderado eneral
TO MO g
Atropello o golpe con
vehiculo 1 1
Exposicién a sustancias
nocivas o téxicas 4 4
Cortes, golpes 'y
punzamientos por objetos
herramientas 1 5 6
Caida de personal al mismo
nivel 4 2 6
Punzamiento de extremidades
inferiores 3 1 4
Exposicion a virus 1 5 6
Exposicion a hongos 1 4 5
Exposicién a bacterias,
rickettsia, parasitos 1 5 6
Exposicion a derivados
organicos 1 4 5
Contacto son sustancias
causticas y/o corrosivas 4 4
Movimientos Repetitivos 7 7
Carga Mental (CM) 7 7
Organizacion del Trabajo 7 7
Sobre-esfuerzo fisico / sobre
tension 4 4
Posturas forzadas 5 5
Total general 28 16 33 77

Fuente: Matriz de identificacidn de riesgos por puestos de trabajo.
Elaborado por: William Pasquel y Andrés Burgos

4.2 Nivel de conocimiento del personal sobre las normas de Bioseguridad.
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Para la consecucion del tercer objetivo de este proyecto se elaboré un cuestionario
elaborado por los propios autores, tomando como referencia cuestionarios aplicados
en instituciones hospitalarias y laboratorios, por otros autores.

El cuestionario fue aplicado al personal del laboratorio, incluyendo personal
administrativo y de limpieza, considerando que estos Gltimos, aunque no trabajen
directamente en areas restringidas del laboratorio, el hecho de trabajar dentro de la
entidad, le expone a diferentes riesgos aunque ciertamente en menor proporcion y por
tanto deben tener conocimiento sobre conceptos esenciales de Bioseguridad.
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Tabla No. 12. Conocimiento de definicion de bioseguridad

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bueno 8 88,89
Regular 0 0,00
Malo 1 11,11
TOTAL 9 100%

Fuente: Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente
Elaborado por: William Pasquel y Andrés Burgos

H Bueno Regular Malo

Figura No. 14. Conocimiento de definicion de bioseguridad
Fuente: Aplicacion de encuesta

El conocimiento sobre el concepto de bioseguridad por parte del personal que trabaja
en un laboratorio clinico es la base para que puedan aplicar dicho conocimiento en sus
actividades diarias de trabajo. El andlisis de la tabla 12 y de la figura 14, hace
referencia al nivel de conocimiento sobre la definicion de bioseguridad. Al presentar
la interrogante se postularon tres opciones de respuesta, de las cuales el 88,89% de
encuestados acert6 y en razon de ello, su nivel de conocimiento sobre este concepto es
calificado como bueno, mientras que el del 11,11% restante, es calificado como malo
0 pobre.
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Tabla No. 13. Conocimiento principios de bioseguridad

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bueno 6 66,67
Regular 2 22,22
Malo 1 11,11
TOTAL 9 100%

Fuente: Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente
Elaborado por: William Pasquel y Andrés Burgos

B Bueno M Regular Malo

Figura No. 15. Conocimiento principios de bioseguridad
Fuente: Aplicacion de encuesta

Los principios de bioseguridad que deben aplicarse dentro del laboratorio clinico:
universalidad, uso de barreras, medios de eliminacion de material contaminado. La
tabulacién de las encuestas muestra que el nivel de conocimiento respecto a estos
principios es calificado como bueno en el 66,67% de trabajadores, como regular en el
22,22% y como malo en el 11,11%.
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Tabla No. 14. Conocimiento lavado de manos

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bueno 9 100,00
Regular 0 0,00
Malo 0 0,00
TOTAL 9 100%

Fuente: Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente
Elaborado por: William Pasquel y Andrés Burgos

B Bueno M Regular Malo

Figura No. 16. Conocimiento lavado de manos
Fuente: Aplicacion de encuesta

El lavado de manos es una de las practicas de bioseguridad mas basica que es aplicada
en toda institucion relacionada a la salud, por lo tanto tener un conocimiento sobre los
momentos en que debe ser realizado, podria aumentar las probabilidades de
cumplimiento. Al consultar en qué momento debe realizarse el lavado de manos, el
100% de encuestados, indicd que antes y después de cada procedimiento o de contacto
con material patégeno, por lo que el nivel de conocimiento sobre lavados de manos es
calificado como bueno en todo el personal del laboratorio.
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Tabla No. 15. Conocimiento uso de guantes

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bueno 9 100,00
Regular 0 0,00
Malo 0 0,00
TOTAL 9 100%

Fuente: Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente
Elaborado por: William Pasquel y Andrés Burgos

B Bueno M Regular Malo

Figura No. 17. Conocimiento uso de guantes
Fuente: Aplicacion de encuesta

El uso de guantes constituye una de las barreras de protecciéon ante el riesgo de
salpicaduras cuando se realizan procedimientos donde se manipule muestras de sangre
u agentes patdgenos, asi como también cuando se tiene contacto con pacientes con piel
no intacta. La tabulacién de las encuestas respecto al conocimiento sobre el uso de
guantes muestra que el 100% del personal del laboratorio tiene un conocimiento
acertado sobre cuando es indispensable el uso de guantes, por lo que este conocimiento
es calificado como bueno.
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Tabla No. 16. Conocimiento sobre precauciones estandar

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bueno 8 88,89
Regular 1 11,11
Malo 0 0,00
TOTAL 9 100%

Fuente: Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente
Elaborado por: William Pasquel y Andrés Burgos

B Bueno M Regular Malo

Figura No. 18. Conocimiento sobre precauciones estandar
Fuente: Aplicacion de encuesta

El Ministerio de Salud Publica indica las precauciones estandar en la atencion de salud,
a las cuales el laboratorio clinico debe acogerse por tratarse de una entidad relacionada
con la salud. En relacion al conocimiento del personal sobre las precauciones estandar
que deben aplicarse en el laboratorio, el 88,89% demostr6 un nivel de conocimiento
calificado como bueno, mientras que el 11,11% restante fue calificado como regular.
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Tabla No. 17. Conocimiento barreras ante salpicaduras

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bueno 7 77,78
Regular 2 22,22
Malo 0 0,00
TOTAL 9 100%

Fuente: Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente
Elaborado por: William Pasquel y Andrés Burgos

B Bueno M Regular Malo

Figura No. 19. Conocimiento barreras ante salpicaduras
Fuente: Aplicacion de encuesta

El uso de barreras como mascarillas, gafas protectoras, guantes y ropa protectora es de
caracter obligatorio cuando se llevan a cabo procedimientos que puedan generar
salpicaduras. La tabulacion de los datos referente al conocimiento sobre las barreras
que deben aplicarse ante el riesgo de salpicaduras de sangre u otras sustancias, muestra
que en el 78% del personal del laboratorio, el nivel de conocimiento es bueno y en el
22% es calificado como regular
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Tabla No. 18. Conocimiento de manipulacién y transporte de muestras

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bueno 9 100,00
Regular 0 0,00
Malo 0 0,00
TOTAL 9 100%

Fuente: Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente
Elaborado por: William Pasquel y Andrés Burgos

H Bueno Regular Malo

Figura No. 20. Conocimiento de manipulacion y transporte de muestras
Fuente: Aplicacion de encuesta

El conocimiento sobre manipulacion y transporte de muestras de un lugar a otro
considera algunas cuestiones importantes para evitar que riesgos posibles se
materialicen. Una de esas consideraciones es que los recipientes estén rotulados
debidamente para evitar confusiones que pudieran generar problemas mayores. La
tabulacion de los datos referente a la evaluacion de este conocimiento resulto positiva,
ya que en el 100% de los casos, acertaron la respuesta, por lo que el nivel de
conocimiento del personal del laboratorio en este aspecto es calificado como bueno.
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Tabla No. 19. Conocimiento de limpieza y desinfeccion de superficies de trabajo

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bueno 7 77,78
Regular 1 11,11
Malo 1 11,11
TOTAL 9 100%

Fuente: Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente
Elaborado por: William Pasquel y Andrés Burgos

H Bueno Regular Malo

Figura No. 21. Conocimiento de limpieza y desinfeccidn de superficies de trabajo
Fuente: Aplicacion de encuesta

Asegurar que la limpieza y desinfeccion de las diferentes superficies de trabajo en un
laboratorio, se haga acorde a lo que indican las normas vigentes, es un medio para
disminuir las probabilidades de contaminacion por agentes patdgenos que pueden
albergarse en dichas superficies. La tabulacion de los datos revel6 que el nivel de
conocimiento en este aspecto es bueno, ya que el 78% de encuestados contesto
correctamente que la limpieza y desinfeccion de superficies de trabajo, deben
realizarse tanto al inicio como al término de la jornada laboral; mientras tanto un
11,11% tienen un conocimiento regular sobre este aspecto y otro 11,11% su
conocimiento es malo.
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Tabla No. 20. Conocimiento sobre procedimiento de eliminacion de material

punzocortante
CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bueno 8 88,89
Regular 1 11,11
Malo 0 0,00
TOTAL 9 100%

Fuente: Sistema simplificado de evaluacién de riesgos de accidente
Elaborado por: William Pasquel y Andrés Burgos

W Bueno Regular Malo

Figura No. 22. Conocimiento sobre procedimiento sobre eliminacion de material
punzocortante
Fuente: Aplicacion de encuesta

La eliminacién de material punzocortante como jeringas, es uno de los procedimientos
a simple vista que representa mayor riesgo en un laboratorio, pues si no es desechado
correctamente puede provocar accidentes como cortes. Al consultar cuél es el
procedimiento correcto para la eliminacion de material punzocortante después de su
uso, el 89% del personal encuestado contestd correctamente por lo que su nivel de
conocimiento es calificado como bueno, mientras tanto el 11,11% de trabajadores
encuestados muestra un conocimiento regular.
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CONCLUSIONES

El personal del laboratorio clinico cumple en promedio con un 86,56% de las
normas de Bioseguridad, lo que permite una disminucion de la probabilidad de
que los riesgos se materialicen en el laboratorio clinico.

Se evidencid una mejora promedio del 26, 88% en el cumplimiento de los items
de las normas de bioseguridad en las diferentes secciones que componen el
check list, la segunda vez que fue aplicado.

Los principales factores de riesgo a los que se encuentra expuesto el personal
del laboratorio, son la Organizacién del trabajo, la Carga mental del trabajador,
y los Movimientos repetitivos, que en conjunto representan el 27,27% del total
de riesgos.

Existe un mayor namero de riesgos bioldgicos (28,57%) y mecanicos (22,08%)
a los que el personal debe prestar principal atencién y que deben ser resueltos
con mas urgencia por los directivos del laboratorio. Riesgos ergonoémicos
(20,78%), psicosociales (18,18%) y quimicos (10,39%), son menos frecuentes.
En la clasificacion de los riesgos de acuerdo con su grado de consecuencia-
severidad, la mayoria son riesgos moderados (42,86%) con una probabilidad
de ocurrencia media que requieren de la aplicacion de ciertas medidas de
actuacion especificas para reducirlos al minimo.

Actividades como recepcion, toma, procesamiento, analisis, descartes de
muestras; uso de equipos de laboratorio; limpiezay desinfeccion de areas del
laboratorio; y eliminacion de desechos comunes e infecciosos, estan asociados
a riesgos como Organizacion del trabajo, la Carga mental del trabajador, y los
Movimientos repetitivos.

El nivel de conocimiento del personal sobre las normas de Bioseguridad es
calificado en general como bueno en todos los aspectos valorados, inclusive en
las evaluaciones realizadas a personal administrativo y de limpieza.

El nivel de bioseguridad que presenta el laboratorio segin la fuente de la
Organizacion Mundial de la Salud corresponde a un laboratorio basico nivel 2.
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RECOMENDACIONES

El personal del laboratorio deberd continuar realizando sus actividades
siguiendo las medidas de bioseguridad dadas por el Ministerio de Salud Publica
para establecimientos de su tipo, a fin de aumentar el porcentaje de
cumplimiento de los items del check list que fue aplicado en este estudio, y con
esto prever riesgos y evitar accidentes laborales.

La aplicacion de check list para comprobar el cumplimiento de las normas de
bioseguridad, debe ser una constante practica, en vista de los resultados
positivos alcanzados en este proyecto. Sin embargo, se requiere que la misma
metodologia de aplicacion de este instrumento, sea aplicado en otros proyectos,
con un tamarfio de poblacion mas grande, para comprobar la semejanza de los
resultados.

Revisar los items que no se cumplieron en el check list, mismos que tienen que
Ver con aspectos arquitectonicos en la construccion de las instalaciones y como
estan equipadas, de manera que sea lo méas adecuada al trabajo que se realiza
en el laboratorio y asi disminuir la posibilidad de que el personal sufra
accidentes laborales.

Los directivos del laboratorio deberan prestar principal atencién a los factores
de riesgo que se han identificado con la elaboracion de la matriz de riesgos, en
particular de los riesgos biol6gicos y mecanicos, que son los que se encuentran
presentes en mayor porcentaje.

De igual forma, los directivos del laboratorio deben programar y realizar
capacitaciones periodicas tedrico-practicas que incluyan al personal
administrativo y de limpieza, sobre temas de bioseguridad como uso de
barreras personales, manejo y eliminacion de desechos, asi como también de
primeros auxilios y cdémo actuar ante emergencias, para fortalecer las
competencias del personal y disminuir la probabilidad de que los riesgos se
materialicen.
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Anexo No. 1. Modelo de Check List aplicado

Los laboratorios clinicos pueden poner a punto, instrumentos de auditoria, encuesta,
lista de comprobacion o inspeccion, a fin de evaluar el cumplimiento de las normas de
bioseguridad (Organizacion Mundial de la Salud, 2005, pag. 40).

El check list fue elaborado en base a una lista de comprobacion tomada del Manual de
Bioseguridad en el Laboratorio, provisto por la Organizacion Mundial de la Salud, la
cual tiene por objeto facilitar las evaluaciones de la bioseguridad en laboratorios
(2005, pags. 137-144).

ASPECTOS VALORADOS
A. LOCALES DEL LABORATORIO | SI | NO | N/A | OBSERVACIONES
> ¢Se han tenido en cuenta las directrices de X

puesta en servicioy certificaciénen la
construccion de los locales o las evaluaciones
posteriores a la construccion?

» ¢(Cumplen las instalaciones los requisitos X
nacionales y locales en materia de
construccion, incluidos si es necesario los
relativos a precauciones en caso de
desastres naturales?

» (Estan en general las instalaciones ordenadas, | X
libres de material innecesario, y sin
obstaculos?

» ¢Estéan limpias las instalaciones? X

» ¢Hayalgun defecto estructural en los suelos? X

» ¢Sonlossuelosy las escaleras uniformes y X
antideslizantes?

» (Es el espacio de trabajo suficiente X

pararealizar con seguridad todas las
operaciones?

» ¢Son suficientes los espacios de paso y los X
pasillos para el movimiento de personas y de
equipo voluminoso?

» (Estan en buen estado las mesas, el X
mobiliario y los accesorios?

» ¢Son resistentes las superficies de las mesas | X

a los disolventes y a las sustancias quimicas

corrosivas?

¢Hay un lavabo en cada sala del laboratorio? X

¢Estan construidos y mantenidos los locales | X
de modo que se impida la entrada y la
presencia de roedores y artropodos?

> (Estanrecubiertas de material aislante o X
protegidas todas las tuberias no empotradas

A\

A\
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de vapor o agua caliente para proteger al
personal?

¢Hay algun medio independiente de
suministro de energia en caso de fallo del
suministro eléctrico?

¢ Puede restringirse el acceso a las zonas de
laboratorio al personal autorizado?

¢Se ha efectuado una evaluacion del riesgo
para asegurar que se dispone del equipo y las
instalaciones apropiadas para el trabajo que
se va a realizar?

B. LOCALES DE ALMACENAMIENTO

¢Se encuentran los locales de almacenamiento,
estanterias, etc. dispuestos de modo que el
material no pueda reshalar, aplastarse o caer?

¢Se encuentran los locales de
almacenamiento libres de material y objetos
acumulados y no deseados que puedan
provocar caidas, incendiarse y albergar
roedores e insectos?

¢Pueden cerrarse con llave los frigorificos y
las zonas de almacenamiento?

C. INSTALACIONES DE SANEAMIENTO
Y DESTINADOS AL PERSONAL

¢Se mantiene limpio, ordenado y en buen
estado de higiene el conjunto de los locales?

¢Se dispone de agua potable?

¢Se dispone de retretes (WC) limpios y
apropiados y de lavabos para empleados y
empleadas?

XX

¢Se dispone de agua caliente y fria, jabén y
toallas?

¢Existen vestuarios separados para empleados
y empleadas?

¢Hay sitio (por ejemplo, taquillas) para la ropa
de calle de los miembros del personal?

¢Hay una sala donde el personal pueda
comer o0 descansar?

¢Es tolerable el nivel de ruido?

¢Esta bien organizada la recogida 'y
eliminacion de basuras domesticas generales?

XX

D. CALEFACCION Y VENTILACION

¢Hay una temperatura de trabajo agradable?

¢Estan provistas de persianas las ventanas
expuestas de lleno a la luz solar?

¢Es suficiente la ventilacion, por ejemplo
unminimo de seis cambios de aire por
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hora, especialmente en las salas que tienen
ventilacién mecénica?

¢Esta equipado el sistema de ventilacién con
filtros HEPA?

¢Dificulta la ventilacién mecénica el flujo de
aire dentro y alrededor de las CSB y en los
extractores de humos?

E. ALUMBRADO

¢Es suficiente la iluminacion general (por
ejemplo, 300-400 lux)?

¢Estan equipadas las mesas de trabajo con
iluminacion (local) adecuada para las tareas
realizadas?

¢ Estan todas las zonas bien iluminadas, sin
rincones oscuros o mal iluminados en los
locales y pasillos?

¢Hay lamparas fluorescentes paralelas a las
mesas de trabajo?

¢Esté equilibrado el color en las lamparas
fluorescentes?

F. SERVICIOS

¢Esta cada sala del laboratorio provista de
suficientes sumideros y tomas de agua,
electricidad y gas para trabajar con
seguridad?

¢Existe un programa apropiado de
inspeccion y mantenimiento de fusibles,
bombillas, cables, tuberias y otros elementos?

¢Se corrigen las deficiencias en un tiempo
razonable?

¢Se dispone de servicios internos de
reparacién y mantenimiento, con mecanicos
y trabajadores capacitados que también tengan
algn conocimiento acerca del tipo de trabajo
que se realiza en el laboratorio?

¢Se controla y documenta el acceso del
personal técnico y de mantenimiento a las
diversas zonas del laboratorio?

Si no se dispone de servicios internos de
reparacion y mantenimiento, ¢se ha
establecido contacto con mecanicos y
constructores locales y se los ha familia-
rizado con el equipo y el trabajo que se
realiza en el laboratorio?

¢Se dispone de servicios de limpieza?

¢Se controla y documenta el acceso del
personal de limpieza a las diversas zonas del
laboratorio?
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¢Se dispone de servicios de tecnologia de la
informacion seguros?

G. BIOPROTECCION EN EL
LABORATORIO

.Se ha llevado a cabo una evaluacion
cualitativa del riesgo para definir los riesgos
contra los que debe proteger un sistema de
bioproteccién?

¢Se han definido los pardmetros relativos al
riesgo aceptable y la planificacion de la
respuesta ante incidencias?

¢Se cierra de forma segura todo el edificio
cuando no estd ocupado?

¢Sonlas puertas y ventanas a prueba de
rotura?

¢Estan cerrados con llave los locales que
contienen materiales peligrosos y equipo
costoso cuando no estdn ocupados?

¢Se controla y documenta debidamente el
acceso aesos locales, equipo y materiales?

X

H. PREVENCION DE INCENDIOS

¢Existe un sistema de alarma para casos de
incendio?

¢Funcionan debidamente las puertas
cortafuegos?

¢Funciona bien el sistema de deteccion de
incendios y se prueba con regularidad?

¢Estan accesibles los puntos de alarma de
incendios?

¢ Estan todas las salidas iluminadas y
convenientemente sefalizadas?

¢Esta sefializado el acceso a las salidas en
todos los casos en que éstas no son
inmediatamente visibles?

X X| X| X| X| X

¢Se encuentran todas las salidas expeditas,
libres de decoraciones, muebles o material de
trabajo, y sin cerrar cuando el edificio esta
ocupado?

X

¢Se han dispuesto los accesos a la salida de
manera que no sea necesario atravesar
ninguna zona peligrosa para escapar?

¢Conducen todas las salidas a un espacio
abierto?

¢Se encuentran los corredores, pasillos y zonas
de circulacién expeditas y libres de cualquier
obstaculo que pueda dificultar el
desplazamiento del personal o de material de
extincion de incendios?
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¢Se encuentran todos los dispositivos y
material de lucha contra incendios
identificados facilmente por un color
especial?

¢ Estdn completamente cargados y en estado
de funcionamiento los extintores de
incendios portatiles y se encuentran siempre
colocados en los lugares designados?

¢Estan equipados con extintores o mantas
contra incendios todos los locales del
laboratorio expuestos a incendios para un
caso de emergencia?

Si se utilizan en cualquier local liquidos y
gases inflamables, ¢es suficiente la
ventilacién mecénica para expulsar los
vapores sin dejar que alcancen una
concentracion peligrosa?

¢Esta adiestrado el personal para responder
en caso de emergencia por un incendio?

I. ALMACENAMIENTO DE
LIQUIDOS INFLAMABLES

(Estael local para almacenar liquidos
inflamables a granel separado del edificio
principal?

¢Esta claramente indicado como zona de
riesgo de incendios?

¢Cuenta ese local con un sistema de
ventilacion por gravedad o un sistema
mecanico de evacuacion del aire que sea
distinto del sistema del edificio principal?

¢Se encuentran los interruptores para el
alumbrado cerrados herméticamente o
colocados fuera del edificio?

¢ Estan cerrados herméticamente los
dispositivos de alumbrado colocados en el
interior a fin de evitar la inflamacion de los
vapores provocada por chispas?

¢Se almacenan los liquidos inflamables en
recipientes adecuados y ventilados,
construidos con materiales no combustibles?

;Estd correctamente descrito el
contenido de todos los recipientes en
las etiquetas?

¢Se dispone de extintores apropiados o
mantas contra incendios colocados fuera del
almacén de liquidos inflamables, pero en sus
proximidades?
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¢Hay carteles de «prohibido fumar»
colocados de modo destacado dentro y fuera
del almaceén de liguidos inflamables?

¢Existen sélo cantidades minimas de
sustancias inflamables almacenadas en los
locales del laboratorio?

¢Se utilizan armarios bien construidos para
guardar los productos inflamables?

¢Estan esos armarios debidamente rotulados
con la mencién «Liquidos inflamables —
riesgo de incendio»?

¢Esta adiestrado el personal para utilizar y
transportar correctamente los liquidos
inflamables?

J. GASES COMPRIMIDOS Y
LICUADOS

¢Estéa el contenido de cada recipiente portatil
de gas marcado de forma legibley con el
debido cadigo de color?

¢Se comprueban regularmente las valvulas de
presion alta y reduccion de las bombonas de
gas comprimido?

¢Se revisan regularmente las valvulas de
reduccion?

¢Se conectan con un dispositivo de
despresurizacion las bombonas de gas durante
Su uso?

¢ Estan todas las bombonas tapadas cuando
no se usan o cuando se transportan?

¢Estan sujetas todas las bombonas de gas
comprimido de manera que no se puedan
caer, en particular en caso de catastrofe
natural?

¢Estan las bombonas y los dep6sitos de gas de
petréleo licuados (GLP) separados de las
fuentes de calor?

¢Esta debidamente adiestrado el personal
para utilizar y transportar gases comprimidos
y licuados?

K. PELIGROS ELECTRICOS

¢Se aplican las normas nacionales del codigo
de seguridad eléctrica en todas las
instalaciones eléctricas nuevas y en todas las
reparaciones, modificaciones o sustituciones,
asi como en las operaciones de
mantenimiento?

¢.Se utilizan cables de tres hilos, es decir con
toma de tierra, en toda la instalacidn eléctrica
interior?
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¢Estan todos los circuitos del laboratorio
equipados con disyuntores e interruptores
por fallo de la toma de tierra?

¢Estan aprobados todos los aparatos
eléctricos por el laboratorio de ensayos?

;Sonlos cables flexibles de conexion de todo
el equipo lo mas cortos posible y se hallan en
buen estado, sin desgastes, dafios ni
empalmes?

¢Se utilizan siempre tomas de corriente de un
solo enchufe en vez de tomas multiples (no
hay que emplear adaptadores)?

L. PROTECCION PERSONAL

¢Se facilita ropa protectora apropiada a todo
el personal en las tareas habituales (por
ejemplo, batas, monos, delantales, guantes)?

¢Se facilita proteccién adicional para trabajar
con sustancias quimicas peligrosas y
sustancias radiactivas y carcinégenas (por
ejemplo, delantales y guantes de goma para
las sustancias quimicas y para recoger los
derrames, o guantes resistentes al calor para
descargar autoclaves y estufas)?

¢Se facilitan gafas y viseras de seguridad?

¢Existen medios para el lavado de los 0jos?

XX

¢Hay duchas de emergencia?

V| V| V|V

¢Se ajusta la proteccion contra las radiaciones
a las normas nacionales e internacionales,
incluido el suministro de dosimetros?

¢Se dispone de mascaras respiratorias
limpias, desinfectadas y comprobadas
regularmente, y almacenadas en buen estado
de limpieza e higiene?

¢Se suministran filtros apropiados para los
tipos correctos de mascaras respiratorias, por
ejemplo, filtros HEPA para
microorganismos, Yy filtros apropiados para
gases o particulas?

¢Se comprueba el ajuste individual de cada
maéscara respiratoria?

M. SALUD Y SEGURIDAD DEL
PERSONAL

A\ 4

¢Existe un servicio de salud ocupacional?

¢Existen botiquines de primeros auxilios
colocados en lugares estratégicos?

¢Se dispone de socorristas capacitados para
prestar primeros auxilios?
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¢Estén esos socorristas capacitados para
ocuparse de emergencias tipicas del
laboratorio, como el contacto con sustancias
quimicas corrosivas, o la ingestion accidental
de venenos y material infeccioso?

¢Esta instruido el personal que no trabaja en
el laboratorio, por ejemplo, el personal de
limpieza o el personal administrativo,
respecto de los riesgos posibles del laboratorio
y del material que en él se manipula?

¢Se han colocado de forma destacada avisos
que den informacion sucinta sobre la
localizacion de los primeros auxilios, los
numeros de teléfono de los servicios de
emergencia, etc.?

¢Se ha advertido a las mujeres en edad
fecunda de las consecuencias de trabajar con
ciertos microorganismos, agentes
carcindgenos, mutagenos y teratbgenos?

¢Se ha indicado a las mujeres en edad fecunda
gue, si estdn embarazadas o tienen sospechas
de estarlo, deben informar al miembro
correspondiente del personal
médico/cientifico de modo que se establezcan
otras disposiciones de trabajo para ellas en
caso necesario?

¢Existe un programa de inmunizacion
apropiado para el trabajo que se hace en el
laboratorio?

¢Existen pruebas cutaneas y/o instalaciones
radioldgicas para el personal que trabaja
con material tuberculoso u otro material que
exija esos medios?

¢Se mantienen convenientemente los
registros de enfermedades y accidentes?

¢Se utilizan carteles de advertencia y
prevencion de accidentes para reducir al
minimo los riesgos laborales?

¢Se adiestra al personal para que siga las
practicas apropiadas en materia de
bioseguridad?

¢Se alienta al personal del laboratorio para que
notifigue las posibles exposiciones?

MATERIAL DE LABORATORIO

¢Posee todo el material un certificado de que
es seguro para el uso?

¢Se dispone de procedimientos para
descontaminar el material antes de las
operaciones de mantenimiento?
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¢Se comprueban y revisan regularmente las
CSB y los extractores de humos?

¢Se inspeccionan con regularidad las
autoclaves y otros recipientes presurizados?

¢Se inspeccionan con regularidad los cestillos
y rotores de centrifugadora?

¢Se cambian periédicamente los filtros
HEPA?

¢Se utilizan pipetas en lugar de agujas
hipodérmicas?

;Se desecha sistematicamente, sin volverla a
utilizar, la cristaleria agrietada o astillada?

¢Existen recipientes seguros para la cristaleria
rota?

¢Se utiliza plastico en lugar de vidrio siempre
gue es posible?

¢Estan disponibles y en uso recipientes de
eliminacion de objetos punzantes y
cortantes?

X X X| X| X| X| X| X| X

MATERIAL INFECCIOSO

¢Se reciben todas las muestras en condiciones
de seguridad?

X

¢Se mantienen registros de los materiales
recibidos?

X

¢Se desembalan las muestras dentro de la
CSB, con cuidado y prestando atencion a
posibles roturas y escapes

¢Se utilizan guantes y otras prendas de
proteccién para desempaquetar las
muestras?

¢Se adiestra al personal para enviar las
sustancias infecciosas de acuerdo con las
normas nacionales o internacionales
vigentes?

¢Se mantienen limpias y en orden las mesas
de trabajo?

¢Se retira diariamente, 0 con mas
frecuencia, y en condiciones de seguridad, el
material infeccioso desechado?

¢ Conocen todos los miembros del personal
los procedimientos para tratar roturasy
derrames de cultivos y material infeccioso?

¢Se comprueba el rendimiento de los
esterilizadores mediante indicadores
quimicos, fisicos y biolégicos apropiados?

¢Existe algin procedimiento para
descontaminar  periddicamente las
centrifugadoras?
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¢Se dispone de cestillos de cierre hermético
para las centrifugadoras?

¢.Se utilizan correctamente los desinfectantes
apropiados?

¢Se da capacitacion especial al personal que
trabaja en los laboratorios de contencién —
nivel de bioseguridad 3y los laboratorios de
contencion maxima — nivel de bioseguridad
4?

SUSTANCIAS QUIMICAS Y
RADIACTIVAS

¢ Estan efectivamente separadas las sustancias
guimicas incompatibles cuando se
almacenan o se manipulan?

¢Estan correctamente etiquetadas con
nombres y advertencias todas las sustancias
guimicas?

£ Se encuentran convenientemente
destacados carteles de advertencia sobre el
riesgo quimico?

¢Se dispone de estuches especiales para la
eliminacion de derrames?

¢Estéa capacitado el personal para tratar los
derrames?

¢ Estan almacenadas de modo correcto y
seguro todas las sustancias inflamables en
cantidad minima en armarios aprobados?

¢Se dispone de carretillas para el transporte
de bombonas?

¢Se dispone de un funcionario de proteccion
radiol6gica o de un manual de referencia
apropiado que se puedan consultar?

¢ Esta debidamente adiestrado el personal
para trabajar de forma segura con material
radiactivo?

¢Se mantienenregistros correctos de las
existencias y el uso de sustancias
radiactivas?

>

¢Existen pantallas contra la radiactividad?

X

>

¢Se vigilan las exposiciones personales a la
radiacion?

X

Fuente: Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, Organizacion Mundial de la

Salud (2005).
Elaborado por: William Pasquel y Andrés Burgos
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Anexo No. 2. Modelo de cuestionario

Universidad Politécnica Salesiana

Cuestionario sobre normas de bioseguridad

1. ¢ Qué es para usted bioseguridad?

a) Implementacion de préacticas y procedimiento especificos con el fin de evitar la
exposicion a agentes de riesgo bioldgico

b) Es una ley para prevenir enfermedades infecciosas

c) No conozco

2. ¢ Cudles son los principios de bioseguridad?
a) Limpieza, desinfeccion, universalidad
b) Universalidad, uso de barreras, medios de eliminacion de material contaminado

¢) No conozco.

3. ¢En qué momento cree usted que es apropiado el lavado de manos?
a) Antes de un procedimiento.
b) Después de un procedimiento.

c) Antes y después de cada procedimiento o de contacto con material patégeno

4. ¢ En cual de estos momentos es indispensable el uso de guantes?
a) En todo momento

b) Al anticipar contacto con sangre u otros fluidos corporales incluyendo el contacto
con piel no intacta y membrana mucosa.

¢) Ninguna de las anteriores

5. ¢ Indique cual o cuales de estas precauciones estandar en la atencion de salud,
deben ser aplicadas en el laboratorio?
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a) Limpieza en establecimientos de salud
b) Eliminacion de desechos sanitarios
¢) Dispositivos de proteccidn respiratoria

d) Todas las anteriores

6. ¢ Cual de estas barreras es obligatoria durante procedimientos que puedan
generar salpicaduras?

a) Uso de mascarillas y gafas protectoras
b) Guantes
c¢) Ropa protectora

d) Todas las anteriores

7. ¢ Qué se debe considerar al manipular y transportar muestras de un lugar a
otro?

a) Que sean recipientes de vidrio
b) Que los recipientes estén debidamente rotulados

c) Que el peso de los recipientes no pase de 0.5 gramos

8. ¢ En qué momento debe hacerse la limpieza y desinfeccion de superficies de
trabajo?

a) Al inicio de la jornada laboral
b) Al término de la jornada laboral

c) Al inicio y termino de la jornada laboral

9. ¢ Cual es el procedimiento de eliminacion de material punzocortante después
de su utilizacion?

a) Volver a tapar y retirar agujas de las jeringuillas
b) Retirar las jeringuillas y desechar por separado

c¢) Colocar el conjunto completo en un recipiente de eliminacion resistente
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DATOS DE LA EMPRESA/ENTIDAD

PERSONAL EXPUESTO

DATOS DE LA EVALUACION:

PROCESO:

Administrativo

HOMBRES:

Inicial:

No

SUBPROCESO:

Senvicios Generales

MUJERES:

Periodica:

Anual

PUESTO DE TRABAJO:

AUXILIAR SERVICIOS
GEMERALES

VULNERABLE
S:

Fecha Evaluacion:

Octubre 2019

Fecha dltima

evaluacion:

Ref. INSHT - NTP_330 Sistema simplificado de evaluacidén de riesgos de accidentes

Caida en un lugar de paso o una superficie de trabajo. Uso de mandil o terno de 2
Caida sobre o contra objetos. piezas de tela gruesa.
RECOLECCION DE RIESGO Caida de personal al | P2 42 suelainestable o deslizante. I degaioeesses, . ) " o N -
DESECHOS COMUNES MECANICO ra04 mismo nivel Loz empleados podrian tener afecciones osteomuzculares  |Uso de gafas. Eaja B Ligeramente Dafino LO Rliezqo trivial T Mo ze requiere accion especifica
[lesidn dolorasa) por distencidn de varios ligamentas enlas |Uso de mascarilla.
articulaciones de las extremidades inferiores por efecto a Uso de guantes.
caminar o tranzitar por superficies irregulares Ordeny Azec en el drea.
Uzo de mandil o terno de 2 Mo se necesita mejorar la aceidn preventiva, Sin
piezas de tela gruesa. embargo se deben considerar zoluciones mas
HECDLECCII:IN DE RIESGO F'unzar_nlento de Incluye Io_s accidentes que son coRzecUsncia de Plsadas Uso de gorro o casco. ) . i rentalileg a |_'ne|oras que Mo SUPSNgan una carga
DESECHOS COMUNES MECANICO M2 | extremidades =sobre objetos cortantes o punzantes [clavos, chinchetas, Uszo de gafas. BajaB Diafiing O Fiiesgo talerable TO | econdmicaimportante.
inferiores chapas, ete.] pero que no originan caidas. Uzo de mascarilla, Serequieren comprabaciones periddicas para
Uso de guantes. asegurar que =& mantiene la eficacia de laz medidas de
Ordeny Aseoen el drea. control
" . Uz de mandil o terno de 2 Na e necesita mejorar la acsidn preventiva, Sin
Manejo de herramientas cortopunzantes: Comprende los . . . a
. . p o piezas de tela gruesa, embargo se deben considerar zoluciones mas
Cortes, golpesy R BT Gl SRl A ls el SElEm &l Uso de gorro o casco rentables o mejoras que no sUpongan una carga
RECOLECCION DE RIESGO i un objeto o kerramienta, siempre que sobre estos actien . . . " Pl
DESECHOS COMUNES MECANICD I || FNEETETHEE e otras fuerzas diferentes a la gravedad, ze incluye martillazos s s, EHRE (EEnE RlEsER ISR TE | (CEenEmlE e,
objetos herramientas B p 5 . 5 ' |Uso de mascarilla. Serequieren comprobaciones periddicas para
cortes con tijgras, cuchillos, filos y punzamientos con: agujas, a - "
: 2 Uzo de guantes. azequrar que e mantiens la eficacia de laz medidas de
cepillos, plaz, otroz a
Ordeny Azecen el area. contral,
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Uso de mandil o terno de 2 Mo se necesita mejorar la accian preventiva, Sin
Organizsmos infecciosos que no tienen la capacidad de piezas de tela gruesza, embarga se deben considerar zoluciones mas
RECOLECCION DE R . ) relproducirse por si mismos. Infectan células de organis!'nols Uso de gormo o casco. . . . rentalales o |.'neioras qUE M0 SUPONGan Una carga
DESECHOS COMUNES T CICD B0l |Ezposicion awirus, | vivos, desde plantas a personas, .secuestlandf:n lamaquinaria |Uso de gafas. . EajaB Diafino O Fiiezgo tolerable T econamica importante. . o
celular del huesped para reproducirse. Qtros virus pueden Uzo de mascarilla, Se requieren comprobaciones periddicas para
causar la muerke ripidamente. Uzo de quantes. ASequrar que z& mantiens la eficacia de laz medidas de
Orden y Azeo en el drea. control.
Uso de mandil o terno de 2 Mo se necesita mejorar la accidn preventiva, Sin
Contaminante bicldgico que penetran en el cuerpo del piezas de tela gruesa. embargo se deben considerar soluciones mas
RECOLECCI(IN DE D o, trabai:ador por wia dérmica, lespi.ratoria, oftélmica.. Son Uso de gorro o caseo. . . . rentalales o |_'neioras quE M0 SUPONGan Una carga
DESECHOS COMUNES BIOLGGICO BE0Z |Exposicidn a hongos Organismos que por lovgeneral viven sobre supemclzles Uszo de gafas. . EsjaB Dlafiino O Riiezgo tolerable TO econdmica importante. . o
himedas y de los cuales hay mas de 100,000 ezpecies Uszo de mascarilla, Se requieren comprobaciones periddicas para
conacidas, Uzo de quantes. AZEQUIAr que 2& mantiens la eficacia de laz medidas de
Orden y Azeo en el drea. control.
Uso de mandil o terno de 2 Mo se necesita mejorar la accidn preventiva. Sin
Microorganizmes patdgenaos para e hombre. Pueden estar | piezas de tela gruesa. embarga se deben considerar soluciones mas
RECOLECCICN DE D Expos!cién.a . pr.esent_es en puestos de trebaio.de Iaboratqrios d.e Uso de gormo o casco. . ” . rentalele; o |_'neioras quE MO SUPONGan Una carga
DESECHOS COMUNES TR =11k} bac}eflas. rickettsia, mlc!'oblologla y hematologia, primeras manipulaciones Uzo de gafas, _ Ezja B Dlafino O Fiiezqo talerable TO eoondmica importante, _ L
parasitos teytiles de lana, contacto con animales o personas Uso de mascarilla, Se requieren comprobaciones periddicas para
portadoras de enfermedades infecciosas, stc. Iso de guantes. asequrar que =& mantiene la eficacia de laz medidas de
Orden y Aseo enel drea. control,
Programa de pausaz
activas. Mo se necesita mejorar la accidn preventiva. Sin
Riesgos originados por el manejo de cargas pesadas o por | Capacitacion sobre embarga se deben considerar soluciones mas
HECDLECCII:IN DE RIESGO o Sobre-esfuerzo En'::.llimienttos r;\_altrealizados: co.rrectas ﬁ-ﬁg;as para . S . lerable 70 rentalalego rneior‘:s c:ue Mo SUPONJan Una carga
P ha evantar objetos. euitar or| Baja afing iesgo tolerable econdmicaimportante.
DESECHOS COMUNES ERGONOMICO (e et Gemmetten o Al estirar o empujar objetos. manipulacion  de cargp:as. Se requieren comprabaciones periddicas para
® Al mansjar o lanzar objetoz movimientas  repetitivos Y asegurar que se mantiene la eficacia de las medidas de
movimigntos de flegion y contral.
ettensidn del tranco
La carga fisica del trabajo se produce como consecuencia de
las actividades Fisicas que se realizan para la consecucion de [Programa de pausaz
dicha tarea. Consecusncia directa de una carga fisics activas. Mo 52 necesita mejorar la aceidn preventiva. Sin
excesiva serd lafatiga muscular, que se traducird en Capacitacidn =sobre embarga se deben considerar soluciones mas
RECOLECCICIN DE RIESGO pfatol.ogl'g::steomuscular: a_umento t.:lel riesgo de §ccidente. co.rrectas posturas  para . . . rentalele; o |_'neioras que Mo SUpONgan una carga
E04  |Posturas forzadas | disminucion de la productividad y calidad del trabajo, enoun ewitar TME por| Baja B Dlafimz O Fiiezqo tolerable TO | econdmicaimportante,
DESECHOS COMUNES ERGONOMICO aumenta de lainsatisfaceidn personal o eninconfort. La manipulacion  de  cargas, Se requieren comprobaciones periddicas para
fatiga fizica se estudia en cuanto a trabajos estiticosy movimientos  repetitivoz g AZEQUIAT que =& mantiene la eficacia de laz medidas de
dinamicos. Encuanto ala posician, clasificaremos los movimientos de flexion y control,
trabajos en cuanto aque se realicen de pig, sentado o de extenzicn del tronco
Forma alternativa.
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Frograma de pausas
activas. Mo se necesita mejorar |a aceion preventiva. Sin
Grupo de mowvimientos continuos, mantenidos durante un Capaclttaclon 3 scbre reemn?:brios S;I_::F;Z:OE?:::LSE::I':;:T;ircn:rs a
RECOLECCION DE RIESGD Ef0 MMavimisntas trabajo que implica al mismo conjunto osteo muzcular zjirtr:rc a8 ?rrﬁ;ras p:; BaisB Dafiino O Riesgatolersble TO | ecandmica im;ortanc:e peng g
Repetitivos rovocando en el mismo Fatiga museular, sobrecarga, dolor B . . L .
LESELELUEIEUIRNES EREUHLSIEN 2 pm Gltimo lesidn g g ) manipulacion  de  cargas, Se requieren comprobaciones periddicas para
P movimigntos  repetitivas y asequrar que & mantiene la eficacia de laz medidas de
movimisntos de Flegidn y contral.
extension del tronco
o Consziderada coma el grado de movilizacidn, el esfuerza
RECOLECCION DE intelectual que debe realizar el trabajador para hacer frente a  |Programa de pausas|_, . L . - . L. -
DESECHOS COMUNES FOl | Carga Mental [Ch) la demandas que recibe el Sistema nerioso en o sursa de | activas, EijaE Ligeramente Duafing LOY Fiesgo trivial T Mo se requiere accion especifica
realizacidn de zu trabajo.
AHZEUEZE 00l FPOg OgEnEErEn E Eaacr:llfsa;i:;:::sd; 2;12?:[;9;2C;:jj;jz:l?i;lz:z':nes- Frogiama  de  pausas BajaB Ligeramente Dafiino LO Riesgo trivial T Mo se requiere accion especifica
DESECHOS COMUNES Trabajo mengsuales activas, | 2 2 1 P
Caida enunlugar de paso o una superficie de trabajo. Uszo de mandil o terno de 2
RECOLECCION DE Caida sabre o contra abjetos. piezas de tela gruesa,
DESECHOS RIESGO Caaida de personal al Tipo de suelo |nestal3|e o desllzante: Uso de gorro o casoo. . . B . - ) B -
INFECCIOSOS MECANICO r04 iz nivel Loz empleados podrian tener afecciones osteomusculares  |Uzo de gafas. Esja B Ligeramente Dlafing LOY Fliesgo trivial T Mo ze requiere accion especifica
[lesidn dalarasa) por distencidn de varios ligamentos en las |Uso de mascarilla.
BIOLOGICOS articulaciones de las extremidades inferiores por efecto a Uso de guantes.
caminar o bransitar por superficies irequlares Ordeny Aseaen el irea.
Uszo de mandil o terno de 2 Mo 52 necesita mejorar la aceidn preventiva, Sin
RECOLECCION DE piezas de tela gruesa, embarga se deben considerar soluciones mas
DESECHOS RIESGO Punzamiento de Incluye los accidentes que son consecuencia de pisadas Uso de gorro o casco. rentablez o mejoras que no supongan una carga
INFECCIOSO0S MECANICO M2 |extremidades zobre objetos cortantes o punzantes (clavos, chinchetas, Uzo de gafas, EajaB Dafiing O Riesgotolerable TO | econdmica importante.
inferiores chapas, etc.) pero que no ariginan caidas. Uso de mascarilla. Se requieren comprobaciones periddicas para
BIOLOGICOS Uso de guantes. asequrar que e mantiene la eficacia de laz medidas de
Ordeny Aseo en el drea. control,
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
" determinando las inversiones precizas, Las medidaz
. . Uso de mandil o terno de 2 M . :
M anejo de herramientas cortopunzantes: Comprende los iezas de tela qruesa parareducir el riezgo deben implantarse en un periodo
RECOLECCION DE Cartes. qolpes cortes |y punzamientos que el trabajador recibe por accion de Elso Py, g casc;:\ determinado.
DESECHOS RIESGO 301pES Y un objeta o herramienta, siempre que sobre estas actien g . . Lo - Cuando el riesgo moderado esta asociado con
M3 | punzamientos por " . . Uszo de gafas. Mledia I Diafino O Riezgo moderado MO . P I
INFECCIOS0S MECANICO bistos herramientas | T3S fuerzas diferentes a la ravedad, ¢ ineluye martilazas, | -0 o "0 L cOnsecuensias eutremadamente dafiinas, s precisari
BIOLOGICOS ! cortes contijeras, cuchillos, filos y punzamientos con: agujas, ) una accidn posterior para establecer, con mas

cepillos, plas, atros

Uzo de quantes.
Ordeny Azeo en el drea.

precizion, la probabilidad de dafio como base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
contral.
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Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
s de mandil o terno de 2 determinando las inversiones precizas. Las medidaz
i . . . . i ara reducir el riesgo deben implantarze en un periodo
RECOLECCION DE Organismos |nfec-.*:|osos qué nd tlenenala capacidad de piezas de bela gruesa. Eeterminado g P P
DESECHOS D reproducirse por =i mismos. Infectan células de organismos [ Usode gorro o casco. Cuanda el riés T Ry
INFECCIOSDS IR Bl |Exposicidn awirus, |wvivos, desde plantas a perzonas, secuestrando |a maquinaria | Uzo de gafas. Media M Diafiina O Riezgo moderado MO consecuenciasg entremadamente dafinas, ze precizard
celular del huesped para reproducirze. Qtros virus pueden Uso de mascarilla. o N ' ,p
BIOLOGICOS causar la muerke ripidamente. Uszode guantes. una acgion postenqr. para EStaEIECEI' G0N Mas
Ordeny Aseo en ol irea precision, la probabilidad de dano como base para
4 ) determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
s de mandil o terno de 2 determinando las inversiones precizas. Las medidas
RECOLECCION DE Cont.aminante b'iolé’gic;v que pel_netralj &n el'cue.rpo del piezas de tela gruesa. z:::rﬁ?::‘;:l riezgo deben implantarse en un perioda
trabajador por via dérmica, respiratoria, oftalmica, Son Uzode gomro o casco, . .
DESECHOS RIESGO _— iy . - . oo . Cuando el riesgo moderado esta asociado con
INFECCIOSOS BIOLOGICO BD2 |Exposicidn ahongos | organizmos que por lo general viven sobre superficies Uzo de gakas. Media l Dafino D Riesgo moderada MO sonsecuensias estremadamente dafiinas, se precizard
himedas y de lazs cuales hay mis de 100,000 especies Usode mascarilla. s N N ’p
BIOLOGICOS conoidas Uso de quantes una accion posterior para establecer, con mas
. Orden gF\seo eﬁ ol frea precisidn, | prababilidad de dafio coma base para
Y . determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control,
Se deben hacer esfuerzos para reducir &l riesgo,
Uso de mandil o terno de 2 determinando las inversiones precizas. Las medidas
RECOLECCION DE ) Microorganismas patdgenas para el hombre. Pueden estar | piszas de tela grussa. E:::g?::é:l (e B Il e um e
DESECHOS Exposician a presentes en puestos de trabajo de laboratorios de Uzode gorro o casco. .y .
RHES B E03  |bacterias, rickettsia, | microbiologiay hematolagi a, primeras manipulaciones Uso de gafas. Media M Diafiina O Riesgo moderado MO Elen iy Gl CEpekin een
INFECCIOS0S BlOLGGICO Rty ' iy 2=l EIEhM p SR & consecuencias estremadamente dafiinas, se precisard
parasitos eitiles de lana, contacto con animales o personas 5o de mascarilla, i p B
O " Bl el tact I teed 0 una accion posterior para establecer, con mas
BIOLOGICOS portadoras de enfermedades infeceiosas, et Usode guantes. aogion p T e o .
2 precision, la probabilidad de dafio comeo base para
Ordeny Aseo en &l area, N . 3 h
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
lUsa de mandil o temo de 2 determinando las inversiones precizas. Las medidas
_ o ) . je2as de tela gruesa, para reducir el riezgo deben implantarse en un periodo
RECOLECCION DE Contaminantes bioldgico derivado de origen wegetal, eicretas, Elso de garra g sason determinado.
DESECHOS Exposicidn a desecho bioldgico, desechos de fluidos bioldgicos que . " L . i i
RIESCO E04 p - . iz, N . ,g N 1 Uzo de gafas. Media kA Dafino O Fiiezgo maderada MO Cuanda el ”9_590 moderada esta as‘?clado won R
INFECCIOS0S BloLAGICO derivados organicos |ingresan en el cuerpo del trabajador por wia dérmica, e de mascarilla consecuencias extremadamente dafinas, se precisara
BIOLAGICOS respirataria, oftalmica. Uso de guantes ’ una accidn posterior para establecer, con méas
Ordeny Asea e|.1 ol frea. precisian, |la prababilidad de dafio comao base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.
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Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesga,
Contaminante quimico en forma sdlida, liquida o gaseasa W af mrepill] ® Eme de 2 g:::r::‘;?i?f; :?:slgn:z[esllgce‘:ei:nﬁ:::t::el;su:;:I:gsdo
RECOLECCION DE e que penetran en el cuerpa del trabajador por via dérmica, e determinada.
DESECHOS RIESGO EpEEREDS digestiva, respiratoria, oftilmica. El iesgo se define por la s dbgeie @ cases. Cuando &l ris derad iad
Q03 |sustancias nocivas o e hUGEL] g bLEIT=Ee P Uzo de gafas. Media M Diafiina O Riezgo moderado MO Hando el riesga moderada GER asocladocon
INFECCIOSDS QUIMICO tEsivas daosis que a suvez se define en funcidn deltiempo de Uso de masearilla consecuencias extremadamente daninas, se precisara
BIOLOGICOS erposiciony de la concentracion de dicha sustancia en el Uso de guantes ) una aceidn posterior para establacer, con mas
ambiente de trabajo. Ordeny Aseo 9;1 ol frea precisidn, la prababilidad de dafio coma base para
) determinar la necesidad de mejora de |as medidas de
control.
Se deben hacer esfuerzas para reducir el riesgo,
st de mandil o terna de 2 determ‘ljnal?dol I.as |nu:sLongs prlecltsas. Lasz medlcjasd
RECOLECCION DE Contaminante qul'micfo en h:um? sé[ida._ll'quida que pgnetran piezas de tela gruesa. :::;i::;: fesqa deben implantarss &n un periada
DESECHOS RIESGO Contacto son en el cuerpo del trabajador por via dérmica, respiratoria, Uzo de gorro o caseo, Cuanda el ri N derad " ad
005  |sustancias cadsticas |oftilmica. El iesgo se define por la dosis que a suvez se Uso de gafas. PMedia M Diafiino O Fliesgo moderado MO ando e ”E,'SQO mederado esta aSEC'a o een .
INFECCIOSOS QUIMICO ylo corosivas define en funcidn del tiempo de exposicidn y dela Uszo de maszcarilla. consepuencias extremadamente dafiinas, se precisary
BIOLOGICOS concentracion de dicha sustancia en el ambiente de trabajo.  |Uso de guantes. una acalan postenqr. para estaEIecel. °On Mas
Cideny Asea en el dres precizidn, la probabilidad de dafio como base para
) determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.
Frograma de pausas
activas, M ze necesita mejorar la accidn preventiva. Sin
RECOLECCION DE Fie=gos originados por el manejo de cargas pesadas o por | Capacitacidn sobre embargo se deben considerar soluciones mas
DESECHOS 3 mevimisntos mal realizados: comectas  posturas  para . rental::les O Meforas que No SUPCNgan Una carga
INFECCIOSOS EESSI?DHICD E ﬁ:i‘;: Fe:niz?:toensién " Allevantar objetos. evitar TME por|Eaja B Diafiino O Riesgotolerable TO | econdmica importante,
& " Al estirar o empujar objetos. manipulacion  de  cargas, Sie requieren comprabacianes periddicas para
BIOLOGICOS ® Al manejar o lanzar objetos movimientos  repetitivoz y asequrar que e mantiene la eficacia de laz medidas de
movimigntos de Flesidn y contral,
extension del tronco
La carga Fisica del trabajo se praduce comeo consecuencia de
las actividades fisicas que serealizan parala consecucidnde [Frograma  de pausas
dicha tarea. Consecuencia directa de una carga fisica activas, Mo se necesita mejorar la accicn preventiva, Sin
RECOLECCION DE excesiu? zeri |a fatiga muscular, que se traducira en Capacitacidn sobre embargo se deben considerar soluciones mas
atologia osteomuscular, aumento del riesgo de accidente, |comectas  posturas  para rentables o mejoras que no supongan una carga
DESECHOS RIESGO patiadls) iy e e 1 3 X P P ) L ' P pang :
INFECCIOSDS ERGONOMICO Ed4 |Posturas forzadas  |disminucion de |a productividad y calidad del trabajo, enun auitar TME por|Eaja B Diafino O Riesgotolerable TO | econdmica importante.,
aumento de la insatisfaceion personal o en inconfort. La manipulazion  de  cargas, Se requieren comprobaciones periddicas para
BIOLOGICOS Fatiga fizica se estudia en cuanto atrabajos estiticos y movimientos  repetitivoz Y azequrar que ze mantiens la eficacia de laz medidas de
dindmicos. En cuanta a la posicidn, clasificaremas los movimientas de  Fesidn y control.
trabajos en cuanto a que e realicen de pis, sentado o de extension del tronco
Forma alternativa,




107

Programa de pausas
activas, Mo 52 necesita mejorar la accidn preventiva, Sin
RECOLECCION DE Gt movimiie s munidos e (SR <o TR e
DESECHOS RIESGO IMovimientos trabajo que implica al misma canjunto ostea muscular N B P . . . Ves 0 me| g pong 9
INFECCIOS0DS5 ERGONOMICD L Fiepetitivos provocando en el mismo fatiga muscular, sobrecarga, dolor y S IE (el == (2Efilfya REsE@EEEiz 1E || ceenEmEa e,
or iiltima lesién ' ' manipulacion  de  cargas, Se requieren comprobaciones periddicas para
BIOLOGICOS F movimientos  repetitivos Y asequrar que =& mantiene la eficacia de las medidaz de
movimigntos de  Flesion g contral,
entenzidn dal transo
RECOLECCION DE Considerada como el grado de movilizacidn, el esfuerzo
DESECHOS intelectual que debe realizar el trabajador parahacer frente a2 |Programa de pausas|_ . . e . - . " .
NFECCIOSO0S P [Carga Mental (Ch) I5= demandas que recibe &l sistema nemiosa en ol curso de | sctivas, EajaB Ligeramente Dafiino LO Fiesgo trivial T Rlo e requiere accion especifica
BIOLOGICOS realizacidn de su trabajo.
RECOLECCION DE Facilidad d 4 g ocidad d .
DESECHOS Organizacidn del aelidad de uze de medias; veiacldad 82 oparaciones. Frograma  de  pausas|_ . . - . - . . .
POg . Cargas laborales al momento de realizar informes - Eaja B Ligeramente Dlafing LO Riiezgo trivial T Mo ze requiere accidn especifica
INFECCIOS05 Trabajo menzuales activas.
BIOLOGICOS ]
Uso  de Guardianez o
Caidaenun lugar de paso o una superficie de trabajo. Contenedares Plasticos. Mo se necesita mejorar la accidn preventiva, Sin
RECOLECCION DE Caidasobre o contra objetas. Uzo de mandil o terno de 2 embargo se deben considerar zoluciones mas
. Tipo de sueloinestable o deslizante. iezas de tela gruesa. rentables o mejoras que no sUpongan una carga
DESECHOS P ] P g . s joras g pong g
INFECCIOSOS ﬁIE[?AGIII:I'CD 104 ﬁ\ia;g:od:iupeelrsonal al Los empleados podrian tener afecciones osteomusculares  |Uso de gafas. Eaja B Diafino O Fiesgo tolerable TO | econdmicaimportante,
[lesidn dalorosa) por distencidn de varios ligamentos enlas |Uso de gomro o casca, Se requisren comprobacionss periddicas para
CORTOPUNZANTES articulaciones de las extremidades inferiores por efecto a Uso de mascarilla, asequrar que se mantiene la eficacia de las medidas de
CAMinar o transitar por superficies irregqulares Uszo de guantes. contral,
Ordeny Aseo en el drea,
Uso  de  Guardianes o
Contenedores Flasticos. Mo se necesita mejorar la aceidn preventiva, Sin
RECOLECCION DE . . . . U_so de mandil o terno de 2 embargo se depen considerar soluciones més
DESECHOS RIESGO Punzamiento de Incluye los aceidentes que son consecuencia de pizadas piezas de tela gruesa. rentables o mejoraz que no supongan una carga
INFECCIOSOS MECANICO M2 | extremidades =obre objetos cortantes o punzantes [clavos, chinchetas, Uso de gafas. EajaE Diafiino O Fiesgo tolerable T |econdmicaimportante.
inferiores chapas, ete.] pera que no originan caldas. Uso de gormo o casco. Sie requieren comprabaciones periddicas para
CORTOPUNZANTES Uso de mascarilla. asequrar que ze mantiene la efizacia de las medidas de
Uszo de quantes. aontral.
Ordeny Asea en el frea.
Usa  de  Guardianes o Se debgn hacer es.fuerzc_!s para redyclr el rig=sgo, )
Cantenedores Flisticos determinando las inversiones precizas. Las medidas
Manejo de herramientas cortopunzantes: Comprends los Uso de mandil o termo ae 2 parareducir el riesgo deben implantarse en un periodo
RECOLECCION DE Cartes, qolpes cortes y punzamientas que el trabajadar recibe por aceidn de iezas de tela grussa determinado.
DESECHOS RIESGO  goipes un objeto o herramienta, siempre que sobre estos actlen R g . . e . Cuando el riesgo moderado esta azociado con
MIE | punzamientos por " . . Uso de gafas. Mledia A Dlafino O Fliesgo moderado MO . P I
INFECCIDS0S MECANICO N N otras fuerzas diferentes ala gravedad, s& incluye martillazos, consecusncias extremadamente dafiinas, se precizard
abjetas herramientas o . . ; ' |Uso de gorro o casco. . N A
CORTOPUNZANTES wortes con tijeraz, cuchillos, flos y punzamientos con: agujas, Usa de masearila una aecidn posterior para establecer, con mas
cepilloz, plas, otros Uso de quantes, ! precizian, la probabilidad de dafio como base para
Orden ggAseo e|.1 ol frea determinar la necesidad de mejora de las medidas de
i control.




Uso  de  Guardianes o
Contenedores Plasticos.
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Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidaz
parareducir el riesgo deben implantarse en un periodo

RECOLECCION DE Organizmos inFecc:iosos que no tienenfla capacidad de Uso de mandil o terno de 2 I ———
DESECHOS D reprodusirse por si mismos. Infectan celulas de organismos | piezas de tela gruesa. Cuando el rie;s o moderado esta asociado con
Bl |Esposicidnavirus, |vivos, desde plantas a personas, secusstrando la maquinaria |Uso de gafas, Media M Dafiina O Fliesgo moderada MO =4 e P
INFECCIOS0S5 BIOLOGICD . N consecuencias extremadamente dafiinas, se precizard
celular del huesped para reproducirse. Otros vinus pueden Uso de gorro o caseo, \ina a6ci6n posterion para establecer. con Mas
CORTOPUNZANTES causar la muerte ripidamente. Uso de mascarilla. acglan p T p = .
s e aEntes precision, la probabilidad de dafio como base para
Ordeny Azea e|.1 el drea determinar la necesidad de mejora de las medidas de
) control.
. Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
Uso  de Guardianes o - . X X "
B e e e
RECOLECCION DE IMicroorganizmos patdgenos para ¢l hombre, Puedenestar [ Uzo de mandil o terno de 2 Eeterminado g P P
Esposicidn a presentes en puestos de trabajo de laboratarios de piezas de tela gruesa, o .
DESECHOS RIEZGO . . . . . . P . . " P a Cuando el riesgo moderado esta asociado con
E03 |bacterias, rickettzia, |microbiologiay hematalogia, primeras manipulaciones Uszo de gafas. Mledia M Diafino O Fiesgo moderado MO . P _—
INFECCIOS0S BIOLGGICO L. . . congecuencias extremadamente dafinas, se precisard
parasitos tegtiles de lana, contacto con animales o personas Uso de gorro o casoo. \ina 20BN posterion para establecer, con mas
CORTOPUNZANTES portadoras de enfermedades infecciosas, eto, Uzo de masearilla. acelon p A o '
Uso de guantes precision, la probabilidad de dafio como base para
Ordeny Aseo eﬁ el frea determinar la necesidad de mejora de las medidas de
Y - control.
Programa de pauzas
activas. Mo se necesita mejorar la accidn preventiva. Sin
RECOLECCION DE Gt moviiics e s e (SIS G e
DESECHOS RIESGO Mavimientas trabajo que implica al mismao conjunta ostea muscular N & P . . " A @I 3 ey &
El0 . B . evitar TIME por|Ezja B Diafino O Rliegqotolerable TO | econdmica importante,
INFECCIOSDS5 ERGONOMICO Fiepetitivos provocando en el mizmo Fatiga muscular, sobrecarga, dolor y manipulacion  de  cargas Se requieren comprobaciones periddicas para
CORTOPUNZANTES e e =i movimientos  repetitivoz y asequrar que e mantiene la eficacia de laz medidas de
movimientos de  Flesion y control.
entension del tronco
RECOLECCION DE Considerada come el grado de movilizacidn, ¢ esfusrzo
DESECHOS intelectual que debe realizar el trabajador parahacer frente 3 |Frograma de pausas|, . . . . L . . -
INFECCIOSOS P |Carga Mental [CM)] la demandas que recibe el sistema nervioso en el curso de | activas. Esja B Ligeramente Dlafing LOY Fliesgo trivial T Mo ze requiere accion especifica
CORTOPUNZANTES realizacion de su trabajo.
RECOLECCION DE
DESECHOS Organizacidn del Facilidad de usc de medios; UEIDCIdaFl de.operaclones. Frograma  de  pauszas|_ . . . . - . Ag .
FOg Trabaio Cargas laborales al momento de realizar informes sctivas EsjaB Ligeramente Dafino LO Fliesgo trivial T Mo ze requiere accion especifica
EISE%EL?NE:'CSAHTES I ansales '
Caida enun lugar de paso o una superficie de trabajo. s de mandil o terno de 2 Mo e necesita mejorar la accidn preventiva, Sin
Caida sobre o contra objetos. iozas de tela qruesa embargo se deben considerar soluciones mas
LIMPIEZA Y . Tipo de suelo inestable o deslizante. R g . rentables o mejoras que no SUPCRGan Una carga
RIESGD Caidade personal al . . Uso de gorro o casco. . . o . e
DESINFECCICON DE 04 Loz empleadas padrian tener afecciones asteomusculares Media M Ligeramente Dafiino LO Fiesgatolerable TO | econdmica importante.

AREAS DE TRABAJO

MECANICO

iS M nivel

[lesidn dolarosa) por distencidn de varios ligamentos en las
articulaciones de laz extremidades inferiores por efecto a
caminar o bransitar por superficies iregulares

Uszo de masearilla,
Uso de quantes.
Ordeny Azeoen el drea.

Se requieren comprobaciones periddicas para
azequrar que e mantiene la eficacia de laz medidas de
contral.
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Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesga,
determinando las inversiones precizas. Las medidaz
para redusir ¢l riezgo deben implantarse en un pericda
determinadeo.

conocidas.

Uso de guantes.
Ordeny Azec en el drea.

. . . . iezas de telagruesa.
LIMPIEZA Y RIESGO Punzarmiento de Incluye los accidentes que son consecuencia de pizadas Elso 48 qoro g cazoo Cuanda el fiesgo moderado esta asociado con
DESINFECCION DE M2 |estremidades sobre objetos cortantes o punzantes [clavos, chinchetas, 2 ; . Media M Dafiino O Fiesgo maoderada MO =0 s .
A MECANICO inferiores S M e o 1 Uso de mascarilla. consecuencias extremadamente daninas, se precisara
REAS DE TRABAJO pas, &tc.| pera q 9 ) Uszo de quantes, una accidn posterior para establecer, con mas
Ordeny Aseoen el drea. precisidn, la prababilidad de dafio coma base para
determinar la necesidad de mejora de |as medidas de
control.
Se deben hacer esfuerzos para redusir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidas
Mlanejo de herramientas cortopunzantes: Comprende los Uso de mandil o terno de 2 para reducir el riezgo deben implantarse en un periodo
LIMPIEZA Y Cartes, golpes cortes y punzamientos que el trabajador recibe por aceidn de | piezas de tela gruesa, determinado,
RIESGDO - golpes y un objeta o herramienta, siempre que sobre estos actien Uso de gorra o caseo. . e . Cuando el riesgo moderado esta azociada con
DESINFECCION DE 12 | punzamientos por N . . . Media M Diafiino O Riesgo moderado MO i e _—
AREAS DE TRABAJO MECANICO bistos herramisntas otras fuerzas diferentes ala gravedad, se incluye martillazos, |Uso de mascarilla. consecuencias estremadamente dafiinas, se precizard
! cortes con tijeras, cuchillos, filos y punzamientos con: agujas,| Uso de gquantes., una accidn posterior para establecer, con méas
cepillos, plas, otros Ordeny Asecen el area. precizion, la probabilidad de dafio como base para
determinar la necesidad de mejora de laz medidas de
contral.
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidaz
ErErEnesEses e re dmemlh et Uso de mandil o terno de 2 para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo
" P A R iezas de telagruesa. determinadeo.
LIMPIEZA ¥ RIEZGO el e el il (e GRS (b P Ewe Elso de gorro g GASCO, Cuando el riesgo moderado esta asociado con
DESINFECCION DE eI Bl |Exposicidnavius,  [wivos, desde plantas a personas, secuestrando la maquinaria Usa de ﬁﬂas-:arilla ) Tedia M Diafiing O Fiesgo moderada MO consecuen-:iasg AT e G S e
AREAS DE TRABAJO 2:!:';:?::5:52?: ﬁ;;::ﬁ;:duclrse. (e it (e Uso de quantes. una accidn posterior para establecer, con mas
F . Ordeny Azeoen el drea. precisidn, la prababilidad de dafio coma base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
contral.
Sie deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidaz
Contaminante biolégico que penstran en &l cusrpa del Uso de mandil o terno de 2 parareducir el riesgo deben implantarse en un periodo
LIMPIEZA ¥ RIESGO trabsjador por via dérmica, respiratoria, oftdimica. San Eli:;adseden:relggrs:ss:s gf:;?;n:ﬁ*;s o moderado esta asociado con
DESINFECCION DE B02 |Esposicidn a hongas [arganismas que par lo general viven sobre superficies g . . Media M Dafiing O Rigsgo maderado MO =9 oo A
AREAS DE TRABAJO BlOLAGICD himedas y de los cuales hay ms de 100,000 especies Uszo de mascarilla. consecuencias extremadamente dafiinas, se precizara

una accion posterior para establecer, con mas
precizion, la probabilidad de dafio como base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.




Microorganismos patdgenos para el hombre, Pueden estar
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Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidaz
para reducir ¢l riezgo deben implantarse en un peri odo
determinado.

fpa H i iezas de telagruesa.
LIMPIEZA ¥ RIEZGO SN g FreEEHiEs e pUsEs (o i e Elso de gorro g Casco. Cuando el riesgo moderado esta azociado con
DESINFECCICON DE E03 | bacteriaz, rickettsia, |microbiologia y hematologia, primeras manipulaciones 2 ; . Media Diafiing O Riezga moderada MO #=0 pos .
BIOLGGICOD P . . Uzo de mascarilla. consecuencias extremadamente dafinas, se precisara
AREAS DE TRABAJO parasitos textiles de lana, contacto con animales o personas o N a
. N Uzo de quantes. una accidn postenior para establecer, conmas
portadoras de enfermedades infecciosas, etc. a s P
Ordeny Azeoen el area. precisian, la probabilidad de dano como base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control
Se deben hacer esfuerzos parareducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidas
Uso de mandil o terno de 2 para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo
LIMPIEZA Y Contaminante bioldgico derivado de origen vegetal, excretas, | piszas de tela gruesa, determinado.
Exposicidn a desecha bioldgico, desechos de fluidos binldgicos que Uzo de gorro o casco. . . . Cuando el riesgo moderado esta asociado con
DESINFECCION DE R'Esgo E04 P . N b . hlologieas g 9 " Media M Dafiing O Riezga maderada MO =g P N
AREAS DE TRABAJO BIOLAGICO derivados organicos |ingresanen el cuerpo del trabajador por wia dérmica, Uzo de mascarilla, consecuentias extremadamente dafinas, e precizard
respiratoria, oftalmica, Uzo de quantes. una aceion posteriorn para establecer, conmas
Ordeny Azeoen el drea. precizién, la probabilidad de dafio como base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.
Sedeben hacer esfuerzos parareducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidas
Contaminante quimico en forma solida, liquida o gazeosa Uzo de mandil o terno de 2 para reducir el riezgo deben implantarze en un periodo
LIMPIEZA Y St a que penetran en el cuerpo del trabajadar par wi a dérmica, piezas de tela gruesa. determinada.
RIESGDO . . digestiva, respirataria, oftilmica. El riesga e define par la Usa de garta o casoo. . a . Cuanda el riesgo maderada esta asaciada con
DESINFECCION DE 03 | sustancias nocivas of J oo =P - rie=ge - P g " Media M Dafiing O Rie=go moderado MO =0 . I
AREAS DE TRABAJO QuIMICO e dosis que a su wez se define en Funcion del tiempo de Uzo de mazcarilla. consecuenciaz extremadamente dafiinas, se precizard
exposicion y de la concentracidn de dicha sustancia en el Uszo de guantes. una aceidn posterior para establecer, can mas
ambiente de trabajo. Ordeny Aseoen el drea. precizian, |a probabilidad de dafio come base para
determinar la necesidad de mejora de laz medidas de
control.
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidaz
. P P Uzo de mandil o terno de 2 para reducir el riesgo deben implantarse en un periado
Contaminante quimico en horma sSlida, liquida que penetran iezas de tela qruesa determinada
LIMPIEZA Y Contacto son en el cuerpa del trabajador por wia dérmica, respirataria, P g . o .
o RIESGO . P o . ) . Uzo de gorro o casco, . o ) Cuando el riesgo moderado esta azociado con
DESINFECCION DE G5 | sustancias calsticas | oftilmica. El riesgo se define por la dosis que a su vez e " Media M Dafiino O Fiezgo moderado MO - ol _—
QuIMICO 3 . L. A o Uzo de mascarilla. consecuencias extremadamente dafiinas, se precisard
AREAS DE TRABAJO ylo corosivas define en funcian del tiempo de exposicion yde la

concentracidn de dicha sustancia en el ambiente de trabajo.

Uzo de guantes.
Ordeny Asecenel drea.

una accidn posterior para establecer, conmas
precision, la probabilidad de dafio como base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.
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Programa de pauzas
activas, Mo se necesita mejorar la aceidn preventiva, Sin
Fiiesgos originados por el manejo de cargas pesadaz o por | Capacitacion =obre embargo se deben considerar zoluciones mas
LIMPIEZA Y mowimientos mal realizados: corectas  posturas  para rentables o mejoraz que no supongan una carga
RIESGO Sobre-esfuerzo

DESINFECCION DE ERGONOMICO EM {isio f sobre tension * Allewantar objetos. ewitar THE por| Eaja B Diafiing O Fiesgo tolerable T | econdmicaimportante.

AREAS DE TRABAJO " Al estirar o empujar objetos. manipulacion  de  cargas, Serequieren comprabaciones periddicas para
® Al manejar o lanzar objetos movimientos  repetitivozs y asegurar que =e mantiene la eficacia de laz medidas de

movimigntos de Flesidn y contral,
extension del tranco
La carga Fisica del trabajo se produse comao consecuencia de
laz actividades Fsicas gue se realizan para la consecucian de | Programa de pausas
dichatarea. Consecuencia directa de una carga fisica activas, Mo se necesita mejorar la accidn preventiva, Sin
excesiva serala Fatiga muscular, que se traducira en Capacitacion sobre embargo se deben considerar soluciones mas

LIMPIEZA Y RIESGO patalogia osteomuscular, aumenta del iesgo de accidente, |correctas  posturaz  para rentables o mejoras que no SUpONGan una carga

DESINFECCION DE ERGONOMICO E04 |Posturasforzadas | disminucidn de la praductividad y calidad del trabajo, enun | ewitar TME por|Baja B Diafiing O Fiezgo talerable TO | econdmicaimportante.

AREAS DE TRABAJO aumento de la insatisfaceidn personal o eninconfort. La manipulacion  de  cargas, Se requieren comprobaciones periddicas para
Fatiga fizica e estudia en cuanto a trabajos estiticos y movimientas  repetitivos y ASEQUrar que 22 mantiens la eficacia de laz medidas de
dindmicos. En cuanto ala posicidn, clasificaremos los movimientos de  Flesidn y contral.
trabajos en cuanto a que se realicen de pie, sentado o de extenzion del tranco
Forma alternativa,

Programa de pauzas
activas, Mo se necesita mejorar la agcion preventiva, Sin
- a . Capaeitacidn sobre embargo se deben considerar soluciones mas
P g
Grupo de movimientos continuos, mantenidos durante un h
LIMPIEZA Y
RIESGO Movimisntos trabajo que implica al misma conjunts ostea muscular comectas  posturas para o rentaleles © ME|arAs que No SUPANgan una carga

DESINFECCION DE ERGONOMICO E10 Repetitivos S o e A e e evitar THE por| Baja B Diariing O Riesgo tolerable T | econdmicaimportante.

AREAS DE TRABAJO or Glima lesidn ' ' manipulacion  de  cargas, Serequisren comprabaciones periddicas para
P movimientos  repetitivos y aseqgurar que se mantiene la eficacia de las medidas de

movimientoz de  Flexidn y contral.
extension del tronco

LIMPIEZA Y Considerada coma el grado de mowilizacidn, el esfuerzo

DESINFECCION DE FO1 | Carga Mental [T intelectual que debe rgallzar e.l traba|ador_para hager frente 2 F'n:_!grama de  pausas EajaE Ligeramente Dafiing LO Fiesga trivial T Mo se requiere aceidn especifica

AREAS DE TRABAJO laz demandas que recibe el sistemanemvioso en el curso de | activas,
realizacion de su trabajo.

LIMPIEZA ¥ Orqanizasion del Facilidad de uzo de medios; velocidad de operaciones. Programa de ausas

DESINFECCION DE Fig SF Cargas laborales al momenta de realizar informes e B Eaja B Ligeramente Dafiino LO Fiiesga trivial T Mo se requiere accidn ezpecifica

Trabajo g activas. I g g q P
AREAS DE TRABAJO I menziales. )
Caida en un lugar de paso o una superficie de trabajo. " Mo s¢ necesita mejorar la aceidn preventiva, Sin
. N Uso de mandil o terno de 2 N . A
LIMPIEZA Y Caida sobre o contra objetos. ; embargo se deben considerar zoluciones mas
) . : piezas de tela gruesa, .

DESINFECCION DE RIESGO Caida de personal al Tipo de zusloinestable o deslizante. Uso de goIro o cazo, rentables 0 mejoras que no SUpONgan una carga

RECIPIENTES DE MECANICO r04 misma nifel Loz empleados podrian tener afecciones osteomusculares Uso de Enascarilla ) Pledia M Ligeramente Dafiing LD Rizsgo talerable TD | econdmicaimpaortante,

DESECHOS [lesidn dolarasa) par distencidn de varios ligamentos en las Uso de guantes ) Serequisren comprobacionss periddicas para

articulaciones de las extremidades inferiores por efecto a
caminar o transitar por superficies iregulares

Ordeny Azeoen el drea.

asequrar que =& mantiene |la eficacia de laz medidas de
control.




Manejo de herramientas cortopunzantes: Comprende los
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Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidaz
parareducir el riesgo deben implantarse en un periodo

LIMPIEZA ¥ @artes | punzamisntas que el trabajadar recibe por accidn de | piezas de tela gruesa. determinade.
Cortes, golpes P N I P P g
DESINFECCION DE RIESGO - gapes y un objeta o herramienta, siempre que sobre estas actien Usa de garro o casco. . . - Cuando el riesgo moderado esta asociado con
MIE | punzamientos por . N " . Media I Diafino O Fliesgo moderada MO . e P
RECIPIENTES DE MECANICO obietos herramientas| 272 fuerzas diferentes ala gravedad, se inchuye martillazos, |Uso de mazcarilla. consecuencias extremadamente dafiinas, se precizard
DESECHOS I cortes contijeras, cuchillos, filos y punzamientos con: agujas,|Uso de guantes, una accion posterior para establecer, con mas
cepillas, plas, atroz Ordeny Azec en el drea. precizion, la probabilidad de dafio como base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.
Sie deben hacer esfuerzos para redusir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidaz
. . . . . Uso de mandil o terno de 2 parareducir el riesgo deben implantarse en un periodo
LIMPIEZA Y Organismos infecciosos que no tienen la capacidad de piezas de tela gruess determinado
DESINFECCION DE RIESGD . . le.plDdLlcllSE por =i mismes. Infectan células de OPQENI=MOE ) da OITD O Gasea. . . ) Cuando el riesgo moderado esta azociado con
BN |Esposicion awirus, |viwos, desde plantas a personas, secuestrando la maquinaria . Mledia M Dlanino O Fliesgo moderado MO . P _—
RECIPIENTES DE BlIOLOGICD - N Uso de mascarilla. consecuencias extremadamente dafiinas, se precizard
welular del huezped para reproducirse, Qtros vinus pueden e N A
DESECHOS causar a muerte ripidamente Uso de guantes. una accion posterior para establecer, con mas
: Ordeny Azec en el drea. precisidn, la probabilidad de dafio coma base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidaz
. . Uso de mandil o terno de 2 parareducir el riesgo deben implantarse en un periodo
LIMPIEZA Y Contaminante biologico que penetran en el cuerpo del piezac de tela grusss I ———
DESINFECCION DE RIESGD . traba@dol ey e ke, MR oFtaImlca.. s Usa de garro o casco. . . ) Cuando el riesgo moderado esta azociada con
E0Z |Etposicion a hongos |organismos que por o general viven sobre superficies . Media M Dlanine O Fliesgo moderado MO . e P
RECIPIENTES DE BlOLAGICD himedas 4 de los cuales hay mas de 100000 sspecies Uso de mascarilla, consecuencias extremadamente dafiinas, se precisari
DESECHOS =Y 4 ' F Uso de guantes. una accion posterior para establecer, con mas
conocidas. a hep prt P
Ordeny Azeoen el &rea, precizion, la probabilidad de dafio como base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidaz
. . . Uso de mandil o terno de 2 parareducir el riesgo deben implantarse en un periodo
LIMPIEZA Y Mlicroorganismos patdgenos para el hombre. Pueden estar piezac de tela grusss determinada
DESINFECCION DE RIESGD Expos!clon.a _ |presentes en puestos de tr‘?bam_de Iahoratc!nos d.e Usa de garro o casco. . . ) Cuando el riesgo moderado esta azociado con
B0} |bacterias, rickettzia, |microbiologiayhematalogia, primeras manipulaciones . Media M Dafiine O Fliesgo moderado MO . P _—
RECIPIENTES DE BIOLOGICD P " N Uszo de mascarilla. consecuencias extremadamente dafiinas, se precizard
parasitos tegtiles de lana, contacto con animales o personas s X -
DESECHOS Uso de guantes. una accion posterior para establecer, con mas

portadoras de enfermedades infecciozsas, eto.

Ordeny Azec en el drea.

precisidn, la probabilidad de dafio coma base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.
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Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidaz
LIMPIEZA i Uszo de mandil o terno de 2 para reducir el riesgo deben implantarse en un periado
|j Contaminante bioldgico derivado de origen vegetal, excretas, | piezas de tela gruesa. determinada.
DESINFECCION DE i ioldgi i inldgi " . i i
RIEZGO B4 Exposmlon a Qesecho bicldqico, dezechos Qe Fuidas h:lolqglcps que Uzo de garre 0 GEEED. Tladia b Dafing O Fie=go maderado MO Cuando el riezg0 moderado esta assclado son
RBECIPIENTES DE BIOLGGICO derivados organicos |ingresan en el cuerpo del trabajador por wia dérmica, Uzo de mascarilla. consecuencias extremadamente dafiinas, se precisara
DESECHOS respiratoria, oftilmica. Uzo de guantes. una accidn posterior para establecer, conmas

Ordeny Asecen el drea. precision, la probabilidad de dafio como base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.

Se deben hacer esfuerzos parareducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidas
Contaminante quimico en forma sdlida, liquida o gaseosa Uso de mandil o terno de 2 para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo
LIMPIEZA ¥ Eunosicién que penetran en el cuerpo del trabajador por wia dérmica, piezas de tela gruesa, determinado,
DESINFECCION DE RIESGO Pzl . digestiva, respirataria, oftdlmica. El riesga se define par la Usa de garro o casco. . - . Cuando el riesgo moderado esta azociado con
Q03 | sustancias nocivas o : y . N . Pedia Diafiino O Riezgo moderado MO . P _—
RECIPIENTES DE QuUIMICO \Gnieas dozis que a su vez e define en Funcion del tiempo de Uszo de mazcarilla. consecuenciaz extremadamente dafiinas, se precizard
DESECHOS exposicion y de la concentracion de dicha sustancia enel Uso de guantes. una aceion posterior para establecer, conmas
ambiente de trabajo. Ordeny Azecen el drea. precision, la probabilidad de dafio coma base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidaz
LIMPIEZA Y Contaminante quimica en forma sélida, I quida que penetran E;:;:z:?:gj@f;no i ::{:rﬁ?:::oel SR dtham I T G U FaSE s
DESINFECCION DE RIESGO Contact_o =on en ?I Guerpa d.el traba|ador. por ¥ia delm.lca. GEPUFLIETE, Usa de garro o casco. . . . Cuando el riezgo moderado esta azociado con
RECIPIENTES DE QUIMICO QOE | sustaneias calsticas [ oftdlmica, El riesgo e define por la dosis que a suvez ze Usa de masearilla Mledia [ Diafiing O Riezgo maderado MO consecuencias extremadamente dafinas, se precizard
Yo corosivas define en funcidn del tiempo de exposicidn y de | ) oA N " ’p
DESECHOS ha 3 A i o Uso de guantes, Una aceion postenior para establecer, conmas
concentracion de dicha sustancia en el ambiente de trabajo. a ey )

Ordeny Azeoen el area. precisian, la probabilidad de dano como base para
determinar |a necesidad de mejora de |as medidas de
control.

Frograma de pausas

activas, Mo se necesita mejorar la accidn preventiva, Sin

LIMPIEZA Y Riesgos originados por el manejo de cargas pesadas o por | Capacitacidn sobre embarge se deben considerar zoluciones mas
DESINFECCION DE RIESGO Sabre-esfuerzo movimientos mal realizados: wolfectas  posturas  para . rentalales 0 ME{Oras que N0 SUPONGan Una carga
RECIPIENTES DE ERGONOMICO EO1 fisico § sobre tensidn ° Allevantar objetos. euitar TE por|Eaja B Diafiing O Fiesgo tolerable TO | econdmicaimportants,
® Al estirar o empujar objetos. manipulacion  de  cargas, Se requieren comprobaciones periddicas para
DESECHOS " Almanejar o lanzar objetos movimientas  repetitivos y ASEQUrar que 22 mantiens la eficacia de laz medidas de
movimientas de Fesidn y contral.
extension del tranco
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La carga fizica del trabajo se produce coma cansecuencia de
las actividades Fi sicas que se realizan para la consecucion de | Frograma de pauzas
dicha tarea, Congecusncia directa de una carga fisica activas, Mo s¢ necesita mejorar la accidn preventiva, Sin

LIMPIEZA Y eucelsiu? ceralafatiga Tuscular, quedseI t.raduci;é en » Capacitacidn sobre embaglgo =) de!:en considerar soluciones mas

DESINFECCICN DE RIESGOD patologia osteomuscular, aumenta del riesgo de sccidente, |comectas  posturas paral . ) rentables o mejoraz que no supongan una carga

RECIPIENTES DE ERGONOMICO E04 |Posturasforzadas | disminucion de la productividad y calidad del trabajo, enun evitar TME por|Eaja B Diafing O Fiesgo tolerable TO | econdmicaimportante.
aumenta de la insatisfaceidn personal o eninconbart, La manipulacion  de  cargas, Serequisren comprabaciones periddicas para

DESECHOS Fatiga fizica se estudia en cuanto a trabajos estiticos y movimientos  repetitivos y aseqgurar que se mantiene la eficacia de las medidas de
dindmicos. En cuanto ala posicidn, clasificaremos los movimientoz de  Flexidn y contral.
trabajoz en cuanto a que ze realicen de pie, sentado o de extenzion del tronca
Forma alternativa,

Frograma de pausas
activas. Mo se necesita mejorar la accidn preventiva. Sin

Gt oo s oot o (SR s e e o e

DESINFECCION DE RIESGDO Movimientos trabajo que implica al mismo conjunto ostea muscular . P P . S . p N Peng g

RECIPIENTES DE ERGONOMICO B0 Repetitivas provocando en el misma fatiga muscular, sobrecarga, dolory euitar THE por|Baja & Dafiino D ESIol RSO eoancmica importanie.

o Glime lesidn ' ' manipulacion  de  cargas, Serequieren comprobaciones periddicas para

DESECHOS P movimientos  repetitivoz y asequrar que #e mantiene la eficacia de laz medidas de

movimientas de Flesidn y contral,
extension del tranco

LIMPIEZA Y o Considerada como el grado de movilizacidn, el esfusrzo

DESINFECCION DE intelectual que debe realizar el trabajador parahacer frente 3 |Programa de  pausas|_, . . o . - . na .

RECIPIENTES DE Carga Mental (CM) 4= demandas que recibe el sistema neriosa en el curso de | activas. Eaja B Ligeramente Dafino LO Fliesqo trivial T Flo e requiere accion especifica

DESECHOS realizacion de su trabajo.

LIMPIEZ A Y

DESINFECCION DE Organizacidn del Faciidad de uso de medios; "IEIDGIdaFl de. operacianes. Frograma  de  pausas|_ . . - . - . . .

RECIPIENTES DE Trabaio Cargas laborales almomento de realizar informes sctivas Eaja B Ligeramente Dafino LO Fliesqo trivial T Plo e requiere accion especifica
mensuales. .

DESECHOS
Caida en un lugar d= pazo o una superficie de trabajo. " Mo s¢ necesita mejorar la accidn preventiva, Sin

p iy Uzo de mandil o terno de 2 N . a
Caida sobre o contra objetos. iezas de tela grussa embargo se deben considerar soluciones mas
LIMPIEZA Y . Tipo de sueloinestable o deslizante. P g i rentables o mejoras que no supongan una carga
RIESGO Caida de personal al 2 . Uszo de gorra o casea. . . A . i

DESINFECCION DE MECANICO M4 | e nivel Los empleados podrian tener afecciones osteomussulares || ©- oo Tledia M Ligeramente Dafiino LO Riesga talerable TO | econdmica impartante.

BAROS [lesién delorosa) por distencidn de varios ligamentos en las \Uso de quantes. . Se requieren comprobaciones periddicas para
articulaciones de las extremidades inferiores por efecto a Orden g."—\seo el": el drea asegurar que se mantiene la eficacia de las medidas de
caminar o transitar por superficies irregulares y : contral,

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,

determinando las inversiones precizas. Las medidaz
Manejo de herramientas cortopunzantes: Comprende los Uszo de mandil o terno de 2 para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo
coftes y punzamientos que ¢l trabajador recibe por accidn de | piezas de tela gruesa, determinada,

LIMPIEZA Cortes, golpes

o RIESGDO -gapesy un objeto o kerramienta, siempre gue sobre estos actien Usa de garro o casco. . - . Cuando el riesgo moderado esta asaciado con
DESINFECCION DE IMIZ | punzamisntos por N N . " Media M Dafiing O Riezga maderada MO i P N
BARDS MECANICO obietos herramientas| 23 fuerzaz diferentes a la gravedad, ze incluye martillazos, |Uso de mascarilla, consecuencias extremadamente dafiinas, se precizari

! cortes ¢on tijeras, euchillos, filos y punzamientos con: agujas,| Uso de quantes, una accion posterior para establecer, con mas
cepillas, plas, atras Ordeny Azeoen el drea. precisian, la probabilidad de dafic coma baze para
determinar la necesidad de mejora de laz medidas de
control.




Organismos infecciogos que no tienen la capacidad de

Uso de mandil o terno de 2
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Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidaz
parareducir el riesgo deben implantarse en un periodo
determinade.

B prg . 5 iezas de tela gruesa,
LIMPIEZA ¥ RIEZGOD et el el il (iffeetem G (o Gl e Elso de garro g Casoo. Cuando el riesgo moderado esta asociado con
DESINFECCION DE & BN |Etposicidnavius, [wivos, desde plantaz a personas, secuestrando la maguinaria g q . Media 1M Diafiine O Rigzgo madzrada MO =9 o e
BAROS BlOLOGICOD T e e T e, Gl wis Uszo de mascarilla. consecuencias extremadamente dafiinas, s precizara
cauzar la muerts ripidamente . Uso de guantes. una accion posterior para establecer, con mas
F . Ordeny Azec en el drea. precizion, la probabilidad de dafio como base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.
Sie deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidaz
Contaminante bioldgio que penatran en &l cuerpa del Uso de mandil o terno de 2 parareducir el riesgo deben implantarse en un periodo
. P, . . P iezas detela gruesa, determinade.
LIMPIEZA Y RIESGD trabajador por via dérmica, repirataria, oftilmica. Son Elso de gorro g casoo, Cuando el riesgo moderado esta asociado con
DESINFECCION DE 6 B02 |Esposicidn a hongas [arganismas que par lo general viven sobre superficies g . . Media M Dafiing O Rigsgo maderado MO =9 oo A
BAROS BlOLOGICOD himedas § de los cusles hay més de 100,000 especies Uszo de mascarilla. consecuencias extremadamente dafiinas, se precizara
conoeidas ) Uso de guantes. una accion posterior para establecer, con mas
) Ordeny Azec en el drea. precisidn, la probabilidad de dafio coma base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
contral.
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidaz
e ES e Es e e R s Uso de mandil o terno de 2 parareducir el riesgo deben implantarse en un periodo
888 H b iezas de tela gruesa. determinade.
LIMPIEZA ¥ RIEZGOD Sl presCHissan purcivs e o b etz i Elso de garro g Casoo. Cuando el riesgo moderado esta asociado con
DESINFECCION DE B02 |bacterias, rickettsia, [ misrobiologia y hematalagia, primeras manipulasiones g q . Media 1M Diafiine O Rigzgo madzrada MO =9 o e
BAROS BlOLAGICD arhsitos (eutiles de lana, CONtacto aon animales o personas Uszo de mascarilla. consecuencias extremadamente dafiinas, s precizara
P ortadoras de Ienfelmedades infecciosaspetc Uso de guantesz. una accion pasterior para establecer, con mas
F T Ordeny Azec en el drea. precizion, la probabilidad de dafio como base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidas
Uszo de mandil o terno de 2 parareducir el riesgo deben implantarse en un periado
LIMPIEZA Y Contaminante bioldgico derivado de origen vegetal, excretas, | piezas de tela gruesa. determinado.
Erposicidna desecho bioldgico, desechos de fluidos bioldgicos que Uso de gorro o caseo, . Py q Cuando el riesgo moderado esta asociado con
DESINFECCION DE (FIEHED) E04 P . : d ; biglagizas g 2 . Media M Diaitino O Fiesgo moderado MO ¥ ol —
BAROS BlOLOGICO derivados orginicos [ingresan en el cuerpo del trabajador por wia dérmica, Uso de mascarilla, congecuencias extremadamente dafinas, se precisard

rezpirataria, oftalmica.

Uso de guantes.
Ordeny Asecen el drea.

una accidn posterior para establecer, con mas
precision, la probabilidad de dano como base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.




LIMPIEZA ¥

Exposicion a

Contaminante quimico en Forma sdlida, liquida o gaseasa
que penetran en el cuerpo del trabajador par wia dérmica,

Uzo de mandil o terno de 2
piezas de tela gruesa,
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Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidaz
para reducir ¢l riezgo deben implantarse en un peri odo
determinado.

RIESGO . ) digestiva, rezpirataria, oftalmica. El riesgo se define par la Uzo de garro o casca. ) o ) Cuando el riesgo maderado esta azociado con
DESINFECCICON DE Q02 | sustaneias nocivas o e . e L resga s¢ P g ; Mledia M Diafing O Riezga maderada MO =0 P L.
BARDS QuUIMICO \Ericas dozis que a su wez se define en funcion del tiempo de Uszo de mascarilla. consecuencias extremadamente daninas, se precisara
enpozicidn y de la concentracion de dicha sustancia en el Uzo de quantes, U3 acaidn posterior para establecer, conmas
ambiente de trabajo. Ordeny Aseoen el drea. precision, | probabilidad de dafio coma base para
determinar |a necesidad de mejora de |as medidas de
control
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas. Las medidaz
. P P, Uso de mandil o terno de 2 ara reducir el riesga deben implantarse en un periodo
Contaminante quimico en forma salida, iquida que penetran | = B . 2 P P
LIMPIEZA Y A P : . piezas de tela gruesa, determinada,
Contacto son en el cuerpo del trabajador por wia dérmica, respirataria, - .
o RIESGO : P i - - - Uso de gorro o casca. ) s - Cuando el riesgo mader ado esta asociado con
DESINFECCION DE Q05 | sustancias calsticas | oftalmica, El riesgo se define por la dosis que a su vez se " Media M Dafiing O Riezgo maderada MO i P N
QuiMICO " y S " ! Uszo de maszcarilla. consecuencias extremadamente dafiinas, se precizard
BAROS Yo corosivas define en funcidn del tiempo de exposicion yde la . N .
Lo . . i . Uso de guantes. una accion posterion para establecer, conmas
concentracion de dicha sustancia en el ambiente de trabajo. . i -

Ordeny Azeoenel frea. precisian, la probabilidad de dafio como base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.

La zarga Fisica del trabajo 2e produce como consecuencia de| Programa de pauzas
laz actividades fisicaz que ze realizan para la conzecucion de | activas. Nlo se necesita mejorar la accidn preventiva. Sin
q P I P
dicha tarea. Consecuencia directa de una carga fisica Capacitacidn sobre embargao se deben considerar zoluciones mas
LIMPIEZA Y RIESGO encesiva serd laFatiga muscular, que s tradugird en correctas  posturas  para rentables o mejoras que no SUpoNgan una carga
DESINFECCION DE ERGONOMICO E04 |Posturasforzadas | patologia asteomuseular, aumenta del iesga de accidente, | ewitar TME por|Baja B Diafiing O Fiezgotalerable TO | econdmicaimportante.
BAROS disminucion de |a productividad y calidad del trabajo, enun manipulacion  de  cargas, Serequieren comprobaciones periddicas para
aumento de la insatisfaceion personal o eninconfort, La movimientos  repetitivozs y asegurar que =e mantiene la eficacia de laz medidas de
Fatiga fizicza se estudia en cuanto a trabajos estiticos y movimigntas de Fesidn y contral.
dindmicos. En cuanta ala posicidn, clasificaremos los extension del tronco
Programa de pausas
activas. Mo se necesita mejorar la aceidn preventiva. Sin
L . . Capasitacidn sobre embargo se deben considerar zoluciones mas
LIMPIEZA Y Grupo de movimientos continuos, mantenidos durante un .
RIESGO tabajo que implica sl mismo conjunto osteo muscular cofrectas  posturas  para rentables o mejoras que No sUpongan una carga
DESINFECCION DE E10 o . N euitar TME por|Baja B Diafiino O Riezgo tolerable TO [ econdmicaimportante.
ERGONOMICD Fepetitivos prowocando en el mismo fatiga muscular, sobrecarga, dolor y . . . . .
BAROS L o manipulacion  de  cargas, Se requieren comprobaciones periddicas para
por dltima lezian N - . R "
movimientos  repetitivos y asegurar que =& mantiene la eficacia de laz medidas de
movimigntos de Flesidn y contral,

extension del tronco

LIMPIEZA Y Considerada como el grado de movilizacian, el esfusrzo

intelectual que debe realizar el trabajador parahacer frente 2 |Frograma de ausas| ., . q . . - 9 ha i
DESINFECCION DE P01 | Carga Mental [T 9 . L [20ar P 9 F =ETEY =] Ligeramente Dafiing LD Riesgo trivial T Mo s requisre accidn especifica
BARDS laz demandas que recibe el sisterna nevioso en &l curso de | activas.

reslizacion de su trabajo.
LIMPIEZA Y Orqanizacidn del Facilidad de uso de medios; velocidad de operaciones. Frograma  de auzas
DESINFECCION DE Pog 2 Cargas laborales almomenta de realizar informes g F Eajz B Ligeramente Dafiing LD Riesgo trivial T Mo s requisre accidn especifica

BANOS

Trabajo

mensuales.

activas.




ENTREGA DE INFORMES
A ALTA GERENCIA

ENTREGA DE INFORMES
A ALTA GERENCIA

ENTREGA DE INFORMES
A ALTA GERENCIA

TRASLADO
HACIAIDESDE EL
TRABAJO

RIESGO
ERGONOMICO

RIESGO
MECANICO
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Frograma de pauzas
activas, Na e necesita mejorar la acsidn preventiva, Sin
Girupe de mavimisntos continuas, mantenidas durante un Capacitacidn sobre embargo se depen conziderar zoluciones mas
Movimientos trabajo que implica al mismo conjunto osteo muscular co.rrectas [EEES [HE)| s q rentalele; ©ME|aras que no SUpangan una carga
E10 2 . n a evitar TME por| Eaja B Doafiine O Fiesgo tolerable T | econdmicaimpaortants,
e petitivos prowocando en el mismo fatiga muscular, sobrecarga, dolor y _ . . . fm
e it e rnanl.pu.laclon de Gargas, Serequieren comprol?aclones.pen?dlcas para
movimientos  repetitivos y ATEQUIAr qUe S& mantiens | eficacia de laz medidas de
movimientoz de  Flexidn y contral.
extension del tronco
Considerada coma el grado de mowilizacidn, el esfuerzo
FO1 | Carga Mental [Ch) intelectual que debe rgallzar e.l traba|ador_para hager frente 2 Pn:_!grama de pauzas EajaE Ligeramente Dafiing LO Fiiesgo trivial T Mo se requiere aceidn especifica
laz demandas que recibe el sistemanemvioso en el curso de | activas,
realizacidn de su trabajo.
Bt ] Facilidad de uzo de medios; -.lelocidafi de_ OpEraciones. Fremame pass _ . . : » . y -
FO3 Tk Cargas laborales almomento de realizar informes sctivas EajaE Ligeramente Dafino LO Riiesgo trivial T Mo e requiere accion especifica
menzuales. .
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precizas, Las medidaz
para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo
determinado.
M0 Atropella o golpe Comprende los atropellos de trabajadores por vehiculos que Transporte piblico. Pledia M Dafina D Fiiesgo moderado MO Cuando el riesgo moderado esta asociado con

con vehizulo

circulen haciatdesde 2l trabajo.

consecuencias extremadaments dafiinas, se precizard
una aceidn posterior para establecer, conmas
precisian, la probabilidad de dafio como base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.




Guia de interpretacion del fact

de riesgo evaluado

Caida en un lugar de paso o una superficie de
trabajo.

Caida sobre o contra objetos.

Tipo de suelo inestable o deslizante.

COMPETENCIAS LABORALES

Competencias [saber hacer] condiciones
normales y de emergencia

Solventar Deficit de Competencias
mediante:

Formacion - Conocimiento, cultura
Capacitacion - Aptitud

Adiestramiento - Entrenamiento, ejercicio

MNormas para el uso de gorro o casco; Calzado
de sequridad; Gafas de Sequridad; Guantes;

Charla de 5 minutos (Momento Sincera)

04 Caida de personal al mismo nivel  |Los empleados podrian tener afecciones . Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional.
- : .. | Herramientas manuales.
osteomusculares (lesion doloro=a) por distencion - :
de warios ligamentos en las articulaciones de las Mormas de Biozeguridad
extremidades inferiores por efecta a caminar o
transitar por superficies irmequlares
Incluys los sccidentes que son consecusncia de Mormasz para el uso de gormo o caseo; Calzado | Charla de S minutas (Momenta Sincerao)
Mz Punzamiento de extremidades pizadas sobre objetos cortantes o punzantes de seguridad; Gafas de Sequridad; Guantes; | Charlas de Biosequridad v Salud Ocupacional.
inferiores [zlavos, chinchetas, chapas, ete.] pero que no Herramientas manuales. Seminarios u Talleres.
originan caidas. MNormas de Bioseguridad
Manejo de herramientas cortopunzantes:
Comprende los cortes y punzamientos que &l Mormas para el usa de gorra o cazcao; Calzado | Charla de 5 minutos (Mamenta Sincera)
Cortes, golpes y punzamientos por traba|a-.:lcir IEGI.bE' por action de un objeto o de seguridad; Gafas de Seguridad; Guantes; |Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional.
51 K] abictos herr amientas herramienta, siempre que sobre estos actlen otras H et | Serminar Tal
I fuerzaz diferentes a la gravedad, ze incluye Srramisn as. manua.u == SmINanasy [allerss.
martillazos, cortes can tijeras, cuchillos, filos y Mormas de Biozeguridad
puRzamientos con: aqujas, cepillos, plas, otros
- - - - - TIOTTTE S Oe s 0 O BTS2 PTOTE T TOTT
Organismos infecciosos que no tienen la capacidad
. i , personal para MATPEL
de reproducirse par si mismos. Infectan células de o i
B Exnosicidn a vins organismos vivos, desde plantas a personas, Marmasz de Limpieza de equipas yropa de
P ' secuestranda la maquinaria celular del huesped trabajo, Charla de 5 minutos (Momento Sincera)
parareproducirse. Otras virus pueden causar la Morma de consuma de alimentos Charlaz de Bioseguridad v Salud Ocupacional
muerte rapidamente. Maormas para gestidn de desechos bioldgicos
MNarmas de Uszo de equipes de prateccidn
Enntaml_nante blolc:glc? que penetr_an en_el SUEIPS | berzanal para MATPEL
del trabajador por i a dérmica, respiratoria, L .
L. P . . MNaormas de Limpieza de equipos v ropa de
Bz Exposicidn a hongos oftalmica. Son organismos que por o general viven bai Charla de 5 mi M =i
sobre superficies hilmedas y de los cuales hay mas | r30a12- arla de = minutos (Mements Sinceral
de 100,000 especies conosidas. MNarma de consumao de alimentos Charlas de Bicseguridad v Salud Ocupacional
MNaormas para gestion de desechos bicldgicos
Microorganismos patdgenos para el hombre, Marmaz de Uso de equipas de pratecsidn
Fueden estar presentes en puestos de trabajo de perzonal para MATPEL
B3 Exposicion a bacterias, rickettsia, |laboratarios de microbiclogia y hematologia, Marmas de Limpieza de equipos w ropa de

parasitos

primeras manipulaciones testiles de lana, sontacto
con animales o personas portadoras de
enfermedades infecciosas, et

trabaja,
Marma de consumo de alimentos
Marmas para gestion de desechos bicldgicos

Charla de 5 minutos (Momento Sincera)
Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
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Guia de interpretacion del factor de riesgo evaluado

Contaminante bioldgico derivada de origen vegetal,
excretas, desecho bioldgico, desechos de fluidos

COMPETENCIAS LABORALES

Competencias [saber hacer] condiciones
normales y de emergencia

Solventar Deficit de Competencias
mediante:

Formacion - Conocimiento, cultura
Capacitacion - Aptitud

Adiestramiento - Entrenamiento. eiercicio

Mormas de Uso de equipos de prateccion
personal para MATPEL

MNarmas de Limpieza de equipos v ropa de

E04 Exposicidn a derivados arganicas |00 ) : ) . )
P g biol&gicos que ingresan en el cuerpo del trabajador | rabajo, Charla de 5 minutos [Mamenta Sinceral
por via dérmica, respiratoria, oftalmica. Marma de consuma de alimentos Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
Marmas para gestion de desechos bioldgicos
Ejercicios de Pauzas activas;
Fiiesgos ariginados por el manejo de cargas Ejercicios parainiciar lajomada
.. pesadas o por movimientos mal realizados: Marmas para evitar TME Charla de 5 minutas (Memento Sincera)
Sobre-esfuerzo fizica f sobre ! . . . . . .
EM rensicn Allevantar objetos. Marmas para organizar el puesto de trabajo Charlas de Bioseguridad y Salud Ocupacional
" Al estirar o empujar objetos. con criterios de ergonomia para fuentes de Programa de Pausas Activas
Al manejar o lanzar objetos ventilacidn, fuentes Sonoras, fuentes de
iluminacidn
La zarga figica del trabajo se produce como
consecuencia de las actividades fisicas que se
realizan para la consecucion de dicha tarea. B .
S . . Ejercicios de Pausas activas;
Consecuencia directa de una carga fisica excesiva Eiercici i g 4
serd la Fatiga muscular, que se traducird en [EiteEEs BETE) ==l =) [flinsle 2
patologia osteomuscular, aumenta del iesgade | Mormas para evitar TME Charla de 5 minutos [Momento Sincera)
E04 Posturas forzadas aceidente, disminucidn de la productividad y calidad | Normas para organizar el puesta de trabajo Charlas de Bioseguridad y Salud Ocupacional
del trabajo, enun aumenta de lainsatisfaceion con oriterios de ergonomia para fuentes de Programa de Pausas Activas
personal o eninconfort. La fatiga fizica se estudia |, vl cidn fuentes Sonoras, fuentes de
en cuanto a trabajos estiticos y dindmicos. En I
L . ) iluminacion
cuanto ala posicion, clasificaremos los trabajos en
cuanto a que e realicen de pie, sentado o de forma
alternativa.
Ejercicios de Pausas activas;
Ejercicios parainiciar la jormada
E'”F’D de rnnl.'l::rr.nentnsl co:'.utlnu;:\s,lmantenlc!ns Marmas para evitar TME Charla de 5 minutos [Momento Sincera)
- - urante un trabajo que implica al mismo conjunto ) ) ) A .
E10 IMowimientos Repetitivos 199 P . i Marmas para organizar el puesto de trabajo Charlas de Bioseguridad y Salud Ocupacional
asten muscular provocando en el mismo Fatiga rerioe d K i d P de P At
muzeular, zobrecargs, dolor y por Gltime lesidn con criterios de ergonomi a para fuentes de rograma de Pausas fctivas
ventilacidn, fuentes Sanaras, fuentes de
iluminacion
Considerada como el grado de movilizacion, el Mormas de prevencitn de riesga pricosocial; Charla de 5 mirutos (M - |
esfuerzo intelectual que debe realizar el trabajador ie e arla de o minutos IMlomento Jincero,
1 abal prevencidn del acosa laboral; prevencidn de ) ) .
Pl Carga Mental [CM] para hacer frente a las demandas que recibe el Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional

sistema nervioso en el curso de realizacion de su
trabajo.

adicciones; manejo del stress ocupacional;
proteceion civil
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Guia de interpretacion del factor de riesgo evaluado

Fazilidad de uso de medios; velocidad de
operaciones, De las magquinas; precizion del
trabajo; privacidad de territorio; espacios entre

COMPETENCIAS LABORALES

Competencias [zaber hacer] condiciones
normales y de emergencia

Solventar Deficit de Competencias
mediante:

Formacion - Conocimiento, cultura
Capacitacion - Aptitud

Adiestramiento - Entrenamiento. eiercicio

Marmas de prevencidn de riesgo psicoszacial;
prevencian del acosc laboral; prevencidn de

Charla de 5 minutas [Momento Sincera)

Fos Organizacian del Trabajo P ; . T . ) Charlaz de Biozeguridad y Salud Dcupacional
maguina § equipa; colocacion de escaleras; adicciones; mansja del stress ocupacional;
vizibilidad y audicidn; dimensiones inter espaciales prateccidn civl
del trabajador; algunos otros aspectos humanos.
Caida enun lugar de paza o una superficie de
trabajo.
Eaida sobre o contra objetos. Mormas para el uso de gorro o casco; Calzado Charla de 5 minutas (M o Si !
i i i ) . arla de 5 minutas [Momento Sincera
., . . Tipa de suelo inestable o deslizante. de sequridad; Gafas de Seguridad; Guantes; ) ) )
mA04 Caidade perzonal al mizmo nivel | Loz empleados podrian tener afecciones H ot | Charlaz de Biozeguridad y Salud Ocupacional
osteomusculares [lesidn dolorasa) por distencidn Erramien a5_ manua.l 5.
de warios ligamentos en las articulaciones de las Maormas de Bioseguridad
entremidades inferiores por efecto a caminar o
transitar por superficies irregulares
Incluys los accidentes que son consecuencia de Marmas para el usa de gorro o casco; Calzado [Charla de S minutos (Moments Sincera)
Pt Punzamiento de extremidades pisadas sobre objetos cortantes o punzantes de seguridad; Gafas de Seguridad; Guantes; |Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional.
inferiores [clavas, chinchetas, chapas, ete.] pero que no Heramientas marnuales. Seminarios y Talleres.
eriginan caidas. Mormas de Bioseguridad
Manejo de herramientas cortopunzantes:
Eaomprends los cortes § punzamientas que el Marmas para el usa de gorro o casoo; Calzado |Charla de S minutas (Mamenta Sincera)
Cortes, golpes y punzamientas por traba|an.:h:\r recl.be par aecion de un objeto o de seguridad; Gafas de Seguridad; Guantes; |Charlas de Biaseguridad v Salud Ocupacional.
F13 obistas hetramientas herramienta, siempre que sobre estos actien otras H - | Seminari Tal
I fuerzas diferentes ala gravedad, se incluye rramien as. manuall == =minanosy 1 aferes.
martillazos, cortes con tijeras, cuchillos, filas y Mormas de Bioseguridad
pURZaMmientas con: agujas, cepillas, plas, otras
Marmas de =0 de equiposz de prateccion
Organizmos infeceiozos gue no tienen la capacidad| perzonal para MATPEL
de reproducirze F":‘TdS' "I':I"'S”I"‘:‘s- Infectan células d& | Mormas de Limpieza de equipos y ropa de Charlas de Bioseguridad y Salud Ocupacional
o ) organismos vivos, dezde plantas a personas, ;
BN Exposicidn a virus, g e P trabajo, Curzas - Talleres
secuestrando la maquinaria celular del huesped M d de ali 3 Seminari
para reproducirse. Otras virus pueden causar la 2IMa g Sansume de slmentos . SIS
muerte rapidsments. Marmas para gestidn de desechos bialdgicos
Mormas de proteccion bioldgica;
Marmas de Uso de equipos de prateccidn
Ciontaminante bioldgico que penetran en el cuerpo personal para MATPEL
del trabajador por via dérmica, respiratoria, Mormas de Limpieza de equipos y ropa de
B0z Exposicidn a hangos oftilmica. Son organismos que par o general viven | trabajo,

zabre superficies himedas y de los cuales hay mas
de 100,000 ezpecies conocidas.

Morma de consumo de alimentos
[Marmas para gestidn de desechaos bioldgicas
Marmas de proteccidn bioldgica;

Charlas de Biozeguridad v Salud Doupacional
Curzas - Talleres
Seminarios
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Exposicion a bacterias, rickettsia,

Guia de interpretacion del factor de riesgo evaluado

COMPETENCIAS LABORALES

Competencias [saber hacer] condiciones
normales y de emergencia

Solventar Deficit de Competencias
mediante:

Formacion - Conocimiento, cultura
Capacitacion - Aptitud

Adiestramiento - Entrenamiento, ejercicio

Microorganismos patdgenos para el hombre.
Fueden estar presentes en puestos de trabajo de
laboratorios de microbiclogia y hematologi a,

MNormas de Uso de equipos de proteccion
personal para MATPEL

MNormas de Limpieza de equipos wropa de

B0z . - ; . 3 trabajo,
parasitos primeras manipulaciones tegtiles de lana, contacto " d de ali Charlas de Bi idad v Sialud O . |
con animales o parzonas portadaras de orma de consumo de alimentaos arlas de Bioseguridad v Salud Ocupaciona
enfermedades infecciosas, ete. Marmas para gestion de desechos bicldgicos | Cursos - Talleres
MNormas de proteccion biolagica; Seminarios
MNaormas de Uso de equipos de proteccion
Contaminante bioldgico derivado de origen vegetal, | personal para MATPEL
_— . . excretas, desecha bialdgico, desechos de fluidos impi i
B4 Exposicidn a derivados organicos |, 7 . g : Maormas de Limpieza de equipos y ropa de
bioldgicos que ingresan en el cuerpo del trabajador trabajo
of Wiadérmica, respiratoria, oftalmica. ) . ) ) .
P P MNaorma de consumao de alimentos Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
Marmas para gestion de desechos bicldgicos | Cursos - Talleres
MNaormas de prateccidn bioldgica; Seminarios
MNormas para el Uso de prateccian respirataria;
. .. P roteccidn visual u Facial, guantes para
Contaminante quimico en forma salida, liquida o F L bici ¥ E: 2l P .
) uimicos; higiene personal; Almacenamiento . )
gaseosa que penetran en el cuerpo del trabajadar 9 4 F'g d P i Sioializanis Charla de 5 minutos [Mamenta Sinceral
i a dérmica, diqesti i i Almi seguro de Productos Quimicos; Senalizacion ) ) )
Erposicién a sustancias nacivas o por via derml.ca. dlgestll.la..resplratnrla. DFtaImlc:a. El EI_ 5 Charlas de Biozeguridad v Salud Deupacional,
Qs tiwinas riesgo e define por la dosis que a su vez se define |y etiguetado de Praductos Quimicaos; C Tal
SL - S ) - . ursos - Talleres
en funcian del iempa de expozicion y de la seguridad para manipulacidn de Productos Seminari
concentracicon de dicha sustancia en el ambiente de | g, i micos Sl
trabajo. . . .
Entrenamiento en uso de extintores; primeras
aurilios
Marmas para el Uso de proteccidn respiratoria;
proteccidn visual y facial; guantes para
Contaminante quimico en Fn:irn.'u.a =alida, I|::|mda que | quimicos; higiene personal; Almacenamiento Charla de 5 minutos (Mamento Sinceral
) penetran en E! cuerpa del}tra!:ua|ad-:ur. porua sequro de Productos Quimicos; Sehalizacian ) . .
Contacko son sustancias dérmica, respirataria, oftilmica. Elriesgo se define A o Charlazs de Bioseguridad u Salud Ocupacional.
05 y etiquetado de Productos Quimicos;

callsticas ylo corrosivas

por la dosis que a suvez se define en Funcian del
tiempo de exposicicn y de la concentracidn de
dicha sustancia en el ambiente de trabajo.

sequridad para manipulacién de Productos
Quimicos

Entrenamisnta en uso de extintares; primeras
ausilios

Curzos - Talleres
Seminarios
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Guia de interpretacion del factor de riesgo evaluado

COMPETENCIAS LABORALES

Competencias [5aber hacer] condiciones

normales y de emergencia

Solventar Deficit de Competencias
mediante:

Formacion - Conocimiento, cultura
Capacitacion - Aptitud

Adiestramiento - Entrenamiento. eiercicio |

Ejercicios de Pausas activas;
Fiiesgos orginados por el manejo de cargas Ejercicias parainiciar la jornada
.. pezadaz o por mavimientas mal realizadas: Mormas para evitar THE Charla de 5 minutas [Momento Sincera)
Sobre-esfuerzo fisico ! sobre ! h . . . . .
EM remEitn Al levantar abjetos. Mormas para organizar el puesta de trabajo Charlaz de Bioseguridad v Salud Ocupacional
" Al estirar o empujar objetos. con criterios de ergonomia para fuentes de Programa de Pausas Sctivas
Al mangjar o lanzar objetos ventilacidn, fuentes Sonoras, fuentes de
iluminacian
La zarga fisica del trabajo se produce como
consecuencia de las actividades Fisicas que se F R .
) . ) Ejercicios de Pausas activas;
realizan para la consecucion de dicha tarea. Eiercici iriciar la i
Consecuencia directa de una carga fisica excesiva el (=R A==y U2 [En=E
serd la Fatiga museular, que se traducird en Mormas para evitar THE Charla de 5 minutas [Momento Sincera)
En4 Posturas forzadas patologi a osteomuscular, aumento delriesgo de | Mormas para organizar el puesto de trabajo Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
accidente, dizminucion de la productividad y calidad | zom criterios de ergonomia para fuentes de Programa de Pauzas Activas
del trabajo, en un aumento de I.a |n%aF|5Facclnn . ventilacidn, fuentes Sonaras, fuentes de
personal o eninconfort. La Fatiga fisica se estudia |, . o
- . L iluminacian
&n cuanko a trabajos estaticos y dinamicos. En
cuanto ala posicion, clasificaremos los trabajos en
Ejercicios de Pausas activas;
Ejercicios parainiciar la jornada
Erupc\ de mnl.'l::rr.uenms: GDFIIHU;:\S..m-antEnIE!DS Mormas para evitar TME Charla de & minutos (Momento Sincerao)
o - urante un trabajo que implica al mismo conjunto . ) ) ) )
E1d Mowimientos Riepetitivos 129 P 5 v Marmas para organizar el puesto de trabajo Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
osteo muscular provocando en el mismo Fatiga N . i d = de P fti
mussular, sobrecarga, dolor y por Gltima lesidn can criterios de ergonomia para fusntes de rograma de Pausas Activas
ventilacian, fuentes Sanaras, fuentes de
iluminacian
Considerada como el grado de movilizacian, el Mormas de prevencidn de riesgo psicosocial; Charla de 5 minutos (M o 5i |
i i i . . arla de 5 minutas [(Momento Sincera
ezfuerzo intelectual que debe realizar el tr:aba|adnr prevencidn del acoso laboral; prevencién de . . .
P Carga Mental [CM) para hacer frente alas demandas que recibe el dicei ) o del 2t ok Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
sistema nerviozo en el curso de realizacion de sy | ® 'CC'D'T'?S' r.n..anep: Elsiress acLpacianat
trabajo. proteccian civil
Facilidad de uzo de medios; velocidad de N 4 i deri . .
; Lauings: iz ormas de prevencidn de riesgo psicasocial; . )
DpEr“:_":'Dn_ES' I_::' I;E Mmaquinas; precision del i del Isborl énd Charla de 5 minutos [(Momenta Sinceral
. L. . trabajo; privacidad de territario; espacios entre revencion del acoso laborall prevencion de . . .
Fog Organizacian del Trabajo 1032 p . . P P . ) P A Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
maguina y equipo; colocacion de escaleras; adicciones; manejo del stress ocupacional;
l.l|5|b|||daf:l Y audicion; dimensiones inter espaciales | orotacoidn civil
del trabajadar; algunios otros aspectos humanas.
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Guia de interpretacion del factor de riesgo evaluado

Caidaen un lugar de paso ouna superficie de
trabajo.

Caida sobre o contra objetos.

Tipa de sueloinestable o deslizante.

COMPETENCIAS LABORALES

Competencias [saber hacer] condiciones
normales § de emergencia

Solventar Deficit de Competencias
mediante:

Formacidn - Conocimiento, cultura
Capacitacion - Aptitud

Adiestramiento - Entrenamiento. eiercicio

MNaormas para el uso de gorro o caseo; Calzada
de sequridad; Gafas de Seguridad; Guantes;

Charla de 5 minutos [Momento Sincera)
Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional.

rA04 Caida de personal al mismo nivel | Los empleados podrian tener afecciones H - | Seminari T2l
osteomusculares [lesidn dolorosa) por distencidn SITEmIEn aS_ manualu =5 EMINanas i 1 sleres.
de varioz ligamentas en las articulaciones de las Maormas de Bioseguridad
extremidades inferiores por efecto a caminar o
transitar por superficies iregulares
Incluye los accidentes que son consecuenciade | [10imas para el uso de gorro o caseo; Calzada | Charla de 5 minutas (Momenta Sincera)
Mz Punzamiento de extremnidades pisadas sobre objetos cortantes o punzantes de sequridad; Gafas de Seguridad; Guantes; |Charlas de Biosreguiidad y Salud Dcupacional.
inferiores [clavos, chinchetas, chapas, ete.] pero que no Herramientas manuales. Seminarios yu Talleres.
criginan caidas. MNormas de Bioseguridad
Mlanejo de herramientas cortopunzantes:
Comprende los cartes y punzamisntos que &l Mormas para el uso de gorro o cazco; Calzado | Charla de S minutos (Momento Sinceral
Cortes, golpes y punzamientos por traba|al.:lcur rem.be por accian de un abjeta e de sequridad; Gafas de Seguridad; Guantes; |Charlas de Biozeguiidad v Salud Dcupacional.
iG] abictas herramientas herramienta, siempre que sobre estos actien otras H - | Seminari Tal
I fuerzas diferentes ala gravedad, s=incluye =TSN aS_ manuell =5 SMINAras 3 1 allernss.
martillazos, cortes con tijeras, cuchillos, filas y Mormas de Bicseguridad
punzamientos con: agujas, cepillos, plas, otros
Organismos infecciosos que no tienen |a capacidad| Mormas de Uso de equipos de proteceidn
de rep_rnduclrs:e p-:-rdsl n;lsnlms. Infectan celulas de | parzonal para MATPEL Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
Y ] organismas vivos, desde plantas a personas, " ;
Bl Exposicidn a virus, g =08 p p Marmasz de Limpieza de equipos yropa de Cursos - Talleres
secuestrando la maquinaria celular del huesped .
h : trabaja, Seminarios
para reproducirse, Otros virus pueden causar la N 4 de sli
Miuerte ripidamente. orma de consuma de alimentas
Marmas para gestion de desechos bicldgicos
MNormas de proteccion bioldgica;
Marmas de Uso de equipos de proteccidn
Microorganismaos patdgenos para el hombr?. personal para MATPEL
. o . Pueden e_star preszentels &n p:uestns de trah?|n de Marmas de Limpieza de equipos y ropa de
s Exposicidn a bacterias, rickettsia, | laboratorios de microbiologi a y hematologi e, trabaio

parasitos

primeras manipulaciones testiles de lana, contacto
con animales o personas portadoras de
enfermedades infecciozas, ete.

Marma de consuma de alimentos
Marmas para gestion de desechos biclagicos
MNarmas de proteccion bioldgica;

Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
Cursas - Talleres
Seminarios
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Guia de interpretacion del factor de riesgo evaluado

COMPETENCIAS LABORALES

Competencias [saber hacer] condiciones
normales y de emergencia

Solventar Deficit de Competencias
mediante:

Formacion - Conocimiento, cultura
Capacitacidn - Aptitud

Adiestramiento - Entrenamiento. eiercicio |

Ejercicios de Pauzas activas;
i Ejercicios parainiciar la jornada
Grupo de movimientos continuos, mantenidos Marmas para evitar TME Charla de 5 minutos (Momento Sincera)
El0 IMovimientos Repetitivos durante un trabajo que implica 3l MiSMa COnuRte: o s para organizar el puesta de trabajo Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
osteo muscular provocando en el mismo Fatiga o . -
muscular, sobrecarga, dolor y por Gltime lesién con criterios de ergonomi a para fuentes de Programa de Pauzas Activas
ventilacian, fuentes Sonoras, fuentes de
iluminacian
Conziderada como el grado de mowilizacidn, el Maormas de prevencién de riesgo psicosacial; ) )
esfuerzo intelectual que debe realizar el trlabaiadcur prevencisn del acosa laboral: prevencidn de Charlade 5 T'nUtDS FMDmE”tD Sincera) .
Fil Carga Mental [CM)] para hacer frente a las demandas que recibe el o . . Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
sistemna nerviosa en el cursa de realizacidn de su adicciones; manejo del stress ocupacional
trabajo. prateccion civil
Facilidad de uso de medios; velocidad de » . . .
npera..cinn.es. I;Ie las méq'_"inafS: precisi.én del Mormas de prevencion de riesgo pSICD_S?DHI: Charla de 5 minutas (Momento Sincera)
POg Organizacidn del Trabajo tra{ba":\; prll.lac!dad de PEITILONIE:; 5pacios entre prE.".'E'!ﬁDIDI'l del acfzusn laboral, preuenc,tu:\n de Charlaz de Biozeguridad v Salud Ocupacional
maquina y equipo; colocacion de escaleras; adicciones; manejo del stress acupacional;
vigibilidad y audicidn; dimenziones inter espaciales proteccidn civil
del trabajador; algunos otros aspectos humanos.
Caida en un lugar de pazo o una superficie de
trabajo.
Caida sobre o contra objetos. Mormas para el usa de gorro o casco; Calzado | Charla de 5 minutos (Momenta Sincera)
. . . Tipa de suelo inestabile - deslizante: de seguridad; Gafas de Seguridad; Guantes; |Charlas de Bioseguridad v Salud Doupacional.
M104 Caida de personal al mismao nivel | Los empleados pc\dne.n:u tener afecclnnes. . |Hermramientas manuales. Semfrerow Telorss,
osteamusculares [lesion dolorosa) por distencion
de warios ligamentos en las articulaciones de las Mormas de Bioseguridad
extremidades inferiores por efecto a caminar o
transitar por superficies irrequlares
Incluye los accidentes que son consecuenciade | MNormas para el uso de gorro o casco; Calzado | Charla de S minutos (Momenta Sincera)
M2 !:'un?amienm de eatremidades pizadas gn!jre objetos cortantes o punzantes de seguridad; Gafas de Seguridad; Guantes; |Charlas de Bioseguridad v Salud Oeupacional.
inferiores [clavos, chinchetas, chapas, ete.] pero que no Herramientas manuales. Seminarioz u Talleres.
originan caidas. Marmas de Bioseguridad
MManejo de herramientas cortopunzantes:
Comprende los cortes y punzamientos que el Mormas para el uso de gorro o casco; Calzado | Charla de 5 minutos (Momento Sincera)
Cortes, golpes y punzamientos por traba|a-.:lnr rem.he por acsion de un Db|EtD? de sequridad; Gafas de Seguridad; Guantes; | Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional.
k] objetos herramientas herrarnlel.'uta. siempre que sobre e5tn.:\5 actilen atras Herramientas manuales. sSemmes THles
fuerzas diferentes ala gravedad, se incluye
martillazas, cartes con tijeras, cuchillos, filos y Maormas de Biozeguridad
punzamientos con: agujas, cepilloz, plas, atros
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Guia de interpretacion del factor de riesgo evaluado

COMPETENCIAS LABORALES

Competencias [saber hacer) condiciones
normales § de emergencia

Solventar Deficit de Competencias
mediante:

Formacion - Conocimiento, cultura
Capacitacion - Aptitud

Adiestramiento - Entrenamiento. eiercicio

Marmas de Uza de equipos de prateccian
Organismos infeccinzos que no tienen la capacidad | personal para MATPEL
de rep.rnduclrsle por s mismos. Infectan edlulas de | poem 2o da Limpieza de equipos v ropa de Charlas de Bioseguridad y Salud Ocupacional
- . arganismos Wivos, desde plantas a personas, .
BN Exposicidn a virus, o trabaja. Curzos - Talleres
secuestrando la magquinaria celular del huesped " d de i Sminari
para reproducirse. Otos virus pueden causar la orma de consuma de EmiEs . SuliEll=s
muerte ripidamente., Mormas para gestion de desechos bicldgices
Marmas de proteccidn bioldgica;
Marmas de Uszao de equipos de proteccian
Contaminante bioldgico que penetran en el cusrpa personal para MATPEL
del trabajadar par wia dérmica, respiratoria, Marmas de Limpieza de equipas y ropa de
B0z Exposgicidn a hangas oftilmica. Son arganismas que par o general viven trabajo,
gobre superficies himedas y de los cusles hay Mas | pom 2 de consume de alimentos Charlas de Biozeguridad v Salud Ocupacional
de 100,000 especies conocidas. ha AflBs
Marmas para gestion de desechos bioldgicos |Cursos - Talleres
Mormas de proteccidn bioldgica; Seminarios
Marmas de Uza de eguipos de prateccian
Microorganismos patdgenos para el h-:-mbn_?. perzonal para MATPEL
Fueden estar presentes en puestos de trabajo de Mormas de Limpieza de equipos u rona de
B3 Exposicidn a bacteriazs, rickettsia, | laboratorios de microbiologia y hematolagia, bai P Auipas Y rap
parasitos primeras manipulaciones testiles de lana, contacto | 30212
caon animales o personas portadoras de Maorma de consuma de almentos Charlas de Bioseguridad y Salud Ocupacional
enfermedades infecoiozas, ete. Marmas para gestidn de desechosz bioldgicos  |Cursosz - Talleres
Marmas de proteccidn bioldgica; Seminariozs
Marmas de Uza de eguipos de prateccian
. e . . ersonal para MATPEL
Contaminante bioldgico derivado de origen wegetal, 2 2 o .
- . . excretas, desecho bioldgico, desechos de Fluidos Mormasz de Limpieza de equipos y ropa de
E04 Exposzicion a derivados arganicos | "0 2 ) . trabajo
biologicos que ingresan en el cuerpo del trabajador 2.
por Wi a dérmica, respiratoria, oftalmica. Morma de consumo de almentos Charlas de Bioseguridad y Salud Ocupacional
Marmas para gestion de desechos bioldgicos  |Cursosz - Talleres
Marmas de proteccidn bioldgica; Seminariozs
Maormas para elJzo de proteccion respiratona;
. o P rateccion visual y facial; guantes para
Contaminante quimico en forma sdlida, fquida o F L b ¥ 5: &l P i
; uimicos; higiene personal, Almacenamienta . .
e Ee uro de F'rgcuductzS Cluimicos; Sefalizacion ety el et s
Evpasicién a sustancias nocivas o parvia derml.ca. digestiva, .resplramrla. oFtaImlc:a. El Ql 5 - Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
a3 tsicas riesgo se define por la dasiz que a suwez ze define |y etiguetada de Praductos Quimicos; C Tal
oL - - . A ., urzos - Talleres
en funcian del tiempo de exposicion y de la seguridad para manipulacidn de Productos Seminar
cancentracidn de dicha sustancia en el ambiente de 5, -0 Sminarios
trabajo. . . .
Ertrenamienta en usa de extintares; primeras
sl
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Contacto s0n sustancias

Guia de interpretacion del factor de riesgo evaluado

COMPETENCIAS LABORALES

Competencias [saber hacer] condiciones
normales y de emergencia

Solventar Deficit de Competencias
mediante:

Formacion - Conocimiento, cultura
Capacitacidn - Aptitud

Contaminante quimico en farma sdlida, liquida que
penetran en el cuerpo del trabajadar por wia
dérmica, respirataria, oftalmica. Elriesgo se define

Marmas para el Usa de prateccian respirataria;
proteccian visual yfacial, guantes para

quimicos; higiene personal; Almacenamiento
seguro de Productos Quimicos; Sefializacidn

Charla de 5 minutos (Momenta Sincera)
Charlaz de Bioseguridad v Salud Ocupacional.

Adiestramiento - Entrenamiento. eiercicio |

i1 P ) : : S: etiquetado de Productas Quimicos;
= calsticas ylo corrosivas por la dosis que a su vez se define en funcion del HEhq idad o G de Prod Cursos - Talleres
tiempa de exposicidn y de la concentracién de seguridad para manipulacion de Froductos Semineius
dicha sustancia en el ambiente de trabajo. Cuimicos
Entrenamiento en uso de extintores; primeros
auilios
Manejo de herramientas cortopunzantes:
Comprende los cortes y punzamientos que el Maormas para el uso de gorro o casco; Calzado | Charla de S minutos (Momento Sincerao)
Ciortes, golpes | punzamientas par trabajador recibe por acoion de un objsto o de seguridad; Gafas de Seguridad; Guantes; |Charlas de Bioseguridad v Salud Doupacional.
1] A : herramienta, siempre que sobre estas actlen otras ) .
objetas herramientas ) - Herramientas manuales. Seminarios y Talleres.
fuerzas diferentes ala gravedad, se incluye N deEi idad
martillazos, cortes con tijeras, cuchillaz, filaz y Sl @2 | S Skl
pUnZaMmientas con: aqujas, cepillos, plas, otras
Flarmas de U=o de equipos de proteccion
Organismos infeceiosos que no tienen la capacidad | personal para MATPEL
de rep.roduclrste por =i mismos. Infectan celulas de | pormas de Limpieza de equipos yropa de Charlas de Bioseguridad v Salud Doupacional
. . organismos Wivos, desde plantas a personas, bai
=] Exposzicidn a wiruz, o trabajo. Curzos - Talleres
secuestrando la maquinaria celular del huesped M d de =i ; Seminari
para reproducirse. Otras vinus pueden causar la ormade consuma de almentos EMINAras
muerte ripidamente. Mormas para gestidn de desechos bioldgicos
Mormas de proteccion bioldgica;
Maormaz de Uzo de equipos de proteccian
Contaminante bioldgica que penetran en el cusrpo personal parla MF'TPEL .
del trabajador por wia dérmica, respiratoria, Mormas de Limpieza de equipos y ropa de
B0z Exposicidn a hongos oftilmica. Son organismos que por o general viven | trabajo,
sobre superficies himedas y de los cuales hay mas | Morma de consumo de alimentos Charlaz de Bioseguridad v Salud Ocupacional
de 100,000 especies conocidas. Mormas para gestidn de desechos bioldgicos | Cursos - Talleres
MNormas de prateccion bicldgica; Seminarios
Maormaz de Uzo de equipos de proteccian
Microorganizmos patdgenaos para el hombre. perzonal para MATPEL
. o . Fueden eStar presentes en puestos de trab?|n d&  |MNarmas de Limpieza de equipas v ropa de
B3 Exposzicion a bacterias, rickettsia, | laboratorios de microbiclogi a y hematologi a, trabaio

parasitos

primeras manipulaciones textiles de lana, contacto
con animales o personas portadoras de
enfermedades infecciosas, et

Morma de consumo de alimentas
MNormas para gestidn de desechos bioldgicos
Mormas de proteccion bioldgica;

Charlaz de Bioseguridad v Salud Ocupacional
Cursosz - Talleres
Seminarios
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Guia de interpretacion del factor de riesgo evaluado

COMPETENCIAS LABORALES

Competencias [saber hacer] condiciones
normales y de emergencia

Solventar Deficit de Competencias
mediante:

Formacion - Conocimiento, cultura
Capacitacion - Aptitud

Contaminante bioldgico derivado de arigen vegetal,
excretas, desecho bioldgico, desechos de fluidos

Marmas de Uzo de equipos de proteccion
personal para MATPEL
MNormas de Limpieza de equipos uropa de

Adiestramiento - Entrenamiento. eiercicio |

B4 Exposicidn a derivados arganicos . 0 ) . trabajo.
biolagicos que ingresan en el cuerpo del trabajador . . . .
por uia dérmica, respiratoria, oftaimics MNaorma de consumao de alimentos Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
Marmas para gestion de desechos bicldgicos | Cursos - Talleres
MNaormas de prateccidn bioldgica; Seminarios
MNormas para el Uso de prateccian respirataria;
Contaminante quimico en farma salida, quida o pn::te.ccmn '_'"S_UEI yfacial; guantes para ]
gasecsa que penetran en el cuerpo del trabajadar | JUimicos: higiene personal; Almacenamienta Charla de 5 minutos [Momento Sincera)
Exposicidn a sustancias nocivas o por via dérmics, digestiva, respiratoria, oftiimica. El | sequro de Froductos Luimicos; Sefalizacian Charlas de Bioseguridad w Salud Ocupacional
[ ]u] boias rigsgo s define por la dosiz que a suvez se define |y etiguetado de Praductos Quimicaos; Cursos - Talleres
en funcian ':_"f'l tiemp.a de SRPOSIEIONY dela ] seguridad para manipulacidn de Productos Seminari
concentracion de dicha sustancia en el ambiente de Qi mi StlrEIlEE
trabsio uimicos
' Entrenamiento en uso de extintores; primeras
p
aurilios
ormas para el Uso de proteccian respiratara;
[0 =) | za de prot pirat
proteccidn visual y facial; guantes para
Contaminante quimico en Fn:irn.'u.a =alida, I|::|mda 942 | quimicos; higiene personal; Almacenamisnta Charla de & mi M - |
penetran en el cuerpa del trabajadar por via seguro de Productos Quimicos; Sefalizacion =race = minutas Wlamenta Sincero
ous Contacka son sustancias dérmica, respiratoria, oftilmica, Eliesgo se define iquetado de Productos Cuf T Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional.
calsticas gio corrosivas por |a dosis que 2 51 vez ze define en funcidgn el ¥ SHIHEISC0 08 FIOdUGtos LUImIcas, Cursoz - Talleres
tiempo de exposicion y de la concentracion de seguridad para manipulacidn de Praductas SemineriEs
dicha sustancia en el ambiente de trabajo. Cluimicos
ntrenamiento en uso de edtintores; primeros
Ert t de eutint p
ausilios
jercicios de Fausas activas;
Ej de P t
Riesgos ariginados por &l manejo de cargas Ejercicios parainiciar lajornada
cinbre-esfusran Fiinn { sobre pesadas o por movimientas mal realizados: MNaormas para evitar TME Charla de 5 minutos [Momento Sincera)
EM " &l levantar objetos. MNormas para arganizar el puesto de trabajo Charlaz de Biozeguridad v Salud Ocupacional

tensicn

" Al estirar o empujar objetos.
" Al manejar o lanzar objetas

con oriterios de ergonomia para fuentes de
ventilacidn, fuentes Sonoras, luentes de
iluminacian

Pragrama de Pauszas Activas
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Guia de interpretacion del factor de riesgo evaluado

La carga Fisica del trabajo e produce como
consecuencia de las actividades fizicas que se
realizan parala consecucion de dicha tarea.
Consecuencia directa de una carga fisica excesiva
zer la Fatiga muscular, que se traducird en
patologia osteomuscular, aumento del riesgo de

COMPETENCIAS LABORALES

Competencias [saber hacer] condiciones
normales y de emergencia

Solventar Deficit de Competencias
mediante:

Formacion - Conocimiento, cultura
Capacitacion - Aptitud

Adiestramiento - Entrenamiento. eiercicio

Ejercicios de Pausas activas;
Ejercicios para iniciar lajornada
Maormas para evitar TME

Charla de 5 minutos (Momento Sincera)

E04 Fosturas forzadas accidente, dizminucidn de la productividad y calidad | Mormas para organizar el puesto de trabajo Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
del trabajo, en un aumento de la insatisfaccion can criterias de ergonomia para fuentes de Programa de Pausas Activas
personal o eninconfaort, La fatiga fisica se estudia | pantilacisn, fuentes Sonoras. fuentes de
&M CUanto a tral€-a‘|?s esta.tlfzcus ydinamicos. E!'u Turreeidn
cuanto ala posicidn, clasificaremos los trabajos en
clanto a que se realicen de pie, sentado o de forma
alternativa.

Ejercicios de Pausas activas;
Ejercicios para iniciar la jornada
Srupn de I'I'|D'.|'::I'I'.|IE'I'|IDE: cn:'.mnu;:us,.rnantenlu:!ns Mormas para evitar TME Charla de 5 minutos [Momento Sincera)
I - urante un trabajo que implica al mismo conjunto . . ) . .

El0 Movimientos Repetitivas 129 P . It Mormas para organizar el puesto de trabajo Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
osteo muscular provocando en el mismo Fatiga e . i 4 P de P i
muscular, sobrecarga, dolor y por dltima lesién con criterios de ergonomia para fuentes de ragrama de Pausas Activas

ventilacidn, fuentes Sonoras, fuentes de
iluminacidn
Conziderada coma el grado de mowilizacian, el Marmas de prevencidn de riesgo psicosacial; Charla de 5 minutas (M 5 |
i i ; . . arla de 5 minutas [Mamento Sincera,
esfuerzaintelectual que debe realizar el tr:aha|adc-r prevencisn del acoso labaral; prevencidn de " . )

Pl Carga Mental [CI) para hacer frente a las demandas que recibe el dicsci ) o ded =t il Charlas de Bioseguridad v Salud Deupacional
sistemna nervioseo en el curso de realizacién de sy |2 'DD'D'T'?S' r_n._anem Sl Elress ooupacionat
trabajo. proteccion civil
Facilidad de uza de medios; velocidad de N d o de i . sl

; Aouinas: i) ormas de prevencidn de riesgo pricosocial; . .
DPEI‘?G'Dn_ES' I_:;e :j'j raguinas; preci=ion del . Pd | |sboral s=p i d Charla de 5 minutas [(Mamenta Sincera)
_— ) trabajo; privacidad de territorio; espacios entre rewencion del acoszo laboral; prevencian de ) : )

P08 Organizacion del Trabajo 0310 P b . p P o . R . Charlas de Bioseguridad v Salud Dcupacional
maquina y equipo; colocacion de escaleras; adicciones; manejo del stress ocupacional;
vigibilidad y audicidn; dimensiones inter ezpaciales proteccidn civil
del trabajador; alqgunos otros aspectos humanos.

Caida enun lugar de paso o una superficie de
trabajo.
Caida sobre o contra objetos. Mormas para el uso de gorre o casco; Calzado | Charla de 5 minutos [Momento Sincera)
. ) ) Tipo de suelo |nestalale 2 desllzante: de seguridad; Gafas de Seguridad; Guantes, [Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional.
r04 Caida de personal al mismo nivel | Los empleados podrian tener afecciones

osteomusculares [lesidn dolorosa) por distencidn
de warios ligamentos en las articulaciones de las
extremidades inferiores por efecto a caminar o
transitar por superficies irrequlares

Herramientas manuales.
Marmas de Bioseguridad

Seminarios y Talleres.
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Cortes, golpes y punzamientos por

Guia de interpretacion del factor de riesgo evaluado

Manejo de herramientas cortopunzantes:
Comprende los cortes y punzamientos que el
trabajadar recibe por accion de un objeta o

COMPETENCIAS LABORALES

Competencias [saber hacer] condiciones
normales y de emergencia

Solventar Deficit de Competencias
mediante:

Formacion - Conocimiento, cultura
Capacitacidn - Aptitud

Mormas para el uso de gorro o casco; Calzado
de seguridad; Gafasz de Seguridad; Guantes;

Charla de 5 minutoz [Momenta Sincera)
Charlas de Biozeguridad v Salud Doupacional.

Adiestramiento - Entrenamiento. eiercicio |

M1 ahistos harramisntas herramienta, siempre que sobre estos actlen otras H . | Seminar Tal
I fuerzas diferentes ala gravedad, e incluye SRS MEmLE e, EMINAN0S L | sllerss.
martillazos, cortes con tijeras, cuchillos, filas y Maormas de Bioseguridad
punzamientos con: agujas, cepillos, plas, otros
Mormas de Uso de equipos de proteccidn
Organizmos infecciosos que no tienen la capacidad| perzonal para MATPEL
de reproducitse por si mismos. Infectan células e fpyrm o da Limpieza de equipos v ropa de Charlaz de Biozequridad v Salud Ocupacional
. . organismos vivos, desde plantas a personas, .
=] Exposzicidn a wiruz, o trabaijo, Cursos - Talleres
secuestrando la maquinaria celular del huesped . o
para reproducirse, Otros vis pueden causar la Morma de consumo de alimentos Seminarias
muerte ripidamente. Mormas para gestion de desechos bioldgicos
Mormas de proteccidn bioldgica;
Marmas de Uzo de equipos de prateccion
Contaminante bioldgico que penetran en el cuerpo personal para MATPEL
del trabajador por wia dérmica, respiratoria, Mormas de Limpieza de equipos y ropa de
B0z Exposzicidn a hongos oftdlmica. Son organismos que por lo general viven | rabajo,
sobre superFicies. hﬁmedas.g de los cuales hay mis | porma de consuma de slimentas Charlas de Biozeguridad v Salud Doupacional
de 100,000 especies conocidas. Marmas para gestion de desechos bioldgicos  [Cursos - Talleres
Mormas de proteccidn bioldgica; Seminarios
Mormas de Uso de equipos de proteccidn
Microorganizmos patdgenos para el hombre. persanal para M&TPEL
. o . Fueden e.star preszente.s &N p:uestc\s de trab;am de Mormas de Limpieza de equipos yropa de
i EHFI::\S.IGIDH a bacterias, rickettsia, Ial.:-nramnns u:!e mlc.rnblnlngle.‘ y hermatalogi a, irabai
parasitos primeras manipulaciones textiles de lana, contacto rabae.
con animales o personas portadoras de Morma de consumo de alimentos Charlaz de Biozeguridad y Salud Ocupacional
enfermedades infecciosas, ete, Mormas para gestion de desechos bioldgicos | Cursos - Talleres
Mormas de proteccidn bioldgica; Seminarios
Mormas de Uso de equipos de proteccidn
) L ) ) personal para MATPEL
Contaminante bID|D.gIC::| l.:lE"rI'.'adD de arigen l.lf?getal. Mormas de Limpieza de equipos yropa de
. . . encretas, desecho bioldgico, desechos de Fuidos .
B4 Exposzicion a derivados organicos trabaijo,

bicldgicos que ingresan en el cuerpo del trabajadar
por Wi a dérmica, respiratoria, oftalmica.

Morma de consumo de alimentas
Marmas para gestion de desechos bioldgicas
Mormas de proteccidn bioldgica;

Charlas de Biozeguridad v Salud Doupacional
Cursos - Talleres
Seminarios
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Exposicidn a sustancias nocivas o

Guia de interpretacion del factor de riesgo evaluado

COMPETENCIAS LABORALES

Competencias [saber hacer] condiciones
normales y de emergencia

Solventar Deficit de Competencias
mediante:

Formacidn - Conocimiento, cultura
Capacitacion - Aptitud

Adiestramiento - Entrenamiento_ eiercicio

Contaminante quimico en Forma solida, liquida o
gaseosa que penetran en el cuerpo del trabajador
por wia dérmica, digestiva, respiratoria, oftdlmica, EI

Maormas para el Uso de proteccidn respiratoria;
proteccidn visual v Facial, guantes para

quimicos; higiene personal, Almacenamiento
segure de Productas Cuimicos; Sefializacidn

Charla de S minutos [Momenta Sincera)

Charlaz de Biozeguridad v Salud Ocupacional.

Q03 bitias riesgo se define par la dosis que a suvez se define [y etiqguetado de Productos Quimicos; C Tal
ix : iz B ursas - Talleres
en funcion ':_l’f'l tempao de SRposICon Y de la ) seguridad para manipulacidn de Productos Seminari
concentracion de dicha sustancia en el ambiente de . Sminarias
; Cuimicos
trabajo. . . .
Entrenamienta en usa de extintares; primeras
aunilios
Mormas para el Uso de proteccidn respiratoria;
proteccidn visual y Facial; guantes para
Contaminante quimico en Fc\rn.'ua =alida, I|::|mda que | quimicos; higiene personal; Almacenamienta Charla de 5 mi M = |
penetran en el cuerpo del trabajador por via e w s arla de aminutas [Mlomenta Sincera
. = . L P . ) segure de Productas Cuimicos; Sefializacidn . . .
Q5 Contacta son sustancias dérmica, respirataria, oftalmica. El riesgo se define i tado de Frodustos Quimicos. Charlaz de Biozeguridad v Salud Ocupacional.
callsticas yho corrosivas por la dosis que a su vez se define en funcidndel ¥ |q|..,|e adade Fro - e DS. N HImI0s, Cursos - Talleres
tiempo de exposician y de la concentracian de seguridad para manipulacion de Productas SemineriEs
dicha sustancia en el ambiente de trabajo. Cluimicos
Entrenamiznto en uso de extintores; primeros
aunilios
La carga Fisica del trabajo se produce como
caonsecuencia de las actividades fisicas que se
realizan parala consecucian de dicha tarea. R .
paralac . . Ejercicios de Pausas activas;
Consecuencia directa de una carga Fisica excesiva Eicraici S o
. ) e ercicios parainiciar la jornada
=era la Fatiga muzseular, que e traducira en I P _ I . .
patologia osteomuscular, aumento del riesgo de Marmas para evitar TME Charla de S minutos [Momenta Sincera)
E04 Pasturas forzadas accidente, disminucion de la productividad y calidad | Mormas para organizar el puesto de trabajo Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
del trabajo, en un aumento de |a insatisfaccidn con criterios de ergonamia para fuentes de Programa de Pauzas Activas
perzonal o eninconfort. La fatiga fisica se estudia | antilacian, fuentes Sonoras. fuentes de
En cuanto a trat.na.p:_!s EStaFIF:DS y dinamicos. E!‘I Turesien
cuanto a la posicidn, clasificaremos los trabajos en
cuanto 3 que s& realicen de pie, sentado o de forma
alternativa.
Ejercicios de Pausas activas;
Ejercicios parainiciar la jornada
E""F'D de m':"'l'::“-_"e"t':'fj GDFt'nu;:'S'_ma"ten":!DS Maormas para evitar TME Charla de 5 minutos [Momenta Sincera)
_ - urante un trabajo que implica al mismo conjunto . . . . .
Eid Movimientos Repetitivos 129 P I MNormas para organizar el puesto de trabajo Charlas de Biozeguridad v Salud Ocupacional

osted muscular provocando en el mismo Fatiga
muscular, sobrecarga, dolor y por dltimo lesidn

caon criterios de ergonami a para fuentes de
ventilacidn, fuentes Sonoras, fuentes de
iluminacian

Programa de Pauzas Activas
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Guia de interpretacion del factor de riesgo evaluado

Considerada como el grado de movilizacian, el
esfuerza intelectual que debe realizar el trabajadar

COMPETENCIAS LABORALES

Competencias [saber hacer] condiciones
normales y de emergencia

Solventar Deficit de Competencias
mediante:

Formacion - Conocimiento, cultura
Capacitacion - Aptitud

MNaormas de prevencion de riesgao psicosocial;
prevencidn del acosa labaral, prevencian de

Charla de 5 minutos [Momento Sincera)

Adiestramiento - Entrenamiento. eiercicio |

1) Carga Mental [Ch) para hacer frente alas demandas que recibe el dicai ) o del =t onal Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
sistemna nervioso en el cursa de realizacidn de su | 'DD'D'??E' r.n:anep:\ &l Slress aCuUpacional
trabajo. proteccion civil
Facilidad de uso de medios; velocidad de N 4 e . -
; Lauinas: iz ormas de prevencidn de riesgo psicosocial; . )
DpEr‘?G'Dn_ES' I_::' !:j Mmaquinas; preci=ian del . F'd | aboorl 22F i d Charla de 5 minutos [Momenta Sincera)
s . trabajo; privacidad de territono; espacios entre predencion del acosd [abaral; prevencion de . . .
P02 Organizacian del Trabajo 031 P . . P . ) A Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
maquina y equipo; colocacion de escaleras; adicciones; manejo del stress ocupacional;
'.'ISIbI|Ida::| y audician; dimensiones inter espaciales pratecoion civil
del trabajador; algunos otros aspectos humanos.
Ejercicios de Pauzas activas;
Ejercicios parainiciar |a jornada
S""F":' de m‘:"';”t"e'nt':'gl CDFt'"”FE'.manten":!DS Marmas para evikar TME Charla de 5 minutos [Momento Sincera)
L - urante un trabajo que implica al mismo conjunto . . ) . .
Ed hMaovimientos Repetitivas =4 P ) I MNaormas para organizar el pussta de trabajo Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
osteo muscular provocando en el mismo Fatiga S K i d P I At
museular, sobrecarga, dalor y por Gima lesién con criterios de ergonomia para fuentes de rograma de Pausas Activas
ventilacion, fuentes Sonoras, fuentes de
iluminacion
Conziderada como el grado de mawilizacian, el Mormas de prevencidn de riezqo picosacial; Charla de 5 minutas [M ta Si 1
esfuerza intelectual que debe realizar el trabajadar ‘s s arla de o minutos Momento Jincera
1 anal prevencidn del acosa labaral, prevencian de ) ) )
1) Carga Mental [Ch) para hacer frente alas demandas que recibe el dicai ) o del =t onal Charlas de Bioseguridad v Salud Ocupacional
sistemna nervioso en el cursa de realizacidn de su | 'DD'D'??E' r.n:anep:\ &l Slress aCuUpacional
trabajo. proteccion civil
Facilidad de uzo de medios; velocidad de N d i de i . -
i Lauinas: i ormas de prevencidn de riesgo psicosocial; . )
DF'E”_'C'D"_EE' I_::' !:j M aquinas; precislon del i del lsboral and Charla de 5 minutos [Momenta Sincera)
i er . trabajo; privacidad de territorio; espacios entre redencion del acosa laboral; prevencion de . . .
Fos Organizacian del Trabajo 103 P b s P preEver . P A Charlas de Biozeguridad v Salud Ocupacional
maquina § equips; colocacion de escaleras; adicciones; manejo del stress ocupacional;
'.'|5|b|I||:Ia::I y audician; dimensiones inter espaciales | nrareccidn civil
del trabajador; algunos otros aspectos humanos.
MNormas para el uso de gorre o casco; Calzado | Charla de 5 minutes [Momenta Sincero)
Comprende los atropellos de trabajadores par : . : : .
. TP Atrop . I P de seguridad; Gafas de Seguridad; Guantes; |Charlas de Bioseguridad v Salud Deupacional.
M0 Atropella o golpe con vehiculo wehiculos que circulen por el area en la que se

encuentre laboranda.

Herramientas manuales.
Marmas de Bioseguridad

Seminarios v Talleres.
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Anexo No. 4. Anexo Fotogréafico

Figura No. 24. Area de toma de muestras
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Figura No. 25. Gestion de desechos en el Laboratorio

Figura No. 26. Sefalética obligatoria en &rea de toma de muestras
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Figura No. 27. Equipos e instrumentos para toma de muestras

Figura No. 28. Oficina de trabajo de Gestion de Calidad
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Figura No. 30. Bitacora de Medicion de Temperatura
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Figura No. 32. Refrigeracién de Tubos
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Figura Nb. 33. Equipo de Bioquimiéa |

\

Figura No. 34. Sala de aseo en el area de Bioquimica
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Figura No. 36. Sefalizacion obligatoria en area de Bioquimica
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Figura No. 38. Sefializacion en Bodega de Desechos Comunes
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Figura No. 40. Realizacion de Check List en el Laboratorio
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Figura No. 41. Llenando matriz de riesgos

Figura No. 42. Area de Imagenologia y Rayos X
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Figura No. 43. Equipo de proteccion personal en Rayos X

Figura No. 44. Extintores dentro del Laboratorio



