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Resumen

El presente proyecto describe la sistematizacion de diez talleres realizados en la
Unidad Educativa Fiscomisional San Patricio U.E.S.P.A., el cual, tuvo como finalidad
reducir la agresividad evidenciada en diez estudiantes; por medio de la integracion

corporal lograda gracias a las propiedades kinestésicas de los materiales utilizados.

Para la seleccién de los estudiantes se tomo en cuenta las principales problematicas
evidenciadas durante el proceso diagnostico, es decir, que fueran los nifios que
mayores problemas de disciplina presentaban, que provengan de hogares donde no se
suplia sus necesidades y ademas estaban expuestos a diversas vulneraciones como
violencia fisica y verbal, consumo de sustancias, abandono del hogar, trabajo infantil,
etc. Siguiendo los postulados de D.W. Winnicott, se concluye que dichas
caracteristicas en el ambiente donde se desarrollan los nifios, daran a lugar un tipo de
agresividad en donde el nifio, dramatizando fantasias de su mundo interno originadas
a causa de un ambiente percibido como malo, se muestra destructivo y hostil; el
presente proyecto describe como a través del analisis y la puesta en practica de varias
categorias psicoldgicas, agresividad, simbolizacién, verdadero y falso self, y funciones
maternas, entre otras, se logré el fortalecimiento de un espacio potencial en donde se
pudieron dar fendbmenos transicionales, y donde ademas se suplié funciones maternas
como holding, handing y object presentation, lo que permitia a los nifios a su vez re
simbolizar experiencias privativas, favoreciendo poco a poco la diferenciacion entre

un yo-no yo y la emergencia de una creatividad evidenciada en la obra artistica.



Abstract

This Project describes the systematization of ten workshops realized in the "Unidad
Educativa San Patricio”, which aimed to reduce the aggressiveness evidenced in ten
students, it was accomplished through the body integration achieved through the

kinesthetic properties of the materials used.

The selection of students, was based on aspects such as children who had higher
discipline problems. They came from homes where their needs were not met and they
were also exposed to various violations such as physical and verbal violence, substance
abuse, home abandonment, child labor. From a psychoanalytic perspective D.W.
Winnicott. It was possible to conjecture that these characteristics in the environment
where children grow and develop, would originate a type of aggressiveness where the
child is destructive and hostile dramatizing fantasies of his inner world originated
because of an environment perceived as bad. This project describes how through
analysis and the implementation of various psychological categories, aggressiveness,
symbolization, true and false self, and maternal functions, among others, a potential
space was strengthened where transitional phenomena could occur, where functions
such as holding, handing and object presentation are supplied and at the same time it
allowed children to re-symbolize privative experiences gradually favoring the
differentiation between a “me - not me” and the emergence of a creativity evidenced

in the artwork.



Introduccion

El presente proyecto aborda el fortalecimiento del espacio potencial como una
alternativa para reducir la agresividad evidenciada a lo largo de los meses de practicas
pre-profesionales realizadas en la Unidad Educativa Fiscomisional San Patricio
U.E.S.P.A.; alternativa que surge en respuesta a la poca eficacia observada en los
métodos correctivos que eran utilizados (sacarlos del aula, privarlos del refrigerio),
mismos que provocaban una mayor intensidad de los comportamientos disruptivos de

los estudiantes.

De esta forma, tomando como eje los postulados D.W Winnicott y Anne Brun, se
considero el fortalecimiento del espacio potencial mediante la implementacién de un
lugar donde los nifios pudieran re-significar experiencias privativas vivenciadas
durante sus primeros afios de vida, mismas que han decantado en la emergencia de una
agresividad reactiva como respuesta frente a la deficiencia parcial o total de funciones
maternas, las cuales son necesarias para el correcto desarrollo psicoemocional del
infante, puesto que, como se pudo observar, al desarrollarse los infantes en un
ambiente hostil, privativo, donde no se suplian sus necesidades de forma adecuada, la
capacidad para jugar y crear fue casi nula, ademas a esto suma la aparicion de un falso

self que se mostraba incapaz de crear y simbolizar correctamente.

En conclusion, el proyecto se centra en la implementacion de un espacio donde los
niflos se puedan mostrar creativos, y su vez pueden ayudarse de un médium
(materiales de pintura), permitiéndose, en varios casos, establecer procesos de
simbolizacion y a su vez canalizar la agresividad de manera creativa, es decir utilizar

ese impulso agresivo y destructivo en el arte terapia.



Primera parte

1. Datos informativos del proyecto

1.1. Nombre del proyecto:

Sistematizacion del Proyecto de Fortalecimiento del Espacio Potencial segin D.W.
Winnicott para reducir la agresividad a través de la Integracion Corporal en 10
estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional San Patricio U.E.S.P.A. de los

niveles 1, 3A y 3B correspondientes al afio lectivo 2018 - 2019.

1.2. Nombre de la institucion:

Unidad Educativa Fiscomisional San Patricio “U.E.S.P.A.”.

1.3. Tema que aborda la experiencia:

El eje principal sobre el cual se sustenta el siguiente proyecto de intervencién, es el
concepto de agresividad, evidenciada dentro de la Unidad Educativa Fiscomisional
San Patricio “U.E.S.P.A.”; de manera general se puede entender a la agresividad como
una conducta dirigida contra alguien o contra si mismo con el posterior resultado de
dafo al otro o autolesion a si mismo, las conductas agresivas bien podria ser de caracter
verbal, fisico o emocional. De esa manera el siguiente proyecto entonces se centra en
la tarea de estudiar la agresividad, comprenderla e incidir sobre ella para intentar
reducirla; para esto se hace uso de un enfoque tedrico especifico. El enfoque tedrico al
que se hace referencia corresponde especificamente a los postulados psicoanaliticos
de Donald W. Winnicott acerca de su denominada Teoria de la Agresividad; aqui el
autor desarrolla el concepto de agresividad, y a su vez diferencia entre lo que es una
agresividad reactiva y una agresividad creativa, este ultimo se constituye en un

elemento vital desde el punto de vista del autor para que el nifio logre una correcta



simbolizacion a futuro. Este concepto también se torna medular en el proyecto, debido
a que el objetivo se centra en lograr una correcta simbolizacion de los contenidos

agresivos por medio de la integracion corporal lograda a través del arte terapia.

El concepto de arte terapia fue otro de los elementos claves para la elaboracion del
proyecto, y para esto, el libro de Anne Brun (Mediaciones terapéuticas y Psicosis
infantil, 2009) fue una util herramienta de trabajo, ya que ofrecia un marco teorico y
practico para el abordaje tanto de pacientes adultos como nifios que presentaban altos
niveles de conductas agresivas y disruptivas (entre los postulados que la autora
presenta en su libro, el arte terapia se constituye en una Util herramienta para el
abordaje este tipo de conductas). En los siguientes parrafos se expone de manera mas

extensa la teoria sobre la cual se basé el presente proyecto de intervencion.

A continuacién se desarrolla la teoria winnicottiana concerniente al concepto de
agresividad, segiin Winnicott el concepto de agresividad engloba muchas aristas, sin
embargo con la finalidad de mostrar coherencia en los aportes tedricos del autor se ird
esquematizando este concepto para tornarlo mas comprensible al lector. Chagas (2012)

ofrece una breve definicién de lo que es la agresividad para Winnicott:

Winnicott postula a la agresividad como una fuerza que es
manifestacion de vitalidad y la desvincula del concepto de frustracion;
aclara ademas que no debe confundirse con el enojo, al que considera
agresion reactiva y que se origina a causa de una respuesta adversa del
ambiente; una intrusion que reprime tempranamente la agresividad -

motilidad del nifio (pag. 31).

Esto deja entrever entonces, que la agresividad para Winnicott siempre ha sido vista

como una fuerza nacida desde la creatividad y que tiene por objeto expresar la vitalidad



del nifio, es decir es una energia positiva siempre y cuando el entorno facilite esta

expresion:

La agresividad, para Winnicott, constituye una fuerza vital, un potencial
que trae el nifio al nacer y que podra expresarse si el entorno lo facilita,
sosteniéndolo adecuadamente. Cuando esto no sucede el nifio
reaccionard con sumision, teniendo dificultad para defenderse, o con

una agresividad destructiva y antisocial (Chagas, 2012, pag. 31).

Por ende, se deduce que si el entorno y la madre no facilitan un ambiente adecuado
para que el nifio pueda expresar esta agresividad primaria y a su vez esta sea contenida
de manera eficaz, dara paso a que el nifio no desarrolle su verdadero self. Este concepto
constituye otro punto fundamental dentro de la ejecucion del proyecto. De forma
concisa e intentando delimitar claramente que es el concepto de verdadero self, hay
que remitirnos a Chagas (2012) quien acota: “se refiere al aspecto mas singular de cada
ser humano, a lo original de cada uno y lo mas auténtico” (pag. 30). Afirma ademas
que los origenes del verdadero self se originan en el cuerpo del infante para
posteriormente junto con los cuidados maternos (en el caso de que estos sean los
adecuados) propiciaran que el sujeto paulatinamente vaya integrando sus experiencias
tanto somaticas como psiquicas de manera sana y posibilitando su instinto creador,
esto da cuenta que dicho proceso da lugar a otro de los conceptos importantes en el
proyecto, este seria la simbolizacion. Sin embargo, desarrollamos este concepto en las

paginas precedentes. Al respecto del verdadero self, Winnicott (1990) menciona que:

El bebé depende enormemente del cuidado de la madre, de su presencia
permanente y de su supervivencia. La madre debe hacer una adaptacion

suficientemente buena a las necesidades del nifio, pues de lo contrario



éste inevitablemente desarrollard defensas que distorsionaran el
proceso; por ejemplo, la criatura debera asumir las funciones del medio
si éste no resulta confiable, de modo que existe un self verdadero que
estd oculto, y no vemos mas que un falso self dedicado a la doble tarea
de ocultar al auténtico y someterse a las exigencias que el mundo le

plantea permanentemente (pag. 128).

Queda claro entonces que dentro del tema de la agresividad infantil, son muchas las
variables que interfieren para que esta se torne en una agresividad reactiva, por un
lado tenemos al verdadero self, este seria el encargado de potenciar esta agresividad
creadora; en el caso de que el ambiente y sobre todo la madre no cumplan con las
exigencias de cuidado y sostén del nifio, este verdadero self se tornara en lo que
Winnicott denomino el falso, por lo tanto un requisito para que aparezca un falso self
es que las denominadas funciones maternas que describe Winnicott hayan sido
carentes y deficitarias. La comprension del concepto de falso self dio la pauta para
entender el porqué de muchas de las conductas agresivas observadas durante los
talleres con los nifios: apatia, vocabulario soez, desobediencia, agresion fisica, etc. Con

respecto a esto, Chagas (2012):

Cuando la madre no es suficientemente buena, es decir, cuando no
puede adaptarse a las necesidades psiquicas de su hijo y no puede
identificarse con él en el periodo de dependencia absoluta (primer
semestre de vida), es decir, cuando la madre no toma en cuenta las
necesidades del bebé e impone las suyas, el nifio deberd someterse a
esta situacion para sobrevivir y dara asi lugar a un falso self que

cumplira la funcién de proteger al verdadero self y actuard como una



defensa para reaccionar contra esta intrusion negativa del ambiente,
intentando suplir las funciones de sostén que la madre no suministro.
Mas adn, cuando la intrusién de la madre es sorpresiva y desmesurada
uno de los efectos es el odio; se altera asi la realidad psiquica y se
interfiere en el establecimiento del self, derrumbandose también la fe,

la confianza, la capacidad de crear y la ilusion (pag. 30).

Winnicott considera que el aparecimiento de un falso self dara lugar a conductas
agresivas de tipo reactivo, y que este tipo de self tiene su origen en un déficit de las
funciones maternas (handling, holding y object presentation); paralelamente, las
carencias en estas funciones también interfieren como lo dice la autora sobre la
capacidad de crear, es decir se afecta la esfera de la creatividad y el juego, por la falta
obvia de un espacio transicional (al igual que un objeto transicional) que le dote al
nifio de la capacidad de crear y por consiguiente de simbolizar, es decir dotar de un

significado a los hechos de la realidad.

Chagas (2012) también explica que Winnicott relaciono el apetito con el desarrollo
emocional del nifio; esto tiene relacion con la agresividad en tanto que: “Winnicott
plantea que la avidez es la forma primitiva del amor asociada con la agresion, es decir
que inicialmente existe una sola pulsién de amor — lucha, en la que el amor temprano
contiene esta agresion-motilidad (Winnicott, 1986 [1939]) en (Chagas, 2012, pag. 31).
Cabe aclarar que para Winnicott el concepto de avidez, designa a lo que se conoce
como agresividad primitiva, este tipo de agresividad para el autor no es considerada
como un fuerza destructiva y dafiina; ya que €l siempre liga a esta con un concepto de
motilidad u actividad, un claro ejemplo de la agresividad primaria podria ser el caso

del bebé de pocas semana de nacido que se aferra violentamente al pecho tan solo por



el placer de sentirlo suyo y sin la intencion de dafarlo; el nifio en esta etapa se

encuentra en el periodo de dependencia absoluta:

Donde el encuentro con el objeto esta signado por la omnipotencia que
le hace creer que él ha creado al objeto; esto configura lo que para
Winnicott es el area de ilusién, y al objeto asi constituido lo Ilama
objeto subjetivo. Progresivamente se presentan momentos en que esta
ilusion vacila dando lugar a los fendbmenos transicionales, en los que el
nifio no forma parte de la madre, pero ain no esta separado de ella.

(Chagas, 2012, pag. 32).

Winnicott diferencia lo que es la agresividad primaria, como ya se menciond es
considerada como sinénimo de vitalidad para el nifio, de lo que es la agresividad por
reaccion o reactiva; para Winnicott este tipo de agresividad surge como respuesta a
las incontinencias del ambiente para con el nifio, ya que este ultimo debe hacer uso de

su agresividad para defenderse del medio exterior.

Winnicott considera que el primer conflicto importante que debe
enfrentar el infante se da entre tener una experiencia de expresar la
propia movilidad o agresion primaria, 0 tener que utilizar ésta para
reaccionar a irrupciones, choques o ataques del ambiente al punto de
quedar privado de sentir sus experiencias como propias. A esta ultima
agresividad Winnicott la Ilama agresividad por reaccion o reactiva, para
diferenciarla de la agresion primaria no intencional (Chagas, 2012, pag.

32).

Lo anteriormente citado concuerda con el tema del enojo, mencionado anteriormente

en los primeros parrafos. La conducta agresiva toma otros caracteres durante la



siguiente fase del desarrollo del nifio; la denominada fase de integracién o de
inquietud, durante este periodo el nifio siente angustia frente a los continuos ataques a
la madre (objeto); esta angustia por haber intentado destruir al objeto debe ir
tornandose en un factor positivo para que el nifio comprenda que el objeto al que atacd
es un ser independiente y separado de él, para esto es vital que la madre sobreviva a
los embates del nifio; esto se logra por medio de la reparacion que realiza el nifio al
objeto, nacida de la angustia por haber intentado destruirlo en primer lugar. “Cuando
la madre no es lo suficientemente confiable porque toma distancia del bebé en esta
fase de inquietud, €l sentira que la destruyd, lo que disminuira las posibilidades de
repararla” (Chagas, 2012, pag. 32). Al respecto Winnicott afirma que: “Si la
destruccion es excesiva e inmanejable, es posible lograr muy poca reparacion... Todo
lo que le queda al nifio por hacer es negar la paternidad de las fantasias malas o bien

dramatizarlas” (Winnicott, 1986 [1939]) en (Chagas, 2012, pag. 32).

En definitiva se debe comprender que Winnicott considera a la agresividad como una
fuerza vital y creadora, ademas durante las distintas fases del desarrollo del nifio, tanto
este como la madre deben saber canalizar esta agresividad, el nifio por un lado
mediando sus ataques al objeto con el acto de la reparacion, para asegurar asi la
supervivencia del objeto, lo que le permitira distinguirse del otro y comprender ese
estado de un yo / yo no, y que le facilitara la expresion adecuada de esta agresividad
ya sea por medio de su contencion en las fantasias o como impulso creador. “Para
Winnicott, el verdadero problema no es la expresion de la agresividad, sino su
temprana represion, que transforma el positivo impulso agresivo primario, necesario

para el ulterior reconocimiento del otro, en agresion reactiva” (Chagas, 2012, pag. 33).



El rechazo a la expresion de esta agresividad primaria del nifio ocasiona para el autor
distintos trastornos psiquicos, que invariablemente daran lugar al aparecimiento de
dificultades y problemas de comportamiento en la escuela, un claro ejemplo de esto lo
ofrece Chagas (2012): “Cuando el ambiente promueve una represion prematura de la
motilidad agresiva, o lo que es lo mismo, del impulso amor-lucha, el resultado puede
ser la depresion grave, en la que también la intensidad del amor resultarad disminuida”
(pag. 33). Otro factor importante para que aparezcan dificultades en el desarrollo
emocional del infante lo constituye la madre; ya que es esta quien durante los primeros
meses del nifio debe servir de sostén para que él pueda crear omnipotentemente al
objeto, las deficiencias de este sostén por parte de la madre daran lugar a lo que ya
conocemos como agresividad reactiva, ya que el ambiente — madre se muestra como
hostil y pernicioso por lo cual el infante debe protegerse contra el mismo. Chagas
(2012) profundiza un poco mas y afirma que: “Este prematuro choque del ambiente
puede afectar en el nifio la capacidad de explorar en el &mbito del conocimiento y traer

como consecuencia problemas de aprendizaje” (pag. 33).

Anteriormente, se habia mencionado que uno de los factores que propiciaban la
aparicion de conductas agresivas entre los nifios con quienes se trabajo es el déficit en
el cumplimiento por parte de la madre de las denominadas funciones maternas
propuestas por Winnicott. Hoffmann (s/f) ofrece una clara explicacion de lo que son

las funciones maternas para Winnicott:

e Holding o sostén es la primera funcién la cual se define como:

“Proceso por el cual la madre satisface las necesidades fisiologicas del
pequefio de manera estable, digna de confianza, que toma en cuenta la

sensibilidad epidérmica y que incluye la rutina de cuidados a lo largo



del dia. Estos cuidados posibilitan la integracion, principal tendencia en
el proceso de maduracion. Esta integracion en el tiempo, se le suma en
el espacio, lo que da a posteriori el sentimiento de continuidad

existencial (Winnicott., s/f, pag. 3)

e Lasiguiente funcion la ocupa el handling o manejo entendida como:

“El manejo y cuidado corporal que hace la madre de su hijo y sus
funciones. Estos cuidados van a posibilitar el enlace entre la persona
del bebé y su cuerpo junto con la existencia de una membrana
restrictiva. La union de la psique con el soma, facilita la personalizacion

(Winnicott., s/f, pag. 3).

e Y finalmente esta la funcion de la presentacion de objeto:

Con un buen cuidado materno, el bebé no se halla sujeto a las
satisfacciones instintivas. En ese sentido méas que darle una satisfaccién
instintiva al bebé se trata de permitirle encontrar y adaptarse por si
mismo al objeto (seno, biberdn). La presentacion del objeto es realizada
de manera tal que el bebé crea el objeto. La madre le presenta al bebé
un objeto que satisface las necesidades del bebé y de esta manera el
bebé empieza a necesitar justamente lo que la madre le presenta. De
este modo el bebé llega a adquirir confianza en su capacidad para crear
objetos y para crear al mundo real. La buena presentacion de los objetos

facilita las relaciones de objeto (Winnicott., s/f, pag. 3).

Si se toma en cuenta la definicién que Hoffmann (s/f) ofrece acerca de las funciones

maternas desde el punto de vista de Winnicott, se puede conjeturar que para que se dé



una agresividad reactiva debe haber deficiencias por parte de la madre en todas y cada
una de estas funciones a lo largo del proceso de desarrollo emocional del nifio; en el
plano de las practicas pre — profesionales, después de haber revisado la teoria
concerniente a la agresividad infantil, es posible darse cuenta que las funciones
maternas de cada uno de los nifios con quienes se trabajo no fueron atendidas de
manera satisfactoria, e incluso en muchos de los casos ni siquiera fueron cubiertas.
Esto debido a la presencia de varios indicadores como: el uso de vocabulario soez, la
falta de cuidado personal de los nifios en cuanto aseo o practicas de limpieza, el alto
contenido de pensamiento de tipo sexual o violento como por ejemplo atacar a los
maestros o comparfieros de clase, conductas delictivas como el robo y el hurto dentro
de la institucion y fuera de ella. Todo esto dio cuenta de que estas funciones no fueron
suplidas y que el infante debid desarrollar un falso self que se ajuste a esta falta de
cuidados maternos y le permite sobrevivir en el ambiente hostil en el que se encuentra
(por ejemplo, pobreza extrema, promiscuidad entre los cuidadores y allegados,

ausencia de padres, presencia de pandillas dentro de su contexto barrial, etc.).

Adicional a esto, es vital también abordar el tema del espacio potencial y explicitar
como se relaciona el fortalecimiento de este espacio (vital para el éxito de nuestro
proyecto de intervencion) con una posible reduccion de la agresividad en los
estudiantes con quienes se trabajo. Como primer punto, cabe mencionar que, dentro
de la teoria de Winnicott, el autor hace alusion a que todo desarrollo psicoemocional
de una persona atraviesa por dos fases principales; estas serian la independencia
absoluta y la independencia relativa, con respecto a la primera fase Hoffmann (s/f)

menciona que:
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En este estado la criatura no dispone de ningln medio de saberse
receptora del cuidado materno. La criatura no puede asumir el control
de lo que esta bien hecho o mal hecho, solo beneficiarse de lo primero
o salir perjudicado por lo segundo. Esta criatura depende por completo
de la provision fisica aportada por la madre. EI medio ambiente no hace

al nifio, lo que hace es permitirle realizar su potencial (s/f, pags. 1-2).

Es durante esta fase en donde el ambiente y la madre deben ser propicios ya que es
aqui en donde el infante dejara fluir su agresividad creadora, que dard como resultado
una mejor integracion de las experiencias del nifio con la realidad circundante; caso
contario dard paso al aparecimiento del falso self y con ello a una dificultad para
expresar el impulso creador por medio del juego, lo que imposibilitard una correcta

simbolizacién. En la fase de dependencia relativa; Hoffmann (s/f) nos explica que:

En la segunda fase, la recompensa consiste en que, de algin modo, la
criatura empieza a ser consciente de su dependencia. La madre va
desembarazandose de a poco ayudada por su marido (ya sea por el
aporte maternal de éste o por el apoyo afectivo que le dé a la madre, se
convierte en seguridad que la madre traslada a la criatura) y va
logrando, con gran esfuerzo, separarse del bebe. Esta tarea se ve
facilitada por la identificacion del pequefio con su madre, al devolverle
una sonrisa (conducta refleja), al meterle un dedo en la boca de la madre
mientras ésta le da de mamar- y que facilita la tarea del pequefio de
ponerse en el pellejo de la madre y desarrollar la comprension de la
existencia personal aparte de la madre. Gracias a las tendencias

integradoras, se produce con el tiempo un estado en que se siente una
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unidad, una persona completa provista con un interior y un exterior,
aparte de ser la persona que vive adentro del cuerpo, mas o0 menos
limitado por la piel. Una vez que el exterior significa un no-yo, el
interior significa un yo, con lo cual se cuenta con un lugar para guardar

cosas (s/f, pag. 2).

Es aqui en esta segunda fase en donde el espacio potencial y mas concretamente los
denominados fendmenos transicionales empiezan a cobrar importancia. Esto debido a
que es en esta fase en donde el nifio, si es que las condiciones son favorables, podra
adquirir conciencia de que él es un ser independiente de su madre y ella lo es su vez
de él. Se le da asi la capacidad de procesar al mundo a partir de sus experiencias de
satisfaccion y frustracion y se le posibilita otorgarle un simbolo o signo a cada cosa
(simbolizacién) para lograr con este cometido, Winnicott menciona que el juego es
una herramienta fundamental; de esa forma se usé al arte terapia como técnica ludica
para de esa manera lograr canalizar y transformar esta agresividad reactiva en una
agresividad creadora, mostrando capaces de contener esta agresividad de los nifios
en los talleres por medio del desarrollo de unas correctas funciones maternas, y a su
vez posibilitando que el ambiente no sea hostil y propicie la expresion genuina de cada
nifio. Pero sin desviarse del tema central, se profundiza mas en lo que es el espacio
potencial, cabe recalcar que este concepto pertenece a la gran teoria de los fendmenos
transicionales; siguiendo la lectura que Chagas (2012) hace de la teoria de Winnicott
sobre la agresividad queda claro que estos fendmenos transicionales se extienden
desde la etapa de dependencia absoluta a la dependencia relativa, ya que si bien al
principio la madre se muestra como él objeto creado omnipotentemente por el nifio,
después este se va dando cuenta en que este objeto creado por €l mismo, oscila entre

el estar y no estar, lo que crea una etapa de desilusion (crucial para el posterior
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desarrollo del infante), por lo cual si el nifio recibid el suficiente cuidado y sostén por
parte de la madre y el entorno, logrard superar esta fase y podra integrar estas
experiencias en su espacio transicional, a su vez también podra dotarse de un objeto

transicional. A continuacion, se cita a Chagas (2012):

Luego de la ilusion omnipotente de haber creado al objeto subjetivo y
creer que es uno con la madre, el bebé va descubriendo que estd
separado de ella y asume su dependencia. La desilusion le crea angustia,
sobre todo cuando la madre se separa de él y/o antes de dormir, y se
manifiesta en actividades especificas, como llevarse algun objeto a la
boca, sostener una tela con la que se acaricia o emitir sonidos bucales.
A estas experiencias que suponen una actividad de fantaseo, Winnicott

las Ilamé fendmenos transicionales (pag. 30).

Al respecto del objeto transicional afirma:

En esta época, que se extiende desde los cuatro o seis meses a los ocho
0 doce, el bebé puede descubrir un objeto suave al que se aferra,
frecuentemente antes de dormir, o cuando esta triste. Este objeto,
designado objeto transicional, es la primera posesién no-Yo y es tan
especial para el nifio que no cedera a compartirlo con nadie (Chagas,

2012, pég. 30).

Si bien Winnicott hace hincapié en el concepto de objeto transicional como un objeto
real, no hay que confundirse con que sea concreto, ya que en muchas de las ocasiones
los nifios no poseen un objeto (como un peluche, sabana, etc.) que represente a su

objeto transicional, sin embargo, eso no significa que no exista esa zona intermedia
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que divide e integra a la vez las experiencias subjetivas y objetivas. Tal como lo dice

Winnicott (1999):

Aunque no siempre existe un objeto como el osito, la sabanita o la
cobija, si es ineludible la creacion de esta zona intermedia entre lo
subjetivo y lo objetivo, que funciona como puente entre ambos y que
constituye los fendmenos transicionales. El espacio que ocupa esta zona
de transicion se ubica entre la realidad interna y la realidad externa,
representa a la madre para el nifio y precede al reconocimiento de la

realidad exterior (pag. 314).

Winnicott ademas menciona que el objeto transicional no se pierde, pero si va
mermando en su significado; por otro lado, el espacio transicional creado a partir de
ese objeto nunca desaparecera de la vida del infante y posteriormente serd ocupado
con el juego y la actitud creadora (cultura, arte, ciencia, etc.). Es ahi entonces de donde
parti6 la propuesta de trabajo para reducir la agresividad. Al respecto se cita a Chagas

(2012) quien menciona que:

El objeto transicional posibilita la aparicion del espacio de ilusion en el
que se desplegara el juego: en él el nifio dramatiza, representa y
escenifica su fantasia. Asi, cuando el juego se expresa como “matar de
mentirita” no debe alarmarnos porque puede responder a un fenomeno
transicional, en cambio cuando obedece a una descarga de la
agresividad destructiva desaparece la funcion del jugar para

transformarse en una actividad compulsiva (pag. 31).
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Se ha hablado del espacio transicional, del objeto transicional y de los fenGmenos
transicionales. Centrandose un poco mas en nuestro concepto de interés, el espacio

potencial; Winnicott (2003) menciona que:

El lugar de ubicacion de la experiencia cultural es el espacio potencial
que existe entre el individuo y el ambiente (al principio el objeto). Lo
mismo puede decirse acerca del juego. La experiencia cultural comenzo

con el vivir creador, cuya primera manifestacion es el juego (pag. 135).

El espacio potencial es un lugar en el cual se ubica tanto la experiencia externa como
la interna, al principio obviamente la Unica experiencia externa para él bebé sera el
objeto (madre) posteriormente el medio ambiente que lo rodea. Ademas, afiade que:
“En cada individuo la utilizacion de dicho espacio la determinan las experiencias
vitales que surgen en las primeras etapas de su existencia” (Winnicott D. W., Realidad
y juego, 2003, pag. 135). Lo que da una clara pauta del porque estas experiencias
vitales en los nifios con quienes se trabajé son tan traumaticas e impactantes, la
utilizacion de este espacio potencial por parte de los nifios fue muy poco fructifera e
impidio seriamente el impulso creador, los torno agresivos con el ambiente como una
respuesta de auxilio por las situaciones que han debido enfrenar a lo largo de su corta

vida. Winnicott (2003) también menciona:

Todos los bebés tienen en dicho espacio sus propias experiencias
favorables o desfavorables. La dependencia es maxima. El espacio
potencial se da solo en relacion con un sentimiento de confianza por
parte del bebé, es decir, de confianza vinculada con la confiabilidad de

la figura materna o de los elementos ambientales, siendo la confianza
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la prueba de la confiabilidad que comienza a ser introyectada (pag.

135).

Esto obliga por ende a fomentar en casi todos los casos abordados la creacion y no
solo el fortalecimiento de este espacio potencial para que los nifios a través de su
verdadero self pueden expresar su agresividad contenida y que pueda ser sostenida

adecuadamente. Winnicott (2003) afiade ademas que:

El examen de los efectos de la pérdida en una de las primeras etapas
nos obliga a observar esa zona intermedia o espacio potencial entre el
sujeto y el objeto. La falta de confiabilidad o pérdida del objeto significa
para el nifio la pérdida de la zona de juego, y la del simbolo significativo

(pag. 137).

Lo mencionado anteriormente reafirma la idea de que, si la madre no cumple a
cabalidad con las funciones maternas durante las primeras etapas de la vida de un nifio,
las posibilidades de crear un espacio potencial se ven seriamente afectadas. Por ende
fue una funcion indispensable, forjar como madres sustitutas dentro de los talleres de
arte terapia a fin de cumplir con las funciones maternas que estos demanden y crear
un ambiente ladico que les permita expresarse. En concordancia con nuestro

pensamiento Winnicott (2003) menciona:

Esto es exactamente lo mismo que la zona de peligro a que tarde o
temprano se llega en todos los tratamientos psiquiatricos, en que el
paciente, que se sentia seguro y viable gracias a la confiabilidad del
analista, su adaptacion a las necesidades y su disposicion a
comprometerse, empieza a experimentar la necesidad de liberarse y de

conseguir autonomia (pag. 143).
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Una vez explicitado el concepto del espacio potencial, que es y cuéles son las
consecuencias de no fomentarlo de manera adecuada, hay que enfocarse en desarrollar
la teoria concerniente al arte terapia, herramienta de vital importancia para lograr con
el objetivo de nuestro proyecto. Contextualizando los talleres, debemos mencionar que
se trataron de talleres de arte terapia, especificamente en pintura sobre lienzos por
medio del uso de acuarelas, temperas y pinceles; se decidio que este tipo de talleres
serian los méas beneficiosos debido a que no se contaba con el suficiente capital ni
tampoco con el espacio necesario para aventurarse a realizar talleres de expresion
motora o danza. Siguiendo a Brun (2009) menciona que: “El dibujo y la pintura son,
por lo tanto, medios de expresion de las tendencias reparadoras, que permiten sublimar
las pulsiones destructivas” (pag. 51). Es por ende que, dentro del proyecto se utilizo la
pintura, como un medio de expresion, pero sobre todo de sublimacion de los impulsos
agresivos de los nifios; por medio de la pintura, el lienzo, las manos o el pincel, el
estudiante logra plasmar esta agresividad reactiva en algo concreto que le permite
simbolizar ese contenido y darle un significado permitiendo una mejor asimilacién

dentro de su psique. Brun (2009) acota también que:

Winnicott aparece, por tanto, como el precursor de las practicas actuales
de terapias de mediacion, ya que permite contemplar la obra o la
produccién como una posible inscripcion de los movimientos
pulsionales a través de la elaboracion de una forma externa vinculada a
un modo de expresion que implica el cuerpo, en una dimension visual,

sonora, tactil, o quinestésica segun las artes (pag. 53).

La teoria expuesta lineas arriba es la que otorga un marco logico al proyecto, ya que

la integracion corporal abarca a todo este tipo de expresiones artisticas, que como
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afirma Brun (2009) incluyen experiencias tactiles, sonoras o quinestésicas; en los
talleres por ende se pudo experimentar todos estos tipos de expresiones, y se analizd
asi el contenido pulsional que este tipo de expresiones contenian, tratando de darle un
sentido e intentando canalizarlo hacia la correcta expresion. Otro elemento importante
dentro de los talleres de arte terapia o mediacion artistica, fue la consideracion del
entorno o ambiente en el cual se desarrollaron; como se ha venido mencionado
reiteradamente, este ambiente fue propicio para que el nifio desfogue toda su
agresividad reactiva contenida, referente a esto, Milner (1900 — 1998) menciona al

respecto del ambiente que:

Puso en evidencia el papel precoz del entorno y de la relacion con la
realidad externa en la constitucion del sujeto, destacando en especial el
papel de la ilusion construida como un puente entre el interior y el

exterior de la formacion de los simbolos (Brun, 2009, pag. 54).

De manera general, el entorno en el que estos nifios se han venido desarrollando ha
estado plagado de enormes privaciones y graves violaciones tanto a la integridad fisica
como psicoemocional de los nifios, se tornd por ende una tarea complicada ofrecer un
ambiente nuevo libre de presiones e incontinencias, pero por medio de una
metodologia adecuada se logré obtener resultados positivos. En conclusion, los talleres
de arte terapia 0 mediacion artistica, tuvieron como principal objetivo lograr que los

nifios alcancen cierto grado de simbolizacion a través de la creacion artistica:

El trabajo de creacion a partir de una materia heterogénea es el que
permitira que el simbolo tome forma en el material externo del objeto

mediador: la actividad simbolica se hace manifiesta al tomar cuerpo, al
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encarnarse en la materialidad del médium maleable (Brun, 2009, péag.

69).

Esto quiere decir que, la creacion artistica propiamente dicha se constituiria como un
objeto no — yo del sujeto, es decir un objeto transicional. Son importantes los aportes
que Roussillon (1999) en (Brun, 2009, pag. 72) nos ofrece acerca de los dispositivos
de mediacion artistica y la simbolizacion e interpretacion de los mismos. Segun este
autor existen 3 diferentes tipos de dispositivos simbolizadores (dispositivos
institucionales o sociales, dispositivos artisticos o artesanos y dispositivos
analizantes). Por el momento se centra la atencion sobre los segundos. Brevemente
podemos mencionar que este tipo de dispositivos engloban a todas aquellas actividades
que fomentan la expresion de la creatividad (collage, pintura, musica, danza), lo
importante segn Brun (2009) de la simbolizacion aqui es la creacion de un producto;
dentro de este tipo de dispositivos no se centra el trabajo sobre la transferencia o las
interpretaciones del producto, sino mas bien en el acompafiamiento y sostén adecuado
de estas producciones dentro de los talleres. Sin embargo, debemos mencionar que
tanto la transferencia como la interpretacion del contenido constituyeron una (til
herramienta durante la realizacion de los talleres ya que, en muchas de las ocasiones,
la interpelacion a los estudiantes por los productos que realizaban tenia por objetivo

darles la oportunidad de que otorguen un significado a su obra.

Uno de los objetivos del proyecto es resignificar las experiencias frustracion y
privacion por medio de los talleres de arte terapia y lograr asi una dinamica de
simbolizacion. Winnicott (1993) hace alusion a dos conceptos fundamentales dentro
de su teoria; estos son el concepto de privacion y deprivacion, el primero hace

referencia a la situacion en donde el ambiente no fue capaz de proveer los cuidados
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suficientes al nifio durante la fase de dependencia absoluta, por otro lado, el concepto
de deprivacion se relaciona con la pérdida total de un ambiente lo “suficientemente
bueno” que permita la integracion (un ejemplo de esto seria el infante desvalido y
huérfano). Para el autor es este Ultimo término el que da como resultado una tendencia
antisocial. En concordancia con esto Chagas (2012) afiade: “La tendencia antisocial
representa el reclamo del nifio que desea recuperar un estado de bienestar perdido;
Winnicott plantea que tal tendencia puede estar presente tanto en el nifio sano como

en el que sufre de algiin trastorno psiquico” (pag. 35) y ademas afirma que:

La tendencia antisocial puede manifestarse en conductas como la
mentira, el robo, actos destructivos, crueldad compulsiva y perversion.
También puede ocurrir que el nifio oculte esta tendencia y desarrolle
una formacion reactiva (es decir, que manifieste un afecto opuesto al
que siente), o que adquiera un caracter quejoso. Las causas que originan
tales tendencias se vinculan con el periodo de dependencia relativa en
el que la madre dej6 de adaptarse a las necesidades del yo del nifio, por
ejemplo, por enfermedad o por estar ocupada en alguna situacion que

le obligara a apartarse en demasia de su hijo (Chagas, 2012, pag. 35).

La tendencia antisocial no solo se origina a partir de la fase de dependencia relativa,
esta tendencia también puede aparecer mas tardiamente cuando el ambiente no logra
resistir la agresividad primaria del nifio; es importante decir que Winnicott siempre
pone el acento en el papel que juega la sociedad como promotora de un ambiente
saludable y en otros casos como reparadora de ese ambiente pernicioso. “El nifio cuyo

hogar no logra darle un sentimiento de seguridad, busca las cuatro paredes fuera de su
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hogar... A menudo, el nifio obtiene de sus parientes y de la escuela lo que no ha

conseguido del propio hogar” (Winnicott, 1986, pg. 188) en (Chagas, 2012, pag. 35).

Siguiendo a Winnicott podemos pensar que la violencia que el nifio
expresa en la escuela es en realidad un pedido de auxilio, una busqueda
de contencién que no obtuvo en su hogar, un intento de que el ambiente
acepte sus necesidades de dependencia y sus demandas identificatorias,
por lo que los vinculos que establece con el maestro y otras figuras de
autoridad pueden enmendar el dafio sufrido, lo que no s6lo implica una
esperanza para el nifio sino también para nuestra sociedad (Chagas,

2012, pag. 36).

En parrafos anteriores, la autora sostiene que la tendencia antisocial representa un
reclamo del nifio, ansioso por volver a ese estado de ecuanimidad, en donde se acepten
sus deseos de independencia pero a su vez también esas necesidades de dependencia e
identificacion con el otro, que le permita crear su verdadero self conforme avanza en
su desarrollo psicoemocional y fisico, como conclusion entendemos entonces que la
tendencia antisocial partiendo desde los postulados winnicottianos es considerada
como un acto de reinvindicacién por parte del nifio en contra del ambiente y la sociedad
en son de reclamo por haberle privado del sostén necesario durante sus fases de
desarrollo emocional. Las experiencias de frustracion y privacion en el caso de estos
nifios entonces son bastante exacerbadas, debido a que el ambiente y sus cuidadores
han promovido de manera muy nociva el afloramiento de un falso self y con ello
también la expresion de una conducta agresiva; por ende, entonces la dinamica de

simbolizacion del proyecto se enmarcO dentro de una correcta contencion e
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interpretacion del material creado por el nifio, que a su vez le permita simbolizar lo

que no ha asimilado todavia.

En definitiva, muchos son los factores que influyen en la génesis y desarrollo de una
agresividad reactiva en los nifios, no obstante a lo largo de estas paginas se ha tratado
de clarificar y destacar cuales fueron los puntos mas relevantes a tomar en cuenta
dentro de la aplicacion y posterior analisis del presente proyecto de intervencion; la
teoria expuesta se contrastd con la realidad vivenciada en la escuela, y el resultado
fueron una serie de pistas que debieron ser rastreadas e interpretadas de manera clara

a fin de lograr alcanzar los objetivos del proyecto.

1.4. Localizacién

La Unidad Educativa “San Patricio” U.E.S.P.A. estd ubicada en la provincia de
Pichincha, cantén Quito, en el barrio La Tola, calle Don Bosco E5-06 y calle Los Rios.
Los talleres de arte terapia se llevaron a cabo en la oficina de entrevistas del Dpto.

DECE de la unidad educativa ya mencionada.
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2. Objetivo de la sistematizacion

El objetivo de la sistematizacion del presente proyecto respondié a la pregunta de
(para qué se quiere sistematizar?; de manera general se buscé saber si los talleres de
arte terapia tuvieron un impacto positivo sobre los estudiantes del plantel, y en el
plano estrictamente tedrico, verificar y analizar si existié un verdadero fortalecimiento
del espacio potencial de D.W. Winnicott a través de los mismos, y que estos (talleres)
a su vez hayan logrado una integracion corporal en los nifios para que asi tuvieran una
capacidad de simbolizacién que antes no existia con respecto a sus conductas

agresivas.

El objetivo de la sistematizacion se centrd en articular el conocimiento subjetivo y
objetivo en un solo cuerpo tedrico, y que este a su vez englobara de forma general a la
problematica y a su respuesta (en nuestro caso la problematica respondié al concepto
de agresividad y la respuesta la constituyo en el fortalecimiento del espacio potencial

por medio de la integracion corporal). Al respecto Carvajal (1997) menciona:

La sistematizacion es la posibilidad de pasar de una préactica percibida,
tacita y centrada en la accion, a una practica construida, explicita y
reflexiva. En este sentido, la sistematizacion se entiende como un
proceso investigativo que permite comprender la realidad de las
experiencias educativas y sociales, permitiéndoles a los actores de la
experiencia aproximarse reflexivamente a ella desde su propia vivencia
con el fin de recuperarla, explicarla, interpretarla y comunicarla. (pg.

110)

Entender y explicar la problematica que se estudia, ese es el fin dltimo que se busco

con la sistematizacion; hasta ahora hemos hablado del objetivo principal del proyecto,
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no obstante, para cumplir con este existe una serie de sub — objetivos que también se
tuvo que ir sistematizando de manera clara y ordenada, para que respondan asi a una
I6gica global dentro del presente proyecto. EI primero de estos objetivos fue medir los
niveles de agresividad tanto antes como después de haber ejecutado el proyecto de
intervencion. Para esto se echd mano de dos herramientas de evaluacion, el Test de la
Persona Bajo la Lluvia de Querol y Chavez (2005) y la Escala de Agresividad de
Cuello y Oros (2012), a través de estas herramientas se pudo obtener resultados
concretos acerca de los niveles de agresividad presentes en los nifios con quienes se
trabajo (estos instrumentos seran desarrollados mas adelante, en el apartado de

metodologia).

Posteriormente se debid ubicar y resignificar las experiencias de frustracion y
privacion de los nifios, esto a través de una comprension de la teoria winnicottiana y
de otros autores mas. Finalmente se procedidé psico - educar a los padres y/o
representantes de los estudiantes acerca de la creacion de un ambiente familiar propicio
que permitiera al nifio expresarse y que sirviera de contencion ante cualquier dificultad
del nifio, ademas se perseguia la meta de ofrecer informacion veraz a los padres sobre

las posibles consecuencias de seguir manteniendo relaciones hostiles.
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3. Eje de la sistematizacion

Como todo proyecto de intervencion psicosocial, este debia poseer una base tedrica
que justifique la creacion y ejecucion del mismo; este proyecto en particular se basé
en una metodologia cualitativa — descriptiva, con un enfoque psicodinamico especifico
(Winnicott); el enfoque filosofico que mejor se adecud al proyecto fue el denominado
enfoque constructivista. Mahanony (1991) afirma que: “Desde la perspectiva
constructivista, los individuos estan constante y activamente construyendo sus
realidades” (del Rio, 2007, pag. 168). Es asi entonces que, desde este enfoque, el sujeto
se encuentra en una constante transformacion de si mismo y de su entorno, para esto
media su influencia sobre el entorno y la influencia del entorno sobre si mismo. “Las
construcciones que resuelven nuestras ambigiiedades en una direccion o en otra son,
en algin sentido, también descubrimientos ya que desarrollan potenciales de la
experiencia individual que pueden ser retrospectivamente identificados, pero que no
estaban realizados antes” (del Rio, 2007, pdg. 168). Siguiendo la lectura de Del Rio
(2007), la relacion entre el enfoque constructivista y la teoria psicoanalitica se
constituye mas profunda de lo que parece; la autora esquematiza los puntos en encaje
entre el constructivismo (especificamente el constructivismo critico) con la teoria y

postulados del psicoanalisis.

El uso del constructivismo critico esta asociado con el concepto de
ontologia de la experiencia. Desde la perspectiva psicoanalitica seria la
historia de nuestras interacciones con sus afectos concomitantes la que
nos dejaria principios organizadores, los que nos darian una parte del

modo de significar la experiencia (pag. 168).
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La autora entonces, da a entender que el denominado constructivismo critico, toma
como herramienta principal las historias de nuestras interacciones en distintas
situaciones y con diferentes personas y el afecto o sentimiento asociado a este hecho.
La forma y la direccion que nosotros le demos a esta experiencia es lo que determinara
nuestras circunstancias futuras. Otros autores como Hoffman (1998) desarrollan més
a fondo el tema del enfoque constructivista en el campo del psicoanalisis. Hoffman

(1998) al respecto del constructivismo critico:

Denomina al constructivismo critico como dialéctico y lo describe asi:
‘el individuo no es el Unico productor de su propia experiencia, sino que
lo concibe como co-creador o co-constructor de sus realidades
personales, enfatizando con el prefijo ‘co’ la interdependencia

interactiva con su ambiente fisico y social’ (del Rio, 2007, pag. 168).

Este autor afiade otro elemento importante dentro de este enfoque en psicoanalisis; la
figura del terapeuta aparece aqui como necesaria para que el sujeto pueda producir y
concretizar por medio de la palabra (en el caso del proyecto por medio del médium
maleable, que lo constituyen el lienzo y la pintura) sus experiencias, logrando asi una
integracion de este contenido en su psique. Es importante recalcar que las bases
epistemoldgicas de la teoria psicoanalitica se basan en la interpretacion y la
hermenéutica, autores como Ricoeur (1965) mencionan: "El psicoanalisis no es una
ciencia de observacion, sino es una interpretacion mas comparable a la historia”
(Fernandez, 2013, pag. 5). Sin alejarse mucho de los postulados anteriormente
mencionados, se afirma que este autor también considera al constructivismo ligado al
psicoandlisis en tanto que el cimulo de experiencias del sujeto (historia personal)

influyen sobre el medio cultural y ambiental en el que se desenvuelve, y esto a su vez
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por medio de la interpretacion del terapeuta logra dar un sentido de totalidad a la
existencia del mismo. Cuando se hace mencion de la palabra interpretacion, aparece
como innegable el concepto de la hermenéutica, definida como el acto de interpretar
los contenidos (ya sea orales como escritos, etc.) y dotarles de un significado Unico y
real para cada sujeto en determinada época y circunstancia. Esto concuerda con lo que
afirma Arraez et al. (2013) acerca de lo que es la hermenéutica: “Una actividad
interpretativa para abordar el texto oral o escrito y captar con precision y plenitud su
sentido y las posibilidades del devenir existencial del hombre” (pdg. 171). En
definitiva, el eje tedrico sobre el que se establecio el presente proyecto de intervencion,
tuvo un enfoque constructivista de tipo critico, ya que es este tipo de constructivismo
es el que nos permite organizar la informacion obtenida a través de los talleres y darles
un sentido légico a fin de poder llegar a un conclusion sobre el material obtenido
durante los mismos y como podria elaborarse un plan de tratamiento que palie con
estas problematicas; es decir y contextualizandolo con la realidad del proyecto, a través
del enfoque constructivista, se intenta conocer la realidad por la cual los nifios con
quienes se trabajo han debido experimentar y como estas experiencias han afectado y
favorecido el aparecimiento de conductas agresivas entre estos estudiantes, lo que a la
larga ha ocasionado serias dificultades en el proceso de ensefianza — aprendizaje dentro
de la escuela. A su vez este material obtenido en los talleres fue abordado de manera
teorica, dandole un significado y tratando de incidir sobre el (por ejemplo, las
verbalizaciones o las pinturas que los nifios realizan durante los talleres, responden a
una experiencia personal de cada uno dentro de su contexto familiar, y este a su vez es
volcado sobre el espacio de trabajo, que lo constituye el aula, entendida como espacio

potencial que sostiene esta agresividad reactiva del infante).
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4. Objeto de la sistematizacion

Dentro de este apartado se procede a especificar y sistematizar los aspectos o mejor
dicho los conceptos que se tomd en cuenta para sistematizar los resultados de nuestra
experiencia durante la ejecucion del proyecto. Estos conceptos respondieron
estrictamente a la teoria de Winnicott acerca de la agresividad infantil, y cada uno de
ellos tiene una estrecha relacién con el otro por lo que situarlos de manera precisa y
concreta se torn6 una tarea complicada. En resumen, las categorias psicoldgicas que

entraron en juego para el analisis del presente proyecto fueron:

e Laagresividad entendida desde el punto de vista de Winnicott.
e El espacio potencial, concepto también afin a Winnicott y que se constituira

como la base del proyecto.

A partir de estas dos categorias se fueron desglosando otras mas, que las constituian y
que también pudieron ser observadas e interpretadas durante la realizacién de los
talleres. La siguiente tabla ofrece al lector una vision mas concreta y simplificada de

las categorias que se tomd en cuenta para la realizacién del proyecto:

Tabla 1.
Categorias psicolégicas
Categoria Psicoldgica. Sub - categorias
Agresividad Falso Self/ VVerdadero Self: Dentro de esta

categoria se ubicaron todas las conductas que
ejemplifiquen la puesta en marcha del falso self
que los nifios presentaban durante los talleres.

La categoria de la agresividad, englobd
a todas aquellas conductas que se
presentaron durante los talleres; estas
conductas iban desde el uso de un Privacion/ Deprivacion:
lenguaje vulgar, negativismo ante la
tarea, distraimiento, violencia fisica, y
representacion de pinturas con alto
contenido agresivo, ya se encubierto o
explicito.

Las verbalizaciones y los contenidos de las
pinturas, ofrecieron aqui material importante
para demostrar la relacion entre las experiencias
de frustracion y privacion por parte del ambiente
para un ulterior aparecimiento de las conductas
agresivas en los estudiantes.
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Espacio Potencial

Se baso en todas las verbalizaciones e
interpretaciones que tanto los
estudiantes como nosotros manifestamos
durante los talleres, fueron Utiles aqui
las interpretaciones que nosotros como
madres suficientemente buenas
ofrecemos ante los contenidos verbales
y pictéricos que los estudiantes
expresaron durante los talleres. Ademas,
también se tomaron en cuenta los
fendmenos transicionales (objeto y
espacio transicional) constituidos por, el
espacio fisico en donde se desarrollaron,
la utilizacion de los lienzos y las
pinturas, etc. Abordamos por ende la
cuestion del objeto y espacio
transicional para explicar como es que
se logro fortalecer este espacio
potencial.

Funciones Maternas (holding, handling, object
presentation): Para estas categorias hicimos uso
del material obtenido durante los talleres,
relacionados con la forma en como nosotros
manejamos, sostuvimos y presentamos al objeto
frente a los nifios en los talleres. Las
verbalizaciones y las guias que nosotros
ofreciamos durante los talleres, al igual que las
reglas dentro de los mismos fueron (tiles dentro
de esta categoria.

Creatividad: El tema de la creatividad, nos
sirvio para ejemplificar la cuestion de la
simbolizacion a través de la expresion corporal,
especificamente en nuestro caso a través de la
pintura. Damos una explicacion entonces sobre
como a lo largo de los talleres, los nifios fueron
paulatinamente logrando una simbolizacién de
su agresividad reactiva a través del médium
maleable dentro del espacio potencial
(fendbmenos transicionales).

Nota: Elaborado por E. Ortiz & A. Sanchez, (2019)
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5. Metodologia de la sistematizacion

La metodologia utilizada en el presente proyecto fue del tipo cualitativa - descriptiva,
la eleccidn de la misma, respondia a la necesidad de contar con una metodologia tal,
que permita cualificar los aspectos méas importantes obtenidos mediante los talleres, y
a su vez también mediante los datos arrojados por los test y escalas aplicados obtener
datos cuantitativos, necesarios para comprobar la efectividad del proyecto. Esto

concuerda con lo que Rodriguez, Gil y Garcia (1996) mencionan:

Si entendemos el disefio en su acepcion amplia de “planificacion de las
actividades que deben llevarse a cabo para solucionar los problemas o
contestar a las preguntas planteadas” (como se citd en Pérez Juste, 1985
pg. 71), entonces el disefio se convierte en un puente entre la cuestion
de investigacién y la solucién o respuesta que se le da. Como sefialan
Denzin y Lincoln (1994) el disefio sirve para situar al investigador en
el mundo empirico y saber las actividades que tendra que realizar para

poder alcanzar el objetivo propuesto (pag. 32).

En consonancia con lo anterior, la metodologia escogida entonces sirvié de guia para
lograr una sistematizacion y analisis correcto de toda la informacidn obtenida. Es por
ende l6gico que, a partir de esta metodologia, surgieron las herramientas y técnicas
mas adecuadas para el tratamiento e interpretacion de la informacién. A continuacion
(Arnold, 1999) en (Scribano, 2007, pag. 34). enumera en la siguiente tabla algunas de

las técnicas de las cuales se hizo uso:
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Tabla 2.
Técnicas de recoleccion y procesamiento de informacion

TECNICA PROCEDIMIENTOS \
Observacion Prescribe una inclusion consciente y planificada, hasta donde lo
participante permiten las circunstancias, en la cotidianidad de los grupos en

estudio.
Documentos Exponen la cultura desde el punto de vista de sus intérpretes
Personales
Historias Orales Externalizaciones de memonia colectiva de sistemas sociales locales
Entrevistas Bajo el marco de eventos comunicativos controlados, se aprehenden,
etnograficas desde interlocutores individuales, los sistemas culturales en sus

propios términos,

Grupos locales: de | La “informacion” se provoca en espacios abiertos de conversaciones

autodiagnostico  y | asisudas.

de discusion

Método Delphi Formulas que reintroducen sistematicamente comunicaciones
develando una red de disunciones.

Tomado de: El Proceso de Investigacién Social Cualitativo, (Scribano, 2007).

De las técnicas citadas anteriormente, la observacion participante y la revision de los
documentos personales fueron las dos técnicas principalmente utilizadas. A
continuacion, se procede a describir brevemente las técnicas utilizadas para la
realizacion del proyecto de intervencién; de manera general, el proyecto const6 de 3
fases operativas, la primera fase la constituyo la fase de aplicacion de test y escalas,
la segunda fase correspondié a la ejecucion del proyecto, y la tercera fue la fase de
comparacién y anélisis de resultados. En lo que refiere a la primera fase, el
instrumento que se constituyé como clave fue la Escala de Agresividad de Cuello y

Oros (2013).

Escala de Agresividad de Cuello y Oros (2013).

Para la realizacion de la misma las autoras partieron de la Escala de Agresion original
construida por Little, Jones, Henrich y Hawley en el afio 2003. Esta escala consta de

22 items en una escala tipo Likert, lo que permite otorgar una puntuacion determinada
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a cada uno de los items que constan en la escala. Sobre esta escala Cuello y Oros (2013)

mencionan que:

Se adapto al espafiol la Escala de Agresion construida por Little, Jones,
Henrich y Hawley (2003) y se analizaron sus propiedades psicométricas
en una muestra de 613 nifios argentinos de entre 9 y 13 afios de edad.
La escala alcanz6 una excelente consistencia interna (o =.913). Los 22
items de la wversion final demostraron tener un buen poder
discriminativo, y se agruparon en dos factores: Agresividad relacional
y agresividad directa fisica y verbal, los cuales explicaron el 49.10 %

de la variancia total (pag. 209).

Esta escala se presenta como una herramienta de auto informe (el nifio se encarga de
llenarlo) debidamente supervisado por el profesional, las autoras mencionan que esta
escala es aplicable a nifios de entre 8 y 13 afios de edad, con un grado de comprension
normal. La calificacion de la misma es bastante sencilla, debido a que el profesional
debe asignar un puntaje de 3 a todos los items en donde la respuesta sea un Sl, un
puntaje de 2 a los items en donde la respuesta sea A VECES vy finalmente un puntaje
de 1 a los items que contengan una marca en la opcién NO; posteriormente se procede

a sumar el total de puntajes obtenidos, lo que nos dara un resultado final el cual puede

ser:

Tabla 3.

Puntajes para la asignacion de categoria
Agresividad Méaxima 47 - 66
Agresividad Media 23 -46
Agresividad Baja 22
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Rodriguez (2017) menciona:

Si se desea obtener un valor por separado para cada tipo de agresividad,
se suman los itemsl, 2, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 18, 20, y 22 para la
dimension relacional; y los items3, 4, 5, 6, 8, 11, 13, 16, 17, 19, 21 para

la dimensidn de agresividad directa (pag. 35).

A su vez entonces vale la pena explicitar de forma breve que es lo que significa la
agresividad relacional y la agresividad directa. En cuanto a la primera Cuello y Oros

(2013) mencionan que:

La agresion relacional se encuentra dirigida a provocar dafio en la
percepcion de pertenencia a un grupo social, por ejemplo, mediante el
uso de conductas de exclusién social, tales como ignorar o no dejar
participar a una persona en las actividades grupales, y abarca también
comportamientos agresivos que evitan la confrontacion directa, como
hablar mal de alguien a sus espaldas, sembrar rumores maliciosos, etc.

(pag. 211).

Mientras que por otro lado la agresividad directa consta de dos tipos, la agresividad
verbal y la fisica. De acuerdo a (Buss, 1989): “La agresion fisica puede definirse como
un ataque intencional directo contra un individuo, utilizando partes del cuerpo o
empleando armas” (Cuello & Oros, 2013, pags. 210-211). “Este tipo de agresion
incluye patadas, pifias, empujones, golpes, arafiazos, etc., y trae como consecuencia el
dolor o dafio fisico por parte de quien los recibe” (Cuello & Oros, 2013, pag. 211).
Finalmente, la agresion verbal directa estd conformada por las conductas de agresion

que se expresan mediantes gritos, insultos, malas palabras, burlas e incluso amenazas.
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Validez y Confiabilidad.

Validez:

Cuello y Oros (2013) afirman:

Se exploro la validez convergente de la prueba examinando su relacion
con la escala de Agresividad Fisica y Verbal (AFV) de Caprara y
Pastorelli (1993) obteniéndose resultados satisfactorios. Los varones
encuestados. Obtuvieron mayores puntajes en agresividad fisica y
verbal, en comparacién a las nifias. Sin embargo, ambos sexos
obtuvieron puntajes similares en agresividad relacional (pags. 209 -

210).

Confiabilidad:

Cuello y Oros (2013) mencionan:

La consistencia interna de los 22 items se calculé mediante un alfa de
Cronbach, que alcanzdé un valor de .913. Los valores para las
dimensiones agresividad relacional y agresividad directa fisica y verbal
fueron de .868 y .897, respectivamente. Este resultado permite suponer
que la Escala de Agresion adaptada a la poblacion infantil argentina
resulta confiable, al menos en el aspecto de su homogeneidad (pag.

220).

Para una vision mas amplia y detallada acerca de la Escala de Agresividad de Cuello

y Oros (2012), se invita al lector a revisar el articulo completo que consta en la
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bibliografia del presente documento. El segundo instrumento utilizado durante esta

fase fue el denominado Test de la Persona bajo la lluvia de Querol y Chavez (2005).

Test de la Persona bajo la lluvia Querol y Chavez (2005).

El presente test proyectivo tiene su origen en los trabajos de Fay (1924), Rey (1947) y
Hammer (1995). Surge como una propuesta de integracion y estandarizacion del test
especificamente adaptada para la poblacidn de habla hispana. Querol y Chavez (2005)

acotan:

Se trata de un procedimiento simple, que produce un minimo de
ansiedad en el sujeto de la prueba; su toma requiere poco tiempo y
puede ser aplicada por personal auxiliar; tan s6lo se necesita una hoja
de papel y un lapiz. Puede administrarse tanto en forma individual como
grupal. Es apropiado en todas las edades, todas las profesiones y para

ambos sexos (2005, pag. 11).

Y ademas afirman:

Es una prueba proyectiva, ya que el sujeto se manifiesta en su accion:
él debe hacer el trabajo, no se le ofrece copia. De este modo impregna
el dibujo con su propio estilo, forma de percibir su esquema corporal.

En sintesis, deja la huella de su vida interior (Querol & Chaves, 2005,

pag. 11).

De lo mencionado en parrafos anteriores, se deduce entonces que este test se constituye
como una gran y til herramienta para explorar los contenidos inconscientes que
subyacen a la manifestacion de las conductas agresivas en los nifios con quienes se

trabajo. En cuanto a la consigna y administracion, Querol y Chavez (2005) afirman:
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“Se aconseja el uso de papel liso, tamaiio A4 (21 x 27.9 cm). En caso de utilizarse otro
tamanio, debe ser siempre el mismo para todas las tomas, afin de mantener esta variable
uniforme” (pag. 11). A su vez, también recomiendan que antes de la aplicacion del
test, se haya establecido un buen rapport con el sujeto y una relacion de trabajo

favorable.

Se entrega el papel a lo largo. Si el sujeto modifica la posicion del papel,
debe respetarsele esta eleccion. La consigna consiste, simplemente, en
solicitarle que "dibuje una persona bajo la lluvia”. En la medida en que
lo necesite, se tranquiliza al sujeto comentandole que no se busca
evaluar la calidad del dibujo y que, haga lo que hiciere, estara bien a los
fines del test. Ante las preguntas respecto al dibujo (si lo hace con
paraguas, con paisajes, etc.), es preferible reiterar la consigna y
alentarlo a que lo realice lo mejor posible y como lo desee él (Querol &

Chaves, 2005, pags. 11-12).

A esto se le suma la indicacion de que por ninguna circunstancia se debe influir sobre
el sujeto para la obtencion de una determinada respuesta. Adicional a esto siempre se
sugiere anotar la conducta del sujeto o cualquier otra novedad que aporte a la

interpretacion.

Interpretacion:

“En la interpretacion del dibujo buscamos obtener la imagen corporal del individuo
bajo condiciones ambientales desagradables, tensas, en los que la lluvia representa el
elemento perturbador” (Querol & Chaves, 2005, pag. 12). “En cuanto al uso del papel,
si el individuo modifica la posicion del mismo, nos esta dando una primera sefial, que

podra interpretarse, a la luz de los demas datos, como oposicion, rechazo de dordenes,
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sugerencias, indicaciones; conducta acaparante, invasiva, etc” (Querol & Chaves,
2005, pag. 12). Después de haber aplicado el test, el profesional procedera a realizar
la interpretacion de la informacidn obtenida. Para ello tomara en cuenta los ejes que

este manual ofrece y que son 3:

e Andlisis de Recursos Expresivos: dimensiones, emplazamientos, trazos,
presion, tiempo, secuencia, movimientos, sombreados.

e Analisis de Contenido: orientacion de la persona, posturas, borrados, repaso
de lineas, tachaduras, lineas incompletas, detalles de accesorios y su ubicacion,
vestimenta, paraguas como defensa, reemplazo del paraguas por otros
elementos, partes del cuerpo, identidad sexual, el dibujo de un personaje y no
de una persona.

e Expresiones del conflicto en el dibujo: neurosis fobica, histérica, obsesiva,
depresién, melancolia, psicético, psicosis maniaco — depresiva, paranoia,

enfermedades psicosomaticas, epilepsia, alcoholismo.

Si bien esta es una breve explicacion de este método, se invita al lector a que amplié
el conocimiento sobre el tema, gracias a la bibliografia concerniente sobre el mismo

que consta al final del documento.

Esta primera fase se la realizo desde el lunes 6 de mayo del 2019 hasta el viernes 24
del mismo mes y afio. Durante este periodo se aplico e interpreto ambos instrumentos
(Escala de Agresividad y Test Persona bajo la lluvia), ademas cabe mencionar que el
martes y jueves de la Ultima semana mencionada se realizé dos talleres de socializacion
del proyecto con los chicos escogidos, en donde se abordd la tematica de los talleres,
los horarios, reglas e instrumentos que utilizaremos para la realizacion de los talleres.

La segunda fase corresponde a la ejecucion del proyecto en si; estos irdn desde la
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ultima semana de mayo del 2019 hasta la primera semana de Julio del mismo afio.
Aqui se realizo los 10 talleres de arte terapia, de forma paralela se organizd los talleres
de psicoeducacion sobre el tema con los padres y/o representantes de los nifios, aunque
con resultados muy pobres y por ultimo se aplico el re — test de la Escala de
Agresividad de Cuello y Oros (2013). Finalmente, en las semanas de van del 8 de julio
del 2019 al 19 del mismo mes y afio, se analizd e interpreto toda la informacién

obtenida para conocer si el proyecto fue util o no.
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6. Preguntas clave

Se formulan tres tipos de preguntas:

6.1. Preguntas de inicio

e /Laproblematica evidenciada era abordable a traves de la teoria propuesta?

6.2. Preguntas interpretativas

e Los conceptos utilizados fueron Utiles para estudiar y tratar las conductas

agresivas?

6.3. Preguntas de cierre

e Fue el arte terapia un método eficaz para disminuir la agresividad?
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7. Organizacién y procesamiento de la informacion

El procesamiento de la informacién se la realizo mediante el uso de matrices, en donde
se ubicaron los datos mas relevantes y necesarios para evaluar si el proyecto de

intervencion tuvo un impacto positivo sobre la poblacion y sus problematicas.

La informacién disponible esta divida en varias matrices, y a su vez cada matriz
respondera a una fase en especifico del proyecto. Brevemente se puede mencionar que
la primera parte correspondera a la informacion obtenida por medio de la Escala de
Agresividad de Cuello y Oros (2013); la aplicacion e interpretacion de esta escala se
los realizo entre los dias 6 — 10 de mayo del 2019. Posteriormente se procede a
presentar la matriz con los datos mas relevantes obtenidos por medio del Test de la
Persona bajo la lluvia de Chavez y Querol (2005). Este test y su posterior analisis se

lo realizo entre los dias 13 — 17 de mayo del 2019.

A esto se le suma la informacién obtenida durante las sesiones de arte terapia que
empezaron desde la semana del 20 de mayo del 2019 hasta el 5 de Julio del mismo afio
(dentro de esta semana se aplicé el re — test de la Escala de Agresividad para comparar
los resultados obtenidos antes y después de los talleres de arte terapia). Los talleres
de socio educacion para padres acerca de la agresividad en los nifios y su estrecha
relacién con el entorno en el que se desenvuelven y el &mbito familiar en el que son
criados tenia planificado realizarse los dias 7, 14, 21 de Junio del 2019; sin embargo
solo logro realizarse un solo taller (7 de junio) y con muy poca asistencia, alrededor
de 4 padres de familia, esto nos conllevo a tratar de modificar las fechas para poder
realizar los otros talleres, sin embargo el apoyo de los padres fue nulo, ya que como es

muy comun dentro de esta institucion, la asistencia de los padres cuando se realiza un
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Ilamado a la escuela es muy poca o casi inexistente, la mayor de las veces aduciendo

que no disponen del tiempo necesario debido a que trabajan o viven muy lejos.

1F;zi‘)llflltgizios Obtenidos mediante la Escala de Agresividad de

Estudiantes Puntaje Tipo de Agresividad
Sujeto 1 52 Agresividad Maxima
Sujeto 2 49 Agresividad Méaxima
Sujeto 3 26 Agresividad Media
Sujeto 4 44 Agresividad Media
Sujeto 5 34 Agresividad Media
Sujeto 6 44 Agresividad Media
Sujeto 7 26 Agresividad Media
Sujeto 8 48 Agresividad Méaxima
Sujeto 9 31 Agresividad Media
Sujeto 10 39 Agresividad Media

Fuente: Cuello y Oros (2013)

Porcentaje Tipos de Agresividad

0%

m Agresividad Maxima = Agresividad Media = Agresividad Minima

Figura 1. Porcentaje Tipos de Agresividad
Elaborado por E. Ortiz & A. Sanchez, (2019).
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Suma de Puntajes Brutos segln Tipos de Agresividad

= Agresividad Maxima = Agresividad Media Agresividad Minima

Figura 2. Suma de Puntajes Brutos segln Tipos de Agresividad
Elaborado por E. Ortiz & A. Sanchez, (2019).

A partir de la informacion obtenida mediante esta escala, fue fcil darse cuenta que los
niveles de agresividad en los estudiantes seleccionados son elevados, ubicandose en
picos elevados que van desde un nivel medio hasta el maximo, la existencia de una
agresividad minima es inexistente. Los graficos presentes en el apartado anterior
serviran para evaluar una vez finalizado los talleres de arte terapia si los indices de
agresividad, han bajado, aumentado o si se han mantenido. Cabe destacar que, si bien
este instrumento es Util a la hora de cuantificar los rasgos y conductas agresivas, no se
lo puede considerar como un instrumento de uso y validez universal, creemos que
siempre sera necesario conjugarlo con otros tipos de instrumentos que nos brinden una
mirada diferente 0 un poco mas amplia, es asi que nosotros hicimos uso de otro
instrumento, este claro, de corte proyectivo y con una interpretacion basada en lo
cualitativo. En el apartado de interpretacién se hizo uso de los datos obtenidos
mediante esta escala y a su vez se centra en analizar si dentro de estos nifios, existe

una predominancia de agresividad fisica o relacional, y se la correlacionara con la
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informacidn obtenida a partir de la revision de los historiales psicologicos de los

estudiantes.

Tabla 5.

Resultados Obtenidos mediante el Test de la Persona bajo la lluvia (2005):

Estudiantes

HALLAZGOS

Observaciones

Sujeto 1

Se presenta: Necesidad de mostrarse, de ser
reconocido, de ser tenido en cuenta.

Al igual que en los demas estudiantes, se refleja
altos indice de agresividad, hostilidad frente al
mundo, teatralidad, falta de adaptacién, fuerte
tendencia instintiva, falta de imaginacién que
frena su crecimiento espiritual y psiquico.

Apoyo sobre el papel como manera de aferrarse,
como buscando seguridad.

De igual forma se muestra un sujeto encerrado y
protegido del mundo, despersonalizado, se
siente amenazado por el entorno. Energético y
Actitud euférica.

Cabe mencionar que se observaron, mediante
los resultados arrojados por el test, conflictos
sin resolver que aun les pesa y frena su
evolucidn, conflictos con la madre. Finalmente
se presencia una falta de defensas, lo que
implica que es una persona que se defiende con
Su cuerpo, que "apechuga”, que se expone y
corre riesgos.

Sujeto 2

Los hallazgos encontrados con respecto al test
fueron: altos indices de agresividad, asi como
varios indicadores de hostilidad frente al
mundo, tristeza, abatimiento, depresion,
sentimiento de inferioridad, dependiente,
sensacién de encierro o incomodidad, falta de
vitalidad, abatimiento, falta de ilusion, tristeza,
resignacion ademas de altos indices de
ansiedad.

En cuanto a ansiedades frente al ambiente se
pudo observar sentimiento de amenazas frente
al entorno, necesidad de ser contenido por el
medio ambiente.

Se pudo evidenciar de igual forma una falta de
defensas, conflicto en el esquema corporal y
sobrecompensacion de sentimientos de
inseguridad o inadaptacion

Como se pudo observar a lo
largo del proceso de aplicacién
del test persona bajo la lluvia,
todos los estudiantes
presentaban en la interpretacién,
altos niveles de agresividad,
manifestados en fuerte presion
sobre la hoja, repaso de lineas y
rasgos en el dibujo angulosos y
en punta, por otro lado, también
se pudo observar altos montos
de ansiedad y sentimientos de
hostilidad frente al mundo asi
como fuertes ansiedades y
amenazas percibidas dentro del
entorno en el que se
desenvuelven los nifios y un
consecuente sentimiento de
incapacidad para defenderse
contra el mundo.

Lo mencionado nos dio la pauta
para la eleccién de los
estudiantes que participarian en
los talleres de mediacion
artistica, tomando en cuenta los
altos grados de agresividad
reflejados tanto en la
interpretacion del test como en
las observaciones
comportamentales de los nifios
tales como:

Violencia verbal: “no me da la

gana de hacer esto”, “ya déjeme
r a joder en clase”, “voy a salir

G

y voy a matar a ese man”, “ya
va a ver con quien se metio”.

Comportamientos violentos
como pufietes y patadas al
interrumpir su trabajo
constantemente para salir a
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Sujeto 3

Se presenta una necesidad de mostrarse, de ser
reconocido, de ser tenido en cuenta.

indice de agresividad, hostilidad frente al
mundo, inconstancia, franqueza, teatralidad,
fuerte tendencia instintiva, falta de imaginacion
que frena su crecimiento espiritual y psiquico,
tension.

Sujeto encerrado y protegido del mundo.
Despersonalizado. Se siente amenazado por el
entorno. No adaptado, no tiene libertad para
actuar.

Se refiere a sujetos que mantienen conflictos sin
resolver. Algo del pasado que adn les pesa 'y
frena su evolucion. Conflictos con la madre.
Necesidad de bdsqueda interior.

incertidumbre, auto insatisfaccion, indecision,
ansiedad, descontrol,

Restricciones, ideales, fantasias, necesidades de
proteccion, autoridad, conductas fobicas,
amenaza.

Falta de defensas, persona que se defiende con
su cuerpo, que "apechuga”, que se expone y
corre riesgos.

Retraimiento. Inseguridad.

Impulsividad, coordinacion pobre. Falta de
equilibrio.

Sujeto 4

Los resultados arrojados por el test persona bajo
la lluvia fueron; altos indice de agresividad,
hostilidad frente al mundo, sentimiento de
indefension ante el ambiente teatralidad, falta
de adaptacion, fuerte tendencia instintiva, falta
de imaginacién, encerramiento, energético y
actitud euforica, conflictos sin resolver,
conflictos con la madre.

pelear con sus demas
compafieros.

Sentimientos de inadecuacion,
inseguridad y baja tolerancia a
la frustracion: “todo el mundo
dice que dibujo feo”, “ya esto

salié horrible, ya no quiero

EEINT3

hacer nada”, “que horrible ya no

EERNT3

quiero”, “y si sale mal rompo”.

Todo esto nos remitio al eje
tedrico de Nuestro proyecto,
demostrando una evidente falla
en el ambiente de los nifios, en
las funciones maternas:
sostenimiento, manejo y
presentacion de objeto; mismas
que ocasionaron el
advenimiento de un faso self
evidenciado en las conductas y
rasgos mencionados, de ésta
manera tendriamos en todos los
estudiantes la presencia de un
falso self de tipo motriz
representado en conductas
violentas tales como empujones,
patadas, dafios hacia el material
que utilizaron, como un falso
self de tipo verbal representado
por insultos, gritos y
verbalizaciones agresivas.
Como se menciono, la
emergencia de un falso self,
segun Winnicott, es el resultado
de un ambiente que lanza
diversos ataques hacia el bebé,
teniendo éste que hacer uso de
un falso self que le permite
defender el verdadero, el cual
seria creativo y espontaneo, se
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Sujeto 5

Ademas de altos indices de agresividad,
hostilidad frente al mundo y ansiedad, los
hallazgos obtenidos fueron: Timidez,
aplastamiento, no reconocimiento, auto
desvalorizacion, inseguridades, temores.
Retraimiento, sentimiento de inadecuacion e
inferioridad, inadecuada percepcién de si
mismo, debilidad, depresién, fatiga, desaliento,
pereza, agotamiento, falta de ilusion, tristeza,
resignacion.

Fuerte tendencia instintiva, falta de imaginacion
que frena su crecimiento espiritual y psiquico.

En cuanto a la adaptacion al entorno
encontramos: sensacién de encierro o
incomodidad, apoyo sobre el papel a manera de
aferrarse, como buscando seguridad, tienda a
encerrarse y protegerse del mundo, siente
amenazas por parte del entorno, alto monto de
ansiedad, bajo nivel de tolerancia a la
frustracién. Persona que no emplea defensas
adecuadas.

Disconforme con su propio cuerpo, conflicto en
el esquema corporal.

Sujeto 6

Los resultados arrojados dentro del test bajo la
lluvia que se le aplicé al estudiante fueron:
agresividad, necesidad de reconocimiento,
impulsividad, coordinacion pobre, falta de
adaptacidn, fuerte tendencia instintiva, falta de
imaginacion que frena su crecimiento espiritual
y psiquico, hostilidad frente al mundo,
inconstancia, conflictos y dependencia con la
madre, ansiedad y amenaza.

Sujeto 7

En los resultados presentados por el test se pudo
ver: rasgos de personalidad apegados a lo
concreto, fuerte tendencia instintiva, falta de
imaginacion que frena su crecimiento espiritual
y psiquico, indices altos de agresividad.

En cuanto al ambiente: Sujeto encerrado y
protegido del mundo, despersonalizado, se
siente amenazado por el entorno, no adaptado,
no tiene libertad para actuar, indecision,
ansiedad, descontrol, agresividad, bajo nivel de
tolerancia a la frustracion, sensacion de vacio,
depresion.

Necesidad de ser contenido por el medio
ambiente. Poca capacidad para crecer y poca
capacidad para ocupar espacios.

Cabe destacar que el test arrojo indices de
situacién muy estresante, agobiante, como que
no hay defensa que alcance ademas que se Vio
que recurre a la agresién como defensa.

demuestra de ésta manera la
existencia de una agresividad de
orden reactivo presentada a
manera de defensa y la
necesidad de la creacion de un
espacio terapéutico que, en el
caso del proyecto fue el espacio
creado para los talleres, como
un espacio intermedio donde, a
través de la transferencia entre
los participantes y los
terapeutas, los nifios
resignificaron dichas
experiencias en donde hubo
fallo ambiental que provoco que
los nifios no se puedan mostrar
espontaneos y creativos a través
de su verdadero self.
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Sujeto 8

Los principales rasgos encontrados en el
estudiante a través del test persona bajo la lluvia
fueron: altos indices de agresividad,
aplastamiento, no reconocimiento, auto
desvalorizacion, inseguridades, retraimiento,
sentimiento de inadecuacion, sentimiento de
inferioridad, dependiente, sensacién de encierro
o0 incomodidad, falta de vitalidad, Inhibicion,
inadecuada percepcion de si mismo,
abatimiento, falta de ilusién, tristeza,
resignacion ademas de altos indices de ansiedad
y hostilidad frente al mundo.

En cuanto al momento de aplicacién se pudo
observar: verbalizaciones previas, excusas,
disculpas lo cual representa dificultad para
enfrentar una tarea nueva, para tomar
decisiones, encerrado y protegido del mundo, se
siente amenazado por el entorno, no tiene
libertad para actuar, necesidad de ser contenido
por el medio ambiente, hostilidad del medio a la
cual debe enfrentarse el sujeto.

En cuanto a las defensas los resultados
arrojados fueron: Falta de defensas, es decir
persona que se defiende con su cuerpo, que
"apechuga”, que se expone y corre riesgos. De
igual manera pudimos encontrar una
disconforme con su propio cuerpo, conflicto en
el esquema corporal, sobrecompensacion de
sentimientos de inseguridad o inadaptacion
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Sujeto 9

En cuanto a este estudiante, los resultados
hallados fueron: en cuanto a personalidad,
necesidad de mostrarse, de ser reconocido, de
ser tenido en cuenta, Auto expansivo,
seguridad, extroversion, impulsividad,
coordinacion pobre.

De igual manera se encontraron altos indices de
agresividad, teatralidad, falta de adaptacion,
fuerte tendencia instintiva, falta de imaginacion
que frena su crecimiento espiritual y psiquico,
hostilidad frente al mundo, inconstancia,
agresividad o falta de respeto: cabe mencionar
que el apoyo sobre el papel representa una
manera de aferrarse buscando seguridad.

En cuanto a la aplicacién del dibujo se observd
que el nifio agregaba detalles al dibujo,
aparicion de preguntas superfluas representando
una dificultad para separarse del otro, para
terminar el vinculo, sujeto encerrado y
protegido del mundo, despersonalizado, Se
siente amenazado por el entorno, no adaptado,
no tiene libertad para actuar.

Por otra parte, se presentaron varias veces
indicadores de conflictos y dependencia con la
madre y necesidad de busqueda interior ademas
de incertidumbre, auto insatisfaccion, ansiedad
y amenaza.

En cuanto a defensas se puede decir que es una
persona gue se defiende con su cuerpo, que
"apechuga”, que se expone y corre riesgos.

Sujeto 10

Los principales rasgos presentados en el test
bajo la lluvia fueron: Agresividad, Introversion,
pesimismo, debilidad, depresién, fatiga,
desaliento, pereza, agotamiento, asuntos sin
resolver, fuerte tendencia agresiva, hostilidad
frente al mundo, excitabilidad, hostilidad y falta
de respeto.

Se encuentra por, otro lado, apoyo sobre el
papel como manera de aferrarse buscando
seguridad.

Cabe mencionar que al momento de aplicar el
test se evidencié verbalizaciones previas como
excusas, disculpas lo que representa una
dificultad para enfrentar una tarea nueva, para
tomar decisiones ademas de una dificultad para
separarse del otro, para terminar el vinculo.

Nota: Elaborado por E. Ortiz & A. Sanchez, (2019)
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Tabla 6.

Datos obtenidos durante la realizacion de los 10 talleres de arte terapia enfocados a la integracion corporal para la reduccion de la agresividad:

Sesion 1.

Tema: Socializar con los estudiantes el contenido del taller, su objetivo y establecer el encuadre (horarios de asistencia, lugar, participantes,
metodologia, reglas, castigos, etc.)

Taller 1 -10:

Tema: Promover el fortalecimiento del Espacio Potencial de Winnicott a través de la integracion corporal (arte terapia) para reducir las
conductas agresivas.

Estudiantes

Taller

Categorias Psicoldgicas

Observaciones

Sujeto 1

1-10

(El estudiante
estuvo ausente
en los talleres 3,
6y10)

Agresividad

Espacio Potencial
(Fenémenos Transicionales)

Falso Self/ Verdadero Self
Privacion/ Deprivacion
Funciones Maternas (holding,
handling, object presentation)

Simbolizacién

Las categorias psicoldgicas se evaluaron en los talleres a través de:

Vocabulario inapropiado

Expresiones referentes a sexo, drogas y violencia

Conductas desafiantes y negativistas

Arranques de ira

Timidez

Poca capacidad creativa (dibujar y o expresar sus sentimientos)

Suplencia correcta de las funciones maternas a través del cuidado, el sostén, la presentacion de un
entorno seguro, establecimiento de reglas y ayuda en la expresién de emociones, la motivacion de la
creatividad y el juego.

El juego creador.

La revision de la historia de vida del estudiante (antecedentes de pobreza extrema, consumo de
alcohol o drogas, promiscuidad por parte de los progenitores o cuidadores, prostitucion, vivencias en
situacion de calle o casas de acogida, experiencias con pandillas, trabajo infantil).

Fortalecimiento del espacio potencial (fendmenos transicionales) por medio de la suplencia de las

funciones maternas y la presentacién de un entorno seguro y capaz de contener la agresividad
expresa por los nifios; promoviendo a su vez, el aparecimiento de un verdadero self.
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Sujeto 2

1-10
(El estudiante
estuvo ausente

en los talleres 2,
3,4,7y8)

Agresividad

Espacio Potencial
(Fenémenos Transicionales)

Falso Self/ Verdadero Self
Privacion/ Deprivacion
Funciones Maternas (holding,
handling, object presentation)
Simbolizacién

Las categorias psicoldgicas se evaluaron en los talleres a través de:

Vocabulario inapropiado

Expresiones referentes a sexo, drogas y violencia

Conductas desafiantes y negativistas

Arranques de ira

Timidez

Poca capacidad creativa (dibujar y o expresar sus sentimientos)

Suplencia correcta de las funciones maternas a través del cuidado, el sostén, la presentacion de un
entorno seguro, establecimiento de reglas y ayuda en la expresién de emociones, la motivacion de la
creatividad y el juego.

El juego creador.

La revision de la historia de vida del estudiante (antecedentes de pobreza extrema, consumo de
alcohol o drogas, promiscuidad por parte de los progenitores o cuidadores, prostitucién, vivencias en
situacion de calle o casas de acogida, experiencias con pandillas, trabajo infantil).

Fortalecimiento del espacio potencial (fenémenos transicionales) por medio de la suplencia de las

funciones maternas y la presentacién de un entorno seguro y capaz de contener la agresividad
expresa por los nifios; promoviendo a su vez, el aparecimiento de un verdadero self.
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Sujeto 3 1-10 Agresividad Las categorias psicoldgicas se evaluaron en los talleres a través de:
(El estudiante Espacio Potencial e Vocabulario inapropiado
ESUIJVOta:JISGHtel (Fenémenos Transicionales) | o Expresiones referentes a sexo, drogas y violencia
)e/ns)os atleres Falso Self/ Verdadero Self e Conductas desafiantes y negativistas
Funciones Maternas (holding, | ¢ Timidez
handlin j resentation . . - -
‘r_’l d g Of’!e"t presentation) e Poca capacidad creativa (dibujar y 0 expresar sus sentimientos)
Simbolizacion . - . . ) .

e Suplencia correcta de las funciones maternas a través del cuidado, el sostén, la presentacion de un
entorno seguro, establecimiento de reglas y ayuda en la expresién de emociones, la motivacion de la
creatividad y el juego.

e El juego creador.

e Larevision de la historia de vida del estudiante (antecedentes de pobreza extrema, consumo de
alcohol o drogas, promiscuidad por parte de los progenitores o cuidadores, prostitucién, vivencias en
situacion de calle o casas de acogida, experiencias con pandillas, trabajo infantil).

e Fortalecimiento del espacio potencial (fendmenos transicionales) por medio de la suplencia de las
funciones maternas y la presentacién de un entorno seguro y capaz de contener la agresividad
expresa por los nifios; promoviendo a su vez, el aparecimiento de un verdadero self.

Sujeto4 | ----m—-- El estudiante se retird la semana previa a la ejecucion del proyecto, esto debido a que se habia fugado de

la casa de acogida Mi Caleta, por lo que las autoridades competentes iniciaron un proceso legal contra la
casa hogar por negligencia en el cuidado del menor.
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Sujeto 5 1-10 Agresividad Las categorias psicoldgicas se evaluaron en los talleres a través de:
(El estudiante Espacio Potencial e Vocabulario inapropiado
ESUIJVOta:JISGHtez (Fenémenos Transicionales) | o Expresiones referentes a sexo, drogas y violencia
n r . .

g 402 ;7‘; &< Falso Self/ Verdadero Self e Conductas desafiantes y negativistas
Funciones Maternas (holding, | ¢ Timidez
handlin j resentation . . - -

‘r_’l d g Of’!e"t presentation) e Poca capacidad creativa (dibujar y 0 expresar sus sentimientos)

Simbolizacion . - . . ) .

e Suplencia correcta de las funciones maternas a través del cuidado, el sostén, la presentacion de un
entorno seguro, establecimiento de reglas y ayuda en la expresién de emociones, la motivacion de la
creatividad y el juego.

e El juego creador.

e Larevision de la historia de vida del estudiante (antecedentes de pobreza extrema, consumo de
alcohol o drogas, promiscuidad por parte de los progenitores o cuidadores, prostitucién, vivencias en
situacion de calle o casas de acogida, experiencias con pandillas, trabajo infantil).

e Fortalecimiento del espacio potencial (fendmenos transicionales) por medio de la suplencia de las
funciones maternas y la presentacién de un entorno seguro y capaz de contener la agresividad
expresa por los nifios; promoviendo a su vez, el aparecimiento de un verdadero self.

Sujeto6 | ------—-- El estudiante se retird la semana previa a la ejecucion del proyecto, esto debido a que se habia fugado de

la casa de acogida Mi Caleta, por lo que las autoridades competentes iniciaron un proceso legal contra la
casa hogar por negligencia en el cuidado del menor.
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Sujeto 7

1-10
(El estudiante

estuvo ausente
en el taller 5.)

Agresividad

Espacio Potencial
(Fenémenos Transicionales)

Falso Self/ Verdadero Self
Privacion/ Deprivacion
Funciones Maternas (holding,
handling, object presentation)
Simbolizacién

Las categorias psicoldgicas se evaluaron en los talleres a través de:

Vocabulario inapropiado

Expresiones referentes a sexo, drogas y violencia

Conductas desafiantes y negativistas

Arranques de ira

Timidez

Poca capacidad creativa (dibujar y o expresar sus sentimientos)

Suplencia correcta de las funciones maternas a través del cuidado, el sostén, la presentacion de un
entorno seguro, establecimiento de reglas y ayuda en la expresién de emociones, la motivacion de la
creatividad y el juego.

El juego creador.

La revision de la historia de vida del estudiante (antecedentes de pobreza extrema, consumo de
alcohol o drogas, promiscuidad por parte de los progenitores o cuidadores, prostitucion, vivencias en
situacion de calle o casas de acogida, experiencias con pandillas, trabajo infantil).

Fortalecimiento del espacio potencial (fenémenos transicionales) por medio de la suplencia de las

funciones maternas y la presentacién de un entorno seguro y capaz de contener la agresividad
expresa por los nifios; promoviendo a su vez, el aparecimiento de un verdadero self.
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Sujeto 8

1-10
(El estudiante
estuvo ausente

en los talleres 2,
7y 10)

Agresividad

Espacio Potencial
(Fenémenos Transicionales)

Falso Self/ Verdadero Self
Privacion/ Deprivacion
Funciones Maternas (holding,
handling, object presentation)
Simbolizacién

Las categorias psicoldgicas se evaluaron en los talleres a través de:

Vocabulario inapropiado

Expresiones referentes a sexo, drogas y violencia

Conductas desafiantes y negativistas

Arranques de ira

Timidez

Poca capacidad creativa (dibujar y o expresar sus sentimientos)

Suplencia correcta de las funciones maternas a través del cuidado, el sostén, la presentacién de un
entorno seguro, establecimiento de reglas y ayuda en la expresién de emociones, la motivacion de la
creatividad y el juego.

El juego creador.

La revision de la historia de vida del estudiante (antecedentes de pobreza extrema, consumo de
alcohol o drogas, promiscuidad por parte de los progenitores o cuidadores, prostitucién, vivencias en
situacion de calle o casas de acogida, experiencias con pandillas, trabajo infantil).

Fortalecimiento del espacio potencial (fendmenos transicionales) por medio de la suplencia de las

funciones maternas y la presentacién de un entorno seguro y capaz de contener la agresividad
expresa por los nifios; promoviendo a su vez, el aparecimiento de un verdadero self.
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Sujeto 9

1-10
(El estudiante
estuvo ausente

en los talleres 2,
3,4,7y8)

Agresividad

Espacio Potencial
(Fenémenos Transicionales)

Falso Self/ Verdadero Self
Privacion/ Deprivacion
Funciones Maternas (holding,
handling, object presentation)
Simbolizacién

Las categorias psicoldgicas se evaluaron en los talleres a través de:

Vocabulario inapropiado

Expresiones referentes a sexo, drogas y violencia

Conductas desafiantes y negativistas

Arranques de ira

Timidez

Poca capacidad creativa (dibujar y o expresar sus sentimientos)

Suplencia correcta de las funciones maternas a través del cuidado, el sostén, la presentacion de un
entorno seguro, establecimiento de reglas y ayuda en la expresién de emociones, la motivacion de la
creatividad y el juego.

El juego creador.

La revision de la historia de vida del estudiante (antecedentes de pobreza extrema, consumo de
alcohol o drogas, promiscuidad por parte de los progenitores o cuidadores, prostitucién, vivencias en
situacion de calle o casas de acogida, experiencias con pandillas, trabajo infantil).

Fortalecimiento del espacio potencial (fenémenos transicionales) por medio de la suplencia de las

funciones maternas y la presentacién de un entorno seguro y capaz de contener la agresividad
expresa por los nifios; promoviendo a su vez, el aparecimiento de un verdadero self.
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Sujeto 10

1-10
(El estudiante

estuvo ausente
en el taller 3.)

Agresividad

Espacio Potencial
(Fenémenos Transicionales)

Falso Self/ Verdadero Self
Privacion/ Deprivacion

Funciones Maternas (holding,
handling, object presentation)

Simbolizacion

Las categorias psicoldgicas se evaluaron en los talleres a través de:

Vocabulario inapropiado

Expresiones referentes a sexo, drogas y violencia

Conductas desafiantes y negativistas

Arranques de ira

Timidez

Poca capacidad creativa (dibujar y o expresar sus sentimientos)

Suplencia correcta de las funciones maternas a través del cuidado, el sostén, la presentacion de un
entorno seguro, establecimiento de reglas y ayuda en la expresién de emociones, la motivacion de la
creatividad y el juego.

El juego creador.

La revision de la historia de vida del estudiante (antecedentes de pobreza extrema, consumo de
alcohol o drogas, promiscuidad por parte de los progenitores o cuidadores, prostitucion, vivencias en
situacion de calle o casas de acogida, experiencias con pandillas, trabajo infantil).

Fortalecimiento del espacio potencial (fenémenos transicionales) por medio de la suplencia de las

funciones maternas y la presentacién de un entorno seguro y capaz de contener la agresividad
expresa por los nifios; promoviendo a su vez, el aparecimiento de un verdadero self.

Nota: Elaborado por E. Ortiz & A. Sanchez, (2019)
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Sintesis:

De manera general se puede mencionar que muchas de las categorias psicoldgicas
dentro del proyecto fueron abordadas y analizadas a partir de las conductas e
interrelaciones originadas durante los talleres de mediacion artistica. Asi entonces
tanto el vocabulario como las conductas de agresividad fisica o verbal, la historia
personal de cada estudiante, el entorno en el que se encontraban, etc. permitieron

sondear el estado de cada una de las categorias que el proyecto se propuso a evaluar.

Globalmente se puede decir que el proyecto surtié efectos en cada uno de los
estudiantes (exceptuando a los dos estudiantes retirados), sin embargo del total de 8
estudiantes, 5 presentaron una reduccion notable de su conducta agresiva y una mejor
canalizacion de esta por medio de sus pinturas, los otros 3 estudiantes restantes
presentaron cambios minimos o casi nulos, por lo que podria considerarse que su
capacidad creadora no se vio favorecida, asi como también el no fortalecimiento del

espacio potencial para estos chicos.

Existieron ademas ciertos inconvenientes que hicieron que el cronograma y forma de
trabajo del proyecto se hayan visto entorpecidos, por lo que se tuvo que realizar
modificaciones al mismo, con el fin de poder ofrecer una atencion de calidad a cada
uno de los participantes, entre las problematicas mas destacables tuvimos; el abandono
del plantel por parte de dos estudiantes del proyecto debido a razones de fuerza mayor,
la continua inasistencia a clases y a las sesiones por parte de los estudiantes del
proyecto; esto trae como consecuencias, trabas y retrocesos en el objetivo que tenia en
si la aplicacion del proyecto, y por ende afectd a los resultados esperados al final del

mismo.
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La tabla dispuesta en las paginas anteriores, obvia mucha informacion relevante
obtenida de cada taller y de cada estudiante, sin embargo se ha decidido resumirla de
tal forma ya que todas las conductas observadas de forma particular en cada estudiante
del proyecto, pueden ser agrupadas dentro de una descripcion especifica mencionada
en la tabla (por ejemplo en el caso de los hermanos N.N, durante la realizacion de los
10 talleres se pudo evidenciar las caracteristicas de un ambiente privativo/deprivativo
por medio de su historia vital, ya que se explicita que ellos y su familia se ganan la
vida recogiendo basura, ademas esto también se correlaciona con sus obras pictoricas
en donde la representacion de un paisaje con muchos frutos con su posterior
interrogatorio, nos da paso al haber simbolizado por medio de pintura de que su
entorno en la vida real es privativo en cuanto en muchas de las ocasiones deben pasar

hambre o tener que trabajar entre bolsas de basura, etc.).
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Tabla 7.
Tabulacion del Taller de socio - educacion para padres acerca de la agresividad infantil.

Descripcion del taller dirigido a padres:
El taller planificado y dirigido a los padres y/o representantes legales de los estudiantes que participaron en el proyecto de intervencion, partio de
la base tedrica de Winnicott y otros autores mas sobre coémo es concebida la violencia y como poder incidir sobre ella; es por eso que, las directrices

que se abordaron en el taller estuvieron en estrecha relacion con la teoria propuesta. Algunos lineamientos claves durante el taller fueron:

e Breve descripcion del proyecto realizado con los estudiantes participantes.
e Causas de la agresividad en los nifios tanto en casa como en la escuela o colegio.
e Factores actuales que mantienen la conducta agresiva en los nifios del proyecto.

e Alternativas para trabajar la reduccién de la agresividad desde casa.
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Taller/ Temas abordados:

Descripcion:

Retroalimentacion:

Breve descripcion del
proyecto realizado con los
estudiantes participantes.

Se describi6 la naturaleza del proyecto, su
objetivo, su duracion, los estudiantes
participantes, los horarios, etc.

Frente a las interrogantes de los padres presentes, por medio de una
comunicacidn asertiva, se les explico a los padres que sus hijos estan
participando en este proyecto, debido a que dentro de la institucién han
existido varios reportes de que la agresividad de estos estudiantes es bastante
elevada; razon por la cual se decidid crear el proyecto, con el objetivo de
reducir esta agresividad tanto en el ambito escolar, como en el familiar.
Siempre y cuando los padres prestan la colaboracidn necesaria.

Causas de la agresividad en
los nifios tanto en casa como
en la escuela o colegio.

La explicacion sobre las causas de la
agresividad en los nifios partié de la
conceptualizacion del cambio la agresividad
primaria de Winnicott presente en todos los
nifios al nacer, en una agresividad reactiva
originada a partir de las deficiencias en el
ambiente (en nuestro caso como ya lo
habiamos mencionado: factores como el
abandono parental, la pobreza, la
drogodependencia, las enfermedades sexuales
y/o mentales, un entorno peligroso, la falta de
cuidado en los primeros afios de vida, etc.) y
de las carencias en el cuidado del infante
durante los primeros afios de vida. Aqui
también desarrollamos el concepto del
verdadero y falso self y la capacidad para la
simbolizacién a través de la creatividad y el
juego.

La retroalimentacion se dio a partir de las preguntas realizadas por los padres
sobre cuales podrian ser esos factores que propiciaron el desarrollo de una
agresividad reactiva en sus hijos. Nuestra respuesta se centr6 en explicarles a
los padres que todos los estudiantes en conjunto han vivenciado experiencias
frustrantes y traumatizantes durante sus primeros afios de vida (esto
obviamente abordado con la delicadeza del caso y siempre guardando la
discrecion pertinente). Ademas, hicimos énfasis de que el desarrollo de un
espacio potencial tanto en la escuela como en casa es fundamental para
reducir los niveles de agresividad.
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Factores actuales que
mantienen la conducta
agresiva en los nifios del
proyecto.

Para este tema, se hizo énfasis que existen
varios factores que siguen manteniendo la
conducta agresiva en los estudiantes. Entre
estos contamos factores como la presencia de
pandillas o consumo de drogas, violencia
intrafamiliar y externa, poco control parental,
abandono temporal del muchacho, situaciones
de trabajo infantil, etc.

La retroalimentacion para este este tema fue la motivacion y promocién de
actividades que le permitan al muchacho expresar su agresividad contenida,
tratar de establecer dialogos con el frente a situaciones problematicas,
establecimiento de reglas y la otorgacion de un horario para que el sujeto
pueda salir a jugar y compartir con sus contemporaneos, cuidar de que el
entorno no los mescle con pandillas o con el consumo de drogas.

Alternativas para trabajar la
reduccién de la agresividad
desde casa.

Las alternativas se fundamentaron en la teoria
psicoanalitica sobre la agresividad. Asi
entonces ofrecimos alternativas para trabajar la
agresividad en el sujeto, por ejemplo, a través
del juego, actividades artisticas que impliquen
el uso del cuerpo, el entorno tranquilo y en
donde el nifio pueda jugar, dejar de atribuirle
responsabilidades que como nifio no podra
cumplir a cabalidad (cuidar de sus hermanos,
por ejemplo).

Los padres expresaron sus inquietudes acerca del tema, especialmente en lo
referente a donde se pueden encontrar espacios que aborden esta
problemética de la agresividad en nifios, ademas también se mostraron
interés en desarrollar programas centrados en la expresion de la agresividad
por medio de la expresion corporal.

Nota: Elaborado por: E. Ortiz & A. Sanchez, (2019)
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Sintesis: De manera general se puede mencionar que los talleres dirigidos a padres,
dieron muy pocos resultados y no tan satisfactorios. Esto debido a varios factores, el
principal fue la poca colaboracion de los padres para asistir a los talleres el dia y hora
programas, muchos expresaron que debia trabajar o que vivian muy lejos como para
venir al taller, en otros casos no se obtuvo respuesta alguna por parte de los padres;
por esta razon no se pudo llevar a cabo la realizacion de los 3 talleres (se organizo solo
1), ya que la asistencia al primero fue minima, tan solo llegaron 4 padres de familia.
Es por esto que se decidio cancelar la realizacion de los otros dos talleres planificados.
Tabla 8.

Resultados Obtenidos mediante la Escala de Agresividad de Cuello y Oros (2013) en
el re test:

Estudiantes Puntaje Tipo de Agresividad
Sujeto 1 52 Agresividad Maxima
Sujeto 2 49 Agresividad Maxima
Sujeto 3 22 Agresividad Minima
Sujeto 4 44 Agresividad Media
Sujeto 5 30 Agresividad Media
Sujeto 6 44 Agresividad Media
Sujeto 7 22 Agresividad Minima
Sujeto 8 47 Agresividad Maxima
Sujeto 9 27 Agresividad Media
Sujeto 10 33 Agresividad Media

Nota: Elaborado por E. Ortiz & A. Sanchez, (2019)
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Porcentaje Tipos de Agresividad

= Agresividad Maxima = Agresividad Media = Agresividad Minima L]

Figura 3. Porcentaje Tipos de Agresividad
Elaborado por E. Ortiz & A. Sanchez, (2019).

Suma de Puntajes Brutos seguin Tipos de Agresividad

m Agresividad Maxima = Agresividad Media = Agresividad Minima =

Figura 4. Suma de Puntajes Brutos segln Tipos de Agresividad
Elaborado por E. Ortiz & A. Sanchez, (2019).

Los datos arrojados por el re — test de la Escala de Agresividad demuestran que la
ejecucion de los talleres de arte terapia para la reduccion de la agresividad tuvieron

un efecto positivo sobre los estudiantes, si bien los resultados entre cada estudiante en
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particular difieren considerablemente, en los graficos y las tablas se pudo observar que
la reduccion de los niveles de agresividad de los 3 tipos mencionados fue positiva.
Ademas, entre lo méas destacable que hay que mencionar es que, dos de los diez
estudiantes mostraron una reduccion de sus niveles de agresividad hasta la categoria
de minimo, sin embargo, los otros dos estudiantes retirados no pudieron ser evaluados

en este re — test.
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8. Analisis de la informacién

El andlisis e interpretacion de la informacion recogida durante la ejecucion del
proyecto respondio al eje de sistematizacion dispuesto por él mismo, se debe recordar
que la base teorica de la que parte el proyecto se fundamento6 en el Constructivismo
Critico (remitirse al apartado correspondiente), a su vez también se debe mencionar
que el enfoque del que hace uso el proyecto (psicoandlisis) responde a una base
epistemoldgica basada en la hermenéutica; esta a su vez entendida como la teoria que
aborda y sobre todo interpreta los datos generados a partir de la subjetividad de los
sujetos dentro de un entorno objetivo como lo es la realidad, ademés conjuga ambos
saberes en un solo corpus, dotdndolos de un significado méas profundo, que el
meramente obtenido a partir de la percepcion de los sentidos (para nuestro caso en
particular, el objetivo seria dotar de significado tanto al material verbal constituido por
las frases, palabras, expresiones como también a las creaciones artisticas de los nifios
durante los talleres, en un significado mas profundo y que nos permita comprender el
porqué de ciertos comportamientos en los nifios, en especial las conductas agresivas y
su posterior intervencion para reducirlas, basandonos para eso en una teoria
fundamentada que aborda nuestra problematica planteada, es decir la agresividad).

Esto concuerda con lo que Santamaria (2013) menciona:

Por otra parte, el psicoanalisis también ha sido visto desde la Optica del
método hermenéutico. Desde este punto de vista, la técnica
interpretativa se asume como la via regia que conduce al andlisis del
objeto de estudio psicoanalitico: los procesos inconscientes, pues el
analista debe enfrentar dos tipos de material en sus pacientes: uno

manifiesto (conducta observable) y otro latente (fendmenos
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inconscientes), mismo que determina al primero. Asi, la interpretacion
consiste en explicar el contenido manifiesto a partir de un contenido

latente especifico (pag. 3).

Es a partir de la hermenéutica de donde naci6 el instrumento de analisis e
interpretacion de la informacion; el denominado paradigma interpretativo fue la base
del instrumento de analisis (el denominado andlisis interpretativo), siguiendo la linea
de Zavala (2010) podemos mencionar que el paradigma interpretativo define a la

sociedad como:

A la sociedad como una realidad que se construye y mantiene a través
de interacciones simbdlicas y pautas de comportamiento. La realidad
tiene un caracter objetivo y subjetivo, pretende comprender e interpretar

las acciones sociales llenas de significados (Zavala, 2010, pag. 92).

Esta cita evidencia que el paradigma interpretativo tiene por objetivo re — elaborar los
significados otorgados por los sujetos (subjetivamente) a las conductas y pautas de
comportamiento que ocurren en la realidad (objetiva), “su fin es la captacion y
reconstruccion de significados” (Zavala, 2010, pag. 92). Por ende, el proyecto se
centrd en re — significar las conductas agresivas en los nifios, por medio de la
potenciacion del espacio potencial dentro de los talleres de arte terapia y proveerles
de esa manera a los nifios, nuevas formas de expresion de su agresividad, que no den
como resultado el dafio o agresion tanto fisica como verbal o emocional a otros de sus

congéneres.

Queda claro entonces que el instrumento por excelencia fue el analisis interpretativo,
sin embargo, el presente proyecto no solo abarcO la interpretacion de las

verbalizaciones y las conductas manifiestas; sino méas bien se abordo y analizo el
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material pictérico realizado por los estudiantes durante los talleres. (Gadamer, 2006)

agrega que la interpretacion:

No se limita s6lo a los textos y a la comprension de los fendmenos
historicos; involucra todas las estructuras de sentido concebidas en el
arte, religion, ciencia, lenguaje, y todas aquellas motivaciones
conscientes e inconscientes de la accién son susceptibles de ser
interpretadas. Las acciones se encuentran inmersas en una trama de
significados y artefactos simbdlicos, entendiendo por simbolo la
estructura de imaginacion que devela objetos externos, no solo es la
representacion de lo “dado”, sino que abre un sinfin de posibilidades de

imaginar, crear y pensar (Zavala, 2010, pag. 93).

En definitiva, el proyecto se fundamentd sobre la base epistemoldgica de la

hermenéutica, que a su vez ofrecié la posibilidad de utilizar como instrumento de

analisis de la informacion al denominado paradigma interpretativo; que para Zavala

(2010) seria:

El paradigma interpretativo tiene como fundamento la comprension de
significados, el investigador es participe de la realidad estudiada; la
ciencia y la experiencia no se contraponen en el proceso de
investigacion, y la descripcion de las evidencias empiricas es densa; es

decir, busca la interpretacion del sentido de la accion (pag. 93).

Las obras tanto de Winnicott, como de otros autores en especial Brun sirvieron de

herramientas para re — significar y sobre todo comprender el porqué de la agresividad

en los estudiantes que participaron en el proyecto, explorar a partir de que factores se

originaron y ofrecer caminos alternos para poder expresarlos de una mejor manera.
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Segunda parte

1. Justificacion

El presente proyecto fue elaborado a partir de la principal problematica observada
dentro de la institucion durante la fase de diagndstico situacional, hablamos de la
agresividad propiamente dicha, evidenciada de manera constante dentro de la
institucion, especialmente en la relacion estudiante — estudiante tanto también en la
relacién entre estudiante — docente; a lo largo de la fase diagnostica se pudo observar
altos niveles de violencia tanto verbal como fisica, asi como también altos niveles de
impulsividad y baja tolerancia a la frustracion frente a la cual, los estudiantes
reaccionaban con episodios descontrolados de ira y violencia. Se observo de igual
forma que las medidas correctivas de la institucion no daban resultado en los nifios (en
muchas de las ocasiones estas incluian no dejarlos entrar a clases, comisiones en
horarios de refrigerios y almuerzo, maltrato fisico e insultos), razén por la cual la gran
mayoria de estudiantes respondian con una actitud méas frente a las figuras de

autoridad.

Por otra parte, centrando la atencion de manera mas profunda en la problematica
evidenciada se pudo identificar que los nifios que mayores niveles de agresividad
presentaban provenian de hogares desestructurados en donde han sido (y contintan
siendo) victimas de abuso del mas variado género (entre ellos se cuentan abuso sexual,
maltrato fisico, hambruna, trabajo infantil forzado, asuncion de responsabilidades
como cuidar a sus hermanos menores por largos periodos de tiempo, abandono de los
padres, etc.). Frente a todas estas problematicas y constatando la poca eficacia de los
métodos correctivos utilizados con los estudiantes, se decidié abordar la agresividad

desde un enfoque psicodindmico (Winnicott) que permitio observar al individuo como
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un ente Gnico, construido de subjetividades; y a la vez, permitid también tomar en
cuenta motivaciones inconscientes dentro del comportamiento agresivo del nifio,
mismas que estaban entretejidas con experiencias de su pasado y ademas en relacion
con el medio ambiente en el que se ha venido desenvolviendo el nifio. De esta forma,
siguiendo los lineamientos psicoanaliticos, especialmente los postulados de D.W.
Winnicott acerca de la agresividad, se considero que las manifestaciones agresivas de
estos nifios se constituian como dramatizaciones en la realidad de las fantasias
destructivas primitivas que habitan en su inconsciente pero que, en todos casos, al
toparse con un ambiente privativo (o deprivativo), donde la madre no se mostraba
suficientemente buena, proporcionando los cuidados de sostenimiento, manejo y

presentacidn de objeto este ambiente, se tornaba intolerable y persecutorio.

Nace asi entonces la necesidad de crear un lugar en donde los nifios se sientan libres
de manifestar un tipo de agresividad que esta en estrecha relacion con la voracidad; es
decir, el objetivo central del proyecto es el fortalecimiento de un lugar (espacio
potencial) en donde los estudiantes puedan expresar su agresividad reactiva a través
del juego (arte terapia) y su impulso creador y por medio de esto lograr un
simbolizacidn, es decir dotarle de un significado a la agresividad plasmada en su obra
pictérica. En concordancia con lo mencionado en estas lineas, se cita a Winnicott

(1990) quien afirma que:

Los individuos normales hacen lo que los anormales solo pueden hacer
mediante el tratamiento analitico, esto es, modificar su yo interno
mediante nuevas experiencias de incorporacion y produccion.
Encontrar maneras seguras de desembarazarse de lo malo constituye un

problema constante para nifios y adultos. Gran parte se dramatiza y se
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maneja (falsamente) atendiendo a la eliminacion de elementos fisicos
que proceden del cuerpo. Otro método utiliza los juegos o el trabajo,
que involucran una accion distintiva susceptible de ser disfrutada, con
el consiguiente alivio en lo relativo al sentimiento de frustracion e

injusticia (pag. 60).

De este modo, el proyecto buscé que, mediante la creacion artistica y la atemporalidad
del arte, el nifio pudiera re-simbolizar ciertas experiencias privativas valiéndose del
arte para sublimar ciertas fantasias destructivas que van dirigidas al objeto, mismas
que tienen su origen en el inconsciente y hasta el momento habian sido dramatizado
en la realidad. “Winnicott permitié contemplar la obra como un objeto transicional,
intermedio entre la psique del sujeto y la realidad perceptiva, bajo la forma de
materialidad perceptiva, bajo la forma de la materialidad especifica de un objeto.”
(Brun, 2009, pag. 53). Es asi entonces que el presente proyecto, valiéndose de un
médium, representado en la misma materialidad de los objetos con los que se trabajé
(pinceles lienzo, pinturas) planeaba establecer nuevos procesos de simbolizacion en el
psiquismo del nifio, mismos que a su vez, disminuyan la agresividad presente; es decir,
segun lo planteado por diversos autores psicodinamicos, se considera a la obra de arte
como “una activacion de ese vinculo primitivo entre cuerpo y proceso de

simbolizacion” (Brun, 2009, pag. 54).

Finalmente, cabe mencionar que debido a la importancia del ambiente (tanto familiar
como social) para un adecuado desarrollo psicoemocional del infante, se considero
apropiado la necesidad de realizar talleres con los padres de familia a manera de
sensibilizarlos acerca de la importancia del cuidado y adecuado ambiente requeridos

para el bienestar bio-psico-social de los nifios, asi como para su correcto desarrollo.
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2. Caracterizacion de los beneficiarios

Los beneficiarios directos del proyecto fueron los 10 estudiantes (en total fueron 8
debido a los dos retirados), quienes se beneficiaron de los resultados obtenidos por
medio de los talleres de arte terapia enfocados en la reduccion de su agresividad; sin
embargo, el proyecto sufrio de algunos inconvenientes debido a varios factores. En
primer lugar la participacion de los estudiantes durante las primeras sesiones no fue la
esperada, ya que existian constantes atrasos, renuencia a trabajar, inasistencias
prolongadas y constantes y ademas las dos ausencias totales de dos estudiantes con
quienes habiamos acordado inicialmente trabajar; esto sumado a la nula colaboracion
por parte de los padres o representantes de los estudiantes para asistir a los talleres de

socio educacion acerca de la agresividad de los nifios en la escuela.

Sin embargo también existieron avances notables en cuanto al logro de los objetivos
planteados en el proyecto, ya que conforme se iba avanzando en las sesiones, ciertos
estudiantes iban demostrando una mejor capacidad de simbolizacién y expresion de su
agresividad, por ende el espacio potencial que se proponia durante los talleres se veia
fortalecido notablemente; se fue capaz también de ir paulatinamente desarrollando
habilidades adecuadas que se adaptaban al comportamiento de los estudiantes, e ir
logrando asi establecer una buena relacion de trabajo con varios nifios, 1o que nos

permitio direccionar la agresividad de estos por caminos correctos para su expresion.

Como resultado de los talleres de arte terapia realizados, se obtuvo resultados
parciales pero positivos en cuanto al comportamiento de los estudiantes participantes
dentro de la institucién; ya que, a partir de la realizacion de los talleres, los nifios

pudieron expresar su agresividad de mejor manera tanto dentro del espacio potencial
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(aula de trabajo) como fuera de ella, ya sea en los pasillos, en el aula o en el patio de
la institucién; una hecho importante a recalcar es que, la dificultad mas importante y
que afectd negativamente a la correcta ejecucion de nuestro proyecto fue el retiro de
los dos estudiantes ya mencionados y las constantes inasistencias de los otros

integrantes.

Por ultimo, mencionamos que otras personas gue resultaron beneficiadas del proyecto
fueron tanto los comparieros de clase de los estudiantes participantes (ya que se
establecian mejores relaciones de convivencia entre ellos), los docentes a cargo de los
estudiantes (debido a que ya no existian tantos problemas de conducta como antes de

haber realizado el proyecto) y los padres de familia de los mismos.

71



3. Interpretacién

La interpretacion de la informacion obtenida por medio de los talleres de arte terapia

se detalla a continuacion:

Sujeto 1

En la fase de recoleccion de informacion, se pudo constatar falencias del tipo privativo
dentro del ambiente en el que se desenvolvia el nifio, mismos que llevaron a la
emergencia de la agresividad del nifio que actuaba en la realidad fantasias destructivas

originadas en su inconsciente.

Los talleres se enfocaron en la agresividad, frente a la cual, se busco alternativas para
que el nifio la ponga en manifiesto en un ambiente que al mostrarse lo suficientemente
bueno le provea tanto de la contencion como de frustracion a través de la implantacion
de ciertas reglas dentro del espacio en el cual se iba a trabajar; dentro de este espacio
se ejercio funciones como la presentacion de objeto presentando el médium (pinturas,
pinceles, lapices de colores, papeles) con el que trabajarian a lo largo de los talleres.

Todo esto para fomentar el espacio potencial.

Por otro lado, en un principio, se evidencio la actuacion de un falso self (conducta
aversiva) que le impedia a N.N mostrarse creativo, mostrandose hostil ante un
ambiente que para él se muestra persecutorio lo cual fue cambiando a lo largo del
proyecto donde se pudo observar procesos de simbolizacion a través de la palabra y la

pintura.
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Sujeto 2

La revision de la historia vital del nifio indicd que procedia de un hogar de escasos
recursos en donde existe violencia intrafamiliar y trabajo infantil. Por otro lado, se
puedo observar altos indices de agresividad en los resultados de los reactivos
aplicados. Relacionando todo esto con la teoria, se llegd a la conclusion, al igual que
el caso anterior, la agresividad del nifio era el resultado del encuentro con un ambiente
hostil, que no suple sus necesidades sino por el contrario esta lleno de privaciones que
incrementan sus miedos y ansiedades de ser aniquilado “animales salvajes, miles, se
van a comer a este conejo”’ demostrando asi un mundo interno lleno de objetos
escindidos que son persecutorios, por otro lado, también estaba la angustia de aniquilar
el objeto, reflejado en las pocas obras que se obtuvieron del estudiante “este es un

senior, le mataron porque era malo”, “es una pandilla rsc, reto cumplido aunque estan

tristes, él era el jefe”, posiblemente representando una figura de ley a su vez asesinada.

El fortalecimiento del espacio potencial con este nifio, fue casi imposible debido a las
inasistencias, al cansancio con el que asistia a las sesiones del taller, en general, al
ambiente privativo en el cual se desenvolvia, demostrando también un progreso casi

nulo en el proceso.

Sujeto 3

Se pudo constatar privacion en el ambiente del nifio a través de revision de historia
vital y entrevistas psicoldgicas, mismos que se dedujo, incidian en el comportamiento

agresivo del nifio.

El estudiante tuvo un comportamiento poco favorable teniendo conductas agresivas y

violentas durante los talleres, frente a lo cual se tuvo que retirarlo del grupo y llevarlo
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a su aula de clase ejerciendo el papel de holding al poner limites dentro del marco del
taller, cabe destacar que antes se le manifestd que su comportamiento le causaba
molestia a los demas participantes asi como a los practicantes, para que de esta forma,

el nifio pueda desarrollar nuevas representaciones acerca de los limites entre él y otro.

Por otro lado, en sus obras, en un noveno taller, se observd como el nifio, al pedir
volver a trabajar en una obra que habia hace semanas atras, ponia a prueba el espacio
“yo crei que ya habian botado”. Una vez entregada la pintura N.N empez0 a tachar con
simbolos de prohibicién sus dibujos anteriores lo cual se interpreté como un posible
intento de reparacion del objeto: “no sera que en el anterior taller trataste de hacernos
enojar con tu dibujo y por el mismo motivo arrojaste todo al suelo” a lo que el
estudiante, después de un silencio solo respondio: “eran cosas malas para todos yo ya
no quiero molestar”, se evidencio un proceso de re significacion de tal modo que en
los dltimos talleres el nifio se comportd de forma mucho menos agresiva y sus dibujos

empezaron a tener otro tipo de representaciones.

Sujeto 4

En la revisiéon de la historia clinica del estudiante se pudieron observar aspectos
privativos tales como violencia intrafamiliar, padres recluidos de su libertad e

institucionalizacion del menor.

Los resultados de los test, fueron altos niveles de agresividad y hostilidad frente al
mundo, asi como inadecuacion. El estudiante dejo la institucion la primera semana
que se implemento el proyecto por lo cual solo pudo asistir al primer taller (sesion de
socializacion del taller) en el cual se evidencid una notable oposicion con la autoridad

puesto que el nifio hizo caso omiso a todas las indicaciones, mostrandose agresivo y
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optando por abandonar el taller. Dias después se informo a la institucion que el

estudiante habia escapado de la casa de acogida por cuarta vez.

Se pudo deducir que, al existir un ambiente que se muestra en extremo pernicioso y
privativo, los objetos internos del nifio se muestran en extremo persecutorios, es asi
que se pudo constatar la imposibilidad en el taller de fomentar un espacio adecuado
para el nifio que, poco a poco, le vaya permitiendo mostrarse creativo a través de la

ilusion.

Sujeto 5

En cuanto a lo que se pudo investigar de la historia vital del estudiante se constato la
procedencia de un hogar con violencia intrafamiliar, trabajo infantil, hechos
relacionados al ambiente privativo causante de la agresividad reactiva presentada en

el nifo los Ultimos meses.

En la mitad del proyecto se empezaron a notar las mejorias en cuanto a la agresividad
de N.N, “estd bien, estd bien, yo me quedo porque si me gusta, a mi me gusta pintar,
me gusta estar con los psicologos” evidenciando de ésta manera el fortalecimiento de
un espacio potencial donde pudo poner en manifiesto una agresividad creadora, el nifio
sentia placer (3er taller) al representar la nieve con golpes del pincel a la hoja,
disfrutando de una agresividad creativa. También se pudieron evidencias procesos de
reparacion en el 8vo taller en donde al haber arrugado su hoja con la que iba a trabajar
al principio, cuando se le impusieron las reglas, reparé su médium (hoja de papel)
planchandolo con las manos y dibujando montanas con un gran sol el cual representaba

la casa de sus abuelos donde le gustaba pasar su infancia.
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Sujeto 6

En los primeros talleres se pudo observar conductas y verbalizaciones agresivas
(agresividad reactiva) que se intent6 canalizar con las reglas que se delimitaron dentro
del taller, a pesar de que el estudiante era agresivo manifestd fases de agrado con

799 (¢

respecto al lugar “tienen sucursal, que bonito no conocia aqui” “quiero trabajar

I83)

siempre aqui”’, demostrando un logro en cuanto al objetivo de que el espacio potencial
ejerza la funcion de sostenimiento para el nifio, mostrandose acogedor para que,
siempre y cuando respete los limites ponga a trabajar su creatividad, de ésta forma el
nifio, a lo largo de los talleres fue estableciendo procesos de re-significacion
evidenciados en obras como: “esto es la sangre, de mi hermano cuando le pegaba mi
papd, hay un monton” sin embargo, acto seguido de mencionar estas palabras empezo

a salpicar pintura blanca “lo que le salpica es espuma de la playa” esta limpiando todo

“mi papd no es malo, solo que se chuma y no sabe nada”.

Asi mismo, el estudiante, desde el segundo taller empez6 a hacer caso a las 6rdenes de
los practicantes, entre las cuales incluia el respeto a otro por lo cual cada vez fueron
menos frecuentes los golpes e insultos por parte de €l manifestando que a él también

le gustaba ir a talleres donde le dejaran usar todo lo que pudiera.

Sujeto 7

El nifio se desenvolvia en un ambiente familiar que mostraba altos indices de violencia

intrafamiliar al igual que condiciones de vida precarias.

Se evidencia en los reactivos aplicados altos indices de agresividad tanto en el test
como en el proceso de re-test, comprobandose que el proyecto, en este estudiante, no

dio resultados satisfactorios en cuanto a la reduccion de la agresividad. De esto, se
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pudo deducir que, al desenvolverse en un ambiente gque se torna en extremo
persecutorio, el nifio no poseia bases para desarrollar su salud mental, se percibi6é una
imposibilidad de intervenir adecuadamente con el estudiante a menos de que se regrese
a periodos muy primitivos en donde ocurrio cierta privacion o depravacion para lo

cual habria hecho falta un proceso mas extenso y profundo.

De los diez talleres que se realizaron, el nifio participé Unicamente en siete, en donde
se mostrd agresivo con sus comparieros y con los practicantes, haciendo caso omiso a
las reglas, dafiando el material propio y de sus compafieros. Se evidencié una
incapacidad para mostrarse creativo, en el primer taller se obtuvo una réplica del
trabajo de uno de sus compafieros que queria retratar una escena de muerte e infierno,
posteriormente, rompid y arrugo su pintura y salié del aula a lo cual los monitores

trataron de contener sin obtener éxito.

Sujeto 8

En los tres primeros talleres, el estudiante busco explorar acerca de los limites del
espacio potencial ofrecido a través de los limites puestos mediante reglas que incluian
la no agresion fisica o verbal. Se observo en los primeros talleres una dificultad para
la manifestacion de un verdadero self, se observaron angustias como la intolerancia a

la frustracion, al negarse empezar a hacer las obras, agresiones a sus comparieros.

Por su parte los practicantes trataron de adaptar, durante todos los talleres, un ambiente
contenedor, apoyando e incentivando sus obras artisticas al igual que ofreciendo frases
de apoyo frente a los sentimientos de frustracion en el momento que la obra salia a su
criterio mal. A partir del cuarto taller se pudo ver que el espacio potencial se iba
fortaleciendo, el nifio fue mostrando mas interés por participar en los talleres, ya no

era necesario ir a buscarlo sino que él se dirigia por su cuenta asi como empezaba su
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labor a tiempo demostrando asi que el entorno se mostraba contenedor y seguro para
el estudiante brindandole la posibilidad de la ilusion donde, al encuentro con un objeto
que posee cualidades de la madre (médium), es asi que se pudo observar al nifio
jugando con la pintura, asi mismo en cuanto a las representaciones de las obras,
pasaron de ser representaciones de ambientes privativos (armas, estupefacientes, casas
destruidas) a ser representaciones que reflejaban la proyecciéon de un mondo interno

que contenia fantasias menos persecutorias.

La presentacion de objeto (materiales a ser trabajados) fue exitosa en este estudiante
puesto que le dio la posibilidad de ubicar en el exterior fantasias destructivas, en
ocasiones se lo pudo observar mordiendo y rompiendo el material a utilizar; sin
embargo, en las Ultimas sesiones se dirigié a los practicantes para solicitar goma y
poder unir las partes de pinceles y lapices recortados, pudiendo demostrarse asi la

reparacion del objeto dentro de la fantasia.

Sujeto 9

La revision de la historia vital del nifio, asi como a entrevista a los educadores y la
observacién de los comportamientos manifestadas dentro del ambiente escolar
permitio entrever la presencia de una frustracion ambiental en su vida, misma que
podria estar relacionada con la perdida temprana de la madre del estudiante hace
aproximadamente dos afos, tiempo que coincide con el advenimiento de la llamada

conducta agresiva.

Frente a estas adversidades, se busco fomentar un espacio potencial evidenciado en
los limites y reglas que se llegd negociar con todos los participantes. En un primer
taller, a pesar de haber empezado a trabajar sin problemas, llego un momento en que

el nifio se frustrd y simplemente destruyd tanto la hoja de papel como las pinturas que
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estaban cerca de él, cuando se le interpel6 el porqué de los hechos supo decir que era
debido a que no sabia que pintar, ejerciendo una funcion de holding, mediante la
comprension y contencion ante los ataques de ira frente a la obra del nifio, era
importante notar que el nifio, después de destruir su pintura buscaba huir del ambiente
a 0 que se le pudo interpretar que era una fantasia de huir de lo que para él era

considerado como persecutorio.

A lo largo del taller el nifio iba desarrollando la capacidad de crear y de re-simbolizar
experiencias frustradas como a ya mencionada. Asi mismo se observaron paisajes
celestiales en un ultimo taller mismos que segun el nifio reflejaban los lados buenos y

malos de él evidenciando asi la capacidad de simbolizacion.

Sujeto 10

En este estudiante, se constataron diversas experiencias donde hubo frustracion en uno
0 méas ambitos de la vida, mismos que eran necesarios para el correcto desarrollo del
nifio; al igual que en otro de los casos, el nifio escapo de la casa de acogida en la cual
se encontraba por lo tanto se retird también del proyecto, sin embargo, con los datos
ya mencionados se pudo deducir que existia una evidente privacion y deprivacion en
cuanto a las funcione maternas necesarias para que el nifio logre un desarrollo normal,
asi mismo, se puede decir que el ambiente privativo se logré tornar insoportable
haciendo que posiblemente el nifio escape varas veces tanto de instituciones de acogida

como del propio hogar.
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4. Principales logros del aprendizaje

a) Las experiencias que el proyecto de intervencion dejo en nosotros fueron varias,

tanto positivas como negativas; entre las mas sobresalientes y relevantes

tendriamos a las siguientes:

El poder conocer la verdadera realidad en la que tanto nifios/as y adolescentes
que se desenvuelven en un ambiente vulnerable (pobreza extrema, trabajo
infantil, ausencia de padres y/o cuidadores, presencia drogas, VIF, entre otras),
ya que la gran mayoria de estudiantes en la institucion presentaban estas
caracteristicas, lo que nos permitié constatar y relacionar la teoria de la
agresividad y el porqué de sus causas.

Fue posible desarrollar y mejorar nuestras habilidades dentro del campo de la
psicoterapia y manejo con este tipo de poblacion; ya que durante el proceso de
practicas pudimos ir adquiriendo mayor experiencia tanto en &mbitos como las
entrevistas, la terapia propiamente dicha, resolucion de problemas, los distintos
enfoques para trabajar con poblacion infantil y sobre las principales
problematicas que surgen durante esta etapa de la vida.

En cuanto a las experiencias negativas podemos mencionar que las mas
relevantes fueron la poca colaboracion de los padres en cuanto a la asistencia e
interés prestado por el desarrollo de sus hijos a la hora de realizar los talleres
de socio educacion dirigidos a los mismos.

Ademas, a esto se suma la poca colaboracion de ciertos docentes, para facilitar
la realizacién de los talleres con los estudiantes (ya que surgieron problemas

en cuanto a horarios y permisos para los nifios).
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Los pocos o casi hulos insumos con los que contdbamos para trabajar tanto en
los talleres como en las intervenciones dirias que se realizaban, esto aunado
también a la inexistencia de un espacio adecuado para realizar nuestro trabajo
de manera eficaz.

Finalmente, las limitaciones en cuanto a tiempo fueron otra experiencia
negativa a mencionar, debido a que no se pudo realizar un proyecto con una
duracion mas larga ya que el calendario académico no permitio extenderlo mas
alla de un mes.

El proyecto también nos ensefi0 la eficacia que pueden tener la préctica
psicodindmica centrada en el arte como medio de expresion de los contenidos
inconscientes, y en nuestro caso en especifico nos permitio establecer nuevos
procesos para la re- simbolizacion de las fantasias destructivas dramatizadas

en los talleres.

b) Como productos observados dentro de la ejecucion del proyecto se pudo observar

nuevos elementos de simbolizacién en el trabajo de los nifios, es asi que se pudo

observar como de ser obras de arte que evidenciaban numerosos persecutorias a

mostrar obras, al final de los talleres, que se mostraban mas arménicas e iban

adquiriendo nuevas representaciones.

Por otro lado, se pudo obtener una reduccion de la evidente angustia que

presentaban los nifios en un principio del proyecto, mediante la implementacion

del espacio potencial, se logré generar, en algunos nifios un sentimiento de

seguridad y contencion.

De todos los objetivos planteados podemos decir que se cumplieron todos a

excepcion del ultimo, debido a que la poca colaboracion y disponibilidad de
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tiempo de los padres, nos permitid realizar los 3 talleres de socio — educacién
dirigidos a los mismos; razén por la cual los resultados para este objetivo fueron
casi nulos. En cuanto a los demas, se logré cumplirlos casi a su totalidad ya que
logramos fortalecer un espacio potencial que permitio re significar esas
experiencias de frustracion y privacion a través de la integracion corporal,

utilizando como herramienta el arte terapia.

d) El elemento mas innovador con el cual contamos durante nuestra experiencia fue

la utilizacion del arte como medio e instrumento de abordaje y trabajo

psicoterapéutico con este tipo de poblacion.

El impacto mas sobresaliente fue los resultados obtenidos durante los talleres,
puesto que el abordaje psicoterapéutico tradicional (cognitivo conductual) surtia
muy pocos efectos beneficios debido a que se basa Unicamente en los sintomas y
signos manifiestos, dejando de lado el entramado inconsciente del sujeto

entretejido con la realidad externa y el ambiente en el cual se desarrolla el nifio.

El impacto del proyecto en cuanto a salud mental fue, la reduccion de la
agresividad, las fantasias inconscientes, que a su vez posibilito que las

dramatizaciones agresivas encontraran otra forma de expresion mas creativa.
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Conclusiones y recomendaciones

Una vez finalizada la ejecucion del proyecto, se pudo llegar a diferentes conclusiones:

Una de las principales fue el hecho de las limitaciones tanto de tiempo como
de los terapeutas al trabajar con este tipo de poblacién, esto, por un lado debido
a la falta del establecimiento de una adecuada salud mental en los sujetos frente
a lo cual, como menciona Winnicott el terapeuta tiene escasa posibilidad de
lograr una simbolizacion en el nifio, es decir, en un par de casos quedo
evidenciada la falta de un proceso terapéutico mas exhaustivo y quizas
individual que le permita al paciente hacer regresiones a etapas muy primitivas
de su desarrollo en donde se origind la privacion que imposibilité la salud
mental.

Otra de las conclusiones que se determinaron fue que la poca colaboracién del
medio en el cual el nifio se desarrollaba tenia especial efecto en los resultados
y avances logrados puesto que, en un par de casos, a pesar de haber logrado un
avance en cuanto a los procesos de simbolizacion y sublimacion que se habian
ya logrado.

A su vez también se pudo concluir que la utilizacion del arte representa una
herramienta positiva e innovadora al momento de trabajar con nifios que han
sido sometidos a lo largo de su vida a tratamientos convencionales que en un
punto les empezaron a representar tediosos.

Finalmente, hay que tomar en cuenta de que existian ciertos elementos de
riesgo que afectaban al normal desarrollo del proyecto y que a su vez también
influian negativamente sobre los estudiantes que participaban en él; tales como

el trabajo infantil (muchos estudiantes faltaban a clases por el trabajo), el
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consumo problematico de drogas, la presencia de VIF en los hogares de los
estudiantes; estos entre los mas relevantes.

Como recomendacion principal que dejé el proyecto es que, la tematica de este
tipo de proyectos centrados en el fomento del arte y expresiones artisticas como
la musica o la danza, surten buenos resultados a la hora de trabajar con una
poblacion vulnerable y que presenta serios retrasos en su desarrollo
psicoemocional y escolar.

Por otro parte también se recomienda establecer un ambiente acogedor y
facilitador de un proceso terapéutico, sin embargo nunca perdiendo de vista el
correcto establecimiento de reglas claras, ya que al ser esta poblacion una
poblacién vulnerable, las reglas tanto dentro como fuera de sus hogares a
menudo ha sido muy difusas y carentes, originando asi en los nifios una
incapacidad de reconocer lo que esta bien/ de lo que esta mal. Ya que al
reconocer en sus pares y progenitores conductas desadaptativas como
violencia, consumo de drogas o0 promiscuidad, estas se tornan en bastante

normales para el nifio.
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Anexos

Anexo 1. Talleres 1 — 10 (incluye los trabajos realizados):
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Anexo 2. Consentimiento informado dirigido a los padres de familia de los 10

estudiantes seleccionados para la ejecucion del proyecto

' p UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “SAN PATRICIO” m

- OW)- Quito- Ecuador

Direccién: La Tola Calle Don Bosco 227 y Los Rios T
Teléfono: 2955260

Acuerdo Ministerial N° 4204

Consentimiento Informado sobre los Talleres de Arte — Terapia a realizarse los dias martes jueves

con 10 estudiantes correspondientes a los niveles 1, 3A y 3B.

Por medio del presente documento Yo: con C.I:
representante del estudiante con C.I:
autorizo a los practicantes y

a trabajar con mi representado en los talleres de arte terapia los dias

martes y jueves de cada semana en horarios de 13:00 a 15:00. A su vez también autorizo el uso de la
informacion recolectada por los practicantes durante la realizacion de los talleres, teniendo en consideracion

siempre el anonimato y la responsabilidad en el uso de la informacion por parte de los mismos y de la

institucion a la que pertenecen.

Firma Representante Estudiante

Firma Supervisor Practicas Pre — profesionales

Firma Estudiantes
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