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RESUMEN

El trabajo experimental enfoca sus recursos a la promocion de espacio para la
inclusion de adultos mayores en los cambios politicos, sociales, econémicos Yy
ambientales del nuevo milenio. Donde, se plante6 un diagnostico de los saberes
tradicionales agricolas de las adultas mayores de la parroquia El Vecino de la ciudad de
Cuenca, seguido de un plan de disefio y ejecucion del fomento de la agricultura urbana
en sus viviendas y por ultimo se realiz6 ensayos de laboratorio para determinar
concentraciones de plomo y coliformes totales en cuatro especies sembradas en sus
hogares siendo brocoli, col, lechuga y nabo. La metodologia que se us6 partio del
método deductivo, inductivo y analitico para la recopilacion de informacion a través de
encuestas, y entrevistas. Para el plan de disefio y ejecucion este fue construido una vez
obtenido el diagndstico. Para los andlisis de laboratorio se uso las normas INEN 1750
1994, NTE INEN ISO 6633, NEN 1529-2 E, INEN 1529-8. Los datos obtenidos
reflejan que un 57 % conocen acerca de la agricultura urbana, mientras que el 43 % no
se familiariza con el concepto. Asi también, las adultas mayores califican que las
practicas tradicionales agricolas son excelentes en un 57 %, son muy buenas en un 29 %
y buenas en 14 %. El plan de disefio y ejecucion fue realizado por cuatro grupo en
cuatro viviendas con las especies ya mencionadas. El anélisis en laboratorios, las
coliformes mostraron valores inferiores a la norma que estables un limite de 3,25
Logl0UFC/gr. Para el plomo, las especies que sobre pasan la norma corresponde a la
col en 0,52 mg/kg, 0,34 mg/kg y 1,16 mg/kg, y al nabo con valores de 0,39 mg/kg, y
0,35 mg/kg. En cuanto a la implicacion social; existe la voluntad de trabajar y aprender
por parte de las participantes ya que esto les motiva a compartir sus experiencias y
sentirse utiles.

Palabras claves: Adultas mayores, conocimiento tradicional, huertos urbanos,

coliformes totales, plomo.
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ABSTRACT

The experimental work focuses its resources on the promotion of space for the
inclusion of older adults in the political, social, economic and environmental changes of
the new millennium. Where, a diagnosis of the traditional agricultural knowledge of
older adults in the parish of El Vecino in the city of Cuenca was raised, followed by a
design and execution plan for the promotion of urban agriculture in their homes and
finally laboratory tests were carried out to determine concentrations of lead and total
coliforms in four species planted in their homes being broccoli, cabbage, lettuce and
turnip. The methodology used was based on the deductive, inductive and analytical
method for the collection of information through surveys, and interviews. For the design
and execution plan it was built once the diagnosis was obtained. For the laboratory
analyzes the standards INEN 1750 1994, NTE INEN ISO 6633, NEN 1529-2 E, INEN
1529-8 were used. The data obtained reflects that 57% know about urban agriculture,
while 43% are not familiar with the concept. Also, older adults qualify that traditional
agricultural practices are excellent at 57%, are very good at 29% and good at 14%. The
design and execution plan were carried out by four groups in four homes with the
aforementioned species. The analysis in laboratories, the coliforms showed values
below the norm that stable a limit of 3.25 Logl0UFC / gr. For lead, the species that
exceed the standard correspond to cabbage at 0.52 mg / kg, 0.34 mg / kg and 1.16 mg /
kg, and at turnip with values of 0.39 mg / kg, and 0, 35 mg / kg. As for the social
implication; There is a willingness to work and learn from the participants as this
motivates them to share their experiences and feel useful.

Keywords: Older adults, traditional knowledge, urban gardens, total coliforms, lead.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION
1.1 Problema

La industrializacion agricola, el cambio demogréfico y la expansion urbana son parte
de un cambio generacional del nuevo siglo. Donde, las précticas agricolas tradicionales
se han visto rezagadas por la mecanizacion, el uso de agroquimicos, y la excesiva
dependencia de variedades mejoradas y transgénicas en la agroindustria (modelo
agricola basado en especies selectivas de comercializacion masiva) (Calvet Mir,
Garnatje, Parada, Vallés, & Reyes Garcia, 2014).

Asi también, el crecimiento acelerado de las ciudades han ocasionado un cambio en
el uso de suelo por su expansion no regulada (Garcia Estarron, 2008); afectando
principalmente &reas destinadas a la produccion agricola familiar. Junto a estos
cambios, se debe tomar en cuenta la transicion demogréafica que se avecina. Es asi que
las personas mayores juegan un papel importante en la sociedad. Es prioritario
comprender las diferentes actividades que este grupo etario realiza diariamente
(Oswaldo & Quiroz, 2009).

A razon de estos cambios, prima la necesidad de buscar estrategias que permita la
inclusion de los adultos mayores en la sociedad moderna; debido a que, a media que el
cuerpo humano envejece los cambios homeostaticos internos van en decaimiento
(Galban, Soberats, & Navarro, 2007) . Es asi que, el plantear una agricultura ecoldgico
junto con los saberes tradicionales del adulto mayor, ayudara a mitigar los efectos
contaminantes de la agroindustria (Rivera et al., 2014), asi como, permitira que estos
actores de la sociedad formen parte de este cambio.

Desde un punto de vista social, la agricultura puede formar parte importante en el
colectivo ciudadano (participacion e inclusion) para el manejo de huertos comunitarios

en las ciudades. Encaminado a una transformacion de paisaje y la percepcion de estas
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nuevas areas por parte de los participantes y la poblacion (Vorraber, Sebastian,
Fernandez, & Scdéfano, 2014).

A su vez, la importancia de contar con espacios comunitarios, para la promocion de
huertos urbanos o familiares, es permitir que, mediante estas practicas de cultivo a nivel
de ciudad, ayuden al fomento de una seguridad alimentaria 6ptima (Pedraza, 2003). Y
asi, contar con especies libres de pesticidas, dietas balanceadas y junto a ello promover
productos orgénicos propios de la ciudad (Cid Aguayo, 2011). Es asi que, el vinculo
ciudad-agricultura forma alternativas de produccion alimentaria, comercializacion,
equidad, sustentabilidad, y mejorar el bienestar del productor como del consumidor
(Paz, Jara, & Nazar, 2013).

Cabe recalcar que, a medida que el desarrollo urbano crece la carga energética recae
sobe el medio ambiente ocasionando el deterioro de los bienes comunes como ese el
suelo, agua y aire (Lavell, 1996).Ya sea por la acumulacion de basura (electronica,
doméstica, industrial, etc.), perdida de vida silvestre, contaminacion de aguas
superficiales por mal manejo de aguas residuales, cultivos plagados de agroquimicos,
surgimiento de plagas, entre muchas mas (Fernandez, 2016). Esto reduce en gran
medida los sectores para poder fomentar una agricultura urbana eficaz. Del mismo
modo, la contaminacién por metales pesados como el Pb (proveniente de industrias,
trafico, etc.) son limitantes en la promocion de huertos urbanos (Galarza, 2017).
También, factores ambientales, patdgenos biolégicos son fuentes que pueden causar
deterior en huertos urbanos no controlados.

Es asi que, el fomentar précticas agricolas tradicionales en un proyecto de
vinculacion con las personas mayores de la parroquia El Vecino, esto, ayudara a que
este grupo etario forme parte activa en los cambios que vienen por delante,

evidenciados en la Agenda 2030. Asi como, promover su inclusion, participacion y



ayuda social en las ciudades. Como menciona (Moyano, 2014) “La inclusion de los
adultos mayores en estas actividades es el de volver a sus raices rurales
reconstruyendo su identidad que se ha visto rezagada por la expansion urbana”. Junto
a esto, también la investigacion plantea llevar acabo planes y estrategias que ayuden a
fomentar la seguridad alimentaria. Precisamente como parte del acceso a alimentos
orgénicos dentro de las ciudades. Uno de los principales inconvenientes a la hora de
beneficiarse de alimentos no va por la disponibilidad, si no, la falta de accesibilidad a
ellos; debido a cuestiones ambientales, econémicas y/o sociales.

A la par de esta participacion social en la promocién de huertos urbanos, el presente
trabajo también realizara ensayos en las mediciones de Pb y coliformes totales en las
especies que serdn sembradas (brocoli, col, lechuga, nabo), para asi garantizar alimentos

aptos para el consumo.
1.2 Delimitacién

El presente trabajo fue realizado en la parroquia El Vecino, en cuatro viviendas del

grupo de adultas mayores.
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Mapa 1: Ubicacion espacial de las viviendas
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La posicién espacial de las viviendas se registra con el siguiente Datum:

Tabla 1: Coordenadas de ubicacion de las viviendas

Participantes  Vivienda X Y Datum
Judith Quizhpi Casal 723762 9681669 WGS84
Mercedes Ibarra  Casa2 723906 9681541 WGS84
Rosa Campos Casa3 723725 9681565 WGS84
Olga Parra Casa4 723056 9681762 80,25

Fuente: Autor




1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Rescatar los saberes tradicionales del adulto mayor a través de agricultura urbana,
sembrando hortalizas, para determinar concentraciones de plomo y coliformes totales en

El Vecino-Cuenca.
1.3.2 Objetivos especificos

e Realizar un diagnéstico previo sobre la agricultura urbana y los saberes
tradicionales de cultivo por parte de los adultos mayores en EIl Vecino

e Diseflar y ejecutar un plan para el fomento de agricultura urbana de forma
participativa e incluyente para la poblacién adulta mayor El Vecino.

e Analizar contaminantes de Pb y coliformes totales en las hortalizas a

cosechar.



1.4 Fundamento tedrico
1.4.1 Las personas mayores

La transicion en las diferentes etapas de vida de una persona va encaminada a
cambios fisicos, fisioldégicos y mentales. Es asi que, un factor importante a tomar en
cuenta es la fragilidad fisica que presentan las personas mayores (Brefka et al., 2019),
junto con los cambios generacionales que esto conlleva ya sean social, politicos,
econdmicos y ambientales.

La Constitucion del Ecuador considera a las personas mayores las que hayan
cumplido los 65 afios de edad. Y a su vez, plantea en su capitulo tercero seccién primera
los siguiente: Art. 36) las personas mayores recibiran atencion prioritaria ya se en
instituciones publicas o privada en campos de inclusion social y econémica. Art. 37) las
personas mayores recibiran atencion gratuita en salud, seran exentas de pago tributario,
derecho de jubilacion universal, vivienda digna, trabajo remunerado de acuerdo a sus
capacidades motoras, exoneraciones en tramites tributarios segun el caso. Art 38)
Garantizard el bienestar de las personas mayores tanto en el &rea rural y urbana. Y junta
a esto la proteccion de su cultura, etnia, inequidad de género entre otras regulaciones

(Constitucion de la Republica de Ecuador, 2008).
1.4.1.1 Cuidado de las personas mayores

Del mismo modo, otra manera de percibir las necesidades de este grupo social, es la
creacion de indicadores que permitan conocer la vulnerabilidad de este grupo etario
(Gobbens, Van Assen, Luijkx, & Schols, 2012).

Razén por la cual, si asociamos al ciclo de vida de las personas mayores la fragilidad
y potenciales enfermedades (Gobbens, van Assen, Luijkx, Wijnen-Sponselee, & Schols,
2010) que puedan padecer las personas mayores, sera mas sencillo identificar las

necesidades y acciones que este grupo etario necesita
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Por otro lado, los cuidados que reciben las personas mayores, no son en su totalidad
brindadas por instituciones especializadas, sino mas bien, la gran mayoria por familiares
cercanos a ellos (Bazo & Dominguez-Alcon, 1996). Por este motivo, es fundamental

contar con la capacitacion necesaria por parte de quienes briden los cuidados.

1.4.1.2 La inclusién del adulto mayor en el alcance de los Objetivos de desarrollo

sostenible (ODS)

A partir de la creacion de la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible compuesta
por 17 objetivos; donde se plantea la inclusion de los diferentes grupos social para el
cumplimiento de sus metas de indole social, econémica y ambiental. Han permitido que,
el adulto mayor forme parte en mucho de los ODS. Es asi que, en los primeros 6
objetivos, junto con el 8 abordan teméticas que permitan mantener su forma de vida, por
otro lado, los objetivos 7, 11, 12, 16 se encaminan a la creacion de espacios que
favorezca el entorno en cual se desenvuelven; asi también, los objetivos 10 y 17
plantean la conformacién de instituciones que permitan conocer las necesidades
requeridas del adulto mayor y de sus familias (Comisién Econdmica para América
Latina y el Caribe (CEPAL), 2018a). El presente trabajo estd encaminado en buscar
actividades que favorezcan su inclusién, a partir de su conocimiento tradicional en

términos agricolas, para el fomento de una agricultura urbana.
1.4.1.3 Cambios demograficos del adulto mayor en América Latinay el Caribe

El incremento de la esperanza de vida desde finales de 1960 hasta la actualidad,
junto con la disminucion en la natalidad, ha generado una transicion de sociedades
jovenes a sociedades maduras en toda la Region. Por ejemplo, Cuba en 2010 su
proporcién de adultos de 60 afios y nifios menores de 15 afios registro cifras similares.
Del mismo modo, en paises como Santa Lucia, Trinidad y Tobago, Chile y Uruguay

esta cifra serd alcanzada para el afio 2022. En el Ecuador, esta proporcion se reflejara
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para el 2045. Y para el afio 2065 la proporcion de adultos mayores rebasara a la de los
nifios menores de 15 afios en toda la Region (Comision Econdmica para América Latina

y el Caribe (CEPAL), 2018Db).
1.4.1.4 Los derechos humanos contextualizados hacia los adultos mayores

Las personas mayores, al igual que los demas grupos sociales, han presentado
discriminacion ya sea por su condicion, género y especificamente por su edad. Es asi
que en 2015 La organizacion de Estados Americanos (OEA) aprobd la Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores.
Sus objetivos principales se enfocan en conseguir una plena integracion, inclusion y
participacion de los adultos mayores en la sociedad. Para asi garantizar que, cualquier
instrumento enfocado a promover los derechos humanos sean autbnomos y no priven a
las personas mayores desenvolverse en su entorno el tiempo que quieran y puedan

(Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), 2018c).

1.4.1.5 Generacién de espacios verdes que permiten la participaciéon de los

adultos mayores

En la actualidad, la necesidad de contar con planes que vayan a la par con el cambio
demografico, junto con los cuidados especiales y la falta de espacios verdes; han
permitido el surgimiento de las llamas green care farm (granjas de cuidado verde) o
simplemente GCF, que son espacios agricolas destinados al cuidado de personas con
capacidades especiales de diferentes edades(de Bruin, Oosting, van der Zijpp, Enders-
Slegers, & Schols, 2010).

De esta manera, los GCF empiezan a convertirse en espacios propicios para los
cambios demograficos que se avecinan. Donde, al fomentar la agricultura, y el cuidado
ecologico permite la inclusion de las personas mayores a los nuevos desafios

generacionales (Jungmair & Meixner, 2017). Y a su vez, esta interaccion agricola
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estimula las précticas amigables con el ambiente, fundamentada en la hipdtesis de la

biofilia (Carvalho, Martins, Alves, & Alves, 2018).
1.4.2 El cuidado de las personas mayores en el Ecuador
1.4.2.1 Politicas publicas enfocadas hacia las personas mayores

El Ecuador cuenta un manual de normas disefiadas para el cuidado gerontoldgico
brindado por el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES) donde se plantean 3
ejes de politica publica: 1) Inclusion y participacion social, 2) Proteccion social, 3)

Atencion y cuidado (Soliz, 2014).
1.4.2.2 Cuidados del adulto mayor en el canton Cuenca

Cuenca cuenta con centros de cuidado al adulto mayor. Tal es el caso del centro
gerontolégico de Cristo Rey y Abuelitos en Accién que brindan sus servicios de
cuidado a las personas mayores. Donde los trabajadores tienen un contacto directo entre
la persona mayor y sus familiares. En dichos centros los cuidados son diversos, ya que
cada adulto mayor presenta una realidad distinta. Por otro lado, las personas encargadas
del cuidado de las personas mayores carecen de capacitacion especializada en el
cuidado de este grupo social (Mejia Fajardo, 2017). Sin embargo, el mismo autor sefiala
que tanto familiares y cuidadores estan interesados en conocer mas, sobre el cuidado de
una persona mayor.

Es asi que Cuenca cuenta con instituciones que brindan asistencia y atencion a las
personas mayores de la ciudad. Esto permite mitigar el abandono que puede padecer las

personas al alcanzar una edad avanzada (Zufiiga Ochoa, 2018).



1.4.3 El conocimiento tradicional, su importancia ambiental y agricola
1.4.3.1 Laecologia ambiental

Seres humanos, animales y plantas estamos expuestos al mundo que nos rodea y a
sus fendmenos naturales. Es asi que, desde la época de Aristételes, hasta la actualidad el
estudio de las ciencias naturales ha ido en aumento, pasando por diferentes etapas en la
historia de la humanidad; alcanzando hitos historicos en el siglo XVII, donde, la
ecologia paso6 a formar parte fundamental en el entendimiento de la naturaleza, y para
1960 alcanzé su umbral més alto, por los nuevos desafios (expansion territorial,
cambios demogréficos, agricultura, industrializacion, etc.) que vendrian més adelante
(Solares Castillo, 2007).

Por consiguiente, el conocimiento tradicional o saberes ancestrales han permitido un
entendimiento arménico de la naturaleza, en el uso de sus recursos. Es asi que,
nacionalidades y pueblos indigenas, afros, montubios y campesinos han logrado
aprovechar la cosmovision de la naturaleza en el entendimiento de sus ecosistemas, la
flora y fauna del sitio y las practicas agroecoldgicas para el manejo de plantas y

animales (de la Cruz, 2008).
1.4.3.2 Laagricultura tradicional

Un sistema tradicional agricola, parte del conocimiento empirico del sitio donde se lo
vaya a realizar. Razdn por la cual, actores locales ponen en practica su comprension del
relieve, vegetacion y suelo para realizar sus labores agricolas. Donde prima tanto la
biodiversidad genética, resiliencia, y la heterogeneidad paisajistica. Que permite a las
comunidades contar con sistemas agroecolégicos sostenibles (Toledo, 2005).

Es asi que, implementar préacticas tradicionales en el manejo de cultivos, favorece al

fortalecimiento de la biodiversidad genética y a su vez, ayuda aminorar los dafios
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causados por fenémenos naturales. Es decir, un manejo agroecoldgico permite que los
cultivos sean sustentables en el tiempo (Toledo, 2012).

Asi también, los sistemas tradicionales agricolas ancestrales se han mantenido a la
par, con los cambios sociales, econdmicos, politicos y ambientales a lo largo de los
afios. Donde, el conocimiento tradicional se adapta a las condiciones de cada localidad

(Abeywardana, Schutt, Wagalawatta, & Bebermeier, 2019)
1.4.3.3 El conocimiento agricola del adulto mayor

Evidentemente, el conocimiento tradicional no es un paradigma, mas bien, es un
modelo empirico de ensefianza. Es asi que, las personas mayores poseen en su memoria
ciertos criterios agricolas rescatables para la época moderna. Donde, saberes como la
agronomia e hidrologia les ha permitido a lo largo de sus vidas determinar los sitios y
cantidad de agua necesario para sus cultivos (Liu, Ravenscroft, Harder, & Dai, 2016).

Del mismo modo, el conocimiento agroecolégico de las personas mayores favorece
al trato que se le pueda dar al cultivo, bien en siembra por asociaciéon o policultivo que
permite la diversificacion del ecosistema agricola, cuantificado en el indice de

diversidad de Shannon — Weaner (Pauro et al., 2011).
1.4.4 Seguridad alimentaria
1.4.4.1 Contextualizacion histérica

La conceptualizacién de seguridad alimentaria hace referencia a la disponibilidad
inherente de satisfacer las necesidades nutricionales de cada persona para garantizar el
abastecimiento, control y calidad de los alimentos (Hart, 2009). Asi pues, en 1945 con
la creacion de la Organizacion de las Naciones Unidad para la Alimentacion (FAO), Se
plasmo el concepto de seguridad alimentaria (SA) que fue evolucionando a lo largo de

los afios (A. Garcia & Pérez, 2016).
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Es asi que, en 1974, en la Conferencia Mundial de Alimentacion se establecié por
parte de los paises participantes objetivos para erradicar la hambruna, malnutricion y
combatir la inseguridad alimentaria. Sin embargo, el plazo de cumplimento se vio
limitado por la falta de politicas y el financiamiento (Gordillo & Méndez, 2013).

En consecuencia, para la década de los 80’s el concepto de SA vio replanteada su
definicion, en el Comité de Seguridad Alimentaria Mundial de 1983, por factores
propios de la época (hambruna mundial, revolucion verde, liberacion del comercio,
etc.). Donde se establecid, que para una disponibilidad fisica en todo momento de
alimentos, debe haber un acceso econémico capaz de solventarla (Calero, 2011).

La conceptualizacion de SA en si, toma un trasfondo méas alld de su propia
definicion, respecto al contexto en la cual se la analice. Asi pues, en la Cumbre Mundial
sobre alimentacion celebrada en 1996 dio como definicidn: existe seguridad alimentaria
cuando hay acceso fisico, econémico de caracter nutritivo, inocuo y de buena calidad en
todo momento. Solventada por cuatro componente principales: (1) disponibilidad, (2)
acceso, (3) uso y (4) estabilidad que forma dinamica e institucional (Salcedo, 2005).
Para el presente trabajo se abordara la SA través del componente disponibilidad, con
enfoque de inclusién social. Donde, la participacion en su totalidad ser& por parte del
género femenino debido a que el grupo de trabajo seleccionado corresponde a un club
precedida enteramente de adultas mayores. Es asi que, junto con ellas se planteara el
fomento de una agricultura urbana sostenible y encaminada a sobre guardar la seguridad

y soberania alimentaria.
1.4.4.2 Fundamentos para alcanzar una seguridad alimentaria 6ptima

Para alcanzar una seguridad alimentaria 6ptima se debe tomar en cuenta el manejo
adecuado tanto en la preparacion, fabricacion, transformacion, envasado,

almacenamiento, transporte, distribucion, manipulacion, venta, consumo, de los
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alimentos. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), junto con la FAO, elaboraron
un sistema de normas estandarizadas dirigidas al control alimentario con enfoque a la
produccion y distribucion, llamado Codex Alimnetarius. Del mismo modo, existen fases
que permiten alcanzar una seguridad alimentaria 6ptima, llamada IPC (Integrated food
security Phase Classification), que aborda diferentes pardmetros siendo estos: (1)
seguridad alimentaria, (2) inseguridad alimentaria cronica, (3) crisis alimentaria y de
subsistencia, y (4) emergencia humanitaria y hambruna o catastrofe alimentaria (G.

Garcia, 2014).
1.4.4.3 Panorama de la seguridad alimentaria en América Latinay el Caribe

1.4.4.3.1 Disponibilidad de alimentos

La produccion de alimentos de América Latina y el Caribe (ALC) es mayor a la tasa
del crecimiento poblacional. Es asi que, la disponibilidad de alimentos de ALC, puede
asegurar la demanda calérica minima necesaria. Por otro lado, la disponibilidad de
alimentos que posee ALC no es del todo homogénea, por factores regionales, locales de
cada pais, que se ha visto influenciada por la gran brecha que existe en el
abastecimiento alimentario hacia la poblacion, y porque la gran parte de produccion es
destinada a la exportacion. Sin embargo, el indice global de hambruna (GHI) calculado
por el Instituto Internacional de Investigacion sobre Politicas Alimentarias (IFPRI)
estim6 en 2010 que la gran mayoria de paises presentan indices bajos de hambruna, a
excepcién de paises como Guatemala, Bolivia y especialmente Haiti son naciones con
valores por debajo de los indices regionales; en el Ecuador, esta situacion ha pasado de
critica en 1990 a moderada en 2010. Asi también, en ALC el sector agricola de pequefia
escala, representa gran importancia en los mercados locales, los cuales abastecen de
alimentos a gran parte de la poblacion de los paises. Este sector agropecuario esta

conformado alrededor de 14 millones de pequefios productores, conformados
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principalmente por grupos familiares (CAESPA & IICA, 2012). Es asi que ALC, ha

pasado a formar parte vital del fomento de la seguridad alimentaria mundial.

1.4.4.3.2 Limitantes en el acceso a la alimentacion

En general, la situacion que presentan los diferentes grupos sociales de ALC para
acceder a alimentos que cubran las necesidades caloricas de la region por persona (3000
kcal) viene vinculada a las situaciones del desarrollo econémico de cada pais. Es asi
que, en los afos de 2000 al 2008 se redujo los indices de pobreza y pobreza extrema en
ALC. Sin embargo, los grupos minoritarios de la sociedad, ain siguen siendo los menos
favorecidos en la reparticion de estos beneficios econdémico. Esto afecta de manera
directa en los hogares de la Region, que al no contar con los suficientes ingresos
restringe el acceso a la canasta béasica de alimentos; que a la larga fomenta el
incremento de la hambruna, pobreza y malnutricion. Se estima que alrededor de 62
millones de personas se encuentran en esta situacién en América Latina y el Caribe

(FAO, OPS, WFP, & UNICEF, 2018a).

1.4.4.3.3 Politicas que permitan avanzar en la lucha contra cualquier forma de
malnutricién e inseguridad alimentaria

En América Latina y el Caribe, las politicas publicas dirigidas a combatir la
malnutricion e inseguridad alimentaria estan dirigidas hacia el campo de la produccion,
distribucion, inocuidad, procesamiento, venta al por menor y envasado. Es asi que, la
Region cuanta con politicas de inclusion social, igualdad de género, inocuidad en los
alimentos, promocién de mercados itinerantes, ferias libres y barriales. Por otro lado,
planea politicas dirigidas a la reduccion de las pérdidas en la cadena de alimentos
(produccion, almacenamiento, distribucién), compras publicas (adquisicién de
productos de pequefios productores agricolas). Asi también, la Region cuenta con

programas que permite garantizar la seguridad alimentaria y nutricion de la poblacién
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mas vulnerable; entre estas estrategias se destaca los sistemas de abastecimiento de
alimentos en mas de la mitad de los paises y el programa de alimentacion escolar
presente en toda la Regién. Por otro lado, es importante enfatizar que la agricultura
urbana y periurbana en ALC empieza hacer trascendente para el fomento de la SA

(FAO, OPS, WFP, & UNICEF, 2018b)
1.4.4.4 Estado de la seguridad alimentaria en el Ecuador

En Ecuador los planes, programas y proyectos, encaminados a garantizar la
soberania alimentaria del pais se plasma en su Constitucion. Es asi que en el articulo
281 menciona que es responsabilidad del Estado garantizar el acceso a una alimentacion
sana y culturalmente aceptada por todos los ecuatorianos (Constitucion de la Republica
de Ecuador, 2008). Sin embargo, en el Ecuador el acceso de alimentos presenta
variaciones sustanciales respecto a los diferentes grupos sociales, a razén de que, los
niveles de malnutricion infantil, sobrepeso y obesidad siguen presentando problemas
(Proafo, Bleuze, & Carvajal, 2015).

Por otro lado, el Ecuador cuenta con varias politicas, programas, planes y estrategias
que garantizan la soberania alimentaria del pais, fundamentada en los cuatro
componentes de la SA. Es asi que, el Estado Central, para fortalecer la Seguridad
Alimentaria y Nutricion (SAN) en el pais cuenta con una gama de proyectos, siendo
estos: Plan Accion Nutricién, Aliméntate Ecuador, Bono de Desarrollo Humano,
Programa de Alimentacion Escolar, politicas del Banco Nacional de Fomento, Proyecto
Agroseguro, Programa Provision de Alimentos, Aliméntate Ecuador, Plan Nacional
para el Buen Vivir, Estrategias Accion Nutricion, Estrategias Intersectorial de Primera
infancia en el Ecuador, Proyecto Alimentario Nutricional Integral (PANI), y Estrategia

Nacional de cambio Climético en el Ecuador (Onofre, 2015).
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1.4.5 Agricultura urbana

Se entiende como agricultura urbana a todas las formas de produccién agropecuaria
destinadas al abastecimiento de las ciudades, distinguiendo su localizacion, en términos
de agricultura interurbana, periurbana enfocada en conexiones ecolégicas, econdémicas y

sociales propias de cada ciudad (Arosemena, 2012).
1.4.5.1 Huertos urbanos y su aprovechamiento social

En las Gltimas tres décadas, los movimientos internacionales han propuesto y
ejecutado estrategias para incorporar sistemas de agricultura urbana, encaminados a
convertirse en movimiento social consolidado Unico en su clase (Ferris, Norman, &
Sempik, 2001). Y asi dar un paso més para alcanzar los ODS de la Agenda 2030. A esto
se le suma la importancia de contar con sistemas sociales consolidados que permita

alcanzar una sostenibilidad urbana integra (Vallance, Perkins, & Dixon, 2011)

1.45.1.1 Laagricultura urbanay su aporte a la sostenibilidad social

La promocion de espacios destinados para huertos urbanos, al trabajar en conjunto
con los sistemas econdmicos, ecoldgicos, sociales, salud publica, justicia ambiental y
seguridad alimentaria (Rogge et al., 2018) fomenta que las comunidades se integren
entre si. De igual forma, el contar con espacios urbanos agricolas, para la promocion de
espacios verdes permite combatir las injusticias social y ambiental en ciudades (Stanko

& Naylor, 2018).
1.4.5.2 Huertos urbanos sostenibles

El manejo sostenible agricola en un territorio urbano hace referencia a las mejores
tacticas y estrategias de siembra correspondiente a la localizacion del huerto. Los
objetivos principales de una sostenibilidad agricola urbana son priorizar la conservacion

de la biodiversidad animal - vegetal, la profesionalizacion de las labores horticolas,
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reduccion de las labores de mantenimiento, uso de materiales reciclables, emplear
maquinaria no contaminante; asi como garantizar el disfrute del hortelano, sin causar

incomodidad de vecinos y produccion (Pérez & Velazquez, 2013a).
1.4.5.3 Consideraciones a llevar acabo en el manejo de huertos urbanos

Para llevar a cabo un manejo ecoldgico de un huerto urbano es fundamental el
entendimiento de las diferentes fases que las comprenden. Desde la especie sembrada,
hasta las condiciones medio ambientales donde se va desarrollar. Por otra parte, al
tratarse de un manejo sostenible el uso de sustancias quimicas (fertilizantes compuestos)
esta restringido, sustituyéndolas por practicas tradicionales como la rotacion de cultivos,
uso de abono animal, abono verde, compostaje, etc. Sumandole a estas préacticas, un
manejo cultural para el control de plagas, enfermedades y malas hierbas (Pérez &
Velazquez, 2013b).

En lugares con limitado espacio, los horticultores se ven en la necesidad de
ingeniarselas para cultivar sus alimentos en las ciudades. Una de las estrategias de
mantener una agricultura urbana sostenible es el de plantar en macetas, con
profundidades minimas de 20 a 40 cm. Claro est4, que elementos como el sustrato,
abono, tipo de planta, nutrientes, riego, control de plagas y enfermedades, junto con los
factores ambientales que inciden sobre el crecimiento vegetal, serdn de suma
importancia para llevar un manejo sostenible en macetas (Lemaitre & Gallego, 2012a).
A continuacion, se presentan algunos requerimientos necesarios para un manejo 6ptimo

de cultivos en ciudades:
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e Necesidad de nutrientes:

Tabla 2: Necesidad de nutrientes

Necesidad Plantas

Nutricional
Acelga, alcachofa, berenjena, brécoli, calabacin, calabaza, col, coliflor,

Alta espinaca, fresa, girasol, maiz, melon, patata, pepino, pimiento, sandia,
tomate

Medio Escarola, lechuga, nabo, puerro, remolacha, zanahoria

Baja Ajo, cebolla, chirivia, rdbano

Fabrican sus propios Guisante, haba, judia

nutrientes

Fuente: (Lemaitre & Gaéllego, 2012b)

e Tipo de plantas por epoca de siembra:

Tabla 3: Epoca de siembra, trasplante y recoleccion

Planta Siembra Trasplante Recoleccion
Acelga  Marzo-Octubre A los 30 dias Todo el afio
Apio Marzo-Junio A los 60 dias Octubre-febrero
Bracoli Agosto Octubre-noviembre 150 dias
Espinaca  Agosto-febrero A los 30 dias 90 dias
Col Abril-noviembre A los 30-60 dias 150 dias
Lechuga  Febrero-mayo Marzo-junio 90 dias
Nabos Marzo-Octubre No se trasplanta 60 dias
Rabano Todo el afio No se trasplanta 30-40 dias

Fuente: (Lemaitre & Géllego, 2012c)

e Por la influencia de la region:

Tabla 4: Tolerancia al factor clima

Plantas muy Plantas Pantas de clima Plantas de clima
resistentes al frio resistentes al frio templado muy calido
Ajos Acelgas Albahaca Berenjenas
Azafran Alcachofas Alcachofas Calabacin
Col forrajera o berza Brocolis Cebollino Maiz
Coles de Bruselas Cebollas Cilantro Meldn
Espinacas Coliflores Eneldo Pepinos
Fresas Colirrabanos Judias Pimientos
Habas Comino Manzanilla Sandia
Nabos Escarola Patata Stevia
Romero Lechuga Perejil Tomates

Fuente: (Lemaitre & Gallego, 2012d)
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1.4.5.4 Algunas especies vegetales y sus cuidados

Un adecuado manejo de plantas, ayudara a satisfacer la necesidad final para el que

esta dispuesto el huerto. A continuacion, se describen algunas variedades horticolas y

como cuidarlas.

1.45.4.1 Brocoli

Nombre cientifico: Brassica olerancea L. var. italica.

Tipo: Crucifera flor

Descripcion: Planta de la familia de las coles cuyo aprovechamiento son las flores y

no las hojas. Tiene raiz pivotante, tallo cilindrico y corto, de hojas
muy erguidas. La parte comestible es una inflorescencia hipertrofiada
constituida por las flores y sus pedunculos que se consumen antes de
que se abran. El fruto es una silicua que produce abundantes semillas
redondas de color rosiceo. EI Romanescu es un hibrido entre el

brécoli y la coliflor

Cuidados:
Tabla 5: Brocoli
Planta de clima templado, con temperaturas entre 10 y 24 °C. Le afecta los
. vientos y el calor excesivo. Prefiere suelos ricos en materia organica,
Climay suelo . . .
ligeros para variedades tempranas y fuertes para las tardias y con pH entre
6y75.
En semillero descubierto a finales de junio en hileras separadas 25 cm.
Siembray Trasplante de 45 a 55 dias después de la siembra, cuando las plantas
plantacion alcanzan 15 cm de altura, dejar una distancia entre plantas de 50 — 60 cm y

de 50 cm entre hileras.

Variedades y
duracion

Las variedades se clasifican por su ciclo en tempranas, media estacion y
tardia. La duracion del cultivo es de 3 a 4 meses.

Asociaciones y

Es compatible con espinaca, coliflor, pepino, remolacha, repollo y
zanahoria. No se debe rotar con otras cruciferas se puede sembrar después

rotacion de patatas, cebollas, tomate, melones 0 maiz.
Riego Riegos regulares, abundante en la fase de crecimiento.
Plagas y Plagas: Orugg de la col, PoIiIIfal de las cruciferas, Mosca de la col, Gorgojo
enfermedades de lacoly Mmadorgs de |.a h.Oja
Enfermedades: Hernia, Mildiu y Roya.
Labores Preparacion previa del terreno, escarda y acolchado.

Recoleccion y
conservacion

Se cosecha de octubre a diciembre las variedades tempranas, de enero a
febrero las de media estacion y de marzo a mayo las tardias, cuando el tallo
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alcanza 5 — 6 cm y la inflorescencia estan cerrada, compacta y brillante.
Se puede congelar.

En macetas Necesitan una maceta de 50 cm de profundidad minima.
Tiene propiedades anticancerigenas, antioxidantes, desintoxicantes y anti
infecciosas, bueno para enfermedades cardiacas, osteoporosis, anemia,
Aspectos estrefiimiento e hipertiroidismo.
relevantes En la cocina se come hervida , como ingrediente en guarniciones, sopa,

purés, tortillas o gratinados.
Muy nutritiva, aporta vitamina C, B2y Ay es poco cal6rica.

Fuente: (Pérez & Velazquez, 2013c)

1.4.5.4.2 Col de repollo

Nombre cientifico: Brassica oleracea var. capitata.

Tipo: Crucifera hoja

Descripcion: De la familia de las coles, planta herbacea bienal que se cultiva como

Cuidados:

anual, con raiz ramificada profunda, tallo corto y hojas solapadas que

forman la pella comestible, con colores que van del verde al blanco.

Tabla 6: Col

Climay suelo

Plantas de clima frio, con temperaturas entre 2 y 8 °C, soportan las
temperaturas bajas y las heladas. Requieren suelos fértiles, profundos, con
gran capacidad de retencién hidrica y con pH entre 5,5y 6,8.

Siembray
plantacion

En semillero de febrero a marzo y de septiembre a diciembre. Trasplantar
de 30 a 80 dias después de la siembra, cuando las plantas tengan 3-5 hojas y
12 cm de altura, con una separacion de 40 — 70 cm entre plantas y de 50 -80
cm entre hileras.

Variedades y
duracion

En funcion del color hay variedades rojas o purpuras y de la rugosidad, hay
repollo de hoja rizada o lisa. La duracion del cultivo es de 4 a 6 meses.

Asociaciones

Es compatible con apio, judias, lechuga, patatas, remolacha, tomates,
guisantes y puerros. No es compatible con fresas, hinojo, rabanos, ajos y

y rotacion cebolla. Se debe antes de legumbres y después de hortalizas de raiz
tubérculos y solanaceas.

Riego Riegos regulares, suelo himedo en toda la fase de crecimiento.

Plagas y Plagas: Gorgojos, Orugas, y Pulgon.

enfermedades Enfermedades: Hernia o Potra de las coles

Labores Escarda y aporcado.

Recoleccion y
conservacion

Cosechar de abrir a mayo y de agosto a noviembre 100-200 dias después de
la siembra, cuando las cabezas estén duras y firmes, antes que se agrieten.

En macetas Necesitan macetas con una profundidad minima de 50 cm.

ASDECLOS Buenas para infecciones, Ulceras y otros trastornos del sistema digestivo. La
P ingesta excesiva puede producir bocio.

relevantes

EL repollo se prepara crudo y hervido, como ingrediente en guarniciones,
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gratinados, reposteria.

1.45.4.3 Lechuga

Fuente: (Pérez & Velazquez, 2013c)

Nombre cientifico: Lactusa sativa L.

Tipo: compuestas en hojas

Descripcion: Planta anual con raiz pivotante, hojas colocadas en roseta, desplegadas

al principio, tallo cilindrico y ramificado y flores amarillas dispuestas
en racimos o corimbos con polinizacién autégama. El fruto es un tipo

de aquenio con vilano. La semilla tiene un poder de germinacion de 2

a 3 afnos.
Cuidados:
Tabla 7: Lechuga

Muy adaptable a las diferentes estaciones y climas, con temperaturas
Climay suelo entre 15 y 10 °C y exposicion soleada. Requiere suelos blandos,

permeables, organicos y con pH neutro o levemente acido.
Siembray Directa de marzo a agosto, con una separacion de 20 - 30 cm en plantas y
plantacion de 30 — 40 entre hileras.
Variedades y Romanas, acogolladas, de hojas sueltas y lechuga esparrago. La duracion
duracion del cultivo es de 20 a 90 dias.
Asociaciones y Es compatible con repollo, zanahoria, cebolla, puerro, tomate y mel6n.
rotacion No debe asociarse con perejil.
Riego Riego normal durante la germinacion y muy frecuente después.
Plagas y Plagas: Caracoles, Babosas, Pulgén, y Nematodos.
enfermedades Enfermedad: Mildiu.
Labores Escarda y escarificado.

Recoleccion y
conservacion

Cosecha escalonada, de 20 a 30 dias después de la siembra, para los
lechuguinos y de 50 a 90 dias para las lechugas. No se puede conservar,
mejor consumir fresca.

Necesitan una maceta de 30 cm de profundidad minima. En mesas de

En macetas cultivo a una distancia de 20 cm.
Tiene propiedades beneficiosas como analgésico, colirio, desodorante,
Aspectos preventiva ante la aparicion de tumores y caspa.
relevantes En la cocina se emplea como ingrediente fresco en ensalada.
Es rica en vitamina C y baja en calorias.
Fuente: (Pérez & Velazquez, 2013c)
1.4.5.4.4 Nabo

Nombre cientifico: Brassica napus L. var. Rapifera.
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Tipo: Crucifera de raiz

Descripcion: Planta herbacea bienal, pero se arranca el primer afio. Tiene raiz
pivotante engrosada en la parte superior y unida a una porcion del
tallo.

Cuidados:

Tabla 8: Nabo

Esta adaptada a climas frios. Demasiado calor puede afectar en el desarrollo del
Climay suelo producto. Necesita un suelo fértil, ligero, neutro o ligeramente calizo, nunca

acido.
Siembray Siembra directa en terreno desde finales de agosto hasta septiembre. La distancia
plantacion entre plantas seria entre 20 y 25 cm.
Variedades y Existen variedades para el consumo humano y para el forraje. El cuidado puede
duracion durar de dos a tres meses dependiendo de las variedades.
Asociacionesy  Se puede asociar con lechugas y espinaca. No se debe cultivar cerca de las coles
rotacion porque se contagia de sus plagas.
Riego Necesita bastante riego.
Plagasy Plagas: Gusanos grises, Caracoles, Babosas, y la de las coles.
enfermedades
Labores Escarda y escarificado.

Recoleccién y
conservacion

Se recolectan dos o tres meses, después de la siembra. Se puede conservar
enterradas bajo tierra. También se pueden congelar una vez escaladas o
encurtidas.

En macetas Necesitan una maceta de al menos 20 x 20 x20 cm

Es un buen reconstituyente para anemia o artrosis y es bueno contra el
Aspectos estreflimiento. Se puede hervir para hacer puré o crudos y rayos en ensaladas. Se
relevantes consume sobre todo cocido. También se comen sus hojas. Tiene fibra, vitamina

C y es muy rico en sales minerales

Fuente: (Pérez & Velazquez, 2013c)
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1.4.6 Plagasy enfermedades

El sector agricola al formar parte de diversos ecosistemas, es susceptible al ataque de
diferentes especies de animales y microorganismos, que al rebasar un umbral tolerante
se convierten en plagas, como sefiala (Riviere-Cinnamond et al., 2018) “las plagas
siguen siendo endémicas de cada region”, por lo que es importante conocer su
propagacion y distribucion en el campo de la agricultura, como es mencionado por
(Raquel & Real-avil, 2019) “ la agricultura es considerada una de las actividades
sociales, econdmicas y ambientales mas relevantes en casi todos los paises”, razéon por
la cual es importante identificar las plagas y enfermedades presenten en los diferentes
cultivos. A continuacion, se mencionaran algunas plagas y enfermedades presentes en

plantas.
1.4.6.1 Plagas

En agricultura se denomina plaga a todo organismo que, en determinado habitat al
verse alterado, estos aumentan su proliferacion dafiando la vida vegetal y en algunos
casos especiales lesiones a los humanos. Generalmente estos individuos pertenecen al
Reino Animalia. (Sorias Carreras & Sorias Ruiz-Orgarrio, 2012a).
1.4.6.1.1 Pulgones

Su dafio es directo, ocasiona deformacion de la hoja y son vectores de virus, existen
varias especies, una de ellas el pulgén verde del género Aphis ocasiona dafios a cultivos
de col, frijol, tomate, maiz y vid (Berlijn, 2010a).
1.4.6.1.2 Mosca blanca

De metamorfosis completa tanto en macho y hembra, causan dafio en las hojas y
segregan gran cantidad de maleza como la especie Trialeurodes vaporarium, que
ocasionan dafios en invernaderos y gran variedad de plantas (Sorias Carreras & Sorias

Ruiz-Orgarrio, 2012b).
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1.4.6.1.3 Lepidopteros

De metamorfosis completa, sus larvas poseen bucales masticadores que minan las
hojas de las plantas. Cuanta con varios géneros, tales como Pectinophora barrena el
interior de las bellotas, Laspeyresia se alimenta de frutales, Agrotis ataca el follaje de

varias plantas como la col, frijol y maiz (Berlijn, 2010b).

1.4.6.1.4 Otros
Otras plagas importantes que afectan cultivos de hortaliza se describen en la

siguiente tabla:

Tabla 9: Otras plagas que causan dafio

Plaga Descripcion Dafio en la planta
Acaro hialino De 0.5 a 0.7 mm, blanco o Se alimenta en el envés de las hojas
(Polyphatogotar amarillo, con forma de pera.  jovenes y frutos tiernos, ocasionando

sonemus latus)

encrespamiento o bronceado.

Acrafiita roja
(Tetranychus)

Acaro de 1.5 mm, verdoso o
rojo con dos machas
dorsales.

Se alimenta en el envés de las hojas,
ocasionando punteado, amarillento y
deformacion. Las poblaciones densas
forman telas de seda.

Nematodo del nédulo
(Meloidogyne
incognita)

Gusano microscopico que
vive en el suelo; las hembras
maduras son visibles en los
nédulos.

Nodulos en las raices (tumores).
Amarillamiento, marchitez y
crecimiento disminuido.

Trips (Thirps tabaco)

El adulto mide 1 mm
amarillento a café, con o sin
alas. Ninfas blanco

amarillento de 0.2 a 1 mm.

Raspan las hojas en sitios protegidos.
Ocasionan  punteado clorético o
plateado, deformacién o marchitez de
las hojas.

Fuente: (Van Haeff & Berlijn, 2015)

1.4.6.2 Enfermedades

Se define como enfermedad a toda alteracion de las funciones vitales de un

organismo, producidas por los 3 reinos restantes (hongo, moénera, protista), y por
condiciones ambientales (agua, aire, suelo) donde se desarrollen (Sorias Carreras &
Sorias Ruiz-Orgarrio, 2012c). A continuacion, se mencionaran algunas enfermedades

causadas por hongos.
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1.4.6.2.1 Botritis

Hongo, existen variedad de especies como Botrytis cinérea su accién de contagio se
da cuando la planta presenta heridas atacando principalmente cuando las temperaturas
son suaves, la humedad es alta y hay poca ventilacion, puede causar la muerte de
plantas jovenes al pudrir la base de los tallos. Lesiones marrones y aparece un moho
gris sobre hojas, capullos, flores y frutos. Afecta a plantaciones como el tomate,

lechuga, fresa, pepino, berenjena, entre otras (Pérez & Velazquez, 2013d).

1.4.6.2.2 Mildiu

Hongo, existen variedad de especies como Phytophthora infestans su principal
accion se da a temperaturas célidas y humedad ambiente elevada. Su desarrollo se da
dentro de la hoja por penetracidn a través de sus estomas o heridas. Dependiendo del
cultivo produce manchas de diferentes colores en el borde el haz de las hojas, amarillas,
verde claro, que posteriormente necrosan la hoja provocando su caida. Pueden atacar a
hojas, tallos, brotes y frutos. En algunas ocasiones puede apreciarse un color oscuro con
una ligera pelusilla en el envés de las hojas. Afecta a cultivos de tomate, papa, vides,
fresas, entre otras (Pérez & Veldzquez, 2013d).
1.4.6.2.3 Oidio

Hongo, existe variedad de especies como Shaerotheca fuligine, Uncinula necator. Es
un hongo que se desarrolla principalmente en el haz de las hojas, pero puede expandirse
también por los brotes, frutos y el tallo de la planta. No penetra la hoja, sino que se
extiende por superficie. Se propaga cuando las temperaturas son célidas y la humedad
ambiente es elevada. Se manifiesta produciendo unas manchas blancas en las hojas que
luego se transforman en un polvo blanquecino, muy caracteristico. Las hojas al cubrirse

del polvo no pueden realizar la fotosintesis y acaban secandose. Afecta a cultivos de
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tomate, pepinos, calabazas, calabacines, melenos. Ataca sobre todo a las Cucurbitaceas
(Pérez & Veldzquez, 2013d).
1.4.6.2.4 Roya

Hongo, existen varias especies como Puccinia sp., Gymnosporangium sabinae. Su
accion se da por exceso de humedad, temperaturas suaves y lluvias prolongadas. Su
sintomatologia, corresponde a la aparicion de pustulas de color rojo, castafio, naranja o
amarillo y decoloraciones en la parte superior de las hojas. Las hojas muy afectadas se
secan y se caen. Dafia cultivos de ajo, cebolla, puerro, endibia, ricula, esparragos, haba,

maiz judias, grosellas (Pérez & Veldzquez, 2013d).
1.4.7 Manejo integral de plagas y enfermedades (MIPE)

Para un manejo integral de plagas y enfermedades debemos conocer los diferentes
habitats y semihabitats presentes, ya que en la agricultura estos forman parte importante
del entorno (Holland et al., 2017).

De esta manera, los sistemas de agricultura organica que permiten el fomento de
practicas amigables con el ambiente (Meena & Jha, 2017), uso de insecticidas a base de
extractos de plantas (Rodriguez Hernandez, 2000), etc., seran estrategias claves para el

MIPE que se desee alcanzar.
1.4.7.1 Biocidas para el control de plagas y enfermedades

Para un MIPE es importante, tener en cuenta la auto depuracién del entorno. De esta
manera, el uso de diferentes especies botanicas son esenciales (por su composicién
quimica) en el control de artrépodos, moluscos, hongos, bacterias o virus (Rodriguez,
Monar, & Andrade, 2010). Motivo por el cual, implementar biocidas en el control de
plagas y enfermedades en huertos urbanos es fundamental. A continuacion, se

mencionan algunas estrategias de control por medio de productos ecoldgicos.
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Tabla 10: Productos ecoldgicos para combatir plagas y enfermedades

Producto Accion Plaga que combate Preparacion
Aceite parafinico Insecticida y acaricida Cochinilla, pulgon, mosca Fumigacion
por contacto blanca y arafas
Tabaco, ajo, Insecticida Pulgones, arafias rojas y Fumigacion
guindilla 'y cebolla mosca blanca
Jabon potasico Insecticida / fungicida Especialmente indicado Fumigacion

contra orugas

Fuente: (Lemaitre & Gallego, 2012¢)

Del mismo modo podemos mencionar el siguiente control cultural:

Tabla 11: Lucha integral de plagas y enfermedades

Plaga Tratamiento
Babosas y Se puede coger de forma manual por las noches.
caracoles Trampas de cerveza.

Uso de ceniza.

Escarabajo dela  Se puede coger de forma manual.

patata

Eliminar las hojas donde colocan los huevos.
Generar espacio para la proliferacion de enemigos naturales como erizos y sapos.

Gusanos grises Se pueden eliminar de forma manual por las noches.

Cavar alrededor de las plantas.
Cultivar en asociacién con apio y tomate.

Mildiu

Evitar mojar las hojas del cultivo.

En una primera fase de ataque podar las hojas afectadas.

Evitar alta densidad de cultivo.

A modo preventivo espolvorear bicarbonato sddico, caldo de bordelés, jabon de
potasa e infusiones de manzanilla, de cola de caballo y de ajo.

Oidio

Evitar plantaciones muy densas.
A modo preventivo se puede espolvorear a las plantas con azufre, bicarbonato de
sadico, jabon de potasa e infusiones de cola de caballo.

Botritis

Disminuir el riego y aumentar la ventilacion ambiental.

Procurar regar a las plantas en la mafiana para no dejarlas himedas en la noche.
De forma preventiva se puede fumigar con jabon de potasa o preparados de
ortiga o cola de caballo.

Fuente: (Pérez & Velazquez, 2013e)
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1.4.8 Factores ambientales que influyen en el crecimiento vegetal
1.4.8.1 Temperatura

La importancia de la temperatura en el crecimiento vegetal va depender del cambio
térmico que se maneje en el sitio. Esto es primordial debido a que, si la temperatura
sobrepasa los umbrales aceptables generalmente entre 15 a 30 °C y 1 a 40°C, afectan
directo al crecimiento de la planta (Agrios, 2013a). En la siguiente tabla se presenta las

afecciones que pueden sufrir las plantas al cambio de temperatura.

Tabla 12: Dafios ocasionados por variacion de la temperatura

Alta temperatura Baja temperatura
El dafio es mas rapido El dafio es mas notorio
Su dafio se ve influenciado en conjunto con otros Puede ocasionar dafio por encima del
factores ambientales (luz, sequia, falta de oxigeno, punto de congelacion en plantas de
humedad y viento) clima calido
Son responsables de las quemaduras en la superficie Causan dafio en las raices de arboles
de la planta de frutos carnosos y hortalizas frutales jovenes, asi como desarrollo de
cancro .

Cancro: Enfermedad de las plantas de clima calido y himedo producida por un hongo que ocasiona manchas cafés en

hojas, tallos y fruto

Fuente: (Agrios, 2013a)

1.4.8.2 Humedad relativa

La humedad relativa esta determinada por las variaciones en la pluviosidad a lo largo
del afio, condiciones fisicas, riegos y su disposicién (macetas, jardines, balcones, etc.).
Cuando se presentan casos de baja humedad relativa y alta temperatura, la planta
experimenta quemaduras en sus hojas, marchitez de frutos y marchitamiento temporal o
permanente. En casos de alta humedad relativa el dafio es mayor, lo que ocasiona
putrefaccion en las raices de la planta y favorece el desarrollo de microorganismos

anaerobios que, en su proceso de crecimiento, liberan nitritos que son téxicos para las

28



plantas. Por otro lado, una alta humedad relativa inhibe la capacidad permeable de la

raiz (Agrios, 2013b).
1.48.3 Luz

La variacion de la luz solar a la que est& expuesta la planta modifica la concentracion
de los macronutrientes. al darse una exposicion solar prolongada, la concentracion de
calcio en la hoja aumenta y disminuyen las de nitrogeno, fosforo y potasio (Rodriguez
Fuente & Rodriguez Absi, 2015). Por otra parte, una baja luminosidad afecta la sintesis
de la clorofila y, por ende, se deriva en un bajo crecimiento de la planta (Agrios,

2013c).
1.4.8.4 Limitacion de Oxigeno

Suelos anegados, y de baja filtracion, presentan cambios fisico-quimico
perjudiciales. Siendo uno la generacion de etileno, una sustancia tdxica para la planta.
Ademas, la falta de oxigeno en el suelo, favorece el crecimiento de microorganismos
anaerobios que a través de procesos glicoliticos producen etanol, sustancia toxica para

la planta (Pardos, 2014).
1.4.85 Viento

Otro factor que ocasiona alteraciones a la planta es el viento. Donde en suelos de
baja humedad y fuertes vientos afecta al crecimiento de la planta, por la variacién de la
evapotranspiracion del sitio. Por el contrario, en suelos muy himedos suele producirse

el volcamiento de la planta (Schwartz & Gélvez, 1980).
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1.4.9 Microorganismos y su influencia en el ambiente
1.4.9.1 Ecologia microbiana

La presencia de microorganismos, a pesar de su tamafio microscopico, representan
alrededor de la mitad del total de la biomasa de la Tierra, estos forman parte de los
ecosistemas, siendo su presencia fundamental. En este sentido, sin vida microbiana las
especies mayores no podrian subsistir. En cuanto a su ciclo de vida estos se ven
regulados por las condiciones de cada habitat (Madigan, Martinko, Dunlap, & Clark,

2009).
1.4.9.2 Microorganismos presentes en los alimentos

La influencia de los microorganismos en los alimentos viene acompariada desde los
primeros inicios de la vida en el planeta Tierra. Su interaccion con los seres humanos
data desde la etapa “periodo de recoleccion” y la etapa “periodo de produccion de
alimentos”, la primera data de 1 millon de afios hasta aproximadamente 8.000 afios y la
segunda etapa desde hace 8.000-10.000 hasta la actualidad (Jay, Loessner, & Golden,
2009a).

Es fundamental sefialar desde el instante de que la humanidad empez6 a manipular
los alimentos, iniciaron los problemas de transmision de enfermedades por la alteracion
de la vida microbiana en cuanto al manejo, manipulacién y almacenamiento de
alimentos. Kircher en 1658 fue uno de los primeros en sugerir que la alteracion de los
alimentos se debia a microorganismo, y no fue hasta 1837 que Pasteur demostro que, en
efecto estas alteraciones se debian por los procesos metabdlicos de estos seres

microscopicos (Jay et al., 2009a).
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1.4.10 Patogenicidad de las bacterias en los alimentos

Una de las principales clases de bacterias son las proteobacterias, las mismas que
representan un interés fundamental en los alimentos, por sus extensos estudios en la
secuencia de rRNA y su influencia patogénica. Esta clase estd subdividida en 5
subclases: haciendo mencion a tres (1) Subclase alfa que comprende la Acetobacter,
Gluconobacter, Pseudoaminobacter, Zymomonas. (2) En la Subclase beta se puede
mencionar a Acidovorax, Delftia, Pandoraea, Xylophilus. (3) En la Subclase gamma se
encuentra Acinetobacter, Bacteriodes, Enterobacteriaceae, Vibrio, entre otras (Jay,

Loessner, & Golden, 2009b).
1.4.10.1 Enterobacteriaceae

Las bacterias gram negativas pertenecientes a la subclase Enterobacteriaceae son las
principales causantes de infecciones relacionadas por consumir alimentos
contaminados. Bacterias como la Escherichia provocan infecciones urinarias, la
Salmonella genera problemas gastrointestinales, las Enterobacters spp problemas

pulmonares, entre otras (Paterson, 2006).
1.4.11 Coliformes

Se denomina coliforme a bacterias de la clase Enterobacteriaceae, las que conforman
5 géneros las Citrobacter, Enterobacter, Escherichia, Klebsiella y Raoultella. En la
practica estos bacilos asporégenos gram negativos fermentan la lactasa a través de
procesos enzimaticos en un periodo de 48 horas. Al ser capaces de desarrollarse en
diferentes condiciones, las hacen buenos indicadores para la identificacion de alimentos
contaminados. Los rangos de crecimiento y desarrollo va desde temperaturas que

oscilan de -2°C a 50°C y en pH 4,4 - 9,0 (Jay, Loessner, & Golden, 2009c).
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1.4.11.1 Presencia de coliformes en los alimentos

La presencia de este grupo de bacterias se puede dar por varias circunstancias, como
se menciona en el trabajo realizado por (Carrascal-Camacho et al., 2015): la presencia
de coliformes se da por el uso de agua reciclada, que es usada para el riego de los
cultivos. A su vez (Espinoza, 2014) indica que la contaminacion de frutas y verduras
por coliformes se da por arrastre del viento y el contacto de los frutos y las hojas

cercanas al suelo.
1.4.12 Metales pesados en el ambiente

Se entiende por metal pesado, a todos los elementos quimicos con niumero atémico
mayor a 20 (NuUfez et al., 2008) presentes en el ambiente. La importancia de estos
elementos, en los ecosistemas, radica en el dafio que pueden causar una vez alterada su

concentracion bajo a la influencia de sus entornos (Romero Ledezma, 2013).
1.4.12.1 Fuente de contaminacién de metales pesados

Los metales pesados se encuentran de forma natural en el ambiente. Sin embargo, la
explotacion de diferentes actividades antropogénicas ha provocado el aumento de sus
concentraciones que llegan hacer prejudiciales para la vida. Es asi que, las principales
fuentes de contaminacion son por parte de la industria, el comercio, la agricultura,
sector urbano, y fuentes maviles (vehiculos principalmente). Metales como el Pb ven en
aumento su concentracion en el ambiente por parte de industria de la pintura,
agricultura, etc. Es importante tomar en cuenta que, a mayor concentracion de metales
pesados, ocasiona alteracion tanto de suelo, aire y agua, como deterioro de salud

humana (Escobar Borja, 2016).
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1.4.12.2 Metales pesados presentes en material vegetal

La presencia de metales pesados en plantas viene dada por la capacidad de
bioacumulacion de la especie vegetal, tipo de fuente, mecanismo de propagacion, etc.
(Garrido et al., 2013). Asi, por ejemplo, la bioacumulacion por Pb y Cd en plantas, se da
por agua de riego contaminada, que puede quedar retenida en el suelo por procesos de
adsorcion, complejacion y precipitacion (Hoyos, Marlon; Guerrero, 2014). Para el

presente trabajo se analizara concentraciones de Pb en cuatro tipos de hortalizas.

1.4.12.2.1 El plomo (Pb) en los alimentos

Las fuentes primarias que emiten Pb corresponden a industrias que usan este metal
(pintura, envasados, agroquimicos, etc.). La distribucion del Pb en alimentos se puede
dar por condiciones medio ambiente o por su solubilidad en presencia de acidos débiles
que estén en contacto con diferentes tipos de comestibles. La ingesta de Pb se da por
concentraciones altas en envasados metalicos y por uso de agua residual contaminada
en el sector agricola (Gutiérrez-Praena et al., 2009). EI Pb también se puede encontrar

en agua de grifo, verduras y cereales (Cabascango Cabezas, 2016).
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CAPITULO 2. MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo, esta encaminado en dos fases. Primero: el estudio se encamino a
la recopilacion de informacion acerca de los saberes ancestrales agricolas de los adultos
mayores. En este punto, la colaboracion fue gestionado por el ingeniero Jorge
Altamirano gue nos puso en contacto con un grupo de adultos mayores en su totalidad
es de genero femenino, es asi que en adelante el grupo se lo denotard como adultas
mayores de la parroquia El Vecino en la ciudad de Cuenca. Donde la fase experimental
en este punto se valdra del método deductivo, el cual parte de lo general a lo particular
(para generar espacios de informacion sobre la temética planteada). Del mismo modo,
en esta seccion se usara el método inductivo, que parte de lo particular a lo general,
haciendo énfasis en el método analitico, el cual parte del andlisis de toda la
investigacion planteada (encuesta y grupos focales) para generar datos relevantes dentro
de la planificacion de la investigacion (Altamirano, 2018).

Los participantes que formaron parte de la investigacion corresponden a un grupo de
23 adultas mayores de la parroquia EIl Vecino.

Segundo: fase experimental. Se propuso la siembra de 4 tipos de hortalizas, tales
como: lechuga de hoja (Lactuta sativa var. crispa), brocoli (Brassica oleracea italica),
col hibrida (Brassica viridis), y nabo (Brassica rapa subsp. Rapa). La siembra se llevo
a cabo en maceta que puedan contener 1 kg de sustrato.

Asi pues, para la integracion de las personas mayores, se procedié a una primera
reunion el dia 10 de noviembre 2018. Como ensayo preliminar, dos semanas antes con
las sefioras Judith Quizpi y Cecilia mufioz se aplicd la encuesta para validar la encuesta
hacer utilizada, y que sea adaptable para el grupo meta. De esta manera se pudo corregir

y ajustar las preguntas para su mejor entendimiento. Las preguntas que fueron
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formuladas ya para el grupo de adultas mayores se las presentan y analizan en los

resultados de la seccion primera del capitulo tres del presente documento.

=Y

Foto 2: Realizacion de la encuesta

A las adultas mayores se las dividi6 en cuatro grupos. Cada equipo con

representante.
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Foto 3: Grupos de trabajo

Cada grupo fue creado con la intencion de poder realizar de una manera mas efectiva

la entrevista.

Foto 4: Entrevista con las sefioras Luisa Palacios y Maria Torres

En si, cada entrevista abarca tematicas del manejo agricola, tales como, siembra

cosecha, cuidado y control de plagas y enfermedades.
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llustracién 1: Caracteristicas volumétricas del sustrato utilizado

Se conto6 con un total de 48 macetas. Estas se distribuyeron por 4 sectores (casa de
las participantes) donde se sembraron las 4 especies en repeticiones de 3 para un total de
12 macetas por vivienda. La distribucion de las macetas con cada especie sembrada fue
mediante el disefio de bloques completamente alzar (BCA), el cual consiste en contar
con unidades experimentales por bloques, donde prime la homogeneidad de la muestra,
pero, que sea independiente de los demas grupos, y de esta manera tener un mismo
nimero de unidades experimentales por bloque, pero con una distribucion aleatoria en
los demas(Gutiérrez, 2015).

Para la toma de muestra se siguié el protocolo de la norma INEN 1750 1994
“Muestreo de hortalizas y frutos secos”. Ahora para la determinacion de coliformes
totales en hortalizas se tomd como base el trabajo experimental realizado por trabajos
referentes al tema (Galarza, 2017). Asi como, aportes brindados por profesionales con
conocimiento del tema y la norma NTE INEN ISO 6633.

Como soporte tedrico para un buen uso del equipo y normativa que aplico el método
oficial 999.10 de la AOAC (Cahuasqui Toscano, 2011). Y las normas INEN 1529-2 E
INEN 1529-8 (Ceron Salgado, 2014).

Del mismo modo, las mediciones de concentracién de plomo fueron realizadas por la
Universidad Técnica Particular de Loja en los laboratorios UTPL a cargo del ingeniero

James Calva
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Para la estadistica descriptiva se utiliz6 el software rstudio y para la prueba de

hipétesis nula y alternativa en prueba no paramétrico, se uso el Test de Kruskal Wallis.
2.1 Recoleccion y preparacion de la muestra

Una vez con la planta ya madura (alrededor de 3 meses) se procedio a la toma de
muestra para realizar los ensayos de laboratorio correspondientes para la determinacion
de coliformes totales y medicion de concentracion de plomo. Como menciona
(Rodriguez Fuente & Rodriguez Absi, 2015), para un buen muestreo en laboratorio las
hojas son la parte de la planta mas representativa para llevar acabo ensayos en
laboratorio. La toma de muestra fue seguida por el protocolo de la norma INEN 1750

1994.
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Foto 6: Toma de la muestra

En las cuatro viviendas se replico el mismo procedimiento evidenciado en la normay

fotografias.
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2.2 Procedimiento en laboratorio

Materiales

Tabla 13: Materiales a ser usados

Equipo/material/reactivo ~ Cantidad Unidad

Varillas 2 Unid
Vasos de precipitacion 500 ml 2 Unid
Agua peptonada bufferada 24,87 gr
Agua destilada 3600 ml
Tubos para centrifugar 32 Unid
Frascos para muestra 16 Unid
Cajas pretrifilm 16 Unid
Balanza de precisién 1 Unid
Fundas pléasticas herméticas 16 Unid
Autocalve 1 Unid
Cémara de flujo laminar 1 Unid
Centrifuga 1 Unid
Papel aluminio 1 Unid
Micro pipeta de 1 ml 1 Unid
Puntas azules 100 Unid
Licuadora 1 Unid
Algodon 1 Unid
Estufa eléctrica 1 Unid
Rejilla 1 Unid
Contador de colonias 1 Unid
Horno de laboratorio 1 Unid
Mecheros 2 Unid

Fuente: Autor
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2.2.1 Determinacion de coliformes totales

Para la determinacion de coliformes totales se aplico el protocolo establecido por
(Vélez Bravo & Ortega Gonzalez, 2013). Es asi que se obtuvo la mezcla de 225 ml de
agua de peptona bufferada con 25 gr de muestra.

Para las 16 muestras recolectadas se procedié a mezclar 24,87 gr con 3600 ml de

agua destilada.

Foto 7: Preparacion agua peptona bufferada

Para la homogenizacion de la muestra se procedio a licuar cada frasco preparado con

25 gr de muestra.

Foto 8: Homogenizacion de la muestra

Luego se procedio a trabajar en la camara de flujo laminar donde se realizaron las

siguientes actividades:
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a. Colocar 30 ml de la muestra en los tubos de centrifuga para sedimentar el
material mas grumoso.
b. Luego, con el uso de la micropipeta se extrajo 1 ml para colocar en las cajas
petrifilm. Para este punto se sigui6 el protocolo de (3M Microbiology, n.d.)
Se sefiala que el procedimiento se realizé por duplicado dando un total de 32 ld&minas
petrifilm. Estas fueron colocadas en el horno a una temperatura de 27 °C por 24 horas
para luego ser el recuento de las bacterias. Este procedimiento también fue seguido por

3M mirobiology.

Foto 9: Colocacién de la muestra y puesta en horno

2.2.2 Determinacion de plomo

Las mediciones de plomo fueron realizadas en la Universidad Particular de Loja.
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CAPITULO 3. RESULTADOS Y DISCUSION

Para la presentacion de los resultados, a estos se los dividira en tres secciones donde
constaran la siguiente informacion:
1) Visualizacion de los resultados obtenidos en el diagndstico de los saberes
tradicionales del adulto mayor y su conocimiento sobre la agricultura urbana,
2) Disefio y ejecucidn del plan de agricultura urbana con las adultas mayores
3) Resultados de laboratorios, correspondientes al conteo de coliformes totales y

concentraciones de plomo.
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SECCION PRIMERA: Diagnéstico de agricultura urbana y los saberes

tradicionales del adulto mayor

En este apartado se procedio a la recopilacion de informacion respecto a los saberes
tradicionales de las adultas mayores. En la primera sesion se procedié a ser un sondeo
preliminar de los saberes de las adultas mayores, respecto a la temética del presente

trabajo, el cual quedo plasmado en los siguiente:

3.1 Conocimiento y percepcion de la importancia de la agricultura por parte de

las adultas mayores

La encuesta fue aplicada al 100 % de las mujeres participacion del presente proyecto

de investigacion.
3.1.1 Huertos urbanos

Referido a la tematica de agricultura urbana se procedi6 a realizar dos preguntas que

abarcan la definicion y la importancia. Obteniéndose los siguientes resultados:

Grafico 1: Porcentaje del conocimiento del término agricultura urbana

é¢Conoce usted el término agricultura urbana?

NO
43%

S|
57%

HS| mNO

Fuente: Autor
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Gréfico 2: Porcentaje de la importancia de promover huertos urbanos

é¢Con qué nivel calificaria usted a la importancia de promover
una agricultura urbana?

H Alta importancia B Media importancia

Fuente: Autor

De esta manera se obtiene que el 57 % de las encuestadas conocen el término
agricultura urbana y un 43 % no estan familiarizadas con la definicion. Sin embargo, en
la pregunta ¢ Como califica la importancia de promover una agricultura urbana?, el 71 %
indica que su fomento es de alta importancia; por otro lado, el 29 % sefiala que no es

relevante su promocion.
3.1.2 Importancia de las plantas en los hogares

Para estas preguntas la tematica se centrd en saber si las participantes cuentan con
espacios en su vivienda para la siembra de cualquier tipo de planta, seguido de la

importancia de tenerlas. Se plantearon dos preguntas:
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Gréfico 3 Porcentaje de espacio destinado para poseer plantas en la vivienda

¢En su vivienda, cuenta con algtin espacio destinado para
cultivar plantas?

ES| mNO

Fuente: Autor

Para esta pregunta se planted conocer si las adultas mayores poseen o tiene espacios
destinado para la siembra de cualquier tipo de planta. De esta manera, el 90 % de las
participantes si cuentan con espacio para la siembra de plantas. Por otro lado, 10 % no

tiene delimitado ese espacio.

Grafico 4: Porcentaje de la importancia de contar con plantas en los hogares

é¢Con qué importancia considera usted el tener plantas en los
hogares?

B Alta importancia

Fuente: Autor

El total de las participantes coinciden en que es de alta importancia contar con

plantas en los hogares.
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3.1.3 Siembra de especies vegetales

El enfoque de estas preguntas esta direccionado a conocer si las adultas mayores en

alguna etapa de su vida han sembrado alguna especie vegetal. Se plante6 dos preguntas:

Gréfico 5: Porcentaje de adultas mayores que saben cultivar

éSabe usted cultivar o sembrar alguna planta?

HS| mNO

Fuente: Autor

Para esta pregunta, del 95 % de las participantes en alguna etapa de su vida han

sembrado algun tipo de planta. Y tan solo 5 % nunca lo ha hecho.

Graéfico 6: Tipos de plantas que las adultas mayores han sembrado

De la siguiente lista de plantas, a sembrado alguna de ellas

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

67

PORCENTAJE

14

Hierbas medicinales  Hortalizas y legumbres  Plantas ornamentales No he sembrado

Fuente: Autor
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Del total de las encuestadas un 76 % han sembrado plantas ornamentales, un 67 %
plantas medicinales, un 33 % hortalizas y legumbres. Sin embargo, un 14 % nunca ha
sembrado ninguna de las clases planteadas en la encuesta. Se debe tomar en cuenta que
las adultas mayores podian elegir mas de una opcion.

El porcentaje fue tomado del nimero de respuesta por tipo de planta, dividido para el

namero total de participantes. realizdndose la correspondiente correlacién se tiene lo

siguiente:
Gréfico 7: Porcentajes corregidos del tipo de plantas sembradas
De la siguiente lista de plantas, ha sembrado alguna de ellas
100
90
80
w 70
<
E 60
W 50 40,000
X 40 35,263
o
o 30
20 17,368
0 I
Hierbas medicinales  Hortalizas y legumbres  Plantas ornamentales No he sembrado

Fuente: Autor

De esta manera se tienen los porcentajes corregidos. Donde, del 100 % encuestado,
el 40 % a sembrado plantas ornamentales, el 35, 26 % hierbas medicinales, el 17,37 %
hortalizas y legumbres. Mientras que un 7,37 % no han sembrado ninguna de la lista

seleccionada.

3.1.4 Practicas agricolas

En lo que respecta a las practicas agricolas se plantearon 4 preguntas. La primera,
con la finalidad de investigar si las personas adultas mayores estan familiarizadas con el

término agroecologia. Asi como, las demas estan dirigidas a conocer la importancia que
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las adultas mayores le dan a la agricultura tradicional y a la agricultura moderna. Los

resultados se presentan de la siguiente manera:

Gréfico 8: Porcentaje del conocimiento de la terminologia agroecologia

éConoce usted el término agroecologia?

ES| mNO

Fuente: Autor

Un 67 % de las encuestadas conocen la terminacion agroecologica. Mientras que un

33 % no estan familiarizadas con su definicion.

Grafico 9: Porcentaje de la importancia de la agricultura tradicional

¢éPara usted las practicas de agricultura tradicional son?

H Excelente B Muy buenas B Buenas

Fuente: Autor
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Las encuestadas consideran que las practicas tradicionales de agricultura son
excelentes en un 57 % Mientras que el 29 % y el 14 % las consideran muy buenas a

buenas respectivamente.

Gréfico 10: Porcentaje de la importancia de la agricultura moderna

éPara usted las practicas de agricultura moderna son:?

B Muy buenas ®Buenas B Malas

Fuente: Autor

Las encuestadas consideran que las practicas modernas de agricultura son malas en
un 57 %. Mientras que el 33 % y el 10 % las consideran muy buenas a buenas

respectivamente.

Grafico 11: Porcentaje del enfoque de la agricultura tradicional

éCrée usted que las practicas tradicionales de siembra y cultivo
se conservan hasta ahora?

HSI ENO HAmedias

Fuente: Autor
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Para esta pregunta, las adultas mayores coinciden en un 62 % que las practicas

tradicionales aun se mantienen medianamente en la actualidad. Mientras que 29 %

afirma que no. Y un 9 % afirma que adn persiste esta forma de agricultura que si.

3.1.5 Capacitacion y colaboracion

Para este subgrupo se plantearon dos preguntas. La primera se enfocd a recolectar

informacion de qué temaética les gustaria aprender a las adultas mayores en la practica

de una agricultura sostenible. Y la segunda pregunta, se centr6 en saber la voluntad de

las participantes en el fomento de una agricultura urbana. Cabe sefialar que en esta

misma pregunta se pregunt6 acerca del por qué de su colaboracién. A continuacion, se

presentan las lista de temas y los resultados obtenidos:

o ~ w0 D

Siembra de plantas y manejo del cultivo en la ciudad.

Control de plagas y enfermedades en los cultivos urbanos.

Como preparar sus alimentos.

Promover areas verdes en las ciudades (parques, jardines, balcones floridos).
Recuperacion de plantas nativas que se han perdido por el crecimiento de la
poblacion.

Manejo de los residuos organicos e inorganicos de los hogares (basura, papel,
plastico).

Cultivar plantas medicinales.

Cultivar plantas de frutales.

Trabajo colectivo para la siembra de diferentes plantas.
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Gréfico 12: Temas de interés por parte de las adultas mayores

De los siguientes temas. ¢Cual le llama més su atencion para
poder ensefiarles?
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Fuente: Autor

En el gréafico de barras se evidencia el nimero de respuestas afirmativas a las 9
tematicas planteada siendo el tema dos el de mayor aceptacién por las adultas mayores
y el 9 el de menor impacto. Sin embargo, todos los temas estan por encima de la media
de aceptacion que al ser 23 encuesta su media es de 11,5 y cada uno de los temas supera

este indicador.

Gréfico 13: Porcentaje de aceptacion del proyecto de investigacion

¢Estaria dispuesta usted a colaborar con este proyecto?

uSl

Fuente: Autor

52



En cuanto a la participacion en el tema de investigacion el 100 % de la poblacion
encuestada respondid afirmativamente a la propuesta de fomentar una agricultura
urbana en la parroquia El Vecino.

A su vez, se indago las razones del por qué de su participacion y colaboracién. Las
adultas mayores expresaron que “Me gusta sembrar plantas porque me quita el estrés”
o0 también expresaban las ganas de aprender a sembrar y cultivar.

Ahora bien, se procedera a representar de forma escrita las entrevistas realizadas a
las adultas mayores en el tema agricola y el manejo de cultivos. Cabe mencionar que,

del total de las encuestadas, se aplicé la entrevista al 70 % de las encuestadas.
3.2 Conocimiento y précticas tradicionales del adulto mayor en la agricultura

Es importante recalcar que el manejo agricola en este capitulo se basa en la

experiencia y modo de vida de las compafieras participantes.
3.2.1 Practicas de siembray cosecha por parte del grupo de adultas mayores

Judith Quizhpi:

Las practicas agricolas tradicionales de la sefiora Judith fueron aprendidas por
conocimientos dados por su abuela, que desde su nifiez ayudaba en la siembra de maiz,
arveja, papas, melloco, habas, nabos, culantro y achogchas en la parroquia rural
Sinincay, cantén Cuenca. De esta manera se presentan los siguientes resultados:

Proceso:

Preparacion del terreno: Uso de abono organico (vaca, borrego, cuyes, gallina)
recolectado de la picota (lugar donde se ubicaban los desechos de los animales) para
enriquecimiento del terreno en los meses de agosto y septiembre. Una vez con el suelo
preparado se esperaba el cordonazo de San Francisco (referente a fuertes lluvia) en el

mes de octubre.
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Siembra: Posterior a la lluvia, comenzaba la etapa de arado (yunta) y luego la de
siembra realizada en los meses de octubre y noviembre.

Cosecha: Posterior a la siembra, y una vez con los grano maduro, el mes de cosecha
correspondia para las fechas de mayo, que una vez desgranados se los dejaba secar al
sol, alrededor de dos meses. Por otro lado, para la cosecha de hortalizas, se las

recolectaba a lo largo de todo el ciclo de cultivo.

Maria Torres:

La sefiora Maria Torres expresa que el conocimiento agricola que posee, fue
brindado por su mama. Donde aprendié el manejo de diferentes especies horticolas,
gramineas y leguminosas. La entrevistada no ilustra lo siguiente: contaba con pequefias
parcelas de remolacha, lechuga, zanahoria, maiz, porotos, habas y arboles de aguacate y
capuli. Ella nos ilustra lo siguiente:

Proceso:

Preparaciéon del terreno: Principalmente, el trato que se le daba al suelo, era
abonarlo con desechos organicos de gallinas, cuy y conejo, tapandolo por 15 dias por
los olores que emitia el sustrato.

Siembra: Se realizaba la siembra por parcelas en el mes de octubre. Cabe resaltar
que para la siembra de granos se hacia una asociacion entre maiz, haba y poroto, que a
medida que crecia el maiz y el haba, el poroto formaba enredaderas en estas dos
especies.

Cosecha: Una primera cosecha en los meses de marzo-abril para recolectar granos
tiernos, y una segunda cosecha en junio para recolectar granos maduros. Luego se
dejaba descansar el terreno hasta finales de septiembre. Y asi, se reiniciaba el ciclo

agricola.
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Rosa Campos:

La sefiora Rosa Campos adquiri6 su conocimiento por parte de sus padres en cultivos
como el trigo, maiz, cebada, arveja, papas, lentejas, camote, zapallo. Referente a la
siembra y cosecha. La entrevistada nos indica lo siguiente:

Proceso:

Preparacion del terreno: Un punto que destaca la sefiora Rosa en el manejo del
terreno es el siguiente: “para que la tierra esté més suelta se tenia que arar tres veces el
suelo con yunta y parar regar, se tenian que esperar las épocas de Invierno; ya que en
esa época no existian regadios solo se esperaba la lluvia como forma de riego”.

Siembra y cosecha: Para a siembra en los meses de octubre-diciembre. Y para la
cosecha en los meses junio-agosto.

Barbara Toledo:

La sefiora Barbara Toledo ha crecido en un ambiente muy vinculado a la agricultura.
Ella posee un terreno en el sector de San Bartolomé donde maneja un policultivo, que lo
utiliza para uso comercial, en este sitio ella cuenta con maiz, fréjol, arveja y haba junto
con varios tipos de hortalizas como por ejemplo lechuga y col. A continuacion, la
entrevistada describe el tratamiento que se aplicaba a los cultivos:

Proceso:

Preparacién del terreno: Preparacién del terreno con abono natural.

Siembra: Una vez abonado el terreno, se procede con la siembra y la irrigacion del
cultivo.

Cuidados a tomar en cuenta: Al paso de tres semanas la siguiente actividad que se
lleva acabo, es el deshierbe (quitar la maleza del cultivo). Ya con el terreno limpio, se

procede al aporque de las plantas (cubrir con mas tierra alrededor de la planta).
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Cosecha: EIl ultimo paso que nos cuenta la sefiora Barbara corresponde a la de la
cosecha, donde procede a recolectar todas las plantas aptas para la venta y la restante la
destina para consumo del ganado.

Aportes adicionales

Yolanda Herrera y Mercedes Ordofiez:

Las sefioras Yolanda y Mercedes relataron su experiencia en el manejo de cultivos
como el maiz, poroto, haba y arveja. Al ser madre e hija comparten los mismos
conocimientos en las practicas agricolas. Las sefioras nos indican que en el mes de
noviembre sembraban maiz, haba y poroto, y durante el ciclo del crecimiento vegetal las
regaban y aporcaban la tierra para fortalecer el crecimiento. Posterior a estas labores, en
el mes de junio o julio, se realizaba la cosecha del grano maduro, para luego proceder a
la siembra de arveja.

Leonila Campos

La sefiora Leonila Campos aprendié por parte de su padre el manejo de cultivos
como arveja, trigo, cebada, habas Ella indica que la época de siembra, la realizaba en
los meses de noviembre y diciembre y la cosecha en los meses, de junio julio y agosto.
En cuanto a hortalizas, la siembra se la realizaba a lo largo del afio, siendo consumidas a
lo largo del ciclo del cultivo de las gramineas y las leguminosas.

Ligia Pacheco

La sefiora Ligia nos cuenta que su experiencia en el manejo de cultivos procede de la
ensefianza de sus padres, que manejaban cultivos tales como papa, haba, hortalizas,
maiz y frejol en el canton Sigsig, provincia del Azuay. Las tacticas de siembra que
Ilevaba a cabo en este sitio corresponden al arado del terreno mediante yunta para luego
abonarlo con desechos organico de los animales tanto de cuy, como de vaca, nos indica

también que la fecha exacta que realizaba la siembra de las legumbres correspondia al
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segundo dia del mes de noviembre, para ser cosechados en abril. Posterior a esta fecha y
dejando descansar al suelo por un mes, se empezaba a sembrar arveja para ser
cosechada en septiembre y asi seguir con el ciclo de cultivo.

Otros aportes

El conocimiento tradicional agricola por parte de las adultas mayores, se
fundamenta, en la ensefianza brindada por parte de sus parientes (en la mayoria de los
casos por parte de la mama y la abuela) o por la experiencia propia. Como es el caso de
la sefiora Rosa Orellana que su conocimiento en cultivos como la cafia de azucar,
guineo, naranja y granadilla fue aprendido en base a la experiencia.

Asi también, las sefioras Gerardina Pérez, Rosario Sojo y Olga Parra, nos indican
que, es fundamental llevar un control exhaustivo en la siembra y cosecha, para que las
plantas puedan desarrollarse lo mejor posible, siendo un factor importante la variedad
de especies. Entre las que destacan el maiz, poroto, habas, papa, cebada, arveja,
cualquier variedad de hortalizas. Y también respetando las épocas de siembra y el
descanso del terreno. La sefiora Gerardina enfatiza que, en su nifiez a parte de las
diferentes especies de cultivos, en el campo predominaban también animales de granja y
arboles frutales.

Del mismo modo, la sefiora Luisa Palacio destaca que en su juventud el terreno
donde ella vivia existia gran variedad de plantas, tales como: maiz, frejol, papa, arveja,
zambo, zapallo, zapote, cebada, aguacate, trigo, col, alfalfa, ruda, aji, lechuga, cebolla,
coliflor, poroto, haba, higo, mora, culantro, linaza, y el ajo, de lo que podia recordar. Y
el manejo que daba en cuanto a la preparacion del terreno era el uso de desechos
organico, cenizas para la fertilidad del suelo y respetar las epocas de siembra (octubre-

abril) y cosecha (junio-septiembre).
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3.2.2 Control de plagas por parte del grupo de adultas mayores

Cabe mencionar que, las adultas mayores como la sefiora Rosa Campos indica que
“En mi juventud el problema por plagas no era de gran relevancia, ya que los cultivos
se manejaban bien en sus dos estaciones (siembra-cosecha) y que el mayor control
provenia de los depredadores naturales, como ninfas depredadoras que atacaban a
gusanos de cabeza roja que afectaban el crecimiento del cultivo de papa”. Este mismo
concepto lo comparten las sefioras Gerardina Pérez, Yolanda Herrera y Mercedes
Ordofiez.

Por consiguiente, las estrategias de control que llevan a cabo las adultas mayores
corresponden a un control puramente natural (cultural, fisico, mecanico, accion de
depredadores naturales, etc.): y van desde retirar las plantas enfermas, hasta preparar
extractos de diferentes plantas (principalmente plantas medicinales) que causa repulsion

y muerte en varios organismos Vvivos (aracnidos, insectos, moluscos, etc.).
3.2.2.1 Técnicas de control

Las siguientes técnicas son brindadas por las adultas mayores en el control de plagas

y enfermedades.

Tabla 14: Técnica usada por la sefiora Barbara Toledo
Plaga o Plaga: Babosa.
enfermedad Enfermedad: Mildiu.

Tipo de cultivo Lechuga, col, brécoli, coliflor, zanahoria y culantro.

Control de plaga Babosa: Uso de sal, la cual se esparce por los alrededores de la planta o

cultivo.
Control de Mildiu: Mezclar tabaco junto con agua y aji licuando hasta tener una
enfermedad consistencia homogénea, dejar reposar por 24 horas para luego ser aplicado

Fuente: Autor

Técnica usada por la sefiora Maria Torres
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Tabla 15: Técnica usada por la sefiora Maria Torres

Plaga o enfermedad Plaga: Chinchorro y especies varias

Tipo de cultivo Frutos de tomate de arbol, y policultivos

Control de plaga Chinchorro: Colocacion de mantas en los frutos verdes y maduros.
Especies varias: Uso de ajenjo como biocida, aplicandolo por toda la
planta

Fuente: Autor

Tabla 16: Técnica usada por la sefiora Rosa Campos

Plaga o Plaga: Pulgones
enfermedad Enfermedad: Lancha

Tipo de cultivo Policultivos: Diferentes tipos de hortalizas, legumbres

Control de plaga  Tanto para la plaga y la enfermedad: Preparado de apio y verbena; este es
rociada por toda la planta

Fuente: Autor

Tabla 17: Técnica usada por la sefiora Judith Quizhpi

Plaga o Plaga: Pulgones, mosca blanca

enfermedad

Tipo de cultivo  Melloco, nabo, culantro, achochas, maiz, etc.

Control de Tanto para pulgones y mosca blanca: Fumigacion con agua de ortiga
plaga mezclado con aji. O realizar golpes a las plantas con atados de altamisa.

Fuente: Autor

Tabla 18: Técnica usada por la sefiora Luisa Palacios

Plaga o Plaga: Pulgones, mosca blanca, insectos voladores, babosas
enfermedad

Tipo de cultivo Cultivos varios de hortalizas, legumbres, gramineas.

Control de plaga  Mosca blanca y pulgona: Agua de altamisa, bicarbonato en polvo rociar o
esparcir por toda la planta.
Insectos voladores: Bicarbonato en polvo esparcir por toda la planta.
Babosa: Hoja de ruda. Colocarla por toda la base de la planta.

Fuente: Autor

3.3 La vision de las adultas mayores acerca de la contaminacién ambiental,

cambio climatico y su incidencia en la agricultura

Lo que perciben las adultas mayores como contaminacién ambiental, es que en la
actualidad el manejo de los cultivos se ha convertido en una actividad ya alejada de las

practicas tradicionales, por lo tanto, hoy prima el volumen antes que la calidad.
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Los principales problemas que las adultas mayores resaltan son: (1) el uso de
sustancias quimicas, (2) abonos enriquecidos, (3) insecticidas, (4) generacion de
residuos contaminantes (latas, plastico, etc.), (5) monocultivos, (6) uso de maquinaria
pesada, (7) cambio en el uso de suelo, (8) incremento de la frontera agricola para
alimentar el ganado.

Dichas actividades dafian directamente al ambiente, y sobre todo, afecta al
conocimiento tradicional agricola (siembra, manejo y cosecha) que cada vez se va
rezagando.

Las adultas mayores también sefialan que, si un ecosistema es alterado, la pérdida de
especies propias del sector va ser inevitable, y esto favorece la presencia de plagas
emergentes y la disminucion de sus depredadores naturales.

Por otra parte, marcan que elementos climéaticos como la lluvia, y temperatura, han
variado considerablemente a lo largo de los afios y que ya no es posible saber si en las
fechas que estaban acostumbradas a esperar la lluvia esta se mantengan y que las altas
temperaturas ocasionan que los cultivos se marchiten y amarillen, perdiendo gran parte

del cultivo.
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SECCION SEGUNDA: Disefio y ejecucion del plan de agricultura urbana

con las personas mayores

El manejo de los cultivos fue realizado con la finalidad de fomentar una agricultura
urbana a nivel de la ciudad en la parroquia ElI Vecino. Es asi que, la siembra fue
realizada en macetas de 1 kg en el mismo sustrato (humus) y el MIPE se realiz6 con un
preparado de aji. Para el riego, este se dejo a voluntad propia de cada adulta mayor,
siendo esta actividad la més controversial de todo el proceso experimental, debido a
que, en dos viviendas las plantas permanecias himedas por periodos muy largos, lo que
ocasionaba el ahogamiento de la hortaliza. Claro esta que, con el pasar de los dias y
meses se pudo corregir esta mala préactica, reforzado por los aportes tedricos de las

adultas mayores. A continuacion, se presenta el plan seguido.
3.4 Disefio del plan del fomento de agricultura urbana
3.4.1 Determinacion de las viviendas

Para el fomento de una agricultura urbana con las adultas mayores de la parroquia El
Vecino en primer lugar, ser procedié a determinar los sitios de siembra. Los siguientes
criterios fueron los evaluados para la eleccion de los sitios:

a) Participacién de las adultas mayores.
b) Compromiso del cuidado de los cultivos.
c) Disponibilidad de espacio.
d) Ganas de aprender.
De esta manera se pudo determinar 4 viviendas que cumplian con los requisitos

necesarios para llevar acabo la ejecucion del presente plan.
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3.4.2 Emplazamientos de los bloques de trabajo
3.4.2.1 Numero de especies a ser sembradas

Cada vivienda conto con cuatro especies horticolas en repeticiones de 3 por especies
dando un tota de 12 macetas las cuales fueron colocadas por el método BCA, en cada
vivienda. Siendo estas las siguientes: A continuacion, se muestra del grupo de hortalizas

mediante el disefio BCA en las cuatro viviendas.
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NABO coL LECHUGA

NABO NABO BROCOLI

coL LECHUGA BROCOLI
BROCOLI LECHUGA coL

llustracién 2: Disefo de BCA en la casa de la sefiora Mercedes Ibarra

NABO coL LECHUGA

NABO NABO BROCOLI

coL LECHUGA BROCOLI
BROCOLI LECHUGA coL

lustracion 3: Disefio de BCA en la casa de la sefiora Judith Quizhpi

NABO LECHUGA BROCOLI
LECHUGA NABO coL

NABO LECHUGA BROCOLI

coL coL BROCOLI

lustracion 4: Disefio de BCA en la casa de la sefiora Olga Parra

coL NABO coL
LECHUGA LECHUGA BROCOLI
NABO LECHUGA BROCOLI

BROCOLI coL NABO
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3.4.3 Eleccién del sustrato

Para esta fase del plan, formaron parte las siguientes actividades:

a)

Uso de macetas (1 kg de sustrato).

b) Uso de humus como sustrato.

3.4.4 Manejo del cultivo

Para el manejo de los cultivos se tuvo en cuenta lo siguiente:

a)

Siembra en cada maceta con el sustrato y especie horticola usada.

b) Colocacion de las macetas en los sitios preseleccionados.

c)
d)

Cuidado de los cultivos (riego, control de plagas).

Por Gltimo, cosecha de las especies horticolas.

3.4.5 Recoleccion de informacién de los saberes de las adultas mayores en el

manejo de huertos urbanos

Se procedio a realizar un sondeo preliminar que se lo indica en la seccion primera de

los resultados. Del mismo modo, y mediante entrevista se recolecto la informacién

acerca de los saberes tradicionales del adulto mayor en el manejo de huertos urbanos

donde se analiz6 lo siguiente:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)

Tipo de plantas que posee.

Espacio de la vivienda.

Disposicion de plantas (macetas, floreros, balcones, patio, huerto, etc.).
Modo de siembra.

Cuidado de las plantas.

Riego.

Control de plagas.

Uso del huerto (Nutricional, Medicinal o decorativo).
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3.5 Ejecucion del plan del fomento de la agricultura urbana con las adultas

mayores
3.5.1 Siembra

Para la siembra se parecio a la colocacion de las especies horticolas en cada maceta.

Foto 11: Distribucion de las macetas
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3.5.2 Cuidados de las parcelas
3.5.2.1 Manejoy control de parcelas

El manejo realizado a cada parcela fue exclusivamente natural. Con riego manual
cada vez que las plantas lo necesitaban. En si, el riego fue realizado segun el criterio de

las adultas mayores.

Foto 12: Cultivo en macetas en la casa de la sefiora Rosa Campos
3.5.2.2 Control de plagas

Por otro lado, para el control de plagas y enfermedades en las cuatro parcelas se
procedié a usar agua de aji. El biocida fue preparado en una proporcién de 6 ajis
completos sin tallo y 4 L de agua desclorada. Se la dejé macerar por un total de 7 dias

para luego aplicar el preparado sobre los cultivos cada vez que no necesitaba.
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Foto 13: Aplicacion de biocida en el cultivo de la sefiora Mercedes Ibarra
3.5.3 Manejo de huertos urbanos por parte de las adultas mayores

Para el fomento de una agricultura urbana es necesario tener en cuenta la
disponibilidad del espacio, ya sea grande o reducido y las técnicas que mejor se adecuen
a la locacion. Otros aspectos a tomar en consideracién para un buen manejo de huertos
urbanos es el tipo de planta que se desee plantar, como es caso de la sefiora Rosa
Orellana que en su domicilio cuenta con varias especies ornamentales y una que otra
hortaliza.

Asi las participantes del grupo de adultas mayores nos dan a conocer el manejo que

ellas realizan en sus viviendas.

3.5.3.1 Experiencia del manejo de huertos urbanos llevados a cabo por las adultas

mayores

En este apartado las adultas mayores nos dan a conocer el manejo de sus plantas en

la ciudad.
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Tabla 19: Manejo en la vivienda de la sefiora Mercedes Ibarra

Tipo de plantas

Entre ornamentales, medicinales, y hortalizas. A deméas cuenta con

que posee pequefios arboles de capuli, limon, aguacate, durazno en etapa de
crecimiento.

Espacio de la Patio.

vivienda

Disposicion de
plantas

Las plantas estdn dispuestas en macetas y material reciclados (plastico,
botellas, cajones, etc.).

Preparacion del

Uso de abono organico y tierra.

sustrato

Siembra Las plantas son compradas en su primera fase de crecimiento para luego
ser colocadas en las macetas y de mas sitios.

Cuidado de Uso de desperdicios organicos como abono (residuos de cocina como

plantas cascara de huevo, papa, pepas de papaya, etc.) para el fortalecimiento de
la tierra.
Deshierbe (control de malezas).

Riego Uso de una regadera o aspersor de agua.

Control de plagas

Preparado de agua de deja para control de pulgones y mosca blanca.

Uso del huerto

Nutricional: Preparacion de alimentos.
Medicinal: Preparacion de aguas (toronjil, menta, manzanillas, ataco).
Decorativo: Da vida al hogar.

Fuente: Autor

Tabla 20: Manejo en la vivienda de la sefiora Judith Quizhpi

Tipo de plantas

Corresponde a plantas como el aji, espinaca, apio, orégano, papa, arboles de

que posee aguacate higo, chirimoya, guayaba, reina Claudia, limén, moras, uvas y
bonsais.

Espacio de la Extension de tierra.

vivienda

Disposicion de
plantas

Tanto en macetas y en el terreno.

Preparacion
del sustrato

En macetas el sustrato utilizado consta de una mezcla de humus de lombriz,
tierra volcanica y arena.

En terreno, al suelo se lo enriquece con nitrégeno, especialmente en sitios
donde tiene plantado los arboles. Del mismo modo, nos indica que, es mejor
sembrar en semilla si se pretende trabajar con plantas de rdbano, culantro y
cebollin por el tamafio y delicadeza que estas presentan.

Siembra Las plantas son compradas en su primera fase de crecimiento para luego ser
colocadas en las macetas y demas sitios.
Para la siembra de rabano, culantro y cebollin estan son colocadas
directamente en semilla en el sustrato.

Cuidado de Uso de desechos organicos como abono.

plantas Proteger con barreras (botellas, tapas plasticas, alambre, madera, etc.) para

evitar dafio por factores externos.
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Riego

Uso de una regadera.

Control de
plagas

Para plagas presentes en rosas elabora un spray donde mezcla vinagre de
manzana con bicarbonato o en otros casos aplica tacticas manuales, donde
identifica al insecto y lo retira de forma directa.

Uso del huerto

Nutricional: Preparacion de alimentos.

Medicinal: Preparacion de aguas.

Decorativo: Da vida al hogar.

Urbano: Mantener vivas las practicas tradicionales aprendidas

Fuente: Autor

Tabla 21: Manejo en la vivienda de la sefiora Rosario Sojos

Tipo de plantas

Cuenta con lechuga, acelga, culantro, y un arbol de tomate, plantas

que posee medicinales como manzanillo y sabila. También cuenta con plantas
ornamentales como cactus, geranio y begonias.

Espacio de la Patio de la casa y en los interiores del hogar.

vivienda

Disposicion de
plantas

Macetas y en terreno

Preparacion del

Uso de tierra comercial.

sustrato

Siembra Compra en plantulas y luego coloca en sus macetas.

Cuidado de Se las abona con materia organica.

plantas

Riego Uso de una regadera.

Control de Uso de preparado da agua de deja que rocia todas las plantas que presentes
plagas bichos.

Uso del huerto

Nutricional: Preparacion de alimentos.
Medicinal: Preparacién de aguas.
Decorativo: Uso principal en su vivienda para decorar el hogar.

Fuente: Autor
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Tabla 22: Manejo en la vivienda de la sefiora Teresa Nieto

Tipo de plantas que Cedron, ruda, lechuga y ajo
posee

Espacio de la vivienda Dentro de la vivienda.

Disposicion de plantas Cajones de madera.

Preparacion del sustrato  Uso de tierra de maceta y aserrin.

Siembra Compra en plantulas y en semilla para luego colocar en los cajones

Cuidado de plantas Se las abona con materia organica.

Riego Uso de una regadera.

Control de plagas Uso de preparado da agua de deja para combatir gusanos de color
verde

Uso del huerto Nutricional: Preparacion de alimentos.

Medicinal: Preparacién de aguas.

Fuente: Autor

Tabla 23: Manejo en la vivienda de la sefiora Barbara Toledo

Tipo de plantas Cuenta con col, lechuga, brécoli, coliflor, zanahoria, culantro, laurel,
que posee manzanilla, tomillo, menta, sabila, geranio, begonias, rosas y claveles.
Espacio de la Jardin.

vivienda

Disposicion de En terreno y macetas.

plantas

Preparacion del Uso de tierra comercial y del propio sitio.

sustrato

Siembra En semillay plantulas.

Cuidado de Se las abona con materia organica.

plantas

Riego Uso de una regadera.

Control de plagas  Uso de preparados de aji y tabaco

Uso del huerto Nutricional: Preparacion de alimentos.

Medicinal: Preparacién de aguas para dolencias estomacales.
Decorativo: Para adornar el hogar.
Urbano: Mantener vivas las practicas tradicionales aprendidas

Fuente: Autor
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Tabla 24: Manejo en la vivienda de la sefiora Nancy Mufioz

Tipo de plantas que posee Ornamentales.

Espacio de la vivienda

Patio

Disposicion de plantas

En macetas de distintos tamafios.

Preparacion del sustrato

Uso de tierra comercial.

Siembra

Compra en plantulas y luego las coloca en sus macetas.

Riego

Uso de una regadera.

Control de plagas

Agua de deja

Uso del huerto

Decorativo: Para adornar el hogar.

Fuente: Autor

Tabla 25: Manejo en la vivienda de la sefiora Ligia Pacheco

Tipo de plantas que
posee

Cuanta con plantas como la menta, geranio, zanahoria, mora, uvilla,
sabila y pifia, etc.

Espacio de la Jardin.

vivienda

Disposicion de En macetas de distintos tamafios.

plantas

Preparacion del Uso de tierra comercial.
sustrato

Siembra En plantulas.

Para los arboles los mantiene en su vivienda en su primera etapa de
crecimiento para luego llevarlas a otro terreno

Cuidado de plantas

Uso de abono organica desperdicios de la cocina tales como la papa, la
cascara de huevo, entre otros.

Riego

Uso de una regadera.

Control de plagas

Uso de ceniza para el control del vifiau, y sal para matar babosas o los
retira de forma manual.

Uso del huerto

Nutricional: Preparacion de alimentos.
Medicinal: Preparacién de aguas para dolencias estomacales.
Decorativo: Para adornar el hogar.

Fuente: Autor
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Tabla 26: Manejo en la vivienda de la sefiora Olga Parra

Tipo de plantas  Cuenta con especies ornamentales y medicinales, como por ejemplo geranio,

que posee sébila, menta, hierba buena, ruda, santa maria, diente de leon y llantén.
Espacio de la Balcon.

vivienda

Disposicion de Macetas y en el terreno

plantas

Preparacion del  Uso de tierra comercial.

sustrato

Siembra Compra en pléntulas y luego las coloca en el balcon o las macetas.
Cuidado de Uso de abono organica.

plantas

Riego Uso de una regadera.

Control de Uso de agua de deja

plagas

Uso del huerto Medicinal: Preparacién de aguas para dolencias estomacales.
Decorativo: Para adornar el hogar.

Fuente: Autor

3.5.4 El huerto urbano de las adultas mayores como parte del fortalecimiento de

la seguridad alimentaria en los hogares

Las adultas mayores, al contar en sus viviendas con gran variedad de plantas
comestibles, han permitido que estos insumos resulten muy satisfactorios a la hora de
consumirlos, por ser cultivados por su propia mano. De igual forma, las participantes
sefialan que, al contar con sus propios jardines, permite abaratar los costos en cuanto a
la adquisicion de alimentos vegetales.

Por otro lado, el contar con plantas en sus hogares, les ha permitido continuar con
sus conocimientos agricolas que poseen. Las adultas mayores comprenden la
importancia de contar con un producto sano, natural, inocuo y al alcance de sus gustos

personales.
3.5.5 Recoleccidon de muestra

Fue realizado una vez que el cultivo se encontraba maduro. La metodoldgica

utilizada se presenta en el capitulo 2.
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SECCION TERCERA: ANALISIS EN LABORATORIO
3.6 Medicion de coliformes totales y concentraciones de plomo en las hortalizas

A continuacion, se procedera a interpretar e ilustrar los datos obtenido de los ensayos
de laboratorio correspondientes a la medicion de coliformes totales y la concentracion

de plomo en las 4 especies de hortalizas utilizadas.
3.6.1 Ensayos de medicion de coliformes totales

Para la medicién de coliformes se realizd la toma de 4 muestras por casa, una de
cada especie. Al final se recolectaron un total de 16 muestras. La medicion se realizo
por duplicado. Al final se contd con total de 32 datos.

Para cuantificar el nimero de microorganismo del grupo de las coliformes totales se

uso el un contador de colonias y se procedi6 al conteo placa por placa.

Foto 14: Conteo de colonias

El conteo de cada placa se presenta en la siguiente tabla:
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Tabla 27: Conteo de coliformes totales (NMP*)

Planta Viviendal Vivienda?2 Vivienda3 Vivienda4

nabo 30,00 3,00 56,00 42,00
nabo 25,00 0,00 39,00 58,00
brocoli 2,00 7,00 0,00 92,00
brocoli 7,00 10,00 0,00 79,00
lechuga 65,00 2,00 34,00 61,00
lechuga 65,00 7,00 20,00 58,00
col 2,00 102,00 57,00 84,00
col 1,00 110,00 67,00 78,00

Fuente: Autor

*NMP= Numero mas probable.

3.6.1.1 Comparacion de valores por tratamiento

En primera instancia, la distribucion de los datos se procedi6 a graficar mediante un
diagrama de caja usando el software rstudio a través del comando boxplot. De esta

manera se tiene:

Diagrama 1:Distribucién de datos de coliformes totales
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Fuente: Autor

El diagrama representa los 32 datos analizados, 8 por cada casa. Se puede visualizar
que los datos mas dispersos se encuentran en la casa nimero dos y la que presentaba

una distribucion mas homogénea correspondio a la vivienda 4. A continuacién, se dara
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una resefia detallada de los parametros usados para la construccion del diagrama. Es
importante tomar en cuenta estos parametros ya que, el estadistico de prueba utilizado

basara sus calculos de acuerdo a los valores de las medianas de cada vivienda.

Tabla 28: Valores extraidos del diagrama de cajas para coliformes totales

Casa Minimo 1ler cuartil Mediana 3er cuartil Maximo

1 1,00 2,00 16,00 38,75 65,00
2 0,00 2,75 7,00 33,00 110,00
3 0,00 15,00 36,50 56,25 67,00
4 42,00 58,00 69,50 80,25 92,00

Fuente: Autor

A su vez, también se representara los datos andémalos, dispersion de puntos y los
valores de la media muestral en cada diagrama de cajas. La siguiente representacion

grafica fue realizada en rstudio a través de la extension ggplot2.
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Diagrama 2: Datos andémalos, puntos y promedios coliformes totales
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Fuente: Autor

De esta manera se tiene:

1. En el diagrama a) muestra datos andmalos. Esto no quiere decir que, los datos
registrados en cada muestreo salen de sus valores normales medidos. Es asi
que los datos anémalos presentes corresponden a la vivienda nimero dos.

2. En el diagrama b) muestra la dispersion de los datos. Para cada medicion por
vivienda, los datos tienen una mayor agrupacion entre su primer y tercer
cuartil

3. Para el diagrama c) en este se muestra las media muestral de cada casa,
representadas por un diamante. De esta manera se tiene que, el promedio de
la casa 1 esta por encima de su mediana, la casa 2 esta sobrepuesto en su

tercer cuartil, la casa 3 esta sobre puesta sobre su mediana, y la casa 4 esta
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sobre puesta en su mediana. Es decir, las viviendas 1, 3 y 4 tienen una
distribucion constante de datos. Y para las vivienda 2, principalmente por
presenta datos andmalos, no mantiene esas similitud con las otras muestras.

A continuacién, se mostrard los valores que toman las medias muestrales en cada

casa representados en el diagrama de caja c):

Tabla 29: Valor de las medias muestrales (NMP)

Muestra Casal Casa?2 Casa3 Casa4

Promedio 24,62 30,12 34,12 69,00
Fuente: Autor

3.6.1.2 Conversién de unidades

Es necesario la conversion de NMP a UFCgr ™ para estimar con mas exactitud el
contenido microbiano del grupo de las coliformes en las especies horticolas. Para esto,
la relacién que se debe seguir es el de multiplicar el nimero de colonias contadas por el
factor de dilucion (Del Rosario, Anderson, & Calderdn, 2000). La conversion se plasma
en la siguiente formula:

n® de colonias en la caja considerada (NMP) X FDD

UFCgr~1 =
gr Volumen inical sembado

UFCgr "= Unidades formadoras de colonias sobre gramo.

FDD = Factor decimal de dilucion.
FDD = —
FD = Factor de dilucion
FD = Titulo de la dilucion inicial X Titulo de diluciones sucesivas

Factor de dilucion usado 1/10
En la siguiente tabla se muestran los valores calculados por especie horticola y

ndmero de tratamiento:
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Tabla 30: Conteo de colonias por especie horticola y tratamiento (UFCgr ™)

Planta Tratamientol Tratamiento 2 Tratamiento 3 Tratamiento 4

Nabo 275 15 475 500
Brocoli 45 85 0 855
Lechuga 650 45 270 595
Col 15 1060 620 810

Fuente: Autor

Para el presente analisis, se toma en cuenta la conversién a Log10 UFCgr * los datos
presentes en la tabla 30, por razones de andlisis de datos, normativa y representacion

gréfica. De esta manera, se tiene:
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Tabla 31: Conteo de colonias por especie horticola y tratamiento (log10 UFC/gr)

Planta Tratamientol Tratamiento 2 Tratamiento 3 Tratamiento 4

Nabo 2,44 1,18 2,68 2,70
Brocoli 1,65 1,93 0,00 2,93
Lechuga 2,81 1,65 2,43 2,77

Col 1,18 3,03 2,79 2,91

Fuente: Autor
3.6.1.3 Comparacion de valores por especie horticola y tratamiento individual
coliformes totales
En esta subcategoria se procedera a comparar los valores medidos de cada especie

horticola en cada tratamiento. Para lo cual nos valdremos de un diagrama de barras. La
representacion grafica fue realizada por medio de la herramienta rstudio con la
extension ggplot2.

Para el tratamiento uno se tiene los siguientes valores:

Diagrama 3: Comparacion de UFC por tipo de planta en la casa 1
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Tratamiento 1

Fuente: Autor

PLANTAS

log10 UFCigr

En este tratamiento la planta que mayor UFC de coliformes totales fue la lechuga con
2,81 logl0UFC/gr y la que menos cantidad fue la col con 1,18 log10UFC/gr

e Para el tratamiento dos se tiene los siguientes valores:
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Diagrama 4: Comparacion de UFC por tipo de planta en la casa 2
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Fuente: Autor

En este tratamiento la planta que mayor UFC de coliformes totales fue la col con
3,03 log10UFC/gr y la que menos cantidad fue el nabo con 1,18 log1OUFC/gr

e Para el tratamiento tres se tiene los siguientes valores:

Diagrama 5: Comparacion de UFC por tipo de planta en la casa 3
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Fuente: Autor

log10 UFCigr

En este tratamiento la planta que mayor UFC de coliformes totales fue la col con

2,79 log1l0UFC/gr y la que menos cantidad fue el brécoli con 0,00 log10UFC/gr
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o Para el tratamiento cuatro se tiene los siguientes valores:

Diagrama 6: Comparacién de UFC por tipo de planta en la casa 4
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Fuente: Autor

log10 UFCigr

En este tratamiento la planta que mayor UFC de coliformes totales fue el brdcoli con

2,93 logl0UFC/gr y la que menos cantidad fue el nabo con 2,70 log10UFC/gr
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3.7 Medicion concentraciones de plomo

Para la medicion de concentraciones de plomo, estas fueron realizadas en la
Universidad Técnica Particular de Loja. A continuacion, se muestra la ficha de técnica

emitida por el laboratorio

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
REGISTRO DE INFORME DE RESULTADOS
LABORATORIOS UTPL
A. DATOS DEL INFORME DE RESULTADOS
FECHA DEL INFORME: 1/7/2019 INFORME Nro.: 219V004
B. INFORMACION DEL CLIENTE
NOMBRE: David Fernando Calderon Aguirre
DIRECCION: Sucre 5-75 y Hermano Miguel
TELEFONO: 2844042 E-MAIL: fcalderon.raster@gmail.com
29/04/2019
DESCRIPCION: Lectura de plomo en muestras de vegetales
FECHA DE RECEPCION: 10/6/2019

llustracion 6: Ficha técnica
Las mediciones de concentraciones de plomo se presentan en la siguiente tabla:

Tabla 32: Concentracion de plomo por especie y tratamiento (mg/kg)

Planta Tratamientol Tratamiento2 Tratamiento3 Tratamiento 4

nabo 0,39 0,35 0,05 0,28
brocoli 0,03 0,20 0,00 0,07
lechuga 0,00 0,00 0,00 0,00

col 0,52 0,34 0,00 1,16

Fuente: Autor

3.7.1 Comparacion de valores por tratamiento

En primera instancia, para la distribucion de los datos se procedio a graficar

mediante un diagrama de caja usando el software rstudio a traves del comando boxplot.
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Diagrama 7: Distribucion de los datos de plomo
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Fuente: Autor

El diagrama indica: 1) para la casa 1 los datos no presenta datos andmalos y su
distribucion es mas homogénea , 2) en la casa dos, los datos son heterogéneos,
tendiendo maés hacia su primer cuartil, 3) en la casa tres los datos no sobrepasan el 0.2
mg/kg de plomo, 4) para la casa cuatro los valores corresponden a los de mayor rango,
siendo un diagrama mas alargado con un valor maximo en su bigote superior de 1.16
mg/kg de plomo . Cabe sefialar que el nimero de datos al ser limitados es necesario
realizar estadistica inferencial para dar una mayor relevancia a las concentraciones
medidas en todas las cuatro viviendas.

A continuacion, se dard una resefia detallada de los parametros usados para la
construcciéon del diagrama. Para este calculo se utiliz6 el comando summary. Es
importante tomar en cuenta estos parametros ya que, para el analisis estadistico
planteado en la investigacion, el estadistico de prueba utilizado basara sus calculos de

acuerdo a los valores de las medianas de cada tratamiento.
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Tabla 33: Valores extraidos del diagrama de cajas para plomo

Casa Minimo 1ler cuartil Mediana 3er cuartil Maximo

1 0,00 0,02 0,21 0,42 0,52
2 0,00 0,15 0,27 0,34 0,35
3 0,00 0,00 0,00 0,01 0,05
4 0,00 0,05 0,18 0,5 1,16

Fuente: Autor

Junto con esto, se representaran los datos andmalos, dispersion de puntos y los
valores de la media muestral en cada diagrama de cajas. La siguiente representacion

grafica fue realizada en rstudio a través de la extension ggplot2.

Diagrama 8: Datos andémalos, puntos y promedios
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Fuente: Autor

De esta manera se tiene:
1. En el diagrama a) se puede evidenciar que datos anomalos estan presentes en
la casa tres. Esto se debe a que, de todo el registro, un solo dato es diferente
de cero. Asi también, la casa cuatro muestra un bigote alargado que se

extiende hasta su valor maximo.
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2. En el diagrama b) se puede ver que en la casa uno su media esta por encima
de su mediana. En la casa dos, su media esta por debajo de su mediana. En la
casa tres como la mayoria de datos es cero el valor por defecto corresponde a
su unico valor contado. En la casa cuatro la media estd mas préxima a su
tercer cuartil.

3. Para el diagrama c) la distribucion de datos de la casa uno esta repartido
entre el primer cuartil y el tercer cuartil. Para la casa dos, los datos presentan
una distribucién entre su valor minimo mediana y tercer cuartil. Para la casa
tres, los datos se asientan en el primer cuartil, y para la casa cuatro presenta
datos en la zona del primer cuartil y un dato anémalo en su bigote més largo.

A continuacién, se mostrara los valores que toman las medias muestrales en cada

casa representados en el diagrama de caja b). De esta manera se tiene:

Tabla 34: Valor de las medias muestrales (mg/kg)

Muestra Casal Casa?2 Casa3 Casa4
Promedio 0,24 0,22 0,01 0,38

Fuente: Autor
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3.7.2 Comparacion de valores por especie horticola y tratamiento individual

plomo

En esta subcategoria se procederd a comparar los valores medidos de cada especie
horticola en cada tratamiento. Para lo cual nos valdremos de un diagrama de barras. La
representacion gréafica fue realizada por medio de la herramienta rstudio con la

extension ggplot2.
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Para el tratamiento uno se tiene los siguientes valores:

Diagrama 9: Concentracion de plomo por tipo de planta en la casa 1
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Fuente: Autor

En este tratamiento la planta con mayor concentracion de plomo fue la col con 0,52
mg/kg y la que menos cantidad fue la lechuga con un valor de 0,00 mg/kg.

o Para el tratamiento dos se tiene los siguientes valores:

Diagrama 10: Concentracion de plomo por tipo de planta en la casa 2
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Fuente: Autor
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En este tratamiento la planta con mayor concentracion de plomo fue el nabo con 0,35
mg/kg y la que menos cantidad fue la lechuga con un valor de 0,00 mg/kg.

o Para el tratamiento tres se tiene los siguientes valores:

Diagrama 11: Concentracién de plomo por tipo de planta en la casa 3
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Fuente: Autor

En este tratamiento la planta con mayor concentracion de plomo fue el nabo con 0,05
mg/kg y la que menos cantidad fueron las tres especies restantes con valores de 0,00

mg/Kkg.
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o Para el tratamiento cuatro se tiene los siguientes valores:

Diagrama 12: Concentracién de plomo por tipo de planta en la casa 4

20

15

_ PLANTAS
§ . Brocoli
=R B co

% . Lechuga
= . MNabo

05

oo -

Brocoli Col Lechuga MNabo
Tratamiento 4

Fuente: Autor

En este tratamiento la planta con mayor concentracion de plomo fue la col con 1,16

mg/kg y la que menos cantidad fue la lechuga con un valor de 0,00 mg/kg.
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3.8 Andlisis inferencial

En este punto se realizara un test de Kruskal-Wallis para cada tipo de analisis de
laboratorio para determinar si existen similitudes en el contenido de UFC vy

concentraciones de plomo por cada casa o tratamiento realizado.
3.8.1 Andlisis inferencia para coliformes totales

Para la comparacion de tratamientos para identificar si los datos medidos en
laboratorio tienen una similitud nos plantearemos una hipotesis nula (Ho) y una
hipotesis alternativa (Ha).

Ho: Los valores medidos en los cuatro tratamientos son iguales.
Ha: Los valores medidos en los cuatro tratamientos no son iguales
El analisis fue hecho en rstudio a través de la funcion “kruskal.test”. Los valores

dados por este test son los siguientes:

Tabla 35: Valores test Kruskal-Wallis para C.T.

Etiqueta Chi-cuadrado gl Valor-p Alpha
Valor 8,3585 3 0,03914 0,05

Fuente: Autor

El test nos indica que se debe rechazar la Hy y acepar la Ha debido a que el valor-p
de 0,03914 es menor al valor Alpha de 0,05. Esto nos quiere indicar lo siguiente:

1. Que, el tratamiento en cada vivienda fue diferente.

2. Que, cada participante llevaba su propia forma de cuidar su parcela.

3. Que, las cantidades medidas de UFC fue diferente en cada casa.

4. Que, el agua usa para riego en cada vivienda poseia diferentes cantidades de

microorganismaos.
5. Que, el ambiente de cada tratamiento pudo contribuir a la diferencia de vida

microbiana.
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3.8.2 Andlisis inferencia para concentraciones de plomo

Para la comparacion de tratamientos para identificar si los datos medidos en
laboratorio tienes una similitud nos plantearemos una hipétesis nula (Ho) y una hipotesis
alternativa (Ha).

Ho: Los valores medidos en los cuatro tratamientos son iguales.
Ha: Los valores medidos en los cuatro tratamientos no son iguales
El analisis fue hecho en rstudio a través de la funcion “kruskal.test”. Los valores

dados por este test son los siguientes:

Tabla 36: Valores test Kruskal-Wallis para plomo

Etiqueta Chi-cuadrado gl Valor-p Alpha

Valor 3,7326 3 02918 0,05
Fuente: Autor

El test nos indica que debemos aceptar la Ho, ya a que el valor-p de 0,2918 es mayor
al valor Alpha de 0,05. A su vez, para corroborar esta afirmacion podemos realizar un
test robusto que conocido como test Yuen. Del mismo modo este test se realiz6 en

rstudio con la funcion “yuen” usando la libreria WRS2.

Tabla 37: Prueba robusta para concentracion de plomo

Etiqueta Intervalo menor Estadistico Intervalo superior gl  Valor-p Alpha
Valor -0,3808 0,0815 0,4058 505 0,93821 0,05

Fuente: Autor

A través del test robusto podemos claramente constatar que los valores de plomo en
los cuatro tratamientos son idénticos debido a que el estadistico de prueba de 0,0815
estd dentro de los intervalos de -0,3808 y 0,40058. Al igual su valor-p de 0,93821 es
superior a su valor Alpha de 0,05. Esto se puede dar por lo siguiente:

1. Laconcentracion de plomo del sector son los mismos.

2. El aire transporta particulas del metal por todo el sector de las cuatro viviendas.
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Hay fuentes de emisiones de plomo que se dispersa de forma constante en todo

el sector.

Las condiciones ambientales del sector (Parroquia El Vecino) presenta niveles

de plomo de varias fuentes ya sean fijas y moviles.
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4. DISCUSION

Para el presente trabajo de investigacion, se realizaron dos tipos de analisis. Uno
enfocado a la recopilacién de informacion cualitativa (grupos focales, entrevistas,
encuesta), siendo estos realizados y ejecutados de acuerdo con los dos primeros
objetivos. Y dos, enfocado a la parte cuantitativa (mediciones de C.T. y concentraciones
De Pb) presente en el tercer objetivo del trabajo de investigacion. De esta manera se
tiene, un trabajo socio-ambiental. Donde las participantes (adultas mayores de la
parroquia El Vecino) colaboraron y fueron parte vital del trabajo de vinculacion. Las
participantes, nos brindaron su apertura, para poder realizar dicho trabajo experimental.
De esta manera, se compartié su conocimiento en el campo de la agricultura. Es asi que,
este grupo supo ilustrarnos su manejo en el cuidado y gestion de cultivos tanto a nivel

de campo como en la ciudad (donde ahora se desenvuelven).
4.1 Discusion de los saberes tradicionales del adulto mayor

En la encuesta realizada a las adultas mayores, se noto que, los conocimientos en el
manejo agricola permanecen intactos. Debido a circunstancias puntuales, como dice
(Liu et al., 2016) el conocimiento adquirido por las personas a lo largo de sus vidas en
el campo agricola se mantiene por llevar un manejo ecolégico en los cultivos. Esto
significa que
los saberes tradicionales de las adultas mayores han permanecido intactos a lo largo del
tiempo por el hecho de haberlos aprendido de una manera empirica y tradicional.

Asi también, en la encuesta, se plantearon dos conceptos de interés. Ha estas
definiciones las adultas mayores consideraban de mayor relevancia a la agricultura
tradicional, respecto a la agricultura moderna. Esto puede deberse a que un

entendimiento armonico de la naturaleza como menciona (de la Cruz, 2008) nos
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ayudara a tener un mayor equilibrio en los ecosistemas agricolas. Debido a que las
adultas mayores fueron criadas en un ambiente de equilibrio con la naturaleza. Por esta
razén, ellas afirman que la agricultura tradicional siempre tendrd mayor peso a la hora
de gestionar un cultivo.

Ahora bien, para las entrevistas. Se tocaron los temas de manejo de cultivos, manejo
de plagas y enfermedades en huertos urbanos. De esta manera, las participantes dieron a
conocer sus practicas agricolas a nivel urbano. Se destaca la diversidad de plantas, asi
como, labores agricolas tradicionales (preparacion de terreno, uso de abono de desechos
de cocina). Es asi que (Toledo, 2012) nos dice que a mayor diversidad, los cultivos
seran sostenibles y sustentables en el tiempo. Dicha afirmacion nos permite corroborar
que si en una vivienda destinamos espacio para el fomento de la agricultura urbana a
través de practicas tradicionales se permitira la diversificacion de cultivos a nivel de los
hogares, como es caso de las adultas mayores.

Por otro lado, cabe sefialar que las adultas mayores no estan del todo exentas de
cometer malas practicas en el manejo de sus huertos, ya que, el control de plagas y
enfermedades que llevan a cabo muchas de las veces usan productos que pueden causar
deterioro, tanto del cuerpo vegetal como del suelo. Siendo estos el uso de agua de deja
(detergente de uso comercial) y la sal. Dichos productos pueden llegar a causar
contaminacion del cultivo por los sulfatos (caso de detergentes) y acidificacion del
suelo (caso de la sal). Otro problema que ocasiona los detergentes y la sal a nivel de
suelo es la pérdida de la biodiversidad microbiana. Como menciona (Madigan et al.,
2009), la presencia de microrganismo en los ecosistemas es fundamental para el
desarrollo de los mismos.

Una de las alternativas al uso de detergentes, es el intercambiarlo por jabones

potasicos, esto es sugerido por (Lemaitre & Gallego, 2012e) que al ser un compuesto no
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invasivo y biodegradable es efectivo para el control de insectos y hongos. Para la sal, se
pude poner en practica lo dicho por (Pérez & Velazquez, 2013e) que para plagas como
la babosa el uso de trampas a base de cerveza o uso de ceniza son buenas técnicas de
control para dichos moluscos.

Del mismo modo, las adultas mayores resaltan que al contar con sus huertos propios,
tienen certeza de que tipo de alimento estan llevando a la mesa. Dando pie a una forma
de fomentar la seguridad alimentaria en sus hogares. Razon por la cual, los huertos
urbanos de las adultas mayores va a la par con las estrategias planteadas por la (FAO et
al., 2018b) donde expresan la necesidad de impulsar la agricultura urbana y peri urbana

para el fortalecimiento de la SA.

Trabajos realizados en Australia y Holanda con adultos mayores dan a conocer que
al vincular la agricultura y el cuidado ayudan a que las personas de todas las edades,
especialmente, adultos mayores con demencia su vida sea mas llevadera. Asi también a
nivel nacional, existen programas, leyes y normas que solventan la integridad del adulto
mayor. Y a nivel de la ciudad Cuenca el cuidado del adulto mayor se da por
instituciones como la de Cristo Rey y la de Abuelitos que trabajan en conjunto con sus
familiares. Claro estd, dichas instituciones estan en constante evolucion para brindar un

mejor cuidado.
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4.2  Discusion de los ensayos de laboratorio
4.2.1 Coliformes totales en hortalizas

Los anélisis estadisticos de C.T. nos indican que el maximo alcanzado de UFC se dio
en el tratamiento 2 con una Brassica oleracea var. capitata de 3,03 Log1lO0UFC/gr. Sin
embargo, este valor estd lejos del valor permitido de C.T., el cual es de 3,25
Log1l0UFC/gr mencionado por (Jay, Loessner, & Golden, 2009). De este modo, el
conteo en cada vivienda es aceptable. Y este puede ser menor si optamos el sistema de
Anaélisis de Peligros y Puntos Criticos de Control (APPCC). Asi también (Madigan et
al., 2009) nos dice que los microorganismo presentes en suelo crecen en la naturaleza al
1 % de total alcanzado en laboratorio. Razon por la cual, los valores obtenidos en el

presente trabajo estan por debajo del umbral aceptable.
4.2.2 Plomo en hortalizas

Para los ensayos de plomo, en las cuatro viviendas, los resultados estadisticos
determinaron que, independientemente de los cuatro sitios, las concentraciones son
similares. Es asi que, las mediciones de la vivienda uno, hasta la vivienda cuatro
estadisticamente fueron iguales. Por otro lado, los valores medidos por tipo de hortaliza
como, la Brassica oleracea var. capitata de la vivienda uno (0,52 mg/kg), la Brassica
oleracea var. capitata de la vivienda dos (0,34 mg/Kg), la Brassica oleracea var.
capitata de la vivienda cuatro (1,56 mg/kg), la Brassica napus L. var. Rapifera de la
vivienda uno (0,39 mg/kg) y la Brassica napus L. var. Rapifera de la vivienda dos (0,35
mg/kg), contrastan con la norma, la cual establece limites de concentraciones de Pb en
hortalizas de 0,3 mg/kg perteneciente al reglamento 221/2002 de la Comision de las
Comunidades Europeas (CEE) (Gutiérrez-Praena et al., 2009). Sin embargo, de los 16

analisis, los 11 restantes presentan concentraciones menores ha dicha norma. Como es
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el caso de Brassica napus L. var. Rapifera que no presentaron concentraciones de Pb en

ninguna de las cuatro viviendas.
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5. CONCLUSIONES

1. El diagndstico sobre agricultura urbana realizado a las adultas mayores aportd
que, el 57 % estuvieron familiarizadas con la terminologia. Por otro lado, el 71
% considera que es importante promover estas practicas en las ciudades. Del
mismo modo, las adultas mayores en un 90% afirmaron que, poseen espacios en
sus viviendas para el cultivo de diferentes especies de plantas, ya sean
ornamentales, medicinales, horticolas, etc.

2. El diagnostico permite determinar que, los saberes tradicionales de las adultas
mayores en el manejo de cultivos, son técnicas amigables con el medio
ambiente. Por ejemplo, al conocer las épocas de siembra saben que tipo de
asociacion de cultivos deben hacer, para un manejo sostenible de sus parcelas.
Del mismo modo, para el control de plagas su conocimiento en el manejo de
plantas medicinales les permite combatir dichas amenazas con preparados de
verbena, ruda entre otras.

3. En el disefio y ejecucién de un plan para el fomento de agricultura urbana se
constato que la participacion de las adultas mayores fue de un 100%. Esto indica
que, existe la voluntad de trabajar y aprender los desafios que conlleva retomar
las précticas tradicionales en las ciudades. Donde, el aporte de las adultas
mayores en los huertos urbanos va desde el uso de materiales reciclados, uso de
residuos de cocina como abono, riego, cuidado de las parcelas y control de
plagas, adaptados al entorno donde se desenvuelven. Esto permite, implementar
estrategias que favorezcan un manejo mas ecolégico hacia las épocas venideras.

4. El andlisis en el laboratorio arroja que, en las mediciones de coliformes totales
los valores obtenidos estan por debajo de la norma citada. En el caso de plomo,

se determina que las especies con mayor concentracion de plomo que sobre
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pasan la norma 221/2002 CEE corresponde a la col en 0,52 mg/kg, 0,34 mg/kg y
1,16 mg/kg, y en el nabo con valores de 0,39 mg/kg, y 0,35 mg/kg. Sin embargo,
las medianas de cada poblacion muestreada estdn por debajo del limite, y el
analisis inferencial indica que independientemente del sector los nivel son
iguales. De otro lado, las especies horticolas recomendables para su siembra,
cosecha y consumo en el sector corresponden al brdcoli y lechuga. ya que estas
presentan niveles inferiores a la norma (221/2002 CEE) de plomo.

5. El presente trabajo aporta, una nueva forma de fomentar la agricultura urbana
para el fortalecimiento de la seguridad alimentaria; en el contexto de la
expansion de las ciudades, donde la contaminacion de agua, suelo y aire pasa
hacer un limitante a la hora de querer proponer proyectos de esa indole.

6. Al ser un trabajo de vinculacién con las adultas mayores, nos permite conocer
que su aporte a la sociedad aun es valioso, reflejado en el rescate de los saberes
tradicionales agricolas a nivel de la ciudad. Esto permitid, que las participantes
se motiven a compartir su experiencia que a lo largo de sus vidas han
recolectado. Asi como la preocupacion de que las practicas que ellas conocen
cada vez méas quedan rezagadas.

Finalmente, el entendimiento empirico de las adultas mayores puede ser aplicado en

la sociedad actual. Y de esta manera, generar modelos encaminados a la resiliencia

de los ecosistemas urbanos.
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6. RECOMENDACIONES

Apoyar los trabajos de investigacion con actores de la sociedad (grupos
minoritarios); fomentando la inclusion de los adultos mayores y sus saberes
en los procesos académicos.

Dar a conocer a la comunidad de los trabajos de investigacion respecto a la
tematica agricola.

Que las instituciones académicas fomenten programas en el trabajo de la
agricultura urbano como forma de incluir al adulto mayor en este ambito. Y
asi Brindar mayores recursos en las iniciativas de trabajar con personas
mayores.

Desarrollar modulos académicos con los saberes tradicionales del adulto
mayor para que no se pierdan en el tiempo.

Darles la oportunidad a las adultas mayores de comunicar su sabiduria a las
nuevas generaciones, y poner en préacticas los conocimientos que el adulto
mayor sepa transmitir, y asi general foros comunitarios de las practicas
tradicionales.

Reducir los focos de contaminacion a nivel urbano y rural.

Tecnificar a los agricultores y a las agricultoras que trabajen a nivel de las
ciudades.

Llevar un inventario de emisiones a nivel de la ciudad.

Definir zonas prioritarias para el fomento de huertos comunitarios.
Recopilacion de informacién o creacion de informacion que permita
esclarecer los niveles de contaminacion en diferentes lugares donde se lleve

acabo acciones agricolas, silvicultura, forestales, etc.
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e Cumplir con la legislacion y norma vigente, para evitar sobrepasar los limites
permisivos de emisiones (fuentes fijas y mdviles), ya que estos son los

principales causantes de la contaminacion atmosférica.
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