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RESUMEN
En el presente trabajo se propone solucionar problemas que estan relacionados con la
psicomotricidad de los nifios en la educacion inicial, llevando a cabo el proyecto en el
CECIB de educacion basica Angel Maria Iglesias con los niveles de inicial 1 y 11, en donde
se pudo constatar que tienen dificultades en el desarrollo de la motricidad fina, lo cual
genera problemas en el &mbito escolar futuro. Uno de los principales factores que afectan a
esta poblacion es la falta de informacion acerca de la importancia del desarrollo de los
pequefios en edades preescolares, ademas que las autoridades no han hecho campafias para
informar a la comunidad de estos temas. Viendo la necesidad de solucionar este problema
se empezd por preguntar a los padres de familia y docentes mediante una encuesta con
preguntas seleccionadas, para luego posteriormente realizar el analisis respectivo,
obteniendo resultados que ayudan a tomar la decision de que la institucion educativa
necesita una guia metodoldgica para poder impartir clases, ya no poseen un mecanismo en
que basarse, ésta consta de distintas técnicas grafo plasticas necesarias para el
mejoramiento de la motricidad fina e indica de forma clara y concisa de como debe aplicar
el docente, con sus respectivos pasos y trabajos propuestos para que los estudiantes
practiquen, asi los infantes interaccionan destrezas y coordinar los movimientos finos de
forma correcta para realizar diversas actividades. Las estrategias planteadas también estan
creadas de tal forma que sean aplicadas a estudiantes de inicial | es decir de 3 a 4 afios y
para inicial Il de 4 a 5 afios. Con este trabajo se aporta a la educacion de los pequefios
pensando en su futuro, ya que la psicomotricidad es la base fundamental en la educacién
para que en grados superiores puedan ejecutar tareas con mayor complejidad sin ningdn

problema.
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2. Problema

2.1. Descripcion del problema

Una de las principales causas que intervienen en un débil proceso de desarrollo de la
motricidad fina, es porque a los infantes no se les estimula para desarrollar sus aptitudes y
habilidades, las mismas que se deben despertar en los primeros meses y afos, esto hace
que a futuro las consecuencias sean la falta de desarrollo en el aprendizaje, por lo que los
docentes no pueden avanzar con la malla curricular del Ministerio, entonces se ve

necesario incorporar técnicas que puedan mejorar esta problematica.

La ubicacion del CECIB es otro inconveniente que genera atrasos en el proceso de
aprendizaje de los nifios, al estar alejada de la zona urbana, las autoridades educativas no le
dan importancia a la institucién por lo que hace falta cursos de educacién inicial a los
docentes y comunidad educativa, asi como charlas de concienciacién a los habitantes de la
comunidad e indicarles lo importante que es incorporar en la educacion de un nifio técnicas

que mejoren su aprendizaje dia tras dia y su influencia en el futuro escolar.

Otro inconveniente en la institucién, es la falta de material didactico, pues lo poco que
tiene no satisface las necesidades de los estudiantes; por lo que el docente busca realizar
material de forma intuitiva, sin embargo, no es suficiente para que los nifios puedan
aprender de forma adecuada, las actividades no son innovadoras, entonces no se transmite
eficazmente el aprendizaje. A este inconveniente se suma los reducidos manuales y libros
de parvulario con los cuales consta la institucion, esto genera dificultades al momento de
trabajar con los nifios, ya que no existe un documento que logre un aprendizaje

significativo.
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2.2. Justificacion

El presente trabajo se construird una guia de actividades grafo plasticas para mejorar el
desarrollo de la motricidad en los nifios del inicial I y 1, previo a un estudio de campo que
se realizara en la institucién mediante encuestas y la aplicaciéon de fichas de observacion
para obtener un analisis en cuanto al grado de problema que tienen los nifios a cerca de la
motricidad fina, esto ayudara en gran magnitud al proceso cognitivo de los estudiantes,
mediante este mecanismo se podra constatar los déficit que tiene la institucion en cuanto a
motricidad fina.

Tomando en cuenta que la educacion en los primeros afios debe ser lGdica y aun més
relacionada con la motricidad fina, es necesario que los docentes apliquen técnicas que
ayuden al desarrollo del aprendizaje, principalmente orientadas al manejo de las manos y
musculos que es un parte fundamental para crecimiento de los nifios, asi los maestros
deben enfocarse en avances pedagdgicos que en la actualidad existen para solucionar
dichos inconvenientes.

En la institucion educativa Angel Maria Iglesias al observar la necesidad de mejorar la
motricidad fina, se busca solucionar con técnicas innovadoras, que colaboren en el
aprendizaje de los nifios del nivel inicial ya que por falta de material didactico ha ido
empeorando y se ha visto un claro deterioro en el accionar al momento de leer y escribir,
esto afecta a futuro su educacion por lo que se corregir a tiempo.

La implementacion de un manual de actividades sera de gran ayuda para futuros docentes
que laboren en la institucion educativa con nifios, para que sus técnicas de aprendizaje sean
practicas y dindmicas, las mismas que pueden ser implementadas con material didactico

adecuado, de esta manera la motricidad fina en los infantes se desarrollara, incrementando
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su capacidad de respuesta al momento de trabajar en el aula y estaran listos para seguir

aprendiendo en el largo camino de la educacion.

2.3. Delimitacién

2.3.1. Delimitacion espacial

La Escuela de Educacion Béasica Angel Maria Iglesias se encuentra ubicada en la
comunidad de Puruvin, perteneciente a la parroquia Gualleturo, cantén Cafar, provincia de
Cafiar. Esta comunidad esta limitada por la comunidad de Malal y Shuya mismas que

forman parte de del circuito perteneciente a la comunidad antes mencionada.

Figura 1. Ubicacion Geogréfica de la escuela de educacion basica

Fuente: https://www.google.com.ec/maps/place/Provincia+de+Ca%C3%Blar/@-
2.5344849,-79.0367393,15.86z/data

2.3.2. Delimitacion temporal

Se pretende que esta guia metodoldgica pueda ser implementada y aplicada a partir de los

estudios de campo que se realicen durante el periodo lectivo 2019 — 2020, a los nifios de
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inicial 1 y Il y posteriormente podria ser usado en la Unidad Educativa puesto que se

quedara como un material de consulta y apoyo.

2.4. Explicacion del problema

Una de las principales razones en las que se enfoca esta propuesta, se debe a que en la
actualidad la motricidad fina no se desarrolla de forma adecuada en los nifios de inicial en
la institucion estudiada. Se observé problemas de digrafia la misma que se ha generado por
la falta del movimiento de los musculos de las manos, dedos y mufiecas, esto se considera
un grave problema puesto que mediante la motricidad fina los estudiantes pueden
desarrollar destrezas y sin estas técnicas estarian en riesgos ciertos aprendizajes o de
alguna forma se complicarian para los infantes que estan empezando su vida estudiantil.
Las dificultades con las habilidades motoras finas a menudo no se identifican hasta que el
pequefio esta en la educacion inicial y los maestros detectan falencias en el aprendizaje del
menor. Sin embargo, en la actualidad existen métodos y técnicas que la escuela pueden

hacer para ayudar a solucionar estos problemas.

Al trabajar en la motricidad fina, utilizando técnicas grafo plasticas, se solucionara

problemas de aprendizaje en los niveles iniciales I y II.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo General

Disefiar un manual para mejorar la motricidad fina mediante técnicas grafo plasticas para

los nifios del Nivel Inicial 1y 11, del CECIB de Educacion Basica Angel Maria Iglesias.

3.2. Objetivos Especificos
¢ Realizar una introduccién a cerca de la motricidad fina y su importancia en el
ambito educativo.
« Elaborar un manual de motricidad fina con técnicas grafo plasticas donde se
explique los procedimientos a seguir para realizar una actividad.
« Ejecutar clases dinamicas utilizando técnicas grafo plasticas que despierten la

habilidad de los nifios.
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4, Marco tedrico referencial

4.1. Educacion parvulario o inicial

En la dltima década, la Educacion Inicial ha dado un giro de 180 grados en Ecuador.
Hemos dejado atras posiciones que, por un lado, concebian los centros de Educacién
Inicial como espacios seguros, acogedores en el mejor de los casos, donde los nifios
podian recibir alimentacion y cuidado, y en los que las madres del siglo XXI podian
dejar a sus hijas e hijos mientras trabajaban para aportar a la economia familiar
(guarderias). Y por otro, como un nivel obligatorio del proceso de escolarizacién que
debe ser liderado por personal docente calificado, y cuyo principal objetivo es la
anticipacion a la Educacion General Basica, es decir, preparar a nuestras nifias y
nifios para que sean exitosos mediante el aprendizaje temprano de la escritura y la

lectura (Brown, 2014, pag. 4).

En si la educacion inicial es un ente fundamental para que los infantes se familiaricen en el

ambito escolar y prepararlos para los siguientes niveles educativos.

4.2. Importancia de la educacion inicial

La Educacion Inicial o Preescolar comprende la atencidon de los nifios y nifias desde su
concepcién hasta los 6 afios. Su objetivo fundamental es contribuir con el desarrollo
infantil, para lo cual se requiere ofrecerle una atencion integral en un ambiente de calidad
qgue favorezca su crecimiento y desarrollo en los aspectos fisico, cognitivos,
socioemocionales, psicomotrices y del lenguaje. “Considerar al nifio 0 a la nifia como un

ser Unico, con necesidades, intereses y caracteristicas propias del momento en el que se
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encuentra”. (Gil, 2004, pag. 535). Se incorpora como una alternativa con el fin de ampliar
la atencion y cubrir la cobertura de mas nifios y nifias, ademas con este sistema se podra
atender a los nifios menores a tres afos. A su vez ampliar el servicio para sectores
marginales, rurales e indigenas, ya que han sido abandonados y separados de esta

educacién que es primordial en los primeros afios de su desarrollo.

La educacion inicial estd enfocada en la sociedad es brindar un mejor servicio a los nifios,
ademés fomentar el desarrollo psicomotriz y cognitivo, asi como incluir a cualquier

persona tenga acceso a la educacion inicial.

4.2.1. Objetivos de la educacion inicial

De acuerdo a lo que menciona Colivoro (2013) los objetivos son:

» Promover el bienestar integral del nifio y la nifia mediante la creacion de ambientes
saludables, protegidos, acogedores y ricos en términos de aprendizaje, donde ellos
vivan y aprecien el cuidado, la seguridad y la confortabilidad y potencian su

confianza, curiosidad e interés por las personas y el mundo que los rodea.

» Promover en la nifia y el nifio la identificacion y valoracién progresiva de sus
propias caracteristicas personales, necesidades, preferencias y fortalezas, para
favorecer una imagen positiva de si mismos y el desarrollo de su identidad y
autonomia, como si mismo, la consideracion y respeto de la singularidad en los

demas.

» Favorecer aprendizajes oportunos, pertinentes y con sentido para los nifios, que
fortalezcan su disposicion por aprender en forma activa, creativa y permanente;
logrando asi un mejor avance en los ambitos de la formacion personal y social, la

comunicacion y la relacion con el medio natural y cultural.
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En la educacion inicial aparece en el proceso educativo como una herramienta que oriente
a los educando los principios del aprendizaje que mas adelante debe ser aplicados en el

comino del aprendizaje.

4.3. Mecanismos que promueve la educacion inicial

4.3.1. Lamaduracion

Lopez (2013) explica que la maduracion

Hace referencia a aquellos cambios que tienen lugar a lo largo de la evolucion de las
personas, y que es basicamente de una variacion de la estructura y funcion de las
células. Es decir, de la maduracion del sistema nervioso central, mediante la cual, se
crean las condiciones para que haya mas y mejores conexiones nerviosas que
permitan una respuesta mas adaptada a las necesidades crecientes del individuo (pag.

31).

4.3.2. Eldesarrollo

A medida que su nifio crezca y pase a la edad preescolar, su mundo empezara a abrirse. Se
volverd mas independiente y prestara mas atencion a los adultos y a otros nifios que

pertenecen a su familia.
Menciona Recio (2014)

Los nifios quieren explorar sus alrededores y tendran muchas preguntas, las
interacciones con su familia y otras personas de su entorno influiran en el desarrollo
de su personalidad y su manera individual de pensar y hacer las cosas, el nifio en
edad preescolar aprende las habilidades sociales necesarias para jugar y trabajar con

otros nifios. A medida que crece, su capacidad de cooperar con una cantidad mayor
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de compafieros aumenta. Aunque los nifios de 4 a5 afios pueden ser capaces de
participar en juegos que tienen reglas, éstas probablemente cambien con frecuencia

a voluntad del nifio dominante (Pag. 5).

Se considera como la etapa en donde el nifio va cambiando su mentalidad en distintos

aspectos, asi con el pasar del tiempo va adquiriendo conocimiento y formando técnicas

para hacer actividades en la vida escolar.

4.3.3.

El aprendizaje

El desarrollo integral y el aprendizaje infantil es el resultado de diversas y complejas
interrelaciones entre sus componentes de caracter biologico y las experiencias
recibidas del entorno fisico, social y cultural en el transcurso de su vida. A lo largo
de este proceso, se avanza en el conocimiento y en el control de los aspectos de
expresion del lenguaje, del cuerpo, social, intelectual, moral y emocional
caracterizadores de la vida del ser social, la practica pedagogica procura aprendizajes
significativos para asegurar que los conocimientos adquiridos en los espacios
educativos puedan ser utilizados en circunstancias de la vida cotidiana del nifio y la

nifia. (Orrego, 2013, pag. 4).

El docente en educacion inicial debe tomar en cuenta los intereses y potencialidades de los

nifios, asi como sus conocimientos previos y partir desde alli con el proceso de ensefianza.

Un aspecto relevante, es la globalizacion de los aprendizajes, la cual esta sustentada, en la

concepcidn psicoldgica de que la percepcién infantil de la realidad no es fragmentada sino

captada por totalidades. “Este fundamento implica una organizacion, gerencia y
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planificacion educativa basada sobre las relaciones y no sobre elementos aislados, pues se

debe educar al nifio y la nifia para toda la vida”. (Sanchez, 1999, pag. 6)

Se puede entender que el aprendizaje depende del entorno en donde vivimos y que también
interviene la educacion que nuestros padres nos dan en el ambito social y psicoldgico. Lo
que aprendemos sirve para que en el futuro podamos aportar al desarrollo de la sociedad

donde estamos.

4.4. La motricidad fina

Segun Pacheco (2015)

La motricidad fina es la capacidad para utilizar los pequefios musculos para realizar
movimientos muy especificos: arrugar la frente, apretar los labios, cerrar el pufio,
recortar y todos aquellos que requieran la participacion de las manos y de los dedos.
La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracién o nivel neuroldgico
dependiendo de muchos factores, aprendizaje, estimulacion, madurez y capacidad

personal de cada uno de los nifios dependiendo de las edades (pag. 32).

Figura 2. Motricidad fina con recortes

Fuente: http://www.mamidatos.cl/wp-content/uploads/2017/04/136260931.jpg

Segun Pacheco (2015)
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La motricidad fina incluye movimientos controlados y deliberados que requieren el
desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central. Aunque los recién
nacidos pueden mover sus manos Yy brazos, estos movimientos son el reflejo de que
su cuerpo no controla conscientemente sus movimientos. El desarrollo de la
motricidad fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre
su entorno, consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la

inteligencia (Pag. 33).

Bésicamente se puede decir que la motricidad fina es un proceso en el cual el nifio va
despertando sus habilidades y destrezas mediante distintas técnicas que ayudan al
movimiento de las manos y dedos mediante actividades como: pintar, moldear plastilina
para hacer figuras, utilizar tijeras. Con estas tareas los nifios estaran listos para empezar a

escribir en los siguientes afios de educacion.

4.4.1. Etapas de desarrollo de la motricidad fina 3 a 5 afios

Segun Geraldine (2015) indica que

A partir de los 3 afios los nifios desarrollan la capacidad de manipular objetos cada
vez mas complejos llegando a marcar el teléfono, palancas, pasar las hojas de un
libro. Es el momento también de méxima atencion a los accidentes infantiles en el
hogar ya que su curiosidad unida a su capacidad para abrir cierres, puertas y ventanas
les llevard a intentar experimentar con todo. Ya empezaran a hacer sus primeros
garabatos. A partir de los tres afilos muchos nifios ya son capaces de agarrar un lapiz
y dibujar. Gracias a la motricidad fina se van desarrollando los musculos de la mano
y los dedos lo cual es fundamental para el aprendizaje de la escritura. Durante los 5

afnos los nifos han avanzado en sus habilidades motoras finas, son capaces de
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abrocharse los botones, algunos de atarse los cordones y pueden cortar, pegar o

dibujar (Péag. 50).

Las actividades que ayudan a desarrollar la coordinacion viso-manual son: pintar, punzar,

enhebrar, recortar, moldear, dibujar, colorear.

Se puede evidenciar que la etapa de motricidad fina de 3 a 5 afios son partes distintas,
donde en los primeros afios se deben hacer actividades ludicas minimas para despertar las
habilidades de los nifios, luego que estan acostumbrados al ambiente de trabajo, se debe

ensefar a utilizar otras herramientas con las que realizan las actividades.

4.4.2. Importancia de la motricidad fina

“El desarrollo de la motricidad fina es importante, ya que es decisivo para la habilidad de
experimentacion y aprendizaje del nifio sobre su entorno, consecuentemente, juega un

papel central en el aumento de la inteligencia.” (Abril, 2015, pag. 8)

Este tipo de motricidad es muy importante para que los nifios puedan experimentar con el
entorno que les rodea y para que adquirieran una mayor capacidad intelectual. Otro de los
aspectos importantes de la motricidad fina reside en la gran diferencia de ésta respecto a la
motricidad gruesa, ya que esta ultima se refiere a s6lo hacer movimientos, mientras que la

motricidad fina se refiere a los movimientos que se coordinan con los 6rganos sensoriales.

“El desarrollo de la motricidad fina aparece aproximadamente desde el primer mes del
bebé y aln a esta edad los movimientos aln no son tan precisos estos se irdn

perfeccionando con el pasar el tiempo, mediante la prdctica y enserianza” (Chuva, 2016,

pag. 23)
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Figura 3. Los 6rganos sensoriales

Fuente: http://www.cuentosinfantilescortos.net/wp-content/uploads/2014/10/cuento-

infantil-cinco-sentidos-ni%C3%B10s.jpg

4.5. Técnicas grafoplasticas

BermUdez & Perreros (2011) explican que

Las técnicas grafo plasticas son un instrumento de desarrollo y comunicacion del ser
humano que se manifiesta por medio de diferentes lenguajes, como forma de
representacion y comunicacion, emplea un lenguaje que permite expresarse a través
del dominio de materiales plasticos y de distintas técnicas que favorecen el proceso
creador del estudiante que le hace posible adaptarse al mundo y posteriormente,

Ilegar a ser creativo, imaginativo y autébnomo (pag. 10).
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Figura 4. Técnicas grafoplasticas

Fuente: https://2.bp.blogspot.com/-

gJxghDRIjvQ/UINPntIOFZI/AAAAACS8/6X0E0C061zs/s1600/dactilopinturaanimales.jpg

Basicamente, las técnicas grafo plasticas son aquellas que intervienen en el desarrollo de la
motricidad fina, son una forma de estrategias que se utilizan desde la educacion inicial
usando distintos materiales plasticos, tomando en cuenta que su principal funcion es la de

desarrollar la lectura y escritura en los mas pequefios.

4.5.1. Importancia de las técnicas grafo plasticas

Segun Lépez (2011) indica que

Es muy importante indicar que las técnicas grafo plasticas en la infancia se
desarrollan por medio del juego, el goce, la emocion y la satisfaccion, tratando de
evitar todo tipo de limites impuestos en la educacion artistica. Las técnicas grafo

plasticas sirven para la formacion integral del nifio, seguros y capaces de tomar
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decisiones, resolver problemas cotidianos, también podemos decir que las Artes

Plasticas contribuyen al desarrollo educativo del estudiante (pag. 36).

“Ademas, estas técnicas nos pueden inclusive ayudar a fortalecer la motricidad gruesa,
por los continuos movimientos o desplazamientos que todo nifio debe realizar”.

(Gavilanez, 2015, pag. 8)

Segun Pasquel (2017) las técnicas grafo plasticas son un instrumento valioso que
permite a los nifios explorar y descubrir el mundo en el cual desarrolla la capacidad
creadora, con cualidades distintas en su modo de percibir y procesar la informacion,
mediante diferentes materiales, se crea en ellos nuevas experiencias pues descubren y
experimentan las diferentes sensaciones. Lo que indica que las técnicas grafo
plasticas resultan adecuadas dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de nifios y
nifias de primer afio de Educacion General Basica, porque estimulan el desarrollo de
su motricidad fina, lo que les prepara para la adquisicion de nuevas destrezas. (Pag.

17).

4.5.2. Beneficios de las técnicas grafo plasticas

De acuerdo con Dorado (2019) los beneficios son:

% Creatividad Individual: Aqui se promueve el desarrollo de la imaginacion,
combinando con los colores e inclusive aprendiendo cortar, sin dejar a lado que las
técnicas plasticas ayudan a que los nifios expresen y rompan barreras lingtisticas,
esto para nifios que suelen tardar en expresar bien las palabras.

s Descubren el mundo: EIl papel, la tinta, el yeso, la arcilla y los elementos
naturales como las hojas, la tierra y el agua son una gran manera de que tengan

contacto con nuevos materiales, objetos, texturas y posibilidades.
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%+ Conciencia corporal y coordinacion motora: los nifios estan en la etapa de
explorar el mundo y lo hacen a través de la manipulacién de los objetos mas
pequefios, por ello es que en un trabajo es indispensable el disefio y la pintura que
ayudan al desarrollo motor.

% Autoestima: Las herramientas emocionales tan importantes como la resistencia,
la paciencia y el autocontrol, todas las artes plasticas incluyen una buena dosis de
aliento para hacerlo mejor. Tienen un papel importantisimo en la construccién de la

autoestima y la confianza de los mas pequefios.

Las técnicas grafo plasticas son mecanismos que permiten el desarrollo de destrezas
motrices mismas que permiten interactuar con objetos del entorno que nos rodea, y servira

para que los pequefios obtengan un desenvolvimiento integral de la educacion.

4.5.3. Factores que intervienen en las técnicas grafo plasticas

Las técnicas grafo plasticas son un medio por el cual el nifio expresa, comunica
sentimientos, ideas, actitudes, crea y presenta el mundo que lo rodea, asi pone en
practica su imaginacion junto a la fantasia. Centrarse en el mundo plastico genera en
el nifio la posibilidad de buscar y crear formas propias de expresar lo que observa en
el medio gue nos rodea ya sea de comunicacion, de sentimientos, ideas y actitudes,

con imagenes motivadoras (Diaz, Bumbila, & Bravo, 2017, pag. 6).

Segun Guangasi (2015) las técnicas mas importantes son:

Dibujo: Evolucion del grafismo con distintos materiales (marcadores, crayones, tizas

etc.) integrando el grabado.
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Figura 5. Técnica con el pincel

Fuente: http://carolinallinas.com/wp-co/uploads/2015/06/pintura-con-papel-aluminio.jpg

Pintura: Témpera, anilinas a dedo (dactilo pintura), con herramientas con brochas,

pinceles utilizando también el sellado y el estampado.

Figura 6. Técnica del estampado

Fuente: https://1.bp.blogspot.com/-

ANJIN8/VIrG2ELLUYpT7ADWprB_adoQCLcB/s1600/r-manualidades-megaplaza-3.jpg

Collage: Trozado y pegado de distintos elementos, integra el cortado a dedo y con

tijera.

Modelado: con varios materiales accesorios, incluyendo asi la redimension.
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Figura 7. Técnica del trozado

8
,v'_é“.':‘ : ";'.\‘.

Fuente: https://2.bp.blogspot.com/-

w5hal4xVV41g/WLyGI8R8NTI/Ag5LzevPimfEgCLcB/s1600/ TROZADO%2BDANNY .jpg

Estas técnicas grafo plasticas dan como resultado a un proceso creador, para llegar a
representar, comunicar creativamente a través de la imagen, las percepciones, las
vivencias, es necesario conseguir un equilibrio entre lo que se viene y lo que se

expresa entre accion y el lenguaje (Diaz, Bumbila, & Bravo, 2017, pag. 6).

Podemos decir que las técnicas grafo plasticas tienen como funcion el desarrollo
psicomotriz de los nifios, mediante el cual expresan sus ideas y pensamientos que observan
en su entorno, siendo creativos con sus imaginaciones. Por ello es importante que en el
aula de clase el docente trabaje con una guia metodolégica adecuada en donde pueda
seguir los distintos pasos para realizar una actividad determinada, de esta forma obtener
una ensefianza eficiente. A mas de las técnicas mencionadas anteriormente, también se
aporta con otras que seran de vital importancia para el presente proyecto, han sido
pensados de forma intuitiva esperando que satisfaga las necesidades de los estudiantes, con
resultados dptimos y viables, asegurando el desarrollo psicomotriz de los niveles de inicial

del CECIB “Angel Maria Iglesias”, a continuacion, se mencionan técnicas como: El
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desgranado que consiste en sacar los granos de maiz de la mazorca, para luego utilizar en
actividades en el aula, Hilar lana de oveja con esta tarea se pretende que los estudiantes
pueden manipular la lana formando pequefios pedazos de hilo para poder realizar tareas
especificas e intuitivas por los estudiantes, Figuras con hojas de hierba mediante esta
técnica los estudiantes podran utilizar sus manos para cortar pedazos de hojas para luego
pegar en las hojas de actividades que los docentes entreguen, Moldeado con barro, esta
destreza es importante ya que tiene una similitud con la plastilina en donde los nifios
puedan manipular y llevar un objeto del entorno a algo similar pero con barro, Sacar
granos de haba, con esta actividad se espera que los estudiantes puedan incrementar sus
destrezas con los dedos asi puedan adquirir mayor precision para colocar o coger un
objeto, Recoger granos de frijol para esta parte el docente debe poner los granos de frijol
en el piso al ser pequefios los nifios haran trabajar sus manos y dedos para intentar

levantarlos, luego usarlos para pegar en dibujos en las hojas.

5. Metodologia

En este trabajo se utilizara el método inductivo, ya que se empieza con un estudio
minucioso a cerca de la motricidad fina, asi como su influencia en el CECIB de educacién
basica, pues se debe analizar cada uno de los pardmetros que afecten al desarrollo de la

psicomotricidad en el establecimiento.

También se utilizara un método analitico, el mismo que se aplicara mediante la creacién de
encuestas y una guia de observacién, creadas con autoria propia, mismas que estaran
dirigidas a los docentes de aula, mientras que la guia de observacion ayudara a verificar las

falencias que los nifios tienen al realizar una actividad donde interviene la motricidad fina.

Las encuestas se aplicaran a los padres de familia y docentes de la institucion. En el caso

de los padres de familia se enviard una convocatoria para una reunion en donde se
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explicard la importancia de la motricidad fina en sus hijos y se procedera a entregar la
encuesta para que la llenen. Posteriormente se realizard una tabulacién en Excel para
obtener un resultado real de los conocimientos que los padres poseen con relacion a la
motricidad fina. Este proceso durard dos semanas aproximadamente, en base a los
resultados de las diferentes encuestas se conocera algunas dificultades en esta area y de

esta manera intervenir asertivamente.

El proceso de recoleccion de datos se llevard a cabo mediante la aplicacion de encuestas a
docentes y padres de familia. El tiempo estimado de aplicacion serd de 15 minutos en un
espacio especialmente acoplado dentro de la institucion educativa. En caso de que los
padres de familia tengan alguna duda acerca del instrumento, se les brindara la ayuda

necesaria.

5.1. Tipo de propuesta

Se da a conocer una propuesta metodologica con el objetivo de mejorar el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios del nivel inicial del CECIB “Angel Maria Iglesias”, puesto
que se considera que tienen problemas en el &ambito de motricidad fina que son importantes

para el desarrollo psicomotor.

No obstante, la propuesta debe contener actividades que satisfagan las necesidades de los
niveles inicial, asi como su facil aplicacion para los docentes, mediante actividades grafo
plasticas donde los estudiantes seran los principales protagonistas para la realizacion y
practica de las mismas, con la ayuda del docente, padres de familia y toda la comunidad

educativa alcanzara un inter aprendizaje significativo.
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5.2. Partes de la propuesta

5.2.1. Diagnostico

Los problemas de motricidad fina en la institucion educativa se fueron identificando a
través de un proceso de analisis mediante guias de observacion, las mismas que han
reflejado ciertas debilidades de los nifios en su accionar al realizar una actividad. Para este
proceso se establecieron encuestas que van dirigidas a padres de familia y docentes,
ademas observar las falencias que los estudiantes poseen al hacer una actividad

determinada.

5.2.2. Desarrollo

Implementar una guia metodoldgica que sirva como un material de apoyo a los docentes
del CECIB de Educacion Basica “Angel Maria Iglesias”, con actividades en donde los
nifios presentaron ciertas falencias, o a su vez hace falta reforzar el proceso de motricidad
fina con ejercicios dinamicos en donde puedan despertar la mente, enriquecer sus
conocimientos y habilidades. Esta guia constara de actividades grafoplasticas donde se
indigue claramente el proceso a seguir en cada una de ellas, inclusive constar con pasos y
su respectiva informacion indicando los motivos por los cuales se aplican y en qué ayuda a

los nifios la motricidad fina.

Con esta guia se intentara dar solucion a los problemas de motricidad fina, ademas servira
de gran ayuda a futuros estudiantes que cursen por el nivel de inicial, asi como a docentes
que pudieran hacer préacticas en el establecimiento, serd un material de apoyo a las clases

dindmicas que ellos planifiquen.
Lo que se busca con esta guia metodoldgica es:

+ Lograr el interés por aprender de los nifios mediante técnicas grafoplasticas.

31



+ Mejorar las técnicas del manejo de pinceles, pinturas, tijeras, etc.
#+ Incentivar a los estudiantes el interés por aprender.
+ Mejorar la motricidad fina en los nifios del nivel inicial.

+ Desarrollar la creatividad e imaginacion para realizar las actividades.

Para la implementacion de esta guia metodoldgica es necesario contar con el apoyo de los
directivos de la institucion educativa, que los docentes se sientan comodos al utilizar de
manera cotidiana. Otro factor importante son los recursos econdmicos, también se
necesitara los conocimientos para desarrollar la guia, es decir, cbmo va a estar estructurada
tanto en los contenidos como en la orden ya que deben estar claros y con los pasos
correspondientes. Asi mismo, al culminar la guia debera estar revisada por la directora del

plantel para su uso dentro del CECIB de Educacién Basica.

5.3. Destinatarios

A través de este trabajo se veran beneficiados de forma directa 20 nifios del nivel inicial
del CECIB “Angel Maria Iglesias” durante el afio lectivo 2018-2019, de igual forma habra
futuros alumnos que gozaran de este material de apoyo, asi como docentes del

establecimiento; lo cual se presenta en la siguiente tabla.

Tabla 1. Alumnos y docentes que se beneficiaran directamente

7 27
Realizado por: Mayancela, Celia, 2019.
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5.4. Técnicas que utilizar

5.4.1. Laguia de observacién

Es un instrumento de registro que evalia desempefios, estableciendo algunos indicadores
que los estudiantes deben cumplir, de esta forma permite que el docente pueda mirar las
actividades que los nifios realizan, de manera integral en el aula de clases, para un mejor
rendimiento de esta técnica se debe aplicar con una tarea determinada en la clase, luego se

va llenando de acuerdo a los indicadores observados.

Mediante esta técnica se obtendra una realidad mas clara en cuanto a las falencias y niveles
de motricidad fina que los nifios poseen. A su vez, visualizar las habilidades que tienen con
distintos instrumentos de estudio para luego despertar el interés hacia nuevas técnicas para

desarrollar el aprendizaje.

Mediante este analisis podremos saber las falencias que tienen los estudiantes, conociendo
sus debilidades y su falta de conocimiento y comenzar a trabajar en solucionar estos

problemas. (Ver anexo B)

5.4.2. Laencuesta

Mediante esta técnica se buscara recopilar datos para luego analizarlos y conocer en qué
estado se encuentran los nifios de inicial en cuanto al conocimiento de la motricidad fina,
esto se hard con el proposito de analizar cuéles son las fortalezas de los estudiantes, es
decir los niveles de conocimiento que tienen en realizar una tarea utilizando técnicas grafo

pléasticas.

En general, mediante esta informacion podemos determinar cuales son las falencias con las
que la institucion cuenta, también saber que tan informados estan los padres de familia
para ayudar a sus hijos en las actividades plasticas que ayudan a desarrollar la motricidad
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fina. (Ver anexo C). Tambien se pedird que llenen la encuesta a docentes del CECIB
“Angel Maria Iglesias” para conocer el estado en las que trabajan con los nifios del nivel

inicial. (Ver anexo D)

5.5. Analisis de datos

En este apartado se analiza cada encuesta ejecutada a los padres de familia y docentes de la
institucion, para buscar la 6ptima respuesta y dar solucién a la problematica, asi se puede
encontrar resultados con estimaciones y por consiguiente actuar con calidez, implementado
el desarrollo de los nifios en el nivel inicial. A continuacion, se muestra los resultados de la

encuesta obtenida a los docentes:

Figura 8. Resultado pregunta 1 docentes

| TOTAL
EANTIDAN

RESPLESTA

R
RECULAR
TOTAL

(Considera usted unportante trabajar con el

desarrollo de In motrcidad Tua”

Fuente: Elaboracién propia

En esta pregunta se ha podido evidenciar que, para la totalidad de los docentes
encuestados, la motricidad fina es importante para los maestros de la institucién, pues
consideran que se deberia dar mayor atencién en estos temas dentro del centro educativo,
porque ayudan al desarrollo de las destrezas y habilidades de cada nifio mediante la

manipulacion de objetos, asi no tendran problema alguno en grados superiores en el futuro.
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Figura 9. Resultado pregunta 2 docentes

RESPUESTA

TOTAL

SI
REGULAR
TOTAL

(Para realizar actividades de
motricidad fina, usted dispone de una
guia metodologica?

= 81 « BEGULAR

Fuente: Elaboracion propia

El 89% indica que si sigue contenidos de un libro para dar clases, mientras que el 11% ha
dispuesto que lo hace de manera regular, ya que en algunos casos aln no trabaja con nivel
inicial por lo que seria fundamental tener un guia. Algunas de las razones por las que una
propuesta metodolégica es importante, es porque el docente avanza de acuerdo a los
contenidos de la guia, asi los nifios iran despertando sus habilidades para desarrollar una

actividad.
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Figura 10. Resultado pregunta 3 docentes

RESPUESTA

SI
NO
TOTAL

;Realiza usted diversas actividades como:
trazados de lineas, curvas, rectas y zigzag?

=8I - NO

Fuente: Elaboracion propia

El 67% indica que no realizan estas actividades en clases, mientras que el 33% si lo hace.
Esto conlleva a que estas actividades son importantes para el desarrollo de la motricidad

fina en los nifios, ya que empiezan a trabajar con el movimiento de sus manos y dedos.

Figura 11. Resultado pregunta 4 docentes

RESPUESTA

SI
NO
TOTAL

(Los nifios de nivel inicial saben
dibujar y pintar?

= 81 - NO

Fuente: Elaboracion propia
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Como se puede ver los estudiantes necesitan mejorar la destreza del dibujo, pues el 56%,
es decir, mas de la mitad tiene dificultan en esta actividad. En este sentido se debe realizar

estrategias didacticas para ir corrigiendo esta destreza, mediante actividades de dibujos.

Figura 12. Resultado pregunta 5 docentes

TOTAL
‘ -, CANTIDAD (™)
| s1 3%
NO 7%
TOTAL |9 100%

JPrensa usted que la técaica del estampado es una
actividad que fomenta la motricidad fina?

Fuente: Elaboracion propia

El 67% de los docentes han indicado que no seria una técnica adecuada para el desarrollo
de la motricidad fina; sin embargo, se debe practicar. Esta actividad fomenta la creatividad

del nifio con la cual puede ir decorando distintas imagenes mediante sellos Ilamativos que

den realce al resultado.

Figura 13. Resultado pregunta 6 docentes

RESPUESTA

SI
NO
TOTAL

100%

(Conoce usted que es la pinza motriz o
motricidad fina?

=8I = NO

Fuente: Elaboracion propia
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En base los resultados obtenidos, se puede evidenciar que el 78% de los docentes no
conoce sobre la motricidad fina, destacandose de esta manera la importancia de la
elaboracion de una guia, para que los docentes que desconocen de esta tematica sepan la
utilidad que tiene dentro del desarrollo de los nifios, y que sus resultados influiran en

Ccursos superiores cuando vaya avanzado un nivel.

Figura 14. Resultado pregunta 7 docentes

RESPUESTA

SIEMPRE
CON FRECUENCIA
POCAS VECES
NUNCA
TOTAL

;Con que frecuencia usted realiza ejercicios que
ayuden a mejorar la motricidad fina en los nifios
y nifas?

[

-

33%

= SIEMFRE - CONFRECUENCIA POCAS VECES - NUNCA

Fuente: Elaboracion propia

El 11% ha contestado que esta actividad se realiza con frecuencia, el 33% han indicado
que ha realizado pocas veces y el 56% nunca ha trabajado en una tarea similar. En este
sentido los docentes han respondido que desconocen hacer tareas que fomenten la
motricidad fina, mas bien manifiestan otras formas de ensefianza, pero no orientadas a

mejorar este mecanismo.
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Figura 15. Resultado pregunta 8 docentes

TOTAL

RESPUESTA

SI
NO
TOTAL

(Piensa usted que los nifios y nifias del nivel
inicial pueden mejorar sus habilidades en las
manos mediante actividades grafoplasticas que
se realicen a diario?

=8I = NO

Fuente: Elaboracion propia

La mayor parte de los docentes estdn de acuerdo que se deberia realizar a diario
actividades grafoplasticas para fomentar el desarrollo de los nifios del nivel inicial, asi en
futuros cursos escolares puedan realizar actividades sin ningun inconveniente: pues si no
se corrige en el presente, es muy complicado en el futuro cuando el estudiante estd méas

avanzado en sus estudios.

A continuacion, se presentara el analisis de las encuestas emitidas a 20 padres de familia
(ver anexo c) para conocer en qué nivel de conocimiento se encuentran en relacion a la

motricidad fina.
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Figura 16. Resultado pregunta 1 padres de familia

TOTAL
RESPUESTA ICANTIDAD (%)
51 17 85%
NO 3 15%
TOTAL 20 100%

(Conoce usted a cerca de las técnicas
grafoplasticas?

= 5[ -NO
Fuente: Elaboracion propia

Con este resultado se puede decir que el 15% de padres de familia desconoce a cerca de
estas técnicas grafoplasticas, esto puede ser por la falta de charlas a cerca de la importancia
de la motricidad en los primeros afios de vida. Sin embargo, el 85% esta consiente de su

practica para el desarrollo de las mismas.

Figura 17. Resultado pregunta 2 padres de familia

TOTAL
RESPUESTA CANTIDAD %)
ST 16 80%
NO 4 20%
TOTAL 20 100%

¢Cuando su hijo estaba en la etapa preescolar,
usted estaba informado sobre la importancia del
desarrollo de la motricidad fina?

Fuente: Elaboracion propia

En este sentido se puede decir que el 80% de padres de familia son conscientes de la
importancia de la motricidad fina, sin embargo, el 20% no esta claro a cerca de este tema

por falta informacién.
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Figura 18. Resultado pregunta 3 padres de familia

TOTAL
RESPUESTA Fﬁnhl\“n 7( i;’)* —
En el programa de CNH 0 e
En ol contro educative 12 60
padres y hermanos 2 10%
No sabe 0 L)
TOTAL 20 100%

(Dénde su hijo aprendid a dibujar v pintar?

s

100

« En el peograssa de CNH « En el covnio educativo - padres y henmance - No smbe

Fuente: Elaboracion propia

Este indicador nos da a entender que los nifios y nifias han adquirido las destrezas de
dibujar y pintar ya sea por parte de programas de CNH (creciendo con nuestros hijos),
centros educativos o con el apoyo de padres y hermanos, pero que se debe seguir
reforzando para mejorar sus habilidades, ya que la pintura es un arte fundamental en el

desarrollo escolar.

Figura 19. Resultado pregunta 4 padres de familia

TOTAL
RESPUESTA CANTIDAD %)
Siempre 6 30%
Con frecuencia 4] 30%
Pocas veces 4] 30%
Nunca 2 10%
TOTAL 20 100%

(Ha visto usted, si su hijo/a realiza diversos
tipos de frazos y técnicas basicas como: lineas,
curvas, trozado y cortado?

= Siempre = Confrecuencia - Pocas veces - Numca

Fuente: Elaboracion propia
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En el presente grafico se puede evidenciar que existe una igualdad de porcentajes (30%) al
indicar que siempre, con frecuencia y pocas veces los padres han observado que sus hijos
han realizado diferentes tipos de trazos relacionados con la motricidad fina. Con este
resultado se puede decir que se necesita incrementar actividades que fortalezcan el manejo

del l&piz y destrezas para realizar lineas y circulos.

Figura 20. Resultado pregunta 5 padres de familia

TOTAL
RESPUESTA ICANTIDAD (%)
Siempre 6 30%
Con frecuencia 8 40%
Pocas veces 6 30%
Nunca 0 0%
TOTAL 20 100%

(Ha visto en casa a su hijo/a hacer actividades
con tijeras, papel y goma?

= Siempre = Confrecuencia = Pocas vecez: - Nunca

Fuente: Elaboracion propia

En esta pregunta se puede evidenciar que los nifios en ocasiones han realizado este tipo de
actividades, pero se debe fomentar indicando la forma correcta de plantear con técnicas un

poco dinamicas y que sean practicadas en casa.
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Figura 21. Resultado pregunta 6 padres de familia

TOTAL

RESPUESTA  lcantmoan] (%)

ST 17 85%
NO 3 15%
TOTAL 20 100%

(Considera usted que su hijo/a puede mejorar la
habilidad en sus manos.?

=51 -NO

Fuente: Elaboracion propia

En este sentido se puede afirmar que el 85% de los padres de familia ven necesaria la
posibilidad que sus nifios mejoren las habilidades para realizar actividades con las manos,
asi mas adelante en la etapa escolar sus destrezas si irn desarrollando de forma progresiva

ya que tienen las habilidades adquiridas de motricidad fina.

Una vez analizados los resultados obtenidos en las encuestas se puede afirmar que los
nifios del nivel inicial del CECIB “Angel Maria Iglesias” necesitan mejorar su motricidad
fina mediante distintas actividades que fortalezcan el desarrollo psicomotor, estas seran

orientados mediante técnicas grafoplasticas.

En cuanto al analisis de la guia de observacion (ver anexo D) se muestra a continuacion un

resultado minucioso de lo que se ha constatado en la clase impartida por el docente.
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Tabla 2. Resultados de la guia de observacion

INDICADORES sI INO
Los nifios tienen habilidad para utilizar las tijeras. X
Los nifios pueden utilizar los lapices de colores. X
Los estudiantes tienen buenas destrezas para dibujar. X
Tiene confianza con el docente para realizar una actividad. X
Puede pegar papel rasgado sobre dibujos que llamen la atencién. X
El docente tiene los conocimientos necesarios para emprender una tarea. X
Puede el nifio realizar una actividad que sea de estampar una figura. X
Pueden los nifios realizar actividades arrugando el papel y aplicar en un «
dibujo.
El docente suele hacer actividades con la dactilopintura. X
Dominan los nifios la técnica de moldear la plastilina. X
Necesitan los estudiantes material didactico para mejorar su aprendizaje. X
Puede el nifio aplicar la técnica del rasgado y cortado. X
Total 4 | 8

Realizado por: Mayancela, Celia, 2019.
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Figura 22. Resultados de la guia de observacion

GUIA DE OBSERVACION

L2

aNO

Fuente: Elaboracion propia

Con el andlisis de la guia de observaciéon se ha podido determinar que existen ciertas
falencias cuando el docente realiza algunas actividades. De acuerdo con los resultados, un
67% de las actividades se realizan de forma inadecuada, en este sentido quiere decir que
hace falta mejorar en un pequefio porcentaje, mientras que un 37% de los indicadores estan
en correcta ejecucion. Con esta observacion se ha indagado ciertas caracteristicas con las
que se implemento la guia de observacion. En la siguiente propuesta metodolégica se ha
elaborado un modelo basado en un método de analisis de contenidos y técnicas, mismas

gue daran respuestas a los problemas ante la necesidad educativa.

6. Propuesta metodolégica

Cabe indicar que las actividades de esta guia no necesariamente se deben aplicar como se
sefiala, sino se pueden desarrollar de diversas formas utilizando técnicas grafoplasticas,
dando otros ejemplos, conjuntamente con la participacion de padres de familia, docentes y
estudiantes fomentando el trabajo grupal segln sea la actividad que se vaya a realizar.
Ademaés, es importante indicar que se tiene que analizar el ritmo de aprendizaje que tiene
cada nifio para que el docente adecle la metodologia necesaria para alcanzar un
aprendizaje con éxito.
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6.1. Introduccién

En el proceso de ensefianza aprendizaje, es necesario que los docentes utilicen guias
metodoldgicas que sean eficientes para la educacion. Es por ello, que en el presente trabajo
se oferta a los educadores del nivel inicial 1 y 1l del CECIB “Angel Maria lglesias” una
guia metodoldgica en donde se contemplan varias estrategias orientadas al desarrollo de la
motricidad fina, permitiendo que los nifios puedan mejorar sus destrezas y habilidades y
despertar su imaginacion. Estas actividades estan elaboradas de tal forma que sean
divertidas, que los pequefios se encuentren en un ambiente de aprendizaje adecuado y
comodo, esto permitird alcanzar un aprendizaje significativo en la etapa escolar de los

nifnos.

6.2. Justificacion

La guia metodoldgica ha sido elaborada con el proposito de resolver problemas en el
desarrollo de la motricidad fina. Como se evidencié anteriormente en las encuestas, se
necesita que este mecanismo sea mejorado ya que posee varias falencias, las mismas que

deben ser corregidas a tiempo para evitar problemas en el fututo.

Mediante la aplicacion de las técnicas grafo plasticas y la utilizacién de los recursos
naturales se podrd verificar y determinar que son importantes dentro del contexto

educativo.

Lo que se busca con la aplicacion de la guia metodoldgica es insertar estrategias y pasos
adecuados para el proceso de ensefianza, fortaleciendo la imaginacion, mediante recursos

que despierten la expresion de un nifio en sus trabajos.

De esta manera, la guia metodoldgica serd una herramienta que colabore con la comunidad

educativa para alcanzar una educacion de calidad que es lo que se busca en la actualidad.
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6.3. Objetivo General

Fortalecer el desarrollo de la motricidad fina en los nifios del nivel inicial 1y Il, mediante
la elaboracién de actividades grafo plasticas con materiales adecuados para su correcta

aplicacion.

6.4. Objetivos Especificos

«+ Elaborar actividades grafo plasticas para que los nifios desarrollen sus habilidades y
destrezas.

s Explicar de forma clara el procedimiento adecuado para la aplicacion de las
actividades.

¢+ Analizar por medio de la observacién el nivel de motricidad fina de los nifios en

cada actividad planteada, para su verificacion.

6.5. Actividades

¢ Recortado
¢ Trozado
+ Rasgado
% Arrugado
« Armado
¢ Entorchado
¢ Picado

% Modelado

+» Dactilopintura
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6.5.1. Recortado
OBJETIVO Despertar la habilidad para utilizar las tijeras.
DESTREZA Utilizar tijeras para que los nifios empiecen a recortar imagenes y
figuras.
Tiempo:
40 min
Recursos:
» Copias de figuras
» Tijeras
» Papel periddico
» Revistas
» Libros
Proceso:
1) Entregar una tijera a cada nifio.
2) Dar un ejemplo facil de como utilizar la tijera.
3) Dar un pedazo de periddico para que practique el manejo de la tijera
4) Recortar lineas ondulares, verticales, quebradas.
5) Empezar dando a cada nifio un dibujo para recortar que sea facil.
6) Siyadomina la técnica de recortar entregarle imagenes que puedan cortar.
7) Repetir el proceso hasta lograr mejores resultados.

Las siguientes actividades se pueden realizar con nifios de 3 a 4 afos.
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Utilizando la tijera recorte las lineas verticales.
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Actividad 2

Nombre:

Edad:

Utilizando la tijera recorte la siguiente figura.

51



Actividad 1

Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Utilizando la tijera recorte las lineas en zigzag.
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Actividad 2

Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Utilizando la tijera recorte las lineas ondulares
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Actividad 3

Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Utilizando la tijera recorte las siguientes figuras.
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6.5.2.

Trozado

OBJETIVO Lograr la precision digital y dominio del espacio del gréfico.

DESTREZA Utilizar los dedos indice y pulgar para cortar papeles.

Tiempo:

40 min

Recursos:

vV Vv VY V VYV VY

Pegamento

Copias con imagenes para pegar
Papel bond

Papel periddico

Revistas

Libros

Proceso:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

Expresion corporal con el papel

Dar ejemplo de cémo trozar el papel

Entregar hojas de revistas o periddico a cada nifio

Trozar libre y pegar en toda la hoja

Trozar y pegar papeles en forma separada

Trozar y pegar papeles en la parte inferior y superior de la hoja
Trozar y pegar en un espacio limitado

Repetir el proceso para un mejor resultado

Las siguientes actividades se pueden realizar con nifios de 3 a 4 afos.
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Trozar papel libremente y pegar sobre toda la hoja
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Actividad 2

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Trozar papel en diferentes tamafios y pegar en la imagen
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Trozar el papel libremente y pegar en la parte inferior y superior.
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Actividad 2

Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Trozar papel en distintas formas y pegar en la figura.
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6.5.3.

Rasgado

OBJETIVO Desarrollar la precision y presion, de esta forma fortalecer la

pinza motriz.

DESTREZA Rasgar papeles con los dedos y luego pegarlos en un gréafico

determinado.

Tiempo:

40 min

Recursos:

YV Vv VY V VYV VYV V¥V

Pegamento

Copias con imagenes para pegar
Papel de seda

Papel bond

Papel periddico

Revistas

Libros

Proceso:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

Expresion corporal con el papel.

Hacer un ejemplo para que los nifios observen el proceso de rasgar.
Entregar papel a cada nifio.

Practicar la técnica del rasgado en tiras

Rasgar el papel en tiras y pegar en toda la hoja.

Rasgar el papel en tiras y pegar sobre el dibujo

Repetir el proceso en varias actividades
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Rasgar papel en tiras y pegar libremente por toda la hoja.
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Actividad 2

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Rasgar el papal y pegar sobre la manzana
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 4 a 5 afios

Rasgar el papel y formar un dibujo que mas le guste.
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Actividad 2

Nombre:

Edad: 4 a 5 afios

Rasgar el papel en tiras y pegar sobre el dibujo.

@",_'l C
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6.5.4. Arrugado

OBJETIVO Fomentar la habilidad para decorar dibujos con colores

resaltando la apariencia de la imagen.

DESTREZA Arrugar el papel de diferentes colores, utilizando dedos indices y

pulgar.

Tiempo:

40 min

Recursos:

YV Vv VYV V¥V V¥V

Pegamento

Copias con imagenes para pegar
Papel de seda

Papel bond

Papel de brillo

Proceso:

1)
2)
3)
")
5)
6)
7)

8)

Expresion corporal con el papel.

Hacer un ejemplo para que los nifios observen el proceso de arrugar y hacer bolita.
Entregar papel a cada nifio.

Practicar la técnica del arrugado y formar bolitas.

Arrugar el papel, hacer bolitas y pegar en toda la hoja.

Arrugar el papel, hacer bolitas y pegar en la parte derecha e izquierda.

Arrugar el papel, hacer bolitas luego pegar en el dibujo

Repetir el proceso en varias actividades.
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Arrugar el papel y pegar en el contorno.
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Actividad 2

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Arrugar el papel y pegar en el dibujo.
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Arrugar el papel, hacer bolitas y pegar a la derecha e izquierda de la hoja.
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Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Arrugar el papel, hacer bolitas y pegar sobre el dibujo
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6.5.5. Armado

OBJETIVO Formar y expresar graficos mediante la utilizacion de materiales
diversos y del medio.
DESTREZA Convertir creativamente un objeto en otro de diferente
significado y uso.
Tiempo:
40 min
Recursos:
» Palitos de helados
» Papel de brillo
» Diferentes figuras geométricas de plastico
» Pegamento
» Hojas de papel bond

Proceso:

1) Expresion corporal

2) Armar una casita con palitos de helado

3) Recortar figuras geométricas de papel

4) Armar un barco con figuras geométricas de papel

5) Armar una persona con figuras geométricas de papel

6) Repetir el proceso en varias actividades.
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Utilizando paletas de helado armar un cuadrado en la hoja.
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Actividad 2

Nombre:

Edad: 3 a 4 afios

Recorta una figura y &rmala en la hoja.
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Formar un barco en la hoja con figuras geométricas recortadas.
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Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Armar una persona en la hoja con figuras geomeétricas recortadas.

A

f o & )

(N
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6.5.6. Entorchado
OBJETIVO Fortalecer los procesos mentales y mejorar la precision en sus
dedos.
DESTREZA Retorcer el papel y formar hilos para pegar en imagenes del
medio.
Tiempo:
40 min
Recursos:
» Papel periddico
» Papel de brillo
» Tijeras
» Pegamento
» Hojas de papel bond
» Iméagenes para pegar
Proceso:
1) Expresion corporal
2) El nifio ya debe saber sostener el papel puesto que realizo la técnica del trozado.
3) Indicar a los nifios el proceso de retorcer el papel
4) Entregar papel a todos los nifios
5) Retorcer el papel y pegar en distintas lineas
6) Indicar que si el papel es largo y el espacio es pequefio para pegar debera recortar
el sobrante.
7) Retorcer el papel y pegar sobre cualquier imagen.

8)

Repetir el proceso en varias actividades.
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Retorcer el papel y pegar en las siguientes lineas.
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Actividad 2

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Retorcer el papel y pegar en el contorno de la imagen.
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Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Retorcer el papel y pegar en la siguiente imagen.

73



Actividad 2

Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Retorcer papel de color amarillo y pegar en el contorno de la imagen.

00
.
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6.5.7. Picado

OBJETIVO Desarrollar la habilidad y agilidad manual, para mover sus dedos
de forma eficaz.
DESTREZA Recortar papeles de diferentes colores y pegarlos formando
figuras del medio.
Tiempo:
40 min
Recursos:
» Papel de brillo
» Tijeras
» Pegamento
» Hojas de papel bond
» Hojas de revistas
» Iméagenes para pegar el papel picado.

Proceso:

1) Expresion corporal

2) Indicar el proceso de recortar el papel formando cuadritos

3) Entregar papel de colores a cada nifio

4) Picar el papel y pegar en cualquier parte de la hoja

5) Picar el papel y pegar sobre un dibujo del medio

6) Repetir el proceso en varias actividades.
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Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Picar el papel y pegar sobre la hoja
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Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Picar el papel y pegar sobre la siguiente figura
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Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Picar el papel y pegar sobre el siguiente dibujo
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Nombre:

Actividad 2

Edad: 4 a 5 afos

Picar papel y pegar en la imagen
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6.5.8. Modelado
OBJETIVO Desarrollar la imaginacion y creatividad, para crear
imagenes similares a las del entorno.
DESTREZA Expresar libremente experiencias con sus manos y
distintos materiales.
Tiempo:
40 min
Recursos:
» Masa
» Piedra
» Agua
» Plastilina
» Cartulina
» Toalla
Proceso:
1) Expresion corporal
2) Ubicar a los nifios en lugares especificos para trabajar.
3) Entregar la masa a cada nifio
4) Ensefiar el proceso de moldear con un ejemplo
5) Suavizar la plastilina por unos 10 min
6) Realizar una actividad
7) Moldear para lograr una actividad creativa
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Salir al patio de la escuela y observar la naturaleza. Regresar al aula y moldear con

plastilina lo que mas le gusto
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Actividad 2

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Mediante la elaboracion de bolitas formar un gusano.

82



Actividad 1

Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Utilice las plastilinas con colores adecuados para formar una tortuga.
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Actividad 2

Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Utilice las plastilinas para formar una flor.
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6.5.9.

Dactilopintura

OBJETIVO Entender la importancia de la pintura a dedo para la expresion

grafica, mejorando el sentido del tacto.

DESTREZA Utilizar los dedos de las manos para hacer figuras o pintar
imagenes.
Tiempo:
40 min
Recursos:
» Hojas de papel bond
» Pintura de agua
» Una franela
» Copias de imagenes
» Dedos de las manos
Proceso:
1) Expresion corporal
2) Ubicar a los nifios en lugares especificos para trabajar
3) Indicar un ejemplo de como pintar con los dedos
4) Colorar pintura en recipientes adecuados
5) Dar pintura a los nifios y que pinten toda la hoja
6) Dar pintura a los nifios y que pinten una imagen
7) Repetir el proceso como sea necesario.
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Formas un sol con sus manos y dedos
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Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Pintar la siguiente figura utilizando los dedos
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Utilizando pinturas y manos, formar una mariposa
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Actividad 2

Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Realizar la siguiente actividad utilizando manos, creatividad y observacion.
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6.5.10. Desgranado

OBJETIVO Sacar los granos de maiz de la mazorca con precision.
DESTREZA Utilizar los granos de maiz para pegar sobre el papel o dibujo.
Tiempo:

40 min

Recursos:

Mazorcas
Pegamento

Una franela

YV Vv VY VvV VYV VY

Proceso:

Hojas de papel bond

Copias de iméagenes

Dedos de las manos

1) Expresion corporal

2) Ubicar a los nifios en lugares especificos para trabajar

3) Indicar un ejemplo de como desgranar con los dedos

4) Dar granos de maiz a los nifios y que peguen en toda la hoja

5) Dar granos de maiz a los nifios y que peguen en una imagen

6) Repetir el proceso como sea necesario.
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Desgrane la mazorca y pegue los granos sobre toda la hoja.
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Actividad 2

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Desgrane la mazorca y pegue los granos sobre la imagen
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Desgrane la mazorca y luego separar de acuerdo a los colores que hayan, luego pegar en

toda la hoja.
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Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Desgrane la mazorca y luego separar de acuerdo a los colores que hayan, luego pegar en el

dibujo combinando adecuadamente.
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6.5.11. Hilar lana de oveja

OBJETIVO Realizar pequerios hilos de lana para pegar sobre papel
DESTREZA Utilizar los dedos de las manos para hilar y formar hilos de lana.
Tiempo:

40 min

Recursos:

YV Vv VY VvV VYV VY

Proceso:

Lana de oveja
Pegamento

Tijeras.

Hojas de papel bond

Copias de iméagenes

Dedos de las manos

1) Expresion corporal

2) Ubicar a los nifios en lugares especificos para trabajar

3) Indicar un ejemplo de como hilar con los dedos

4) Dar pedazos de lana a los nifios y que hilen.

5) Utilizar los hilos formados para hacer actividades.

6) Repetir el proceso como sea necesario.
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Actividad 1

Hilar la lana y luego pegar en las lineas.

Nombre:
Edad: 3 a 4 afos
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Actividad 2

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Hilar la lana y luego pegar alrededor de la figura
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Hilar la lana y luego pegar en las lineas.
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Actividad 2

Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Hilar la lana y luego pegar en el contorno de la figura.
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6.5.12. Figuras con hojas de hierba

OBJETIVO Realizar decoraciones de figuras con hierbas.
DESTREZA Utilizar los dedos de las manos para cortar las hierbas.
Tiempo:

40 min

Recursos:

YV Vv VY VvV VYV VY

Proceso:

Pegamento

Tijeras.

Hojas de papel bond

Pedazos de hierba

Copias de iméagenes

Dedos de las manos

1) Expresion corporal

2) Ubicar a los nifios en lugares especificos para trabajar

3) Indicar un ejemplo de como cortar las hierbas.

4) Dar pedazos de hierba a los nifios y corten

5) Utilizar las hierbas cortadas para hacer actividades.

6) Repetir el proceso como sea necesario.
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Cortar las hierbas y pegar sobre toda la hoja.
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Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Recorte las hierbas y luego pegue en las lineas que forman la imagen.
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Recortar las hierbas y luego formar una casa.
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Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Recorte las hierbas y luego pegue en la figura.

104



6.5.13. Moldeado con barro

OBJETIVO Realizar figuras en lodo en base a las imagenes del entorno.

DESTREZA Utilizar los dedos de las manos para formar figuras.

Tiempo:

40 min

Recursos:

>
>
>
>
>
>

Hojas de papel bond
Barro

Pegamento

Tijeras.

Copias de iméagenes

Dedos de las manos

Proceso:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Expresion corporal

Ubicar a los nifios en lugares especificos para trabajar
Indicar un ejemplo de como moldear con el barro.
Dar pedazos de barro a los nifios para que moldeen.
Utilizar el barro para hacer actividades.

Repetir el proceso como sea necesario.
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Moldear bolitas con el barro y luego pegar en la hoja de papel.
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Actividad 2

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Utilice el barro para formar una imagen que observe en el entorno.
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Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Realizar cualquier figura pequefia y pegar dentro de la siguiente imagen,
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Actividad 2

Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Formar figuras con el barro y pegar sobre la imagen.
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6.5.14. Sacar granos de habas

OBJETIVO Realizar decoraciones de figuras utilizando granos de haba.
DESTREZA Utilizar los dedos de las manos para sacar los granos de habas.
Tiempo:

40 min

Recursos:

Barro

YV Vv VY VvV VYV VY

Proceso:

Pegamento

Tijeras.

Hojas de papel bond

Copias de iméagenes

Dedos de las manos

1) Expresion corporal

2) Ubicar a los nifios en lugares especificos para trabajar

3) Indicar un ejemplo de como sacar los granos de las habas.

4) Dar porciones de habas para que saquen los granos.

5) Utilizar los granos para hacer actividades.

6) Repetir el proceso como sea necesario.
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Sacar los granos de habas y pegar en forma de circulo.
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Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Sacar los granos de habas y pegar sobre la siguiente imagen.
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Sacar los granos de las habas y pegar sobre las figuras siguientes.
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Actividad 2

Nombre:

Edad: 4 a 5 afos

Sacar los granos y formar un modelo de casita sencilla.

114



6.5.15. Recoger granos de frijol

OBJETIVO Fomentar el desarrollo de pinza en los dedos.

DESTREZA Utilizar los dedos de las manos para recoger los granos de frijol.
Tiempo:

40 min

Recursos:

YV Vv VY VvV VYV VY

Proceso:

Granos de frijol
Pegamento

Tijeras.

Hojas de papel bond

Copias de iméagenes

Dedos de las manos

1) Expresion corporal

2) Ubicar a los nifios en lugares especificos para trabajar

3) Indicar un ejemplo de como recoger los granos de frijol.

4) Regar los granos de frijol en el piso para que los nifios recojan.

5) Utilizar los granos para hacer actividades.

6) Repetir el proceso como sea necesario.
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Recoger los granos de frijol y pegar en cualquier parte de la hoja.
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Actividad 2

Nombre:

Edad: 3 a 4 afos

Recoger los granos de frijol del piso y pegar sobre la imagen.

oloreaMania.com
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Actividad 1

Nombre:

Edad: 4 a 5 afios

Recoger los granos de frijol y luego pegar solo en los circulos.
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Nombre:

Edad: 4 a 5 afios

Decorar la siguiente imagen con los granos de frijol.
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Conclusiones

X3

%

X/
L X4

Es importante fomentar la concientizacion en padres de familia mediante camparias
para socializar acerca de la psicomotricidad y su influencia en el desarrollo de los

nifios en la edad temprana.

Mediante el uso de la guia de observacidn, se puede constatar de forma clara cuales
son las destrezas que los nifios pueden realizar, y en cual de ellas se necesita
reforzar e incrementar nuevas técnicas que ayuden al desarrollo de la motricidad

fina.

Se ha podido evidenciar que la guia metodoldgica es un instrumento que coopera
con la correcta ensefianza que puede aplicar el docente, mediante actividades

grafoplasticas para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de inicial 1 'y 11.

La guia metodoldgica es fundamental para los nuevos docentes que se adentran al
ambito educativo especificamente en los niveles iniciales | y 11, asi podrén adquirir

una mejor forma de ensefianza a los nifios mas pequefos.
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8. Recomendaciones

+« Coordinar con las autoridades educativas talleres donde se pueda informar a los
miembros de la comunidad educativa la importancia del desarrollo de la motricidad

en los nifios en edades tempranas.

« Implementar una guia de observacion para determinar de forma general cuél es el
estado del curso al momento de trabajar en una determinada actividad, asi como
constatar los conocimientos y destrezas que posee el/la docente para el proceso de

ensefanza.

+« Es importante aclarar que el docente deberia mantener una constante actualizacion
en lo que refiere a las actividades grafo plasticas, asi podrad intuir nuevas

actividades basandose en las que se encuentran en la guia metodoldgica.
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10. Anexos

Anexo A: Fotografias generales del trabajo

Encuesta aplicada a padres y madres de familia.
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Actividad para aplicar la guia de observacién

Encuesta aplicada a docentes.
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Niflos haciendo una actividad en clase
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Proceso de desgranado de mazorca

Yerba para hacer actividades.
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Proceso de sacar granos de habas

Recogiendo granos de frijol
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Anexo B: Guia de observacion en el aula
Institucion: CECIB de educacion basica Angel Maria lglesias

Docente:

Fecha:

INDICADORES DE LOS ESTUDIANTES DE INICIAL

INDICADORES

Sl

NO

Los nifios tienen habilidad para utilizar las tijeras.

Los nifios pueden utilizar los lapices de colores.

Los estudiantes tienen buenas destrezas para dibujar.

Tiene confianza con el docente para realizar una actividad.

Puede pegar papel rasgado sobre dibujos que llamen la atencién.

El docente tiene los conocimientos necesarios para emprender una
actividad.

Puede el nifio realizar una actividad que sea de estampar una figura.

Pueden los nifios realizar actividades arrugando el papel y aplicar en
un dibujo.

El docente suele hacer actividades con la dactilopintura.

Dominan los nifios la técnica de moldear la plastilina.

Necesitan los estudiantes material didactico para mejorar su
aprendizaje.

Puede el nifio aplicar la técnica del rasgado y cortado.
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Anexo C
Encuesta realizada a padres de familia
Sefior padre de familia, por favor conteste las siguientes preguntas, las respuestas nos
ayudaran a reforzar las actividades de motricidad fina con el propdsito de obtener un
desarrollo 6ptimo de sus hijos.

1. ¢Conoce usted a cerca de las técnicas grafoplasticas?

Si

No

2. ¢Cuando su hijo estaba en la etapa preescolar, usted estaba informado sobre la
importancia del desarrollo de la motricidad fina?

Si
No

3. ¢Donde su hijo aprendid a dibujar y pintar?

En programas de CNH

Padres y hermanos

Centros privados

No sabe

4. ¢Ha visto usted, si su hijo/a realiza diversos tipos de trazos y técnicas basicas
como: lineas, curvas, trozado, y cortado?

Siempre

Con frecuencia

Pocas veces

Nunca

5. ¢Havisto en casa a su hijo/a hacer actividades con tijeras, papel y goma?

Siempre

Con frecuencia

Pocas veces

Nunca
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6. ¢Considera usted que su hijo/a puede mejorar la habilidad en sus manos.?

Si
No

131



Anexo D
Encuesta realizada a docentes

Estimada docente ayude contestando las siguientes preguntas, con la finalidad que conocer
las debilidades y amenazas que tienen los nifios del nivel inicial que asisten al CECIB de
educacion basica Angel Maria Iglesias.

1. ¢Considera usted importante trabajar en el desarrollo de la motricidad fina?

Si
No

Porque:

2. ¢Para realizar actividades de motricidad fina, usted dispone de una guia
metodoldgica?

Si
No

Porqué:

3. ¢Realiza usted diversas actividades como: trazados de lineas, curvas, rectas y
zigzag?

Si
No

4. ¢Los nifios y nifias del nivel inicial saben dibujar y pintar?

Si
No

5. ¢Piensa usted que la técnica del estampado es una actividad que fomenta la
motricidad fina?

Si
No

132



6. ¢Conoce usted que es la pinza motriz o motricidad fina?

Si
No

7. ¢Con qué frecuencia usted realiza ejercicios que ayuden a mejorar la motricidad
fina en los nifios y nifias?

Siempre

Con frecuencia

Pocas veces

Nunca

8. ¢Piensas usted que los nifios y nifias del nivel inicial pueden mejorar sus
habilidades en las manos mediante actividades grafoplasticas que se realicen a
diario?

Si
No
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