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RESUMEN

Se realizd un estudio de tipo cuantitativo, transversal con enfoque descriptivo, cuyo
objetivo disefiar e implementar estrategias metodoldgicas ludicas para mejorar la motricidad
gruesa de los nifios en tres parroquias del canton Chordeleg, para ello se evaluo a 30 nifios,
entre las edades de 6 a 8 afios, en el cudl constituia 25 de género masculino y 5 femenino.
Para la valoracion se utilizo el Test of gross motor development version 2 (TGMD-2). En los
analisis estadisticos se desarroll6 el programa Excel 2019 version Windows 10. Al concluir el
presente proyecto se determiné el indice de masa corporal, siendo de (16,62 + 1,29) de forma
cualitativa se determina delgadez moderada, habilidad locomotor entre (39,4 £+ 1,02) puntos,
habilidad de control de objetos alrededor de (28,77 £ 1.02) puntos, cuya mejora en caso de la
primera subprueba es de 13,43 puntos, mientras la segunda subprueba esta entre 09,80
puntos. Cabe recalcar que el estudio del desarrollo motor grueso nos revelo, es indispensable
realizar actividades ludicas, en los nifios escolares con el fin de fortalecer las habilidades

motrices basicas, para posteriormente mejorar las habilidades especificas o deportivas.

Palabras Claves: Actividades ludicas, nifios, TGMD-2, locomotor, control de objetos



ABSTRACT

A quantitative, cross-sectional study was carried out with a descriptive approach, the aim
of which was to design and implement methodological strategies to improve the gross motor
skills of children in three parishes in the canton of Chordeleg. For this purpose, 30 children
between the ages of 6 and 8 were evaluated, comprising 25 boys and 5 girls. The Test of
gross motor development version 2 (TGMD-2) was used for the assessment. At the
conclusion of the present project, the body mass index was determined, being (16.62 + 1.29)
qualitatively determined moderate thinness, locomotor ability between (39.4 + 1.02) points,
ability to control objects around (28.77 £ 1.02) points, whose improvement in case of the first
subtest is 13.43 points, while the second subtest is between 09.80 points. It should be noted
that the study of gross motor development revealed that it is essential to perform play
activities in school children in order to strengthen basic motor skills, to later improve specific

skills or sports.

Keywords: Play activities, children, TGMD-2, locomotive, object control.



INDICE

CESION DE DERECHOS DE AUTOR ......ooveieiiieieeeese e seeisss s sesissessesss s ssses s, |
CERTIFICACION ..ottt I
DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD .....cociiiiieieeeeeceee s 1l
DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD .....cociiiieeeee e v
AGRADECIMIENTO . ...ttt \Y
DEDICATORIA ettt ettt e e b neennneenns Vi
RESUMEN. . ...ttt e b e e e nne e s nneennee s 1
AB ST R A CT ettt b et b e bbb e bt et be e beenree s 2
INDICE ...ttt b et b e a b e e bt e e ab e e bt e s st e e s beeenbe e beeanee e 3
INTRODUGCCION .....couiireriineereeseeeeeseeeseessss e ssssesssssess st esssssasssssssssasesns 5
IMOTFICIAAA ... bbb et 7
Motricidad gruesa en 10S NIAOS..........ccuiiiiiiiieiie et 8
Importancia de la motricidad gruesa en 10S NIA0S ............ccoveirireinineeee e 9
ACHIVIAAES TUAICAS. ... vttt 9
Importancia de la actividad ludica en [a NIAEZ ..........ccooeveiiiiiiiiirce e, 10
Beneficios de las actividades I0dICas. .........cccoeoviiiiiiiieieie e 11
Habilidades motrices y pSiCOMOLIICIdad ...........coovvveiieiiiciie e 11
Valoracidn fisica y desarrollo MOtOr ............cccovviiiiiie i 12
Estrategias metodolOgicas IUdICAS ..........ooiiiiiiiiiiieie e 16



MATERIALES Y METODOS ......cooiiiiiisiieiisiieieiess e 19

PODIACTON ... s 19
PAFTICIDANTES ...ttt bbb bbbttt 19
INSTFUMIBINTOS ... e 20
Evaluacion del desarrollo MOtOr grUES0 ..........cviueiueiiiirieieiee e 20
Subprueba habilidad I0COMOLOra ........ccocvveiieiice e 21
Subprueba 2. Habilidad Control de ODJetos .........c.coviiiiiieiieeee e 21
ANALISIS ESLAAISTICO ...ttt 22
RESULTADOS Y DISCUSION........coviueiiierietieeeesets e estssenee s s ssn st aen s, 22
RESUITAADS. ...ttt 22
DISCUSTON ...ttt bbbt bbb et bbb bbb n st b 27
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES........ooiiieieee e 29
CONCIUSIONES. ...t bbbttt b bbbttt 29
RECOMENAACIONES. ...ttt b bbbt 29
BIBLIOGRAFIA. ...ttt s et 30
ANEXOS. .ttt ettt b e e b e e reennee s 37



INTRODUCCION

En la actualidad, en la nifiez se evidencia el uso exceso de los medios tecnologicos como:
television e internet, es decir, muchos de los nifios disponen de un aparato electrénico durante
varias horas, el nifio adopta actitudes y comportamiento de forma negativa, que perturban el
desarrollo integral del infante (Espinoza, 2018). El sedentarismo ha incorporado la utilizacion
de nuevas tecnologias es uno de los principales factores relacionado con la obesidad infantil
(Cuberos, et al., 2015). Con respecto a la etapa escolar del nifio/a las actividades ludicas
influyen de forma positiva y significativamente en el rendimiento académico (Cladellas, et al.,
2015).

Dada la importancia del juego en el proceso de ensefianza — aprendizaje, es necesario
involucrar la actividad ladica como una estrategia didactica para construir los conocimientos
cientificos escolares (Melo y Hernandez, 2014); las actividades ludicas en el contexto
educativo son las que orienta a las practicas de ensefianza (Hernandez, 2017).

Debido al avance tecnoldgico durante la tltima década, la gran parte de los nifios se dedican
entre una a dos horas diarias utilizando diferentes medios tecnoldgicos, por tal motivo he creido
conveniente evaluar los niveles de desarrollo motor grueso, para conocer las habilidades
locomotoras y control de objetos, a través del Test of gross motor development version 2
(TGMD-2) de Ulrich.

La formacion integral del ser humano, esencialmente en la primera etapa de vida es
considerado como politica de estado, por medio del Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021
“Toda una Vida”, en el Ecuador para el 2030 pretende reducir los niveles de sedentarismo,
mejorando los patrones de alimentacion y actividad fisica en todos los grupos evolutivos
(Senplades, 2017).

Segun la Unicef (2010) por medio de una encuesta nacional, menciona que la nifiez rural

reside principalmente en la region andina. Aproximadamente el 80% de los nifios y nifias entre



5 a 10 afios pasan menos de 2 horas al dia, en contacto de video juegos y television, a lo que se
refiere con la actividad fisica el 38,1% es irregularmente activos, presenta un cuadro
preocupante de inactividad y sedentarismo (Freire et al., 2014); mediante un comunicado de
prensa por parte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) alude en el afio 2022
habra més poblacion infantil y adolescentes con obesidad.

Por otra parte, las actividades ludicas- recreativas, al aire libre apoyaran al desarrollo
integral del infante, con su mejora de habilidades motrices basicas, destrezas y capacidades
fisicas, necesarias para el desarrollo evolutivo hasta llegar a la edad adulta, es por ello es
necesario e indispensable en desarrollar habilidades motrices basicas en edades tempranas.

No obstante, a nivel local y nacional se evidencia diferentes estudios sobre el desarrollo de
la psicomotricidad, desarrollo psicomotor, habilidades motoras, fuerza explosiva, promocién
de habilidades sociales, coordinacion motriz, a través de actividades ludicas — recreativas,
juegos deportivos, actividades fisicas (Alvarracin, Calle y Guaman, 2015; Galvez y Zambrano,
2017; Heredia, 2015; Orellanay Vanegas, 2017; Ormazay Arias, 2017; Paz-Viteri, y Sandoval,
2018).

Mientras a nivel internacional existen numerosos estudios en relacion a los niveles de
desarrollo motor grueso que evaluaron principalmente las habilidades locomotoras, habilidad
control de objetos en la nifiez media (Buitron, J. V., y Parco, M. K., 2014; Draper, Achmat,
Forbes, y Lambert., 2012; Rocha, et al., 2014; Segovia, Parra, Bastias, y Vera, 2017; Sola,
2015; Torres, et al., 2018).

Los estudios demuestran la eficacia de un programa de habilidades motores sobre
componentes de aptitud fisica y desarrollo motor grueso en nifios/as escolares (Méndez, et al.,
2018). Por lo tanto, el presente estudio tiene como objeto mejorar la motricidad gruesa en los

nifios de 6 a 8 afios de edad, en las parroquias del cantén Chordeleg, provincia del Azuay.



Con todos antecedentes mencionados anteriormente se dieron las siguientes interrogantes,
con el fin de determinar los niveles del desarrollo motor grueso en los nifios de 6 a 8 afios de
edad, pertenecientes en las parroquias del cantén Chordeleg, provincial del Azuay.

¢Cuales son los niveles de motricidad gruesa en los nifios de 6 a 8 afios del canton
Chordeleg?

¢ Qué estrategias metodologicas se utiliza para el desarrollo motor grueso?

¢Cuales son los juegos ladicos idoneos para el desarrollo motor grueso en los nifios de 6
a 8 afnos?

¢Las actividades ludicas mejoran el desarrollo motor grueso de los nifios de 6 a 8 afios?

El objetivo del presente proyecto fue de disefiar e implementar estrategias metodoldgicas
Iudicas para mejorar la motricidad gruesa de los nifios de 6 a 8 afios de las parroquias del
cantén Chordeleg,

Para lograr el éxito del presente proyecto, primeramente, empezamos con la socializacion y
autorizacion de los representantes de cada nifio/a de 6 a 8 afios de edad, seguidamente se eligid
a 10 sujetos de cada parroquia pertenecientes al cantén Chordeleg, provincia del Azuay, sin
antes de conocer el estado del desarrollo motriz de los infantes a intervenir, por medio del
TGMD-2, por tal motivo de implementd un programa de estrategias metodoldgicas ludicas,
con el fin de mejorar paulatinamente la motricidad gruesa de los individuos intervenidos,
también se les motivo a utilizar los espacio publico, salidas ecoldgicas, creando con ellos
mismo juegos alternativos construyendo sus propias normas.

Motricidad

Segun la ASALE (2019) manifiesta como la capacidad del sistema nervioso central del ser
humano al momento de producir una contraccion muscular, es decir, cuerpo para producir

algin movimiento. La motricidad consiste en todos los movimientos que emite el ser humano,



el cual, definen el comportamiento motor de los nifios de 1 a 6 afios, por medio de habilidades
motrices basicas (Castillo, 2012).

Los movimientos del ser humano existen conductas que valoran como célidas o frias
(Acufa, 2004). Los movimientos corporales se realizan por medio de la contraccion y
relajacion de diferentes musculos, para lo cual, entran a disposicion los receptores sensoriales
y propioceptivo de los muasculos, como también los tendones, entre otros (Jiménez, 1982).

Segun Rosada (2017) manifiesta la importancia de los nifios de 6 a 8 afios se trasladen a
diferentes ambientes, texturas y temperaturas (sin situaciones que amenacen la integridad del

nifio), asi mismo, aprender a utilizar las habilidades locomotoras y controlar de movimientos.

Motricidad gruesa en los nifos

En el desarrollo en la primera etapa de infancia mencionan destrezas de motricidad gruesa
para los nifios, los mismo adquieren habilidades a su propio ritmo, algunos nifios desarrollan
con mayor rapidez en un area 'y con menor lentitud en otra (Smith y Manzano, 2011).

Se exterioriza en todas las partes del cuerpo, como el movimiento muscular conjuntamente
con la parte 6sea, en caso del control motor grueso en el desarrollo de un nifio, es decir, ha
mayor desarrollo el cual puede refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e
involuntarios a medida que su sistema neurolégico madura, para su posterior desarrollo motor
fino perfeccionando los movimientos pequefios y precisos (Garcia y Fernandez, 1978).

Wallon (2013) refiere que la psicomotricidad es la unién entre la parte psiquico y motriz, es
decir mediante una respuesta nerviosa coexiste una accion muscular, por medio del proceso
evolutivo humano el nifio construye su formacion integral, a partir del movimiento y
conocimiento.

Piaget (2013) afirma que mediante la actividad corporal los nifios y nifias aprenden, crean,
piensan, actGan para afrontar y resolver problemas, por ende, el desarrollo de la inteligencia de

los nifios depende de la actividad motriz que realice desde los primeros afios de vida,



afianzando todo el conocimiento adquirido, en caso del aprendizaje se centra en la accion del
nifio, al receptar conductas, actitudes y las experiencias a través de su movimiento.

Por otra parte, el acompafiamiento de las actividades ludicas del nifio, concebida como un
itinerario de maduracion que favorece el paso del placer de hacer, placer de pensar y que la
practica psicomotriz, el nifio logra su aprendizaje por medio del espacio, tiempo, esquema
corporal (Aucouturier, 2013).

Importancia de la motricidad gruesa en los nifios

En la nifiez media empiezan su etapa escolar, por tal motivo, es un momento de cambios
donde es importante enfatizar el desarrollo de la motricidad, ademas es un periodo que se
caracteriza por su lento desarrollo, aunque contante incremento en talla y peso, de una
progresiva organizacion de los sistemas motor y sensorial, es una edad propicia para los
aprendizajes praxicos (Gento, Ferrandiz y Orden, 2012).

Segun Ovejero (2013) propone la importancia de la motricidad gruesa es la que permite al
nifio adquiere un control sobre la musculatura de su cuerpo para coordinar sus movimientos,
adquirir fuerza y equilibrio, asi mismo, incluyen actividades como el control de la cabeza,

sentarse, girar sobre si mismo, gatear, mantener de pie, caminar, saltar o lanzar una pelota.

Actividades ludicas.

La palabra ludica viene del latin ludus el cual significa juego y ayuda a que el ser humano se
sienta mas relajado y libere ciertas tensiones. En los nifios son necesarias las actividades ludicas,
ya que ayudara en su imaginacion, lo que permitira que crezca individual y socialmente (Wallon,
2000).

Dependiendo del juego que realicen con ellos ya sea solo o0 en conjunto, por otro lado, el juego
es percibido como un procedimiento placentero para otorgar instruccion de los expertos en el area

de pedagogia, muestran que el juego es un instrumento fundamental para explotar y desarrollar



todas las &reas de una persona, por eso es importante de realizar y escoger juegos adecuados al area
educativa (Wallon, 2000).

La actividad ludica infantil promueve momentos de alegria y permite divertirse, motivado a
que el nifio debe disponer de tiempo y espacio suficiente para la misma, en dependencia a su edad
y necesidad (Leon y Mavel, 2018).

En cuanto a las recomendaciones de salud pablica los nifios y adolescentes entre 5 a 17 afios
deben realizar al menos 60 minutos diarios de actividad fisica aerobica de intensidad moderada
(Duperly y Lobelo, 2015); al realizar actividad fisica existe la reduccién de un 10% al 50 % de
enfermedades cardiovasculares (Alvero y Silvent, 2017). El nifio es capaz de ocupar su tiempo
libre mediante la practica fisica o deporte, con el fin de evitar el sobrepeso, el sedentarismo, la
atrofia, entre otras (Pellicer, 2015).

Ramos (2016) manifiesta para evaluar la condicion fisica, se puede controlar desde las
pruebas pedagdgicas como: test deportivos motores y biomédicas; Las vivencias ludicas es una
necesidad del ser humano, concibe emociones primarias y sentimientos (Rosas, et al., 2014);
La actividad ludica implica movimientos naturales del propio cuerpo y control de objetos
(Ballano y Arroyo, 2017). Por otra parte, el aprendizaje basado en el juego es una forma de
ensefianza e instruccidn que involucra la interaccion entre el individuo con diferentes juegos,
ya sean, ladicos (Campos, 2017); Para el proceso ensefianza — aprendizaje del infante, es
necesario ejecutar diferentes juegos, el mismo conlleva al desarrolla integral, la personalidad
del nifio y la capacidad motora (Ballano y Arroyo, 2017).

Importancia de la actividad Iudica en la nifiez

El nifio pone la libre creatividad, la imaginacién del juego al servicio del proceso de
ensefianza — aprendizaje (Urbano y Yuni, 2014); durante la nifiez media continua el proceso de
las habilidades motoras (Papalia, et al., 2012); Segln Papalia, Feldman y Martorell, (2017)

menciona, ademas de mejorar las habilidades motoras, la actividad fisica genera beneficios,
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como es la salud como, por ejemplo: reduce la presion sanguinea, mejora el funcionamiento

cardiorrespiratorio y autoestima.

Beneficios de las actividades ladicas.

Uno de los beneficios es mejorar la flexibilidad, facilita la inclusion, aumenta su autoestima,
pueden desarrollar sus pensamientos y su creatividad, prepara al nifio al mundo exterior, ayuda
al nifio a compartir sus saberes, desarrolla su memoria y permite el crecimiento del nifio, el
juego tiene un cardcter muy significativo, porque amplia aspectos del temperamento del nifio
como es el cognitivo, motriz, social y el afectivo, lo ludico se presenta de diversas maneras
como es la recreacion, las expresiones literarias, en lo laboral, el deporte y espiritual (Antonio
Mendez Gimenez, 2014).

Las ludicas son unas ensefianzas que la maestra efectda en clase y de ese modo ayuda en las
destrezas del nifio, asi como en su progreso, mediante circunstancias de juego, iniciacién al
ritmo y actividades, es por ello que el docente debe tener un conocimiento de las caracteristicas
sociales como psicopedagdgicas del nifio para que pueda organizar las actividades didacticas
de mejor manera (Antonio Mendez Gimenez, 2014).

Las actividades ltdicas mejoran la salud, la calidad de vida, la parte fisica, en lo psicoldgico
incrementa su autoestima y la seguridad social, disminuye su agresividad y fortifica su relacién

con el entorno social (Antonio, Mendez y Gimenez, 2014)

Habilidades motrices y psicomotricidad

En relacion con las habilidades motrices basicas son las habilidades de locomocion consiste
en correr, caminar, saltar, mientras las de control de objetos como: lanzar, atrapar, golpear; el
cual proporcionan una base para la participacion deportiva (Moulton, Ridgers, Pepin y Barnett,
2018); mediante la estimulacion temprana favorece el aprendizaje y el desarrollo de habilidades

motrices basicas como especificas (Pereire, et al., 2019).
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La educacion deportiva y psicomotriz beneficia la plasticidad neural, disminuye el nivel de
estres e incrementa la sensacion de bienestar (Bueno, 2017); la motricidad gruesa involucra al
proceso evolucién organico-madurativo, que esta generado por dos leyes genéticas basicas:
cefalocaudal (desarrollo motor avanza desde la cabeza hacia los pies) y proximodistal (controla
las partes mas cercanas al eje corporal, hasta llegar a los movimientos controlados de los dedos)

(Chalela 'y Gutiérrez, 2017).

Valoracion fisica y desarrollo motor

Con respecto a las pruebas de aptitud fisica determina dos grupos basicos como: cualidades
fisicas basicas y las cualidades motrices (Martinez, 2015); La valoracion de la competencia
motriz su objeto es valorar su nivel de desarrollo motor y la posibilidad existencia de problemas
motrices (Ayan, 2017).

Segun Ulrich (2000) autor del test of motor gross development -2 (TGMD-2), consiste
valorar el desarrollo motor grueso, asi mismo, la habilidad locomotor y control de objeto, por
ende, se recomienda seguir los siguientes pasos:

a) identificar los nifios que son un retraso considerable en el desarrollo de las habilidades
motrices;

b) planificar un programa de instruccion en el desarrollo de las habilidades motrices;

c) evaluar los progresos individuales en el desarrollo motor;

d) evaluar el éxito del programa de motricidad gruesa, y

e) para servir como un instrumento de medicion en las investigaciones sobre el desarrollo
motor grueso.

TGMD-2 valora la habilidad fisica, consiste en observar a los nifios/as ejecutar 12
habilidades basicas locomotoras y objetos de control (Ayan, 2017). El desarrollo motor grueso
puede producir un gesto motor voluntariamente, sin dificultad una postura equilibrada y

simétrica; el grado de coordinacion, percusion, acelera y desacelera, mantiene el equilibrio

12



sobre una pierna y puede saltar sobre ella, saltar con obstaculos, lanzar diferentes objetos

pequefios (Goméz, 2018).

Tabla 1 Desarrollo motor en la nifiez media segin Papalia, Feldman y Martorell,

Edad

Conductas seleccionadas

-Las nifias se desempefian mejor en la precision del movimiento; los nifios
en acciones energéticas menos complejas.
-Tanto los nifios como las nifias pueden saltar.

-Pueden lanzar, cambiando adecuadamente el peso y el paso.

-Se equilibran en un solo pie sin mirar.
-Caminan sobre barras de equilibrio de cinco centimetros de ancho.
-Brincan sobre un solo pie y saltan con precision en cuadros pequefios.

-Llevan a cabo con precision ejercicios que incluyen saltos de tijera.

-Ejercen una precision de 5,4 kilos de fuerza de agarre

-A esta edad es mayor el nimero de juegos en que participan ambos sexos.
-Los nifios pueden realizar saltos ritmicos alternados en un solo pie en un
patron de 2-2, 2-3 0 3-3.

-Las nifias pueden lanzar una pelota pequefia a 12 metros.

Nota: Segun Papalia, Feldman y Martorell (2017), menciona las caracteristicas fisicas en relacion a las edades

de 6 a 8 afios.
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TEST ACTIVIADES RECURSOS EVALUACION
correr en linearecta Un minimo de 50 pies de espacio claro y cinta Cancha 1. Requerir al sujeto para llevar a
adhesiva, tiza, u otro dispositivo de marcado. deportiva. cabo tres ensayos de cada habilidad
Cinta motora gruesa.
Un minimo de 30 pies de espacio libre. Marcar dos adhesiva. 2. Observar al estudiante la
TEST OF Galope lineas de 30 pies de distancia. Diles a los estudiantes al Conos, pelota. realizacion de la habilidad y
MOTOR galope de una linea a las otras tres veces. Dile a los Cuerda. concentrarse en los criterios de
GROSS estudiantes al galope lider con un pie y luego el otro.  Silbato. rendimiento.
DEVELOP Metro. 3. Cuando el estudiante lleva a cabo
MENT -2  salto Pedir al estudiante que saltar tres veces, primero en un Cronometro ~ un componente conductual dos de
(TGMD-2) pie y luego en el otro. Pedir al alumno que saltar. Pelotas (tenis cada tres ensayos correctamente,
Decirle al estudiante para tomar grandes pasos saltando basquet, marque un “1” en la casilla
de un pie al otro. futbol, y de correspondiente en la columnade la
jardin) evaluacion correcta. Donde el

Salto horizontal

Omitir.

Diapositiva
desplazamientos

Dos manos de la
huelga.

Marque una linea de partida en el suelo, estera o
alfombra.

Tener el inicio estudiante detras de la linea. Decir al
estudiante a “saltar lejos.”

Marcar dos lineas de 30 pies de distancia. Decir al
estudiante para pasar de una linea a las otras tres veces.

Marcar dos lineas de 30 pies de distancia. Decir al
estudiante a deslizarse de una linea a la otra linea de
tres veces en la misma direccion.

Tirar la bola suavemente al estudiante al nivel de la
cintura. Decir al estudiante para golpear la bola “duro”.

estudiante no  realiza una
componente conductual dos de
cada tres ensayos correctamente,
marque “0” Hay dos columnas
separadas previstas para cada una
de las ocasiones de evaluacion.
Datos de la evaluacion inicial del
estudiante deben aparecer en la
primera columna.
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Golpear un objeto
en movimiento.

Rebote estacionaria.

Captura

Patada

Throw encima de la
cabeza

Contar solo aquellos lanzamientos que se encuentran
entre la cintura 'y los hombros del estudiante.

Decir al estudiante para hacer rebotar la pelota tres
veces con una sola mano. Asegurese de que la pelota
no esta inflada. Repetir tres ensayos independientes.

Marcar dos lineas de 15 pies de distancia. Estudiante se
encuentra en una linea y el lanzador en el otro. Tirar la
pelota debajo del hombro directamente al estudiante
con un ligero arco, diciendo “coger con las manos.”
Solo contar los lanzamientos que se encuentran entre
los hombros y la cintura del estudiante.

Marque una linea de 30 pies de distancia de una pared
y una que es de 20 pies de la pared. Colocar el bal6n en
la linea mas cercana a la pared y decirle al estudiante a
permanecer en la otra linea. Decir al estudiante para
lanzar la pelota “dura” hacia la pared.

Decirle al estudiante para lanzar la bola “duro” en la

pared

44032 boshma

T CRITERIO DF DEAEMSEAD peers | wepes

a8a @
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Estrategias metodologicas ludicas

Es una serie de secuencias de actividades planificadas, permitiendo la construccion de un
conocimiento escolar y, en particular se articula con la comunidad. Se refiere a las
intervenciones pedagdgicas realizadas con la intencion de potenciar y mejorar los procesos
espontaneos de ensefianza- aprendizaje, como un medio para contribuir a un mejor desarrollo
de la inteligencia, la efectividad, la conciencia y las competencias para actuar socialmente.

Para llegar acabo el éxito de este proyecto es primordial planificar las actividades a ejecutar,
que contiene juegos de calentamiento, fortalecimiento, juegos de locomocion, velocidad de
reaccion, saltos, flexibilidad, equilibrio, coordinacion, pre deportivos; para al final evaluar las
habilidades motoras gruesas.

Martinez (2010), expone que las estrategias son procesos ejecutivos mediante los cuales se
eligen, coordinan y aplican las habilidades, vinculando con el aprendizaje significativo y con
el aprender a aprender. La relacion existente entre los estilos de ensefianza y aprendizaje
requiere que los docentes comprendan la dramatica mental, de los nifios y nifias originarias de
los conocimientos previos y del conjunto de estrategias, guiones o planes utilizados por los
sujetos de las tareas (Diaz, 2012).

Esta propuesta esta dirigida para la nifiez media que comprende entre 6 a 8 afios de edad,
estd constituida por 32 sesiones, es decir: 2 de evaluacion y 30 de actividades ludicas, la
duracion de la sesion es de 60 minutos.

Se utilizé la metodologia basada en los movimientos naturales del infante, mediante la
actividad exploradora, descubrimiento y evaluador.

a.) Se tiene en cuenta el desarrollo evolutivo del nifio;

b.) Las actividades estan adecuadas al desarrollo motor grueso;

c.) Motivar contantemente al evaluado;
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d.) Fortalecer las capacidades y habilidades fisicas del infante a través de las actividades

lUdicas;

e.) Participacion individual y colectiva;

f.) Interaccion social del grupo, y:

g.) Participacion activa y emotiva.

Sesiones ludicas de 60 minutos

Semanas Contenido Materiales Contenido Procedimiento
actitudinal
Semana  Fortalecimiento Colchoneta Confianza, 1. Realizar actividades
o _ o lGdicas de
1 Actividad ludica: a.) No Sueltes; b.) Conos Creatividad, fortalecimiento
Ponte de pies; c.) Empujar por Platillos Control. musculgr sin material
parejas; d.) Pelea de gallos; e.) er_l parejas .
. _ Balon Entusiasmo 2. Ejecutar actividades
Pulso gitano; f.) Carretilla; g.) lidicas de
Carrera de caballo; h.) Salto de Tiza Motivacion fortalecimiento
rana; i.) La sillita de la reina; j.) El : muscular con material
~ . Seguridad en parejas
rey de la montafia; k.) Barrigazos; 3. Establecer actividades
I.) Pases; m.) Carrera de orugas; n.) ludicas de
Puente humano; fi.) Chinchada fortalecimiento
superior de trios
Semana  Locomocion Cuerdas Confianza, 1. Realizar  actividades
o o - lidicas de locomocion
2al4 Actividad ludica: la estatua salva, el Conos Creatividad,  pediante el
molesto, carrera de pifias, relevos en Platillos Control, , r;_owmlento -
aumento, policia y ladrones, la ' ,Je_cutar activi a_fes
Balén Entusiasmo ladicas de locomocion
cadena (olla), mancha, el hombre mediante el
negro, ladrones en fuga, la ratonera, Tiza Motivacion movimiento
tocar tobillos, evadirse, pisapies, Sequridad 3. Establecer actividades
egurica ludicas de locomocion

seguidme, salir del corro, el
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Semana
5al 8

cazador, la cosecha, relevos
arrastras, los 0so y los vigilantes, el
pafiuelo, gallitos peleadores, la fila
de los cojos, circulo de arenques,
carrera de vallas, la cadena
saltarina, linea saltarina, salto de
relevos combas,

combas, con

cangrejo acorralado, salto en
espiral, persecucion en salto

Control de Objetos

Actividad ludica: balén contra la

pared, persecucion  futbolista,

conduce sin chocar, relevos de

conduccion, hasta la cocina,
robabalones, el molino, pase de
velocidad, pasar la frontera, los diez
pases, pulso gitano con dribling,
todos contra todos, relevos de
dribling, robo de baldn, balén vivo,
pases en hilera, canta el nimero, tiro
al aro, en formacion, campo
minado, mas lejos, penalti — bateo,
al paredon, bateo — pase, a primera
base, béisbol por pareja, bateo
contra carrera, autobateos, diana,
pichi, caza en circulo, pelota rebota,
partido de lanzamiento, el pato
abatido, cazadores desfondados,
matar la cola, caza de rebote, toque
con pelota, uno contra uno, guerra

de pelota.

Balones:

futbol,

béisbol,

baloncesto,
balonmano,
Cuerdas,
Platillos

Conos

Tiza

Autoestima

Confianza, 1.
Creatividad,
Control,
Entusiasmo
Motivacion 2.

Seguridad

por medio de los
diferentes juegos.

Realizar actividades

lidicas de control de

objetos mediante el
movimiento
Ejecutar  actividades

lidicas de control de

objetos mediante el
movimiento
Establecer actividades

Iudicas de control de
objetos por medio de

los diferentes juegos.
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MATERIALES Y METODOS
Poblacion
El presente estudio es de tipo cualitativo y cuantitativo, transversal con enfoque descriptivo.
Para el presente estudio se consideré la participacion de los nifios de las parroquias: Delegsol,
Principal, San Martin de Puzhio y la Union, del cantén Chordeleg, provincia del Azuay —
Ecuador, el presente proyecto inici6 desde la cuarta semana de marzo (18/03/2019), hasta la

tercera semana del mes de mayo (16/05/2019) del presente afio.

Participantes

Sampieri menciona para seleccionar una muestra, primero se debe definir la unidad de
andlisis (esto se entiende como personas, organizaciones, entre otras) en otras palabras, se
refiere a “quienes van a ser evaluados”.

De una poblacion infantil del canton Chordeleg que esta comprendida aproximadamente de
243 nifios entre las edades de 6 a 8 afios de sexo masculino y femenino, se evaluaron a un total
de 30 infantes de género masculino 25 y femenino 5, seleccionados de forma aleatoria de 3
parroquias de canton Chordeleg: Principal (10), Delegsol (10) y San Martin de Puzhio (10);
los cuales no presentaban enfermedades cronicas o graves, lo cual imposibilitaron su
participacién en el estudio, pudieron participar aquellos que tengan la autorizacion y firma del

respectivo consentimiento legalizado por el representante del nifio.

Con respecto al criterio de inclusion, participaron todos aquellos que cumplieron los
siguientes requisitos: quienes se encuentran residentes en las respectivas parroquias del cantén,
quienes estan dispuestos asistir durante toda la intervencion, quienes estan en edad cronoldgica
entre 6 a 8 afios y finalmente quienes se encuentran en estado saludable 6ptimo para desarrollar
las actividades fisicas. En caso al criterio de exclusion aquellos sujetos que no cumplan las
siguientes condiciones: quienes residan fuera del canton Chordeleg, quienes asistieron de
forma irregular durante la intervencion, quienes estan fuera de rango de edad cronoldgica de 6
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a 8 afios, y por ultimo quienes padecen enfermedades cardiovasculares, cardiorrespiratorio y

traumas sistemas esqueléticos.

Instrumentos
Para determinar el desarrollo motor grueso se empled en el presente estudio los
siguientes instrumentos que consisten en:
a. Ficha informativa
b. Libro de registro del evaluado
c. Cinta adhesiva, tiza, conos, platillos u otro medio de marcado
d. Pelota de peso ligero de 4 — 6 pulgadas
e. Bate de plastico
f. Pelota playground de 8 — 10 pulgadas
g. Pelota de esponja 6 — 8 pulgadas
h. Pelota de plastico o ligeramente desinflado de 8 — 10 pulgadas
i. Pelota de tenis
Todos estos instrumentos permitiran la comodidad del evaluado y sobre todo la precision

del HMG de cada criterio de desempefio, dando como resultado datos fidedignos.

Evaluacion del desarrollo motor grueso
Se utilizé el protocolo de Ulrich, (2000) que consiste en la prueba de desarrollo motor grueso
segunda version; para establecer dicha evaluacion se ha realizado la respectiva revision
sistemética dando como resultado el Test of gross motor development version 2 (TGMD-2),
por su validez y fiabilidad (Han, et al., 2018); Por medio de las implementaciones de estrategias
metodoldgica ladicas se pretende mejorar el desarrollo motor grueso.
Con respecto al inicio de la intervencion, se aplico la evaluacion inicial con el fin, de conocer

el estado del desarrollo motor grueso de sujeto, la finalizacion del test fue de alrededor de 15 a
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20 minutos, ademas, se recomienda usar zapatos con suela de goma para evitar resbalones y
caidas, después el nifio se familiariza con los materiales.

Cada prueba precedié con la demostracion precisa y verbal, el sujeto puede realizar tres
intentos de cada habilidad motora gruesa (HMG); El evaluador marc6 un “1” en la columna

segun el criterio de desempeno de la HMG al ser correcta, en caso contrario se marcara “0”.

Subprueba habilidad locomotora

a. Habilidad (H): correr.

Direcciones (D): marcar dos lineas de 50 pies de distancia.

b. H: galope.

D: Marcar dos lineas de 30 pies de distancia.

c. H: salto con un pie.

D: 15 pies de espacio libre.

d. H: salto intercalado.

D: 30 pies de espacio libre.

e. H: Salto horizontal.

D: 10 pies de espacio, se marcara una linea de partida.

f. H: Dispositiva

D: Marcar dos lineas de 30 pies de distancia

Subprueba 2. Habilidad Control de Objetos

a. Habilidad (H): dos manos de la huelga.

Direcciones (D): lanzar la bola suavemente al estudiante a nivel de la cintura.
b. H: rebote estacionario.

D: Decir al estudiante para hacer rebotar la pelota tres veces con una sola mano.

c. H: captura
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D: marcar dos lineas de 15 pies de distancia, el estudiante se encuentra en una linea y el
lanzador en la otra linea, lanzar la pelota debajo del hombro directamente al sujeto con un
ligero arco.

d. H: Patada.

D: Marque una linea de 30 pies y otra de 20 pies de distancia a la pared, colocar el balon en
la linea mas cercana.

e. H: throw encima de la cabeza.

D: 25 pies de espacio lanzar el baldn.

Indicaciones generales: el evaluador motivara constantemente al evaluado, el uso de termino
como “lanzar duro” o “saltar lejos” promovera los mejores resultados; en cada HMG de cada
sujeto sera filmada por un dispositivo superior de 20 megapixeles, con el fin de respaldo y

verificacion de resultado.

Andlisis estadistico
Una vez finaliza la evaluacion del desarrollo motor grueso, se procedié con la
tabulacién de datos y analisis estadistico, por el cual, se utilizd el programa Excel 2016 version
Windows. Por ende, se calculé dicha informacidn descriptiva basica; Se presenta con los
siguientes valores: a) edad — género; b) estatura — peso (IMC); ¢) parroquia de residencia; d)
locomotor; e) habilidad de control; f) desarrollo motor grueso; Todos los datos mencionados
anteriormente, se tabulara la sumatoria, promedio, desviacién estandar y porcentaje, ademas se
representd en tablas y graficos estadisticos.
RESULTADOS Y DISCUSION
Resultados
Se evalud en un total de 30 nifios, pertenecientes a tres parroquias del canton Chordeleg,

con un promedio de 7,23 + 0,86 afios, consiguiendo la habilidad locomotora y control de objeto,
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al inicio y final de la intervencion. Los infantes estuvieron constituidos por 25 hombres y 5

mujeres.

Tabla 2. Caracteristicas de los sujetos intervenido del cantén Chordeleg.

Caracteristicas

X+SD

Género (Masculino /Femenino)

Edad
Altura (m)
Peso (Kg)
indice Masa Corporal (IMC)

25/5

7,23 +0,86
1,27 + 0,04
26,75+ 2,83
16,62 +1,29

En la tabla 2, Como se puede evidenciar la edad promedio de los nifios es de 7,23 £ 0,86,

Asi mismo, su altura (m) esta alrededor de 1,27 £ 0,04, como también su peso (kg) entre 26,75

+ 2,83, por ultimo, el indice de masa corporal es de 16,62 = 1,29 de forma cualitativa se

determina delgadez moderada.

Tabla 3. Resultados de las habilidades del desarrollo motor grueso (TGMD-2), en los

nifios/as de la parroquia Principal del canton Chordeleg.

Inicial Final
Subprueba X SD MIN MAX TSp X SD MIN MAX TSp
Correr 510 1,66 4,00 8,00 51,00 6,40 0,84 500 8,00 64,00
Galope 430 1,70 2,00 8,00 43,00 6,30 0,48 6,00 7,00 63,00
Salto conun pie 3,30 1,42 2,00 6,00 33,00 6,50 0,53 6,00 7,00 65,00
Salto intercalado 3,10 1,29 2,00 6,00 31,00 500 067 4,00 6,00 50,00
Salto Horizontal 4,20 1,32 2,00 6,00 42,00 6,50 0,53 6,00 7,00 65,00
Omitir 3,40 1,26 2,00 6,00 34,00 4,80 042 4,00 5,00 48,00
Dispositiva 400 0,00 4,00 4,00 40,00 6,70 0,48 6,00 7,00 67,00
Bateo 3,00 1,56 0,00 5,00 30,00 6,50 0,53 6,00 7,00 65,00
eRsigc(:)itgnario 410 1,73 2,00 6,00 41,00 4,80 0,63 4,00 6,00 48,00
Captura 390 1,45 1,00 6,00 39,00 6,80 0,63 6,00 8,00 68,00
Patada 570 1,49 4,00 8,00 57,00 7,00 0,82 6,00 8,00 70,00
Throw encima de 3,10 1,37 2,00 6,00 31,00 6,00 0,82 4,00 7,00 60,00

la cabeza

Nota: Abreviatura: X=media; SD= Desvi0 estandar; MIN= Minimo; MAX= Maximo; T SP= Total Subprueba;

En la tabla 3. Como se puede observar en los resultados, al analizar la evaluacion inicial la

subprueba de menor desarrollo es “Bateo” 3,00 + 1,56, ademas de mayor dominio esta “Patada”
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5,70 + 1,49; Mientras la evaluacion final la subprueba de menor desarrollo es “Rebote
estacionario” 4,8’ £ 0,63, asi mismo, de mayor dominio esta “Patada” 7,00 * 0,82; el progreso
de las habilidades es de 26,10 puntos.

Tabla 4. Resultados de las habilidades del desarrollo motor grueso (TGMD-2), en los

nifios/as de la parroquia Delegsol del canton Chordeleg.

Inicial Final
Subprueba X SD MIN MAX TSp X SD MIN MAX TSp
Correr 390 0,99 2,00 600 3900 590 032 500 600 59,00
Galope 3,00 0,94 2,00 4,00 30,00 5,80 1,14 4,00 8,00 58,00

Salto conun pie 3,70 0,67 3,00 500 37,00 620 063 500 7,00 62,00
Salto intercalado 280 1,14 1,00 500 2800 4,60 084 400 6,00 46,00
Salto Horizontal 370 1,16 200 6,00 37,00 590 0,74 500 7,00 59,00

Omitir 2,80 1,14 1,00 500 2800 440 0,84 3,00 6,00 44,00
Dispositiva 3,50 1,18 2,00 500 3500 6,20 042 6,00 7,00 62,00
Bateo 3,0 1,07 2,00 500 3400 550 0,71 4,00 6,00 5500
Rebote

estacionario 2,80 1,03 200 500 2800 4,60 0,70 4,00 6,00 46,00
Captura 350 151 200 600 3500 570 0,95 4,00 7,00 57,00
Patada 3,30 1,06 200 500 3300 610 099 500 800 61,00
Throw encima de

la cabeza 3,60 0,70 2,00 4,00 3600 560 0,70 400 6,00 56,00

Nota: Abreviatura: X=media; SD= Desvié estandar; MIN= Minimo; MAX= Méaximo; T SP= Total Subprueba;

En la tabla 4. Como se puede observar en los resultados, al examinar la evaluacién inicial la
subprueba de minimo desarrollo son “Salto intercalado, Omitir, Rebote estacionario” 2,80 +
1,10, ademas de mayor potestad estan “Correr” 3,90 £ 0,99; En caso de la evaluacién final la
subprueba de minimo desarrollo es “Omitir” 4,40” £ 0,84; asi mismo, de mayor potestad estan
“Salto con un pie y dispositiva” 6,20 £ 0,53; el avance de las habilidades es de 26,50 puntos.

Tabla 5. Resultados de las habilidades del desarrollo motor grueso (TGMD-2), en los

nifios/as de la parroquia San Martin de Puzhio del canton Chordeleg.

Inicial Final
Subprueba X SD MIN MAX TSp X SD MIN MAX TSp
Correr 444 113 3,00 6,00 40,00 544 0,88 4,00 6,00 49,00
Galope 411 1,69 2,00 6,00 37,00 4,78 0,67 4,00 6,00 43,00

Saltoconunpie 467 1,41 300 6,00 42,00 633 071 500 7,00 57,00
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Salto intercalado 300 1,00 2,00 4,00 27,00 422 044 400 500 3800
Salto Horizontal 422 139 2,00 6,00 3800 589 078 500 7,00 53,00

Omitir 3,33 1,12 1,00 4,00 30,00 4,44 0,88 3,00 6,00 40,00
Dispositiva 3,44 124 2,00 5,00 31,00 5,78 044 500 6,00 52,00
Bateo 4,22 1,30 2,00 6,00 38,00 5,78 0,83 4,00 7,00 52,00
Rebote

estacionario 3,44 1,51 2,00 6,00 31,00 4,67 0,87 3,00 6,00 42,00
Captura 4,89 1,27 2,00 6,00 44,00 6,00 1,00 4,00 7,00 54,00
Patada 411 1,45 2,00 6,00 37,00 589 0,60 500 7,00 53,00
Throw encima de

la cabeza 3,78 0,97 2,00 5,00 34,00 511 0,78 4,00 6,00 46,00

Nota: Abreviatura: X=media; SD= Desvi¢ estandar; MIN= Minimo; MAX= Maximo; T SP= Total Subprueba;

En la tabla 5. Como se puede observar en los resultados, al analizar la evaluacion inicial la
subprueba de menor desarrollo es “Salto intercalado” 3,00 £ 1,00, ademéas de mayor dominio
esta “Captura” 4,89 + 1,27; Mientras la evaluacion final la subprueba de menor desarrollo es
“Salto Intercalado” 4,22 + 0,44, asi mismo, de mayor dominio esta “Patada” 6,33 + 0,71; el
progreso de las habilidades es de 16,67 puntos.

Tabla 6. Resultados de las habilidades del desarrollo motor grueso (TGMD-2), en los

nifios/as del canton Chordeleg.

Inicial Final
Subprueba X SD MIN MAX TSp X SD MIN MAX TSp
Correr 447 1,33 200 800 13400 593 0,78 4,00 8,00 178,00
Galope 377 152 2,00 800 11300 563 1,00 4,00 8,00 169,00

Saltoconunpie 390 1,30 200 600 117,00 6,37 061 500 7,00 191,00
Salto intercalado 300 1,11 1,00 600 90,00 4,60 0,72 400 6,00 138,00
Salto Horizontal 397 1,30 200 600 119,00 6,10 0,71 500 7,00 183,00

Omitir 320 1,16 1,00 6,00 96,00 453 0,73 3,00 6,00 136,00
Dispositiva 3,67 0,96 2,00 5,00 110,00 6,23 057 500 7,00 187,00
Bateo 3,47 1,38 0,00 6,00 10400 593 0,78 4,00 7,00 178,00
Rebote

estacionario 353 1,55 2,00 6,00 106,00 4,70 0,70 3,00 6,00 141,00
Captura 410 1,47 1,00 6,00 123,00 6,20 0,96 4,00 8,00 186,00
Patada 443 165 2,00 800 133,00 6,33 0,92 500 8,00 190,00
Throw encima de

la cabeza 343 1,07 2,00 6,00 103,00 560 0,81 4,00 7,00 168,00

Nota: Abreviatura: X=media; SD= Desvi0 estandar; MIN= Minimo; MAX= Maximo; T SP= Total Subprueba;
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En la tabla 6. Como se puede observar en los resultados, al examinar la evaluacion inicial la
subprueba de minimo desarrollo es “Salto Intercalado” de 3,00 = 1,11, ademas de mayor
potestad estan “Correr” 4,47 £+ 1,33; En caso de la evaluacion final la subprueba de minimo
desarrollo es “Omitir” 4,53’ = 0,73; asi mismo, de mayor potestad esta “Salto con un pie” 6,37
+ 0,61; el avance de las habilidades es de 23,23 puntos.

Gréafico 1. Resultado del desarrollo motor grueso (TGMD-2), en los nifios/as del cantén

Chordeleg.

Locomotor Locomotor Diferencia Control de Control de  Diferencia C.O
Inicial Final Locomotor  objetos Inicial objetos Final

En el grafico, Se puede apreciar como el desarrollo motor grueso (TGMD-2), en los
nifios/as del cantén Chordeleg, varia notablemente durante la ejecucién de la evaluacion inicial
y final, en caso de la habilidad locomotora existen una mejora de 13,43 puntos, mientras la

habilidad de control de objetos esta entre 09,80 puntos
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Discusion

El presente estudio establece el desarrollo motor grueso, consistiendo en las siguientes
habilidades locomotoras y control de objetos, en los nifios/as, con edad promedio 7,23 + 0,86
afios, en las tres parroquias del cantén Chordeleg, provincia del Azuay.

En el actual estudio puedo manifestar, en relacion a los resultados obtenido del test de
desarrollo motor grueso TGMD-2, el mismo, esta disefiado para evaluar el sistema motor en
los nifios de 3 a 10 afos de edad, en caso del presente estudio se ha decidido evaluar a nifios/as
entre 6 a 8 afios de edad.

Existen varios estudios para poder interpretar y comparar nuestros resultados con otros
estudios similares (Buitron, J. V., y Parco, M. K., 2014; Draper, Achmat, Forbes, y Lambert.,
2012; Rocha, et al., 2014; Segovia, Parra, Bastias, y Vera, 2017; Sola, 2015; Torres, et al.,
2018), con el fin, de evidenciar su realidad, en caso del indice de masa corporal (IMC),
podemos corroborar el estado del IMC en nuestro estudio el promedio es de 16,62, considerada
delgadez moderada, al cotejar con el estudio (Santana, et al., 2019) coinciden los valores
antropomeétricos.

Con respecto a la habilidad locomotor, las subpruebas del TGMD-2 en nuestro estudio
determind el promedio de 39,4 + 1,02, destacando entre la evaluacion inicial y final, la
subprueba dispositiva o deslizamiento con unos 2,57 puntos, por otra parte (Ayan, et al., 2019)
cuya diferencia del promedio es de 1,46 puntos, sobresaliendo la subprueba salto con un pie
alrededor de 8,30 + 1,68 puntos, mientras (Santana, et al., 2019) su diferencia esta entre 5,44
puntos, resaltando la subprueba salto es de 9,1 + 0,09, Ademas (Rocha, et al., 2014) demuestra
el promedio de 40 puntos, superando a nuestro estudio.

Por otra parte, la habilidad de control de objetos, en las subpruebas del TGMD-2, en el
presente estudio demuestra el promedio alrededor de 28,77 + 1,02, sobresaliendo entre la

evaluacion inicial y final, la subprueba bateo con unos 2,47 puntos, a diferencia con el siguiente
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estudio (Santana, et al., 2019) la diferencia del promedio es de 5,44 puntos, resaltando la
subprueba de batear una bola estacionaria entre 9 £ 1,5 puntos, asi mismo, (Ayan, et al., 2019)
al contraste de valores numéricos esta entre 1,11 puntos, destacando la subprueba del bateo
alrededor de 7,74 + 1,55 puntos. También (Rocha, et al., 2014) manifiesta el promedio esta
entre 38 puntos, superando a la intervencion realizada.

Otro estudio realizado en cada zona urbana y rural del pais Chile, al comprar los resultados
en la parte rural y los valores encontrados en la intervencion se puede mencionar mayor
desarrollo motor grueso en la parte locomotor a la diferencia de 2,64 puntos, mientras en la
habilidad de control de objetos estan alrededor de 14,24 puntos, consideran la practica de
actividades que implican fuerza, para su desarrollo motriz en los nifios (Poblete, et al., 2016).

Asi mismo, un estudio realizado a la poblacién espafiola, al comparar con nuestro estudio,
el cual, demuestra su similitud de los resultados obtenidos, en caso de la habilidad locomotor
diferencia entre 0,49 puntos, mientras en la habilidad de control de objetos esta alrededor de
0,048 puntos (de Grado, s/f).

Asi mismo, nuestra propuesta metodoldgica consistio con la duracion de 8 semanas, con 32
sesiones, con el fin de mejorar el desarrollo motor grueso, a diferencia de otras propuestas
ludicas como segun (Luarte & Poblete, 2014) su programa ha finalizado con 26 sesiones
basadas en actividades lGdico motrices; en otro estudio realizaron un programa metodologico
ludico con una duracién de 16 semanas un total de 32 sesiones de clase consiguiendo éptimos
resultados (Parra, et al., 2018); a pesar de la diferencia de los programas metodoldgicos, nos

quiere decir, por medio del juego se evidencia beneficiosos resultados.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

e Como conclusion, se obtuvo TGMD-2 en la subprueba locomotor es 39,4 + 1,02, es
decir, por medio del programa de las actividades ludicas han mejorado unos 13,43
puntos, segun lo obtenido, por medio del juego ludico, el nifio se divierte y adquiere
las habilidades motrices basicas, para su posterior desarrollo de habilidades

especificas o deportivas.

e En caso de la subprueba control objetos es 28,77 + 1,02, demuestra mediante el
programa de actividades ludicas han mejorado unos 9,80 puntos, por medio del uso
de implementos y préctica diaria, se consigue beneficiosos resultados.

e Mediante las estrategias metodoldgicas ludicas los infantes han logrado fortalecer
las habilidades motrices bésicas, que son necesarias e indispensables para el inicio

de su desarrollo corporal, cognitivo y psicosocial del nifio.

Recomendaciones.

e Se recomienda fortalecer habilidades motrices basicas, en las edades preescolares y
primaria, mediante la aplicacion de la propuesta denominada “Implementacion de
estrategias ladicas”, que contribuiran a un buen desarrollo integral del infante.

e Asi mismo, incentivar la practica en habilidades de control de objetos, en las edades de
6 a 8 afos de edad, por medio de actividades ludicas que involucren implementos que
ayudaran al crecimiento de habilidades béasicas a especificas.

e Planificar los diversos juegos ltdicos con diferentes dificultades, al mismo tiempo crear
espacios que motivaran e enamoraran a la practica diarias de la actividad fisica, con el

fin de mejorar gradualmente su desarrollo motor grueso.
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ANEXOS.

TGND P Teat  incal x @

1. subprueba habilidades locomotoras

HABILIDAD: correr CRITERIO DE DESEMPERNO: primero | segundo
EQUIPO / CONDICIONES: Un minimo de 50 pies de espacio claro y 1" Breve periodo en el que los dos pies no toquen el suelo.
cinta adhesiva, tiza, u otro dispositivo de marcado, 1" Brazos an oposiclén a les plemes; ids codos doblados.

N =)

I'" colocacion de los pies cerca o en la linea (no plana de pierna).

DIRECCIONES: Marcar dos lineas de 50 pies de distancia. Instruir a los
estudiantes a “correr rapido” de una linea a la otra,

< 9kle

{* pierna no apoyo incliné aproximadamente 80 grados (cerca de las 7

nalgas).

HABILIDAD: Galope CRITERIO DE DESEMPENO: primero | segundo
EQUIPO / CONDICIONES: Un minimo de 30 pies de espacio libre. " Un paso adelante con el pie de plomo seguido de una etapa con el
pie de arrastre a una posicion adyacente a, o detras del pie
DIRECCIONES: Marcar dos lineas de 30 pies de distancia. Dile a los dirigido.
estudiantes al galope de una linea a las ofras tres veces. Dile a los I" Breve periodo en el que los dos pies no toguen el suelo.
estudiantes al galope lider con un pie y luego el otro.

I" Armas dobladas y levantadas a nivel de |a cintura,

I" Capaz de conducir con el pie derecho y el izquierdo.

0 [Re| =
7CR|N S

A
, e —
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HABILIDAD: Salto
EQUIPO / CONDICIONES: Un minimo de 15 pies de espacio libre.

DIRECCIONES: Pedir al estudiante que saltar tres veces, primero en un
pie y luego en el ofro,

* Este criterio no requiere la actuacion de los otros tres,

CRITERIO DE DESEMPENO:

I" Pie de la piema no apoyo se dobla y levado en la parte trasera del
cuerpo.

!" balanceos de piernas na apoyo pendular de la moda para praducir la
fuerza,

I'" Brazos doblados en los codos y sl swing hacia adelante en el despegue.

I" Capaz de saltar a |a derecha y el pia i2quierdo, *

primero

segundo

9

o
1
1

HABILIDAD: Salto
EQUIPO / CONDICIONES: Un minimo de 30 pies de espacio libre.

DIRECCIONES: Pedir al alumno que saltar. Decirle al estudiante para
tomar grandes pasos saltando de un pie al otro.

CRITERIO DE DESEMPERNO:
1" Despegue sobre un pie y el suelo con el pie opuesto.

I" Un periodo en el que los dos pies no toquen el suelo (ya que e
funcionamiento).
1" el cuerpo hacla delante con el brazo opuesto al pie de plomo,

primero | segundo
L1
o |0
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HABILIDAD: salto horizontal
EQUIPO / CONDICIONES: Un minimo de 10 pies de espacio claro y
cinta adhesiva, u ofro dispositivo de marcado.

DIRECCIONES: Marque una linea de partida en el suelo, estera o alfombra.
Tener el inicio estudiante detras de la linea. Declr al estudiante a “saltar
lejos.”

CRITERIO DE DESEMPERO:

1" el movimiento de preparacion incluye la flexion de las rodillas con los
brazos extendidos defras del cuerpo.

I" Brazos se extienden con fuerza hacia delartte y hacia arriba, hasta
alcanzar |a extension completa por encima de la cabeza

1" Despegar y aterrizar en los dos pies al mismo tiempo.

I" Los brazos son llevados a la baja durante el atemizaje.

primero | segundo

@1

Q

ol [
—_—

HABILIDAD: Omitir
EQUIPO / CONDICIONES: Un minimo de 30 pies de espacio claro y
cinta adhesiva, u otro dispositivo de marcado.

DIRECCIONES: Marcar dos lineas de 30 pies de distancia. Decir al
estudiante para pasar de una linea a las ofras tres veces.

CRITERIO DE DESEMPENO:

primero | segundo

1" Una repeticion ritmica del paso-hop en los pies
alternos.

1" Pie de la pierna no apoyo llevado cerca de la superficie durante la
fase hop,

I" Mover los brazos alternativamente en oposicion a las piernas a la altura
de la cintura.

N\
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HABILIDAD: Diapositiva

CRITERIO DE DESEMPENO:

40

primero | segundo
EQUIPO | CONDICIONES: Un minimo de 30 pies de espacio claro y I" Cuerpo puso de lado a la direccién de marcha deseada. )
cinta adhesiva, u otro dispositivo de marcado. o
I" Un paso de lado seguido por una diapositiva del pie de arrastre
DIRECCIONES: Marcar dos lineas de 30 pies de distancia, Decir al a un punto préximo al pie de plomo. > 1
estudiante a deslizarse de una linea a la otra linea de tres veces enla " Un corto periodo en que ambos pies estan en el suelo. n
misma direccion. K "
“ g |" Capaz de deslizarse hacia la derecha y hacia la Izquierda, * \
* Este criterio no requiere la actuacion de los otros tres. o ®,
Subprueba 2. Objeto Habilidad de Control
HABILIDAD: Dos manos de Ia hueiga CRITERIO DE DESEMPENO: primero | segundo
EQUIPO / CONDICIONES: Una bola de peso light- 4-6 pulgadas y I" Apretones de la mano dominante del palo por encima de la mano no
bate de plastico. dominante. = 1
DIRECCIONES: Tirar |a bola suavemente al estudiante al nivel de |a cintura, Decir I" lado no dominante de cuerpo enfrenta el lanzador (pies O
al estudiante para golpear la bola "duro”, Contar sélo aquellos lanzamientos que paralelos). (0]
se encuentran entre |a cintura y los hombros del estudiante. I" La caderay la rotacién de la columna vertebral, o )
I" Peso se transfiere por pisar con el pie delantero. 1
6



HABILIDAD: rebote estacionaria CRITERIO DE DESEMPENO: primero | segundo
EQUIPO / CONDICIONES: Una pelota de 8-10 pulgadas y I bola en contacto con una mano a la altura de la cadera. 1 4
una superficie plana y dura. I" Empuja pelota con los dedos (no una bofetada). o (v}
DIRECCIONES: Decir al estudiante para hacer rebotar la pelota tres veces con una s ol ik sl et o il soauior ey i
6 O

sola mano. Aseglirese de que la pelota no esta inflada. Repetir tres ensayos 5
] - ? el lado de la mano que se utiliza.

HABILIDAD: Caplura CRITERIO DE DESEMPENO: primero | segundo
EQUIPO / CONDICIONES: Una bola de esponja 6-8 pulgadas, de 16 pies de I Preparacién fase en la que los codos se flexionan y las manos f8)
espacio libre, cinta adh uotro de d estan en frente del cuerpo. %
1" Brazos se extienden en la preparacién de contacto con el balén. ¢ O
DIRECCIONES: Marcar dos Iineas de 15 pies de distancia. Estudiante se encuentra ’ 2
I" Pelota es atrapada y confrolado por sélo las manos. _l 4"
en una linea y el lanzador en el otra. Tirar la pelota debajo del hombro
directamente al estudiante con un ligero arco, diciendo “coger con las manes.” I" Doble los codos para abeorber |a fuerza.
Sélo contar los lanzamientos que se encuentran entre los hombros v la cintura del C)
estudiante. (&
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CRITERIO DE DESEMPERO:

HABILIDAD: Patada
I enfoque rapido y continuado a la pelota.

EQUIPO / CONDICIONES: Un plastico de 810 pulgadas o {a bola de juego
ligeramente desinflado, de 30 pies de espaclo fire, cinta Adneshea L) oD I" El tronco estd inclinado hacia atrés durante contacto con el balon.
dispostitivo de marcado.
DIRECCIONES: linea de 30 de distancia de una pared y una

o B2 MGG o e plestic P y e I* Adelante oscilacion del brazo opuesto patear la plerna.
esdezopiesdelapamd.cdomrdbdénenlalineaméscemsmalaparedy
decirle al estudiante a permanecer en la otra linea. Decir al estudiante para

I" Seguimiento por parte de subirse a pie que no patea.

lanzar la pefota "dura” hacia la pared.

primero | segundo

A 1
/L 1
1

HABILIDAD: Throw encima de la cabeza CRITERIO DE DESEMPENO!

EQUIPO / CONDICIONES: Una peiota de tenis, una pared, y 25 pies de

espacio libre.
DIRECCIONES: Decirle al estudiante para lanzar la bola "duro” en la I La rotacion de la cadera y el hombro a un punto en el lado no
pared, dominante se enfrenta a un blanco imaginario,

I" Peso se transfiere por pisar con el pie opuesto a la
mano de lanzar.

|" Seguimiento a través de mas alla de liberacion baldn en diagonal a
través del cuerpo hacia el lado opuesto brazo de lanzar.

1" Un arco hacia abajo del brazo de lanzar inicia el enrollamiento.

primero | segundo
o (9)
0 o
v o
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LIGA DEPORTIVA CANTONAL DE CHORDELEG

TRABAJANDO POR EL DEPORTE DE NUESTRO CANTON
FUNDADA CON PERSONERIA JURIDICA EL 19 DE MAYO DE 1997

Direccion: Gabriel Espinoza y Juan Bautista Cobos Sector: El Estadio Telefax 0998418214
CER-LDCCH-2019-007

Chordeleg, 17 de julio de 2019

RONAL MARCELO ALVAREZ MONTESDEOCA
PRESIDENTE DE LIGA DEPORTIVA CANTONAL DE CHORDELEG.

CERTIFICA:

Que el Seflor Geovanny Ismael Luna Pefia con cedula de identidad 010622804-2 ha
realizado la 8 semanas de labores en el “PROYECTO IMPLEMENTACION DE
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS, LUDICAS, PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 6 A 8 ANOS DEL CANTON
CHORDELEG”, que las llevo a cabo en las diferentes Parroquias como son: Delegsol,
San Martin de Puzhio y Principal, en donde ha cumplido a cabalidad mencionado proyecto.

Es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad, facultando al interesado hacer del
presente el uso que creyere conveniente.

Atentamente,

-

Lcdo. Ronal Alvarez M.
PRESIDENTE DE L.D.C.CH.
TRABAJANDO POR EL DEPORTE DE NUESTRO CANTON

Clubs Juridicos de Liga: Blacks Stars, La Muralla, Seis Estrellas. UNION Y DEPORTE
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Plan de clase # 1

OBJETIVO: Realizar actividades ludicas de fortalecimiento muscular sin material en parejas
Ejecutar actividades ludicas de fortalecimiento muscular con material en parejas

Establecer actividades ludicas de fortalecimiento superior de trios

Fortalecimiento

TIEMPO: 60 MINUTOS

PARTE CONTENIDOS TIEMPO PROCEDIMIENTOS OBSERVACIONMES
ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
INICIAL -Lubricacion de articulaciones. |15 minutos -Caminar en punta de pies. | -Presentacion de la clase.
3 -Estiramiento. -Dar pasos grandes y|-Dindmica de
-Motivacién: Ronda pequerfios. motivacién
-Camina entre obstaculos | -Orientacion de cuidado
en linea recta. y seguridad
-Dibujar una linea recta en el | 30 minutos -Caminar en linea recta|-.Ejecucion.
piso. siguiendo el dibujo. -Motivacion
-Colocar obstaculos sobre la -Pasar sobre los obstaculos | .-Diversion
linea. en linea recta.
-Organizar grupos de cinco. -Caminar formando una
columna de cinco en linea
recta
-Vuelta a la calma 15 minutos Ejercicios de respiracion, | Motivacion.
-Ejercicios de respiracion inhalacion y expiracion. | -Recoger materiales
-Actividades de Aseo. -Retorno a clase en parejas | utilizados.
-Regreso a la clase formando dos columnas. | -Despedida.
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Plan de clase # 2

OBJETIVO: Realizar actividades ludicas de locomocion mediante el movimiento
Ejecutar actividades ltdicas de locomocion mediante el movimiento

Establecer actividades ludicas de locomocién por medio de los diferentes juegos.

TIEMPO: 60 MINUTOS

locomocion
PARTE CONTENIDOS TIEMPO PROCEDIMIENTOS OBSERVACIONMES
ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
INICIAL -Lubricacion de articulaciones. | 15 minutos -Caminar en punta de pies. | -Presentacion de la clase.
-Estiramiento. -Dar pasos grandes y|-Dindmica de
Y ‘ -Motivacién: Ronda pequerfios. motivacién
m -Camina entre obstaculos
| I en linea recta.
-Colocar diferentes obstaculos | 30 minutos -Corre a recoger el balén o | Confianza,
formando un laberinto cono y colocarlo en el|Creatividad,
-Colocar una cuerda a una altura punto de partida. Control,
de 20 cm. -Correr en parejas para | Entusiasmo
-Desplazarse sobre un érea determinar la velocidad y | Motivacion
diagonal (escalera) espacio recorrido. | Seguridad
(Competir en parejas) Autoestima
-Correr libremente
saltando sobre los balones.
-Vuelta a la calma 15 minutos -Sentarse sobre el piso con | Motivacion.
-Ejercicios de respiracion las piernas cruzadas Yy |-Recoger materiales
-Actividades de Aseo. manos juntas, cerrar los | utilizados.
-Regreso a la clase 0jos y respirar, repetir 3 |-Despedida.

veces.
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Plan de clase # 3
OBJETIVO: Realizar actividades ludicas de control de objetos mediante el movimiento
Ejecutar actividades ladicas de control de objetos mediante el movimiento

Establecer actividades ludicas de control de objetos por medio de los diferentes juegos.

control de objetos

TIEMPO: 60 MINUTOS

PARTE CONTENIDOS TIEMPO PROCEDIMIENTOS OBSERVACIONMES
ORGANIZATIVOS METODOLOGICAS
INICIAL -Estiramiento de articulaciones. | 15 minutos -Formar un circulo | -Presentacion de la clase.
-Cogerse de las manos y formar estirando los brazos vy |-Motivacién

un circulo
-Motivacién: Juego La ronda

&1 &
||

piernas.

-Tomarse de las manos.
-Juntar y llevar sus manos
hacia el centro de circulo

-Juego.

-Colocar un objeto (baldn, | 30 minutos

-Lanzar objetos hacia una

-Sugerencias

cono) a una distancia de 10 canasta por turnos y tratar | -Ejecucion
metros. de encestar. -Motivacion
-Formar parejas. -Pasar la  bola  al|-Diversion
-Colocar2 balones a una compafiero del frente,
distancia de 5 metros cada uno. formando un arco con la

bola.

-Patear hacia el arco, se

puede iniciar a manera de

jugar futbol.

FINAL -Vuelta a la calma 15 minutos -Caminar en  circulos | -Motivacion.

-Ejercicios de respiracion formado una columna. | -Recoger materiales

-Actividades de Aseo.
-Regreso a la clase

Sobre un dibujo.

-Retorno  a clase en
tomandose de las manos
uno tras otro.

utilizados.
-Despedida.
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Fuente: Auditoria

Fuente: Auditoria Fuente: Auditoria

Fuente: Auditoria

Fuente: Auditoria
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