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Resumen

El proyecto Estimulacion sensorial en el aula obscura para nifios con Paralisis Cerebral
Infantil de las aulas de inclusion en la Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria en el
periodo 2017 — 2018, surgi6 con la finalidad de implementar un proyecto especifico para
nifios con PCI donde puedan recibir terapias alternativas que serdn de gran ayuda en
cuanto a la necesidad y requerimiento de los estudiantes. Es asi como nace la iniciativa de
implementar una estimulacion sensorial, pero ejecutdndola en el aula obscura, la cual nos
permitird trabajar en conjunto los estimulos, activando su integracién sensorial y

obteniendo relajacién del tono muscular.

Para lograr obtener toda la informacion significativa de los estudiantes fue necesario
utilizar una metodologia de caracter cualitativo como la observacion que nos permitio
tener conocimiento del area donde se va a realizar el proyecto, la anamnesis que nos brindé
informacidn especifica de los nifios. En cuanto al caracter cuantitativo utilizamos el Test
de Funciones Basicas que nos dio conocimiento de las areas menos y mas desarrolladas,
a través del Test Battelle se pudo conocer la edad en desarrollo evolutivo, la encuesta que
nos permitié conocer cudl fue la aceptacion del proyecto y, por Gltimo, la planificacion

semanal de las terapias.

El proyecto estimulacién sensorial fue realizado a través de 20 sesiones las cuales nos
permitieron evidenciar resultados en los nifios y nifias con PCI logrando llegar a la

relajacion del tono muscular teniendo como resultado la disminucién del mismo.

Palabras claves: PCI (Parélisis Cerebral Infantil), necesidades educativas especiales,

tension muscular.



Abstract

The Sensory stimulation Project in the dark classroom for children with Infantile
Cerebral Palsy of the inclusion classrooms in the School EMAUS of Fe y Alegria in the
period 2017 — 2018, it emerged with the purpose of implementing a specific project for
children with ICP where they can receive therapies alternative that will be of great help in
respect of the need and requirement of the students, this is how the initiative to implement
a sensory stimulation is born but executing it in the dark classroom, which will allow us
to work the stimuli together activating their sensory integration and obtaining muscle tone

relaxation.

In order to get all the significant information of students was necessary to use a
qualitative methodology such as the observation that allowed us to have knowledge of the
area where the project is going to be carried out, the anamnesis that gave us the specific
information of the children. In respect of quantitative character, we use the Basic Function
Test that gave us knowledge of less and more developed areas, through Battelle Test we
could know the age in evolutionary development, the survey that allowed us what was the

acceptance of the project, and finally, the weekly planning of the therapies.

The sensory stimulation project was made through of 20 sessions which allowed us
show results in children with ICP, achieving to get a relaxation of muscle tone having as

a result the decrease of it.

Keywords: ICP (Infant Cerebral Palsy), special educational needs, muscle tension.



Introduccion

Actualmente nos encontramos en un pais que se ha preocupado por la formacion de los
nifios, nifias y adolescentes con necesidades educativas especiales, dandoles la
oportunidad de recibir una educacion inclusiva con el objetivo de romper toda barrera que

impide o limita adquirir el aprendizaje.

La Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria donde se realizé el proyecto es una
institucién que ha implementado el Plan de inclusion en sus instalaciones, lo que ha

permitido abarcar a nifios y nifias con diferentes necesidades educativas especiales.

Al iniciar el periodo de vinculacién de préacticas pre profesionales en la Unidad
Educativa EMAUS de Fe y Alegria, se realizé un diagndstico a través de la observacion
que permitié tener conocimiento de la problemaética en el area de inclusién; ademas de
conocer las dificultades que presentaban las docentes en relacién a los nifios con PCly las

inquietudes de los padres de familia.

Es asi como surge el proyecto Estimulacién sensorial en el aula obscura para nifios con
Paralisis Cerebral Infantil de las aulas de inclusion en la Unidad Educativa EMAUS de Fe
y Alegria en el periodo 2017 — 2018, con la finalidad de realizar un proyecto especifico
para nifios con PCI donde se les brinde oportunidad de recibir terapias alternativas que
complementen su desarrollo, ademas de ayudar a mejorar su tonicidad muscular que es la

mayor problemaética que afecta al momento de trabajar en clase con las docentes.

Para esto, se contd con el apoyo de las autoridades de la institucién, la colaboracion de
las docentes y la participacion de los padres de familia de los nifios con Paralisis Cerebral

Infantil.



Se dio inicio a la ejecucion del proyecto con un taller donde se proporcioné informacion
acerca de la importancia y beneficios que conlleva realizar la estimulacidn sensorial en el
aula obscura. A este taller acudieron la supervisora del area de Inclusion, las docentes y
los padres de familia, posterior a esto se aplicé a los estudiantes con PCI los Test
Funciones Basicas y Battelle que nos brindaron conocimiento acerca de las areas afectadas

de los estudiantes y las que se debe reforzar en terapia.

Esta intervencion estuvo enfocada en proporcionar una estimulacion sensorial realizada
en el aula obscura a través de terapias donde el nifio pudo experimentar y vivenciar nuevas
sensaciones que permitieron trabajar el despertar sensorial, favoreciendo la adquisicion

de un nuevo aprendizaje y ayudando a mejorar su tonicidad muscular.

Los resultados finales demostraron que en el periodo de tiempo en el cual se realiz6 el
proyecto, se logré evidenciar mejoras en cuanto a la tensién muscular que presentaban los
nifios y nifias con PCI, ademas de lograr activar la integracion sensorial por medio de los

diversos estimulos que se presentaban en cada terapia.

El proyecto de estimulacion sensorial en el aula obscura se encuentra disefiada en dos
partes, en la primera parte se encuentran los Datos informativos del proyecto, el objetivo
de la sistematizacion, el eje de la sistematizacion, objetivo de la sistematizacion,
metodologia de la sistematizacion, preguntas clave, organizacion y procesamiento de la

informacion y analisis de la informacion.

En una segunda parte se especifica la justificacion, caracterizacion de los beneficiarios,
interpretacion, principales logros del aprendizaje y por Gltimo se muestra las conclusiones

y recomendaciones del proyecto realizado.



PRIMERA PARTE

1. Datos Informativos del Proyecto

1.1. Nombre del Proyecto

Estimulacion sensorial en el aula obscura para nifios con paralisis cerebral infantil de
las aulas de inclusion en la Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria en el periodo 2017

—2018.

1.2. Nombre de la Institucion

Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria

1.3. Tema que aborda la experiencia

El proyecto de Estimulacién sensorial en el aula obscura dirigida a nifios con Paralisis
Cerebral Infantil de las aulas de Inclusion en la Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria
se ejecuto con la finalidad de concientizar en los padres de familia, docentes y autoridades
la importancia y beneficios de efectuar una adecuada y oportuna estimulacién en los nifios
desde una edad temprana ademas de conseguir avances en cuanto a la espasticidad de los

estudiantes.



1.4. Localizacion

El proyecto de intervencion se realiz6 en la Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria,

ubicada en el sector centro-sur del Distrito Metropolitano de Quito, Administracion zonal

Eugenio Espejo, parroquia de Puengasi, barrio Pio XII, Av. Juan Vizuete y Cajio; La

Unidad Educativa “EMAUS” es una de las primeras instituciones Inclusivas.

A continuacion, se presenta un croquis de la ubicacion de la Institucion.

Localizacion de la Unidad Educativa EMAUS fe y Alegria
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Iustracion 1. Croquis referencial de la Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria

Fuente: www.googlemaps.com/2018
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2. Objetivo de la Sistematizacion

Analizar e interpretar la informacién que se ha obtenido a través de las terapias
realizadas en el aula obscura durante el tiempo planificado para cada estudiante con
Paralisis Cerebral Infantil del area de Inclusion de la Unidad Educativa EMAUS de Fe y
Alegria, ademas de generar una concientizacion en los padres de familia y docentes de la

Institucion sobre la importancia y la aplicacion de terapias en nifios que presentan PCI.

3. Eje de la sistematizacion

La Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria es una de las primeras instituciones que
implement6 el Proyecto de Inclusion educativo, dando apertura a nifios y nifias con

necesidades educativas especiales a partir de los dos afios de edad.

La Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria trabaja con un Enfoque Inclusivo “La
educacion Inclusiva debe ser concebida como un proceso que permite abordar y responder
a la diversidad de las necesidades de todos los estudiantes a través de una mayor
participacion en el aprendizaje y reducir la exclusion del sistema educativo” (Ministerio
de Educacidn, 2018), cabe mencionar que se ha utilizado el enfoque inclusivo para la

realizacion del proyecto.

“El movimiento de inclusion promueve que todos los nifios, nifias y jévenes reciban
una educacién de calidad, pero con equidad, acorde a sus necesidades educativas

especiales” (Casanova y Rodriguez, 2009, pag. 102).



La institucion se ha encargado de adecuar un area especifica para Inclusién tomando
en cuenta todas las necesidades y requerimientos de los estudiantes, donde los nifias y
nifias tienen acceso a diferentes espacios en los cuales las docentes brindan terapia

ocupacional, fisica, psicologica y estimulacion temprana.

“La educacion especial sirve como base educativa y preparatoria para una posible

inclusion de los estudiantes” (Ministerio de Educacion, 2018, pag. 2).

En la Unidad Educativa EMAUS todos los nifios del area de inclusion pasan por un
proceso transitorio donde las docentes los adaptan, los preparan y los estimulan para una
posible transicion a educacion regular, todo depende de como el estudiante adquiera los
conocimientos brindados y al final se realiza una evaluacion para conocer si el nifio

cumple con todos los requisitos para terminar el periodo de transicion.

Existe un aula especializada especifica que trabaja con el Enfoque Ecoldgico Funcional
donde los estudiantes realizan actividades funcionales de acuerdo a su edad y al
conocimiento que poseen, con la finalidad de que los nifios sean auténomos e
independientes ademas que aprendan a trabajar en equipo generando respuestas en favor

a todos los integrantes.

Al tener conocimiento del manejo de las aulas de inclusion, se pudo evidenciar que en
el area de estimulacion se encontraba el aula obscura, la cual no contaba con los materiales
y recursos necesarios para trabajar en ella, por lo que se procedid hablar con las
autoridades para explicar los beneficios que conlleva una estimulacion sensorial en el aula

obscura para los nifios con PCI.



“La integracion sensorial es el proceso neurologico que organiza la sensacion del
propio cuerpo y del ambiente, y que hace posible utilizar eficazmente el cuerpo dentro del
entorno” (Lopez, Molina y Arnaiz, 2003, pag. 84). A través de la estimulacion sensorial
en el aula obscura logramos activar de una manera apropiada la integracion sensorial del

nifio lo que nos permitira un manejo adecuado en el ambiente de trabajo.

El presente proyecto se enfoca en nifios con Paralisis Cerebral Infantil, se realiza con
el propdsito de contribuir al desarrollo de sus sentidos con terapias que lo estimulen y
relajen, asi de este modo puedan desarrollarse de una manera mas independiente en el

entorno que se desenvuelven.

Al realizar las terapias de estimulacion sensorial a los estudiantes con PCI se ha
evidenciado avances que se convierte en satisfaccion para los docentes, padres de familia
y autoridades, ya que es gratificante ver como las terapias ofrecidas van dando resultados
en los nifios y nifias asimismo se ha logrado llegar a la relajacion del tono muscular

teniendo como resultado la disminucidn de tensién muscular.

4. Objeto de la sistematizacion

El proyecto de estimulacion sensorial en el aula obscura para nifios con Parélisis
Cerebral Infantil de las aulas de Inclusion en la Unidad Educativa EMAUS de fe y alegria,
se llevd a cabo con un total de ocho nifios, de los cuales seis son hombres y dos son
mujeres, este se realizd mediante terapias individuales, grupales y otras acompafadas por
padres de familia, ademas de realizar una concientizacion sobre la importancia, beneficios

y oportuna estimulacién sensorial a temprana edad.



“El desarrollo cerebral del nifio depende, en gran parte, de la cantidad y calidad de los
estimulos que recibe, del ambiente que lo rodea y de la dedicacion de las personas que le
cuidan” (Regidor, 2005, pag. 15). Al realizar estimulacion sensorial en el aula obscura se
debe tomar en cuenta la cantidad de estimulos que puede percibir el nifio ya que un exceso

puede dificultar la terapia ocasionando resistencia e incomodidad.

Las terapias realizadas se planificaron en favor de los estudiantes, tomando en cuenta
su flexibilidad para la asistencia de la misma; las terapias fueron divididas en 20 sesiones

lo que facilitd preparar los materiales adecuados para cada estudiante.

5. Metodologia de la sistematizacion

El presente proyecto, se realizd a traves de una metodologia de caracter cualitativo y

cuantitativo.
La parte cualitativa se trabajé a través de:

La observacion

“Es la captacion previamente planeada y el registro controlado de datos con una

determinada finalidad, mediante la percepcion visual” (Heinemann, 2003, pag. 70).

La observacion es el metodo basico mas utilizado para recolectar la informacion, por
lo que se ha realizado a los estudiantes la observacion en cada terapia asistida tomando en

cuenta el inicio, el proceso y los avances adquiridos.



La anamnesis

“Su objetivo consiste en recopilar el mayor nimero de datos y obtener la suficiente y
necesaria informacion que permita constatar la hipdtesis, contribuir a formular un

diagnostico” (Gomila, 2007, pag. 46).

La anamnesis es una herramienta importante que ayuda a conseguir datos relevantes
que conocen los padres de familia acerca de los nifios, las preguntas mas significativas
son como fue el embarazo, el parto y el nacimiento, ya que estas tres etapas son

trascendentales para el desarrollo del estudiante.

En la parte cuantitativa se trabajé con:

Test de Funciones Basicas

El test nos permite tener conocimiento del nivel en el que se encuentra el estudiante

acerca de las funciones basicas.

Este test fue aplicado a los estudiantes de las aulas de inclusion, el cual fue adaptado
por Fe y Alegria para nifios con capacidades especiales, el test nos brinda conocimiento

acerca de las siguientes areas:

e sensorial-visual

e sensorial-auditivo

e sensorial-tactil

e sensorial-olfativo

e lenguaje y comunicacién-Interaccion
e lenguaje y comunicacién-lenguaje

e lenguaje y comunicacién expresiva



lenguaje y comunicacion receptiva
disfagia y alimentacion
motor-postura

orientacion y movilidad
comportamiento

cognitivo

educativa

Los conocimientos de estas areas nos permiten tener mas claro el panorama acerca de

la condicion que presenta el estudiante y qué area se debe reforzar en terapia.

Test Battelle

Es una bateria que sirve para evaluar las habilidades fundamentales del desarrollo del

nifio y nifia en edades comprendidas entre el nacimiento y los ocho afios.

Este test fue aplicado a los estudiantes de las aulas de inclusion, cabe mencionar que

debido a la condicion de los nifios quien responde a las preguntas dadas por las docentes

es la madre o padre de familia, esto nos ayuda a tener una respuesta concreta.

El test Battelle nos permite evaluar las siguientes areas:

Personal-social: Ayuda a evaluar las capacidades y caracteristicas que permiten
al nifio establecer interacciones sociales significativas. Este item se divide en las

siguientes sub areas:

Interaccion con el adulto

Expresion de sentimientos/afecto

10



Auto concepto
Interaccion con los comparieros
Colaboracion

Rol social

Adaptativa: Ayuda a evaluar la capacidad del nifio para utilizar la informacion y

las habilidades evaluadas en otras. Este item se divide en las siguientes sub areas:

Atencion

Comida

Vestido

Responsabilidad personal

ASeo

Motora: Ayuda a evaluar la capacidad del nifio para usar y controlar los masculos

del cuerpo. Este item se divide en las siguientes sub areas:

Control muscular
Coordinacion corporal
Locomocidn
Motricidad fina

Motricidad gruesa
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- Comunicacion: Se aprecia la recepcion y expresion de informacion, pensamientos

e ideas. Este item se divide en las siguientes sub areas:

e Comunicacion receptiva

e Comunicacion expresiva

- Cognitiva: Ayuda a evaluar las habilidades y capacidades de tipo conceptual. Este

item se divide en las siguientes sub areas:

e Discriminacion perceptiva

e Memoria

e Razonamiento

e Habilidades escolares

e Desarrollo conceptual
El conocimiento de estas areas nos permite obtener la edad en desarrollo evolutivo en

meses de los estudiantes.

Encuesta

“La encuesta se caracteriza por la recopilacion de testimonios, orales o escritos,
provocados y dirigidos con el propdsito de averiguar hechos, opiniones o actitudes. La
encuesta de actitudes y opiniones sirve para averiguar lo que piensan o sienten” (Mercado,

2007, pag. 12).

Se realiz6 una encuesta a los padres de familia y docentes de los nifios con Paralisis

Cerebral Infantil para tener conocimiento acerca de los avances y resultados que se dieron
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en cada terapia, los cuales pudieron evidenciar los padres en casa y las docentes al

momento de trabajar en clase.

Planificacion de las terapias

“La planificacion permite establecer un sentido de direccion, de rumbo y un ambiente
propicio para una gestion empresarial, institucional o social, informada e innovadora,
dentro de un espacio delimitado por las caracteristicas institucionales” (Guzman, Castro,

Quintero y Rojas, 2001, pag. 142).

La planificacidon ayudo significativamente al momento de trabajar las terapias con los
estudiantes ya que se establecio un dia y hora determinada para cada uno de ellos, lo que
facilitdé preparar la terapia especifica para cada nifio tomando en cuenta la condicion,

gustos, disgustos y de esta manera facilitar la terapia sensorial en el aula obscura.

6. Preguntas clave

6.1. Preguntas de inicio

¢Como aparece la necesidad de realizar el proyecto de estimulacion sensorial en el
aula obscura?

¢Como se eligio a los nifios con PCI para el proyecto?

¢De qué manera se involucrd a los nifios en el proyecto?

¢ Cual fue la disposicion de los beneficiarios directos e indirectos hacia el proyecto?
¢ Qué se requirio para realizar el proyecto de estimulacion sensorial en el aula obscura

para nifios con PCI?
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6.2. Preguntas interpretativas

¢De qué manera se logré establecer un vinculo entre la docente y los nifios?

¢Como influyo el proyecto de estimulacién sensorial en el area de inclusion?

¢Fue relevante realizar el proyecto estimulacion sensorial en el aula obscura en la
institucion?

¢ Qué ventajas se evidenciaron en el proyecto?

6.3. Preguntas de cierre

¢ Cudl fue la acogida del proyecto por parte de los padres de familia, docentes y
autoridades?

¢ Qué cambios se observaron en los nifios mediante el transcurso de la estimulacion
sensorial en el aula obscura?

¢De qué manera aportaron las autoridades y docentes en el proyecto estimulacion
sensorial en el aula obscura?

¢Se podria realizar una réplica del proyecto en otras instituciones inclusivas?
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7. Organizacion y procesamiento de la Informacion

Las terapias sensoriales en el aula obscura que se ejecutaron con los nifios y nifias que presentan PCI de la Unidad Educativa EMAUS,

se realizaron a través de una planificacion semanal que se presenta a continuacion.

Tabla 1. Cronograma de actividades planificadas para la estimulacion sensorial a nifios con PCI de la Unidad Educativa EMAUS de Fe
y Alegria.

Semana 1
Fecha Actividad Objetivo Material
15y 16 de mayo | -Envio de convocatoria Conocer los alcances del proyecto | Convocatorias
-Presentacion del proyecto que se va a implementar Computador
17 y 18 de mayo | Entrevista Individual con padres de familia Identificar las areas que se va a | Test Battelle
Toma de Test Battelle trabajar en terapia Hoja de anamnesis

Nota: Matriz que sintetiza las principales actividades realizadas durante las 20 sesiones ejecutadas en la Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria
Elaborado por Tonato, K., 2018.

Tabla 2. Cronograma de actividades planificadas para la estimulacion sensorial a nifios con PCI de la Unidad Educativa EMAUS de Fe
y Alegria.

Semana 2
Fecha Actividad Objetivo Material
21, 22 y 23 de | Aplicacion y calificacion de | Identificar el desarrollo evolutivo del nifio. Test Funciones basicas
mayo los test aplicados Test Battelle
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24 de mayo 1 sesion Conocer el area de trabajo (aula obscura). Aula obscura

Nota: Matriz que sintetiza las principales actividades realizadas durante las 20 sesiones ejecutadas en la Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria
Elaborado por Tonato, K., 2018.

Tabla 3. Cronograma de actividades planificadas para la estimulacion sensorial a nifios con PCI de la Unidad Educativa EMAUS de Fe
y Alegria.

Semana 3
Fecha Actividad Objetivo Material

28 y 29 de mayo | 2y 3 sesion Conocer el aula obscura con los estudiantes que presentan | Musica de estimulacion
PCI.

30y 31 de mayo | 4y 5 sesion Identificar el agrado de los nifios hacia el aula obscura, | Aromatizante
ademas de disefiar la terapia en beneficios de estos factores. | Plumas

01 de junio 6 sesion Elaborar la terapia a través de masajes que permitan mejorar | Aceite
su tonicidad muscular. Esencias

Nota: Matriz que sintetiza las principales actividades realizadas durante las 20 sesiones ejecutadas en la Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria
Elaborado por Tonato, K., 2018.

Tabla 4. Cronograma de actividades planificadas para la estimulacion sensorial a nifios con PCI de la Unidad Educativa EMAUS de Fe
y Alegria.

Semana 4
Fecha Actividad Objetivo Material
05 de junio 7 sesion Determinar el gusto de los nifios por trabajar | MUsica de estimulacion
acompariados de sus padres. Material visual
06 de junio 8 sesion Disenfar la terapia con material sensorial que permita | Musica de relajacién
a los nifios experimentar nuevas sensaciones. Material sensorial
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07 y 08 de junio | 9y 10 sesion Planificar la terapia a través de masajes Aromatizante

Nota: Matriz que sintetiza las principales actividades realizadas durante las 20 sesiones ejecutadas en la Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria
Elaborado por Tonato, K., 2018.

Tabla 5. Cronograma de actividades planificadas para la estimulacion sensorial a nifios con PCI de la Unidad Educativa EMAUS de Fe
y Alegria.

Semana 5
Fecha Actividad Objetivo Material

11 de junio 11 sesién Elaborar la terapia con material auditivo. Material auditivo
12 y 13 de junio | 12 y 13 sesion Elaborar estimulacion sensorial con diferentes | Esencia

texturas acompafada de masajes con esencias. Material sensorial
14 de junio 14 sesion Elaborar estimulacion olfativa a traves de olores | Esencia

naturales y artificiales. Material olfativo
15 de junio 15 sesion Elaborar estimulacion tactil con material natural Parque

Nota: Matriz que sintetiza las principales actividades realizadas durante las 20 sesiones ejecutadas en la Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria
Elaborado por Tonato, K., 2018.

Tabla 6. Cronograma de actividades planificadas para la estimulacion sensorial a nifios con PCI de la Unidad Educativa EMAUS de Fe
y Alegria.

Semana 6
Fecha Actividad Objetivo Material
18 de junio 16 sesion Elaborar estimulacion visual con objetos luminosos | Esencia
que Illamen la atencidon del nifio. Material visual
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19 de junio 17 sesion Elaborar masajes en el cuerpo del nifio con la | Esencia, Aceite
finalidad de trabajar su tonicidad muscular. Mousica de relajacion
20 de junio 18 sesion Elaborar estimulacion auditiva y visual con la | Aromatizante
finalidad de identificar como el nifio responde a dos | Materia auditivo
estimulos ofrecidos. Material visual
21y 22 de junio | 19y 20 sesion Elaborar estimulacion gustativa y olfativa con | Esencia
diferentes sabores Alimentos

Nota: Matriz que sintetiza las principales actividades realizadas durante las 20 sesiones ejecutadas en la Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria
Elaborado por Tonato, K., 2018.

Tabla 7. Cronograma de actividades planificadas para la estimulacion sensorial a nifios con PCI de la Unidad Educativa EMAUS de Fe
y Alegria.

Semana 7
Fecha Actividad Objetivo Material
25 de junio Encuesta a padres de familia | Disefiar y aplicar la encuesta a padres de familia | Encuesta
sobre el proyecto aplicado a nifios con PCI. esfero
26 de junio Encuesta a docentes Disefiar y aplicar la encuesta a docentes sobre el | Encuesta
proyecto aplicado a nifios con PCI. Esfero
27 de junio Evaluacion Final Determinar el progreso de los estudiantes, al finalizar | Cuaderno
las terapias brindadas. Esfero

Nota: Matriz que sintetiza las principales actividades realizadas durante las 20 sesiones ejecutadas en la Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria
Elaborado Tonato, K., 2018.
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8. Anadlisis de la Informacién

Para la obtencion de informacion de los estudiantes con PCI primero se realizo la
observacion, la anamnesis individual con los padres de familia, la aplicacion del Test

Battelle y la Aplicacion del Test funciones Basicas.

e Anamnesis: A continuacion, se presenta una tabla con los datos Informativos de

los estudiantes con Pardlisis Cerebral Infantil.

Tabla 8. Datos Informativos sobre los estudiantes con PCI.

Caso Casol | Caso2 | Caso3 | Caso | Caso5 | Caso6 | Caso7 | Caso
4 8
Sexo Mascul | Femeni | Mascul | Feme | Masculi | Masculi | Masculi | Masc
ino no ino nino no no no ulino
Edad 7 aflos | 5afios | 6 afios 7 6 aflos | 4afios | 6 afos 5
afos anos
Diagn PCI PCI PCI PCI PCI PCI PCI PCI
ostico
Tipo Familia | Familia | Familia | Famil | Familia | Familia | Familia | Famil
de nuclear | nuclear | nuclear ia nuclear | nuclear | monopa ia
Famili nucle rental | exten
a ar dida
Situaci | Baja Baja Media | Medi | Media | Media | Media | Baja
on a
Econd
mica
Escola | Aulade | Aulade | Aulade | Inicia | Inicial | Inicial I | Aulade | Inicia
ridad educaci | educaci | educaci | 11l I Especia | educaci | |1l
on on on Regul | Especia | lizada on Regul
especial | especial | especial | ar lizada especial ar
izada izada izada izada

Nota: Matriz que indica el numero de estudiantes con quién se ejecuto el proyecto en la Unidad Educativa
EMAUS de Fe y Alegria.
Elaborado por Tonato, K., 2018.
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En esta tabla se puede evidenciar los datos més relevantes de los estudiantes con PCI
de la Unidad Educativa EMAUS. Es importante sefialar que el grupo con el que se elabord
las terapias estuvo constituido por 8 estudiantes con PCI, de los cuales 6 son hombres y 2

mujeres.

En cuanto a la edad oscilan entre 4 y 7 afios; el diagnéstico de todos los nifios segun el
carnet del CONADIS presentado por los padres de familia es Paralisis Cerebral Infantil.
En relacion con la estructura familiar 6 nifios provienen de una familia nuclear, 1 de
familia monoparental y 1 de familia extendida. Con respecto a la situacién econémica de
la familia 3 nifios presentan una situacion econémica baja y 5 una situacion econémica
media. Y, por ultimo, con relacién al nivel de escolaridad 4 nifios pertenecen al aula de
educacion especializada, 1 al Inicial | Especializada, 1 al Inicial 1l Especializada 'y 2 a
Inicial 11 Regular; por lo que se ha mencionado que en la institucion se trabaja integracion

escolar.

e Test Funciones Basicas

A continuacién, se muestra los resultados del Test Funciones Basicas aplicados a nifios

con Paralisis Cerebral Infantil de las aulas de Inclusion.

Tabla 9. Matriz de resultados del Test Funciones Basicas.

Caso 1 Edad= 7 afios

Area mejor desarrollada Sensorial auditiva

Area menor desarrollada Motor-postura, movimientos
Caso 2 Edad= 5 afios

Area mejor desarrollada Sensorial olfativa

Area menor desarrollada Motor-postura, movimientos
Caso 3 Edad= 6 afios

Area mejor desarrollada Sensorial tactil

Area menor desarrollada Lenguaje-comunicacion, lenguaje
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Caso 4 Edad= 7 afios

Area mejor desarrollada Sensorial auditiva

Area menor desarrollada Motor-postura, movimientos
Caso 5 Edad= 6 afios

Area mejor desarrollada Sensorial auditiva

Area menor desarrollada Motor-postura, movimientos
Caso 6 Edad= 4 afios

Area mejor desarrollada Sensorial tactil

Area menor desarrollada Lenguaje-comunicacion, lenguaje
Caso 7 Edad= 6 afios

Area mejor desarrollada Sensorial olfativa

Area menor desarrollada Motor-postura, movimientos
Caso 8 Edad= 5 afios

Area mejor desarrollada Sensorial auditiva

Area menor desarrollada Motor-postura, movimientos

Nota: Resultados obtenidos después de la valoracion del Test Funciones Basicas en los nifios con PCI de la
Unidad Educativa EMAUS
Elaborado por Tonato, K., 2018.

Esta tabla nos permite tener conocimiento de las areas méas desarrolladas en los nifios
y de las menos desarrolladas que son las que se debe reforzar en terapia a traves de la

estimulacién sensorial.

De los 8 estudiantes 4 muestran como area mejor desarrollada Sensorial auditiva, 2

sensorial olfativa y 2 sensorial tactil.

Como area menor desarrollada 6 nifios muestran en el area motor-postura, movimientos
y 2 en el area de lenguaje-comunicacion, lenguaje, lo que nos permitio hacer una relacion
con la observacion y anamnesis que la mayoria de las nifios y nifias presentaban

dificultades en cuando a su tonicidad muscular.
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e Test Battelle

A continuacion, se indica los resultados del Test Battelle aplicado a nifios con Paralisis

Cerebral Infantil de las aulas de inclusion.

Tabla 10. Matriz de resultados del Test Battelle.

Caso | Caso | Caso | Caso | Caso | Caso | Caso | Caso
1 2 3 4 5 6 7 8
Edad 7 afos | 5afos | 6 aflos | 7 aflos | 6 afos | 4 afios | 6 afios | 5 afios
Personal 4 19 25 43 21 19 4 52
Social meses | Meses | meses | meses | mMeses | meses | meses | meses
Adaptativa 14 14 33 18 23 22 16 49
meses | Mmeses | meses | meses | meses | meses | meses | meses
Motora 6 9 37 8 7 21 6 24
Gruesa meses | Mmeses | meses | meses | mMeses | meses | meses | meses
Motora Fina 4 4 24 9 8 13 6 34
meses | Meses | meses | meses | mMeses | meses | meses | meses
Total Motora 6 7 28 9 8 17 6 29
meses | Mmeses | meses | meses | meses | meses | meses | meses
Comunicacién 14 19-20 16 40 30 17-18 14 54
Receptiva meses | Mmeses | meses | meses | meses | meses | meses | meses
Comunicacion 2 12 6 59-60 40 3 2 62
Expresiva meses | Meses | meses | meses | meses | meses | meses | meses
Total 6 14 9 49 35 8 8 57
Comunicacién | meses | meses | meses | Meses | meses | meses | meses | mMeses
Cognitiva 8 14 29 43 19-21 14 10 52
meses | meses | meses | meses m meses | meses | meses
Edad de 6 14 25 31 22 18 8 51
desarrollo meses | Meses | meses | meses | meses | meses | meses | meses
total

Nota: Resultados obtenidos después de la valoracion del Test Battelle en los nifios con PCI de la Unidad

Educativa EMAUS
Elaborado por Tonato, K., 2018.
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Inventario de Desarrollo del Test Battelle

Caso 1

Caso 2

Area personal-social: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 21,
equivalente a una edad de 4 meses.

Area adaptativa: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 38,
equivalente a una edad de 14 meses.

Area motora: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 25, equivalente
a una edad de 6 meses.

Area de la comunicacion: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 15,
equivalente a una edad de 6 meses.

Area cognitiva: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 16, equivalente

a una edad de 8 meses.

Area personal-social: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 61,
equivalente a una edad de 19 meses.

Area adaptativa: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 37,
equivalente a una edad de 14 meses.

Area motora: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 29, equivalente
a una edad de 7 meses.

Area de la comunicacion: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 28,
equivalente a una edad de 14 meses.

Area cognitiva: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 22, equivalente

a una edad de 14 meses.
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Caso 3

Caso 4

Area personal-social: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 78,
equivalente a una edad de 25 meses.

Area adaptativa: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 66,
equivalente a una edad de 33 meses.

Area motora: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 87, equivalente
a una edad de 28 meses.

Area de la comunicacion: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 18,
equivalente a una edad de 9 meses.

Area cognitiva: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 35, equivalente

a una edad de 29 meses.

Area personal-social: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 127,
equivalente a una edad de 43 meses.

Area adaptativa: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 44,
equivalente a una edad de 18 meses.

Area motora: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 36, equivalente
a una edad de 9 meses.

Area de la comunicacion: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 80,
equivalente a una edad de 49 meses.

Area cognitiva: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 50, equivalente

a una edad de 43 meses.
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Caso 5

Caso 6

Area personal-social: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 68,
equivalente a una edad de 21 meses.

Area adaptativa: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 51,
equivalente a una edad de 23 meses.

Area motora: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 32, equivalente
a una edad de 8 meses.

Area de la comunicacion: en cuanto a esta rea el puntaje total obtenido es de 57,
equivalente a una edad de 35 meses.

Area cognitiva: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 25, equivalente

a una edad de 19 — 21 meses.

Area personal-social: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 60,
equivalente a una edad de 19 meses.

Area adaptativa: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 48,
equivalente a una edad de 22 meses.

Area motora: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 68, equivalente
a una edad de 17 meses.

Area de la comunicacion: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 17,
equivalente a una edad de 8 meses.

Area cognitiva: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 22, equivalente

a una edad de 14 meses.
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Caso 7

Caso 8

Area personal-social: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 12,
equivalente a una edad de 4 meses.

Area adaptativa: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 22,
equivalente a una edad de 16 meses.

Area motora: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 25, equivalente
a una edad de 6 meses.

Area de la comunicacion: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 17,
equivalente a una edad de 8 meses.

Area cognitiva: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 18, equivalente

a una edad de 10 meses.

Area personal-social: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 145,
equivalente a una edad de 52 meses.

Area adaptativa: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 22,
equivalente a una edad de 49 meses.

Area motora: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 88, equivalente
a una edad de 29 meses.

Area de la comunicacion: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 94,
equivalente a una edad de 57 meses.

Area cognitiva: en cuanto a esta area el puntaje total obtenido es de 72, equivalente

a una edad de 52 meses
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SEGUNDA PARTE

1. Justificacion

El proyecto Estimulacion sensorial en el aula obscura para nifios con Pardlisis Cerebral
Infantil de las aulas de Inclusién en la Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria, nace
con el propdsito de lograr una distension de los musculos de los nifios con PCI a través de

una estimulacion oportuna y adecuada en el aula obscura.

“La estimulacion sensorial consiste en estimular cada uno de los sentidos (vision,
audicion, tacto, olfato y gusto) de forma graduada y el nivel de respuesta de la persona”
(Romero, 2010, pag. 23). Es importante tener en cuenta la calidad de los estimulos que se

brinda a los nifios y nifias ya que cada uno de estos debe favorecer las areas a trabajar.

La mayoria de los 8 nifios con Paralisis Cerebral Infantil muestran tension en su tono
muscular por lo que las docentes manifestaron que se dificulta trabajar con ellos en clase
y la realizacion de ciertas actividades, ademas consideraron que seria favorable para las
aulas de inclusién un proyecto especifico para nifios con PCI debido a la mayor cantidad

de nifios que se encuentran en la institucion.

De este modo se reconocid la importancia de realizar un proyecto especifico con
beneficios oportunos para nifios con PCI de las aulas de inclusion, ademas de implementar
una nueva alternativa de terapia que ayude en la mejora de la tonicidad muscular de los
estudiantes, para lo cual primero se realiz6 una observacion de como trabajan en clase los
nifios con las docentes, ademas de conocer que terapias brindan en la institucion, por lo

que se pudo evidenciar que en el area de estimulacion temprana existe un aula obscura la
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cual no cuenta con el espacio suficiente y materiales necesarios para trabajar en ella; se
procedio hablar con la Rectora y la Supervisora de las aulas de Inclusion con el motivo de
que nos faciliten el aula obscura para la realizacion de las terapias con nifios que presentan
PCI indicando los beneficios e importancia que conlleva realizar una estimulacion
sensorial, ademas de sefialar que el aula obscura es una herramienta que permite trabajar
el despertar sensorial a través de las terapias ofrecidas favoreciendo la percepcion de
sensaciones que seran de gran ayuda para adquirir el aprendizaje por medio del

descubrimiento y del propio sentir.

Fue necesario realizar una concientizacion en autoridades, docentes y padres de familia
sobre la importancia de ejecutar una estimulacion sensorial en nifios con PCI a temprana

edad, ya que estos nos permitiran estimular las areas afectadas.

“Los sistemas sensoriales y el motriz estan entretejidos y el desarrollo senso-motor es
mucho maés rapido cuando la accién reciproca de los sistemas sensoriales y motriz es
optima” (Villalva y Antoranz, 2010), por lo cual es necesario trabajar conjuntamente la
estimulacion sensorial y motriz, ademas de ser importante la cantidad de estimulos que se
brinda a los estudiantes ya que estos permitiran obtener respuestas favorables en cuanto a

su tonicidad muscular.

El espacio donde se realiza la terapia debe ser un lugar agradable para los nifios ademas
de convertirse en un componente significativo para la ejecucion de la estimulacion ya que
este también contribuye como un elemento de estimulacion sensorial, comunicacion y
visual gracias a la decoracion y a los materiales brindados en cada sesion, por este motivo

el aula obscura tuvo que ser adecuado para poder trabajar con los nifios y nifias, ademas
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fue necesario adquirir materiales que faciliten la terapia como las luces led, el balancin y

otros materiales sensoriales.

Otro método que nos permitid reconocer el problema que presentaban los estudiantes
en cuanto a su tonicidad muscular fue la anamnesis que se realizd en la entrevista
individual con los padres de familia, donde se pudo recoger informacion significativa de
los nifios y nifias acerca de su condicion y las areas que se debe reforzar. También se pudo

corroborar la informacién de los estudiantes a través de los Test aplicados.

Test aplicados:

e Funciones Basicas

e Battelle

Estos test nos permitieron obtener informacion del nivel en el que se encuentra el
estudiante acerca de sus funciones basicas, ademas de conocer su desarrollo evolutivo en

meses.

Al tener recopilada toda la informacion que se obtuvo a través de los elementos
mencionados se pudo evidenciar que la problematica de las aulas de inclusién es la falta
de estimulacién hacia los nifios que presentan Paralisis Cerebral Infantil, aun contando
con el aula necesaria, para lo cual fue obligatorio explicar a las autoridades y docentes de
la Institucion lo importante que es brindar terapias a los nifios con PCI ya que estas

favorecen en el desarrollo del nifio y ayuda en cuanto a su tonicidad muscular.

A continuacion, se presentan los objetivos propuestos para la aplicacion del presente

proyecto.
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Obijetivo general:

e Realizar estimulacion sensorial en el aula obscura para nifios que presentan
Paralisis Cerebral Infantil de la Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria a través
de sesiones sensoriales que permitiran mejorar el tono muscular de los nifios con
PCI.

Obijetivos especificos:

e Identificar las necesidades especificas que presenta el nifio con PCI.
e Realizar una concientizacién sobre la importancia de estimulacion sensorial en el
aula obscura para nifios con PCI
e Reconocer los beneficios de la estimulacion sensorial en el aula obscura
El programa de estimulacion sensorial en el aula obscura para nifios con PCI de las
aulas de Inclusion permitio estimular todas las areas de los estudiantes en forma gradual,

lo que se evidenci6 una mejora en cuanto a su tonicidad muscular.

2. Caracterizacion de los beneficiarios

La Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria es una de las primeras instituciones
inclusivas que trabaja con nifios y nifias que presentan distintas necesidades educativas
especiales, que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad y no tienen acceso a la
educacion; este afo escolar la institucion abarco a méas de 12 nifios con PCI en las aulas
de inclusion, debido a complicaciones en su salud, por motivos econémicos y traspaso a

otros centros inclusivos, 4 de ellos fueron retirados de la institucion.
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El presente proyecto considera como beneficiarios directos a los ocho estudiantes, 6
hombres y 2 mujeres, que presentan Paralisis Cerebral Infantil de las aulas de inclusion

de la Unidad Educativa “EMAUS” de Fe y Alegria en el periodo 2017 — 2018.

Como beneficiarios secundarios del proyecto se consideran a los padres de familia de
los nifios con PCI, debido a que participaron de las terapias adquiriendo conocimientos
sobre la importancia de una estimulacion sensorial, la elaboracion y manejo de materiales
en el aula obscura, ademas de poder realizar en sus hogares las terapias obteniendo

mejores avances con los nifios.

Se considera como beneficiarios indirectos a las docentes de la Institucién ya que
evidenciaron las terapias de estimulacion sensorial en el aula obscura lo que les permitid
tener conocimientos basicos sobre estimulacion, la importancia y beneficios que esta
proporciona. Es necesario recalcar que los docentes podran replicar sus conocimientos

con otros nifios que lo necesiten.

Por otra parte, se considera como beneficiarios indirectos a los nuevos estudiantes que
ingresaran a la Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria ya que podran recibir
estimulacion sensorial en el aula obscura por parte de las docentes llenandose de

beneficios que esta brinda.
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3. Interpretacion

Después de haber recolectado toda la informacion se pudo evidenciar cual fue la mayor
problematica que presentaban las aulas de inclusion en relacion a los nifios con Paralisis
Cerebral Infantil. Las docentes y padres de familia coincidieron en que los nifios y nifias
con PCI deberian tener un proyecto especifico para ellos a través de terapias alternativas
como estimulacion sensorial en el aula obscura, que permitiran complementar el

desarrollo del nifio.

Es importante mencionar que la mayoria de los nifios presentaban espasticidad, por lo
que el objetivo de la estimulacién era llegar a la relajacion del tono muscular a través de
la terapia sensorial en el aula obscura; esto se elaboré mediante masajes de relajacion,
esencias que sean de agrado para el nifio, luces que estimulen la vision, musica de
relajacion, diferentes texturas, sonidos, alimentos y olores, logrando asi integrar los 5

sentidos para que sea un aprendizaje y una experiencia Unica y significativa.

Otra actividad que nos permitio tener informacion mas clara de los estudiantes fue la
aplicacion del Test Funciones Basicas, el cual nos brindd conocimiento acerca del nivel
de sus funciones bésicas en el que se encuentran los nifios y nifias, por lo que se pudo
evidenciar que el area menos desarrollada en la mayoria de los estudiantes es el area
motor-postura, movimientos; lo que nos indica que los nifios y nifias presentan
dificultades en cuanto a su control de cabeza, control de cuerpo, se queda en posicion
supina o prono, aln necesita apoyo para sentarse y presenta movimientos involuntarios,
lo cual coincide con la observacion antes mencionada. En cuanto al area mas desarrollada

en la mayoria de los estudiantes fue el area sensorial-auditiva.
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La aplicacion del Test Battelle, nos permitio conocer las habilidades fundamentales del
desarrollo del nifio y nifia dando como resultado la edad en desarrollo evolutivo en meses,
por lo que se realizé una comparacion entre la edad cronolégica y la edad en desarrollo de
los estudiantes; dando como resultado que el area més baja es la motor gruesa, mientras
que el area mas alta es la comunicacion expresiva; lo que facilité tener conocimiento para

elaborar la estimulacion sensorial en el aula obscura.

Las docentes mencionaron que debido a la espasticidad que presentan los estudiantes
las actividades desarrolladas en clases se han dificultado, indicando que es necesario
seguir estimulando esta area especifica con otro tipo de terapias que permitan desarrollar
los 5 sentidos de los estudiantes acompafiado de la relajacion muscular y asi poder

evidenciar cambios en los nifios y nifias.

Sin embargo, en la entrevista realizada después de la ejecucion del proyecto, las
docentes mencionaron que evidenciaron cambios notorios en los estudiantes los cuales
permitieron progresos en las actividades realizadas en clase, ademas que es viable la

aplicacion de nuevas terapias alternativas en las aulas de inclusion.

Consideraron que, con las terapias realizadas en el aula obscura, los nifios y nifias con
PCI lograron experimentar y vivenciar diversidad de estimulos lo que favorecio a su

desarrollo.

En cuanto a su tension muscular, las docentes pudieron sefialar que los cambios
observados en los nifios y nifias fueron notorios, dos de los nifios mejoraron su postura

logrando tener avances en cuanto a su tonicidad muscular.
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En relacion a las encuestas aplicadas a los a los padres de familia de los nifios con PCI
y docentes de las aulas de inclusién, es importante mencionar que esta se ejecuté a la
finalizacion del proyecto para asi tener conocimientos acerca de la aceptacion del proyecto

y los beneficios que se pudieron evidenciar en los nifios y nifias.
Las apreciaciones a evaluar fueron, excelente, buena, regular y mala.

e ;Qué le parecio la realizacion del proyecto Estimulacion sensorial en el aula
obscura para nifios con Pardlisis Cerebral Infantil de las aulas de inclusion en la
Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria en el periodo 217 — 2018?

Padres de familia:

El 80% de los padres reconocieron que la elaboracion del proyecto estimulacion sensorial

en el aula obscura fue excelente, mientras que el 20% mencionaron que fue bueno.
Docentes:

El 75% de las docentes manifestaron que la elaboracion del proyecto fue excelente,

mientras que el 25% como bueno.

e /Laaplicacién de terapias alternativas en los nifios con PCI usted cree que fue?

Padres de familia:

El 85% de los padres mencionaron que fue excelente, mientras que a un 15% les parecid

bueno.
Docentes:
El 70% de las docentes manifestaron que fue excelente, mientras que el 30% como bueno.

e ;Los logros evidenciados en los estudiantes, usted los considera como?
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Padres de familia:

El 90% de los padres los consideran como excelente, mientras que a un 10% lo consideran

como bueno.

Docentes:

El 75% de las docentes lo consideran como excelente, mientras que el 25% como bueno.

e /La apertura de las autoridades hacia la realizacion del proyecto, usted considera
que fue?

Padres de familia:

El 85% de los padres los consideran que fue excelente, mientras que a un 15% lo

consideran como bueno.

Docentes:

El 90% de las docentes lo consideran como excelente, mientras que el 10% como bueno.

e ;Qué le parecio el aula obscura como herramienta para la realizacion de las
terapias?

Padres de familia:

El 100% de los padres los consideran como excelente.

Docentes:

El 90% de las docentes lo consideran como excelente, mientras que el 10% como bueno.

e ;Larealizacion de una oportuna estimulacion en edad temprana usted la considera

coémo?
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Padres de familia:

El 90% de los padres los consideran como excelente, el 5% los consideran como bueno,

mientras que el 5% regular.

Docentes:

El 85% de las docentes lo consideran como excelente, mientras que el 15% como bueno.
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4. Principales logros del aprendizaje

Con la finalizacion del proyecto Estimulacion sensorial en el aula obscura para nifios
con Parélisis Cerebral Infantil de las aulas de inclusion en la Unidad educativa EMAUS
de Fe y alegria en el periodo 2017-2018, se considera que se cumplio con los objetivos
planteados en beneficio de los nifios con PCI, de los padres de familia, docentes y
autoridades de la institucion, ademas de llegar a una concientizacion sobre la importancia
y beneficios de realizar una estimulacion sensorial oportuna en los nifios; se reconoce el
papel transcendental de los padres de familia en la ejecucion de las terapias ya que son un
pilar fundamental en la vida de los nifios y su ayuda aporta significativamente en el

desarrollo de sus hijos.

La realizacion de las 20 sesiones en el aula obscura ayudo significativamente en el
desarrollo de los nifios en cuanto a su tonicidad muscular ya que se pudieron observar
avances en la flexibilidad del muasculo a través de la relajacion y se logré estimular los 5
sentidos de los nifios de una manera integral logrando llegar a un despertar sensorial, los
padres de familia se mostraron colaboradores durante todo el proceso de la elaboracién

del proyecto, lo cual facilito la realizacion de las terapias en el aula obscura con los nifios.

Las docentes se mostraron interesadas por el proyecto ya que se les ayud6 con material
gue contenian actividades de estimulacion sensorial y coémo ejecutarlo en el aula obscura
lo que fue de gran interés para ellas ya que conocieron una terapia alternativa, su utilidad,
sus beneficios y como aplicar con los nifios que presentan diferentes necesidades

educativas.
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Es fundamental indicar que uno de los aprendizajes logrados con el proyecto fue
evidenciar los cambios en cuanto a la tonicidad muscular de los estudiantes, en el caso 2
la nifia no toleraba ningun estimulo en su piel, por lo que al principio fue un obstaculo
para trabajar en terapia, se tuvo que aplicar los conocimientos obtenidos en clase mediante
estrategias para que la nifia vaya permitiendo trabajar con diferentes estimulos dados. Lo
gratificante del caso 2 fue que mientras avanzaban las sesiones la nifia iba tomando otra
actitud hacia los estimulos presentados, hasta el final poder evidenciar cambios totalmente

notorios en cuanto a su tono muscular.

Por otro lado, se puede mencionar que es indiscutible dar la importancia adecuada a las
terapias alternativas en nifios con Paralisis Cerebral Infantil ya que nos ofrecen aportes
significativos en los estudiantes, ademas de brindarles la oportunidad de recibir diferentes

estimulaciones que ayuden a su necesidad.

Es importante reconocer que el area donde se realizé el proyecto es considerada como
un area significativa en la institucion debido a que cada afio escolar se presentan diversas
necesidades educativas, por lo que la demanda de docentes especializadas en necesidades
educativas especiales es cada vez més fuerte; ademas se ha mencionado que es importante
perfeccionar y ampliar el espacio donde se realizan las diferentes terapias con los
estudiantes debido a que el lugar es un poco incomodo y esto dificulta realizar las sesiones,
es necesario que el area de trabajo sea el adecuado para que este ayude como un factor de

estimulacién en los nifios.

Cabe mencionar que un problema que se pudo evidenciar en un inicio al realizar el
proyecto fue la inasistencia de los estudiantes a la institucion debido a la vulnerabilidad

de su salud, en ocasiones no podian asistir un mes por hospitalizaciones, lo que dificultaba
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trabajar en clase con las docentes. Es necesario aclarar que este factor no fue un
impedimento para la realizacién del proyecto, ya que se logré llegar a un acuerdo con los
padres de familia donde se comprometian asistir a la institucion con regularidad y solo
podian faltar en casos extremos los cuales debian ser justificados por el médico ademas

de ser recuperados.
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Conclusiones

El proyecto Estimulacion sensorial en el aula obscura para nifios con Pardlisis Cerebral
Infantil de las aulas de inclusion en la Unidad Educativa EMAUS de Fe y Alegria en el
periodo 2017 — 2018 nos permitié implementar un nuevo proyecto especifico para nifios

con PCI.

Las 20 sesiones brindadas a los estudiantes con PCI permitieron evidenciar progresos
en cuanto a su tonicidad muscular, ademas de favorecer el desarrollo sensorial en los nifios

mejorando el trabajo en las aulas.

Se logrd llegar a una concientizacion sobre la importancia de una estimulacién
adecuada y oportuna en los estudiantes con PCI; las autoridades, padres de familia y
docentes de la institucion se comprometieron a trabajar conjuntamente en la escuela y en

casa para lograr mejoras en los estudiantes.

Es importante estimular a los nifios con PCI desde una edad temprana, brindando los
estimulos suficientes que vayan en beneficio de ellos, tomando en cuenta los agrados y

desagrados de los estudiantes ya que ese factor ayuda al momento de realizar la terapia.

La institucion ha venido implementando una inclusion educativa la cual ha permitido
que estudiantes con diversas necesidades accedan a una educacion, ademas de lograr la

participacion de todos por igual.

El presente proyecto me brind6 la oportunidad de conocer la realidad de los nifios con
PCI y su entorno, lo cual me dejé grandes experiencias que me han permitido desarrollar

conocimientos en mi formacién académica y personal.
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Recomendaciones

Se recomienda que la institucion siga con el proyecto estimulacion sensorial en el aula
obscura, no solo para nifios con PCI sino que con todos los estudiantes de la Unidad
Educativa, para que puedan tener la oportunidad de recibir terapias alternativas que les

ayude en su desarrollo integral.

El apoyo de las autoridades, docentes y padres de familia hacia los estudiantes es
significativo ya que permiten brindar un desarrollo integral en los nifios, a través de las

terapias alternativas.

Se recomienda que las terapias se mantengan de manera grupal y acompafadas de
padres de familia, ya que de esta manera los nifios aprenden a trabajar en grupo con otros
compafieros y los padres de familia aprenden a realizar las terapias para que asi puedan

replicar en casa y el desarrollo de los nifios sea mas evidente.

Se recomienda que la institucion realice adecuaciones en el area de inclusion, poniendo
énfasis en los lugares donde se da estimulacion a los nifios ya que algunos espacios tienen

mal uso y esto ha perjudicado a los estudiantes que reciben terapias.
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Anexos

Anexo 1: Convocatoria a padres de familia de nifios con PCI.

57 R,
UNIDAD EDUCATIVA "EMAUS" FE Y ALEGRIA
CONVOCATORIA
Quito, 15 de mayo del 2018

Estimados padres y madres de familia, deseandoles éxites en sus labores, LA UNIDAD EDUCATIVA EMALUS tiene &l
agrado de invitares a participar de la presentacion del proyecta "ESTIMULACION SENSORIAL EN EL AULA
OBSCURA PARA NINOS CON PARALISIS CEREBRAL INFANTIL DE LAS AULAS DE INCLUSION EN LA UNIDAD
EDUCATIVA "EMAUS" DE FE Y ALEGRIA EN EL PERIODO 2017 - 2018", que sera de gran ayuda para el futuro de
sus hijus, su presencia para la realizacién de esta actividad es muy importante.

miércoles 16 de maye del 2018. en la institucién, a las 0ThO0 am, en el
Woteca, Alfinalizar fa reunion se tomard en cuants su asistancia
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Estimados padres y macres de famifia, deseandoles éxifos en sus labores. LA UNIDAD EDUCATIVA EMAUS tiene el
agrado de invitarles a participar de la presentacion del proyecte "ESTIMULACION SENSORIAL EN EL AULA
OBSCURA PARA NIROS CON PARALISIS CEREBRAL INFANTIL DE LAS AULAS DE INCLUSION EN LA UNIDAD
EDUCATIVA ‘EMAUS" DE FE Y ALEGRlA EN EL PERIODO 2017 — 2018", que sera de gran ayuda para &l futuro
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Anexo 2:Consentimiento informado a los padres de familia de los 8 nifios con PCI

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente carta, quisiera obtener su autorizacién como
representante legal de su hijo(a) para que participe en el proyecto que estoy
llevando a cabo en la Universidad Politécnica Salesiana para mi proceso de
Titulacién. Este proyecto estd representado por el Magister Victor Orquera
Saavedra y por la estudiante de Psicologia Katherine Gissela Tonato SAngufia.

El proyecto se denomina ‘ESTIMULACION SENSORIAL EN EL AULA
OBSCURA PARA NINOS CON PARALISIS CEREBRAL INFANTIL DEL AREA
DE INCLUSION DE LA UNIDAD EDUCATIVA “EMAUS’ DE FE Y ALEGRIA EN
EL PERIODO 2017 - 2018".

En esta carta le pedimos su Consentimiento para que su hijo(a) participe en
este proyecto, asi como también para utilizar la informacién obtenida y tomar
fotografias para la realizacion del Trabajo de Titulacion como Psicologa. Es
importante considerar que la participacion de su hijo(a) sera de caracter
ANONIMO; es decir, su nombre no aparecera en ningun documento ya que se
utilizaran codigos.

Es importante que usted sepa que la participacion de su hijo(a) es voluntaria.

Para terminar, si usted acepta que su hijo(a) participe en este programa, por
favor llene los datos solicitados a continuacion:

Q?.O(;:[‘g :ﬁv
|

= =

Firma del representante:

Nombre del nifio(a):

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.
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Anexo 3: Test Batelle
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: PST1 S enirenta ala agresién de ua compaierm.

—
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"E4)  fem Canducta { 4 Puntuacian Observaciores -
" [mases) ‘ : =

: 6:]-';1 PS81 - Rezonace los senlimientes da los demas.
Giee | (PAAY Distingue las cenductas acegtebles de (2s n acsplables.
7iaa PSa&a Distingus rolas gracentas y futwas. -
8495 PS34 ‘Dzmuesica rassensabiidad. iy

' PS 83 Rzconcce le rasponsabilidad 4 sus errores.

2435 P872  Juegarepresenizndo pageles de adullo, 2 0
PS73- hsor-senu un papel, 2 0
23547 PST Saka sies nifio 0 nfa. . 2 0
P375 Rzconoce las cil2randias entre hombra y mujar. 2 0o
4339 P31 R o exprasionas facides d santimisal 2 ‘0
P77 Juega rzpresantando el papel del adulto. 2 0
Ps73 Ayuda cuando =3 n2cesario. F e 2 e
P§79  Raspatalas ms’_sd-losdsmas N ‘2 0.
P50 Pida permisa para ulilizar fas cosas dalro. 25, 0
2 0
2 R
2 V] s
2 0
2 0

[
t
t
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
y

Pustaciin i
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A R F A AD A PTATNA (cont . UMBRAL = punluaadn 2 anvdos ftems conseculivos da un rivel de ecad,

ez i TEAUA - mmtnadén i an xm ams eanseativos de un nun!de edazi

e

EOAD  |em Cenducia Puntuacién Observaciores
(mesul)
1247 A% Sé quita prendas de ropa pequeias. 2 1 0
. A28 Ayuda avestirse, A
1828 A2 . Sequitauna prendade ropa. 2 1 0
2435 A Se pone ropa. 2 1t 0
A Se poneelabrigo, 2 1 ¢
3€-47- AN Sa desabrocha la ropa. 2 1 0 -
Adl * Se ponelos zapatos, 2 1 0
A% Se abrozhz una o dos bolones. 2 1 0
465 AR Se visley se desnuda. 2: 1 ¢
2 1 0

84-95 A4 Elige suropa adecuadzmente,

3 O[T

EDAD  fem Canducta Purtuacién Obsarvac[angs !
(mesas) £ : ;
1823  A35 °  Semuevaincependientemente. 2 1 0
347 AlB Evita peligros cemunes. 2 1.0
43.59 A7 Sigue Instucsiones dadas 2 grupo. 2 1 0
Al8 Completa tareas de dos acciones, 2 1 0
A39 Se mueve por su entorna Inmedialo. 2 1 0
8011 A4 Coninia una tarea con supenvisidn minima. 2 1 0
; A4 Contesta preguntas del tigo: «;Qué harias sl...7» 2 1 0
A42 Cruza la calle con presaucién. 2 | o
A43 Organiza sus propias activicades. 2 1 0
A44 " . Suaoesa sinayuda 2 1t 0
AdS Conlasta preguntas del tpo: -aoue harfassl wln 2 1 o
: Ad6 Va l calegio sdlo. 2 1.0
. 7283  A47 Compra en una tienda: 2 1 0
A48 Maneja pequerias cantidades de &mro 2 {1 0
A49 Conoca su direccion. e 1 aQ
AS0 Utiliza el leléfono, z 1 Q
- 8495  A31 Realiza tareas domésticas. 2 1 0
. AS2 Ulifza herramientas. J 2 "1 0
A3] Administra su dinefo. ; 2.1 o
i : D+D=Dmmmm
i o
! e
!
EDAD  fiem Conducta : : Puntuacién Observaciones
(meses} . ! 't <
2435 AS4 | Indicalanecesidad da i allavabo. - 2 1 0
ASE Conlrcla asflnteres. : : 2 1 o
647 A Selava y secalas manos. ! 2 1 0
AST Dusrre sin mcjar la rama. : 2 1 o0
Ase Vaal lavabo cen auteonomia, | 2 1 o
|
7283 A9 Sebaha o mcha,g i 2 1 o
: : D;D:D Puntuacicn subdrea

L U —
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i R okt ' Puntuacién Observaciones
(mesas)
ol MR Carmienza a dar pasos. 2 1 0
M3 Gatea. 2 1o
M34 Camina con ayuda. - L
1247 M35 Sube escaleras galeands. 2 2 10
C - M3e Camina sin aywda, - . - 2t 0.
M37 . Selevanta sinayuda. LSt 2 10
M8 Subs escaleras con aynda. 2 1 0
18-23- M3 Baja escaleras con ayuda. 2 1 0
M40 Colra Ires melros sin cazrse. 2 1 -0
M Sube y baja ascaleras sinayuda, colocando ambos
piesen cada escafén,

2435 M42 Salta conlos pies juntes.
3647 M43 Baja escalaras allernando los pies.
7243 M4 Brinca alternands los pies.

] B
[
L=
H

8455 Ma2 Sa loca con el pulgar las yemas de fos dados de la mano,

Puntuacidn _Observaciones
(meses) ' i
0-5 Mds Mantiene las mancs predominantemente abiertas. 2 1. 0
M 46 Sasliene un objeto con los dedos y la palma de la mano
P (prasidn cibito-palmar). 210
et M7 Cege un caramelo con varios dedas en opoaaon al pulgar i
: (presién digital parcial). 2 1 0
M48 . Sepasaun objatode unamenoalra. - - 2 1 0
M43 . Abre cajcnes o armarios, : 2 1, 0
1247 M50 . Enlrega un Juguete, : . 2 10
Mst Cogs un caramelo con ks dedos indice y palgar "%
3 " (pinza supericr). 2 1.0
2435 M52 Abreunapueta. | : "2 170
M 53 Ensarta ¢ cuentas grandes. 2 1t 0
T 3647 MS4 Pasz pdginas de u1 libn. T4 o 2 t o
MS5 Kujeta el papel mieatras dibuja. ! i : 2 1 ¢
55 Dobla una hoja de pfapd porlamiad.: - 2 1 0
MS7 Corta con tjeras, | T ¢ & k0
Mse Dobla des veces un'pepel. ] " | ; 2 1o
- 4839 M9 Abre un candzdo m.'n llave. ,' I 2 1 0
‘6011 Meo Hace una pelota awugando papel. : : . 2 2 10
MEl  Hacsunndo, | B 2 1 0
2 1 0
D + [:I s D Pentuacidn subdrea
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EDAD  flem Conducta Funtuaslan Misnrvaclime
(meses) - .
05 CM |> B --Rc»;c.;mm 4 un sonida e nu I\.m de su cmwm vsual 4 | 0
CM2 Reacclona a la voz ! | 0
CM3 Vuelve la cabaza hacla un sonko. ? | 0
611 CM 4 Raacciona a distintos onos da vor '
CMS  Asociapalabias con acchoies y objels. P
1223 CM8 Sigue tres o mds didenes sencillas, ] ! 0
cM7 Sigue drdenes acompanadas da gestos. [ | 0
2435 CM@ (Jumpmm Ios concepios ~dentio, fuare, enclina, delante,
delids, hacas. ' | 0
CM9 Comprande barmas posasivas sandllas, A
647 CM10  Comprande bs adverblos flojoy fuerte. 201 0
Cil 1t Sigue drdenes vebales qua implican doa acclonas, 2 1 0
Cul 12 Comprande las expraslones wel mds nmdl-, y
=8l mds larqos, 2 1 0
cM 13 Respoade a preguntas qua (ncluyen fas palabiras: “qud,
quién, ddnde y cudndo™, . 2 1 0
48-53 CM W Distingus enira palabias realas y otras, lot\lltmmanlu
g simlams, qua no tlenen sentido.  + a 1t o
CM15  Comprande necacionas secillas., 2 1 0
CM 18 Compranda sl plunl.. : 2. 1 0
60-7t  CM17  Comprande el pasado de los varboa sary eatar, 2 1 0
CM 18 Ideatifiza palabias qua riman, 2 1 0
CM 19 Relaciona palatras con imdganes. 2 1 o
CM20  Recuerdahachos de una historia contad, 21 0
CM2t - mprande el luturo da los varbos ser y estar, 2.1 0
7243 CM22 tmmc« palabras que no pedenecen & una calegorla, 2 1 0
CM23 ' Slgue drdsnes que Implican lrea n:don‘es 2 ol el
) CM 24 ldentiliza el sonldalnicial de las palltras. 2 10
84495  CM25  Recusidahechos da una historla oomdn. ' 2 't -
CM 26 ldenlilica el sonida final de fas plllbfl! 2 1 o
. CMar COmprnnde ks concaptus dulce, duro 'y b(ﬂante. 2 | 0
|I D 4 | D Punbsackén sublrea

;
|
j
i
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' UNBRAL « puntuackdn 2 en dos ilens consaculivey da tn nivel de odad,
o . ' . SR SLL B R BT TEUNEN PR ) P PR |
— e b & B

EDAD ftam Conducta Puntuaclon Obaervaclones
nesas)
0-5 cat Explorasu entormo visuaimente.  ~

CG2 Reacciona ante skuacionas nuevas,
CG3 Explora objetos,
§-11 CG4 Exploraa investiga el entomo.

12223 'CGsS - Cokoca las piezas circula y cuadrado en el tablero de
encajes.

2435 CGs Empare|a formas geomdtricas sencillas.

CG7 Empare|a un circulo, un cuadiado y un tddngulo.
347 CG8 Menlifica objetes sendllos por el tacto,
§071  €G9 Enpareia palabras sencilas.

7283 CG10 Reconace dilareacias visuales antre nimeros, fermas
geometncas y letras similaras.

"N 20 N K
- o - -
S o o ©

LR T S I
-t h ot s
o o o o c o

D vD -D hmml\hmyfa

EDAD  ftem Conducta

' Puntuacldn -~ . Observaclones
(meses) } . !
05 CG11 . Siguz un estimulo audiivo. ! 2t g
CG12 Sigue un estimulo visual, . % 2 1 0
611 CG I3 . Llevantauna t2za para conseguir un jugusts, 2 1 0
CG 14 Buscaun objelo desaparecido. : 2 1 o0 =
2435 CG1I5 RagRe sacuencias de dos dlgitos. 3 2 1 0
CG 16 Elige la mano que esconda el juguete. | 2 1 0
) 3647 CG17 Racuerda objelos (amiliares, ' 2 i Q
7281 CG18  Hepite secuencias de cualro digitos. | 2 1 0
CG 19 Recuerda hechos ds una histara contada, 2 e
8495 CG20  Repita secuencias g seis digios. | ! | 2" % g . w
Jv,
¥~.!_‘ D,D.,Dmmam
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[ MTTELLE

INVENTARIC DE DESARROLLO

RESUMEN DE PUNTUACIONES Y PERFIL

SUBAREAS DEL BATTELLE

Punluacion directa

Puntuadén centil
(Tatias N-2 a N-52)

Puntuacién tipica
7, T, Cl, ECN

Interaccian con el adullo

5 -

Exprosién de Py Ilacio

Aulnenneeplo

[nteraccién con los compaderas

Colaboracion

PERSONAL/SOCIAL

Rol social

TOTAL PERSONAL/SQCIAL

(24

ks

ADAFTATIVA

Alencion

Comida

Veslido

Responsabjlidad personal

Aseo

TOTAL ADAPTATIVA

i+l

Edad equivalent
en meses
{Tablas N-53 a N-65)

HOTORA

Cuouilrol muscular

Cooardinacion coeporal

Loeomacidn

Punluacion Molora gruesa

Motlcidad fina

Moticidad percepliva

Punluacion Molora fira

t
. ﬂ.

()

ECI 45

tasd

2 -

PERFIL
TR T IV

» a 2 ®
n I )

e Ap
n o w

w s
Ml

Hp &P
L ]

HH 4I5S

g m R
- ¥

£

TOTAL MOTORA

COMUN-
CACION

Recepliva

Exgpresva

TOTAL COMUNICACION e

COGNTIVA

Discriminacién porcepliva

Memoriz

Razonamiento y habilidades escolares

Desarnrolo conceptual

TOVAL COGNITIVA

r

PUNTUACION TOTAL

ty
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Anexo 4: Test Funciones Bésicas

e

*
@ FeyAlegria

UNIDAD EDUCATIVA EMAUS DE FE Y ALEGRIA
PROYECTO DE INCLUSION POR TRANSITO EDUCATIVO

VALORACION EDUCATIVA FUNCIONAL

@Educac

inclu:
ana

ion €2

S

i
o'y

Identificacion del Estudiante

NOMBRE DEL ESTUDIANTE

FECHA DE NACIMIENTO

MADRE

PADRE

CUIDADOR

Expectativas de la familia. (La familia qué desea de esta evaluacién)

DESCRIPCION DE AREAS

Area: Sensorial - Visual

ACTIVIDADES OBSERVADAS

AMBIENTES

ESTADO BIO CONDUCTUAL

OBSERVADO POR

ASPECTOS OBSERVADOS

DATOS DE LA EVALUACION-DESCRIBIR

Hace uso de anteojos u otras
ayudas visuales

Se deja los anteojos puestos
(cuénto tiempo)

Presenta una alteracién como:
manchas, estrabismo, nistagmos

Busca estimulos luminosos ( se
dirige a las ventanas, por
ejemplo, a la luz de los juguetes)

Muestra fotofobia (dificultad con
mucha luz)

Muestra compulsion a la luz

Prefiere el ambiente con luz
oscuridad

Le falta curiosidad por el entorno

Empuja objetos o personas cuando
se colocan a la frente
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FeyAlegria UNIDAD EDUCATIVA EMAUS DEFEY ALEGRIA
--PROYECTO DE INCLUSION POR TRANSITO EDUCATIVO

Cierralos ojos cuando escucha algo
Tiene mas atencién cuando esté en
movimiento (ex: en la silla de
ruedas, coche)

Prefiere objetos brillantes

Prefiere los colores amarillos o
rojas

Presenta respuestas visuales
inconstantes (a veces parece
percibir el estimulo otras veces no)

Presenta fatiga visual

Presenta estereotipia (Ej: cerrar los
0jos)

Presenta reflejo de proteccion
(cierra los ojos al aproximarse
algo)

Pone atencién a sus manos

Pone atencién a movimiento
(objetos/personas)

Realiza contacto visual durante
cuénto tiempo (por ejemplo, 2
segundos)

Realiza fijacién (cudnto tiempo)
Prefiere mirar con el ojo
derecho/izquierdo

Coloca la cabeza para mirar (de qué
forma)

Realiza el seguimiento visual
(vertical, horizontal o circulos)

Realizar coordinacion ojo-mano
Realiza movimientos de los ojos
entre dos objetos

Percibe estimulos arriba, abajo,
derecha, izquierda.

Hace uso de contrastes (contrastes
bajos y altos)

Reconoce objetos (reconoce /
nombres / funcion)

Reconoce figuras (tamaro /
percepcion de los detalles / de
interés)

Percibe las formas

Reconoce gestos y expresiones
faciales

Imita los gestos e expresiones
faciales
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{é) FeyAlegria UNIDAD EDUCATIVA EMAUS DE FE Y ALEGRIA
sz PROYECTO DE INCLUSION POR TRANSITO EDUCATIVO

Hojea libros o revistas y ver las
fotos de los detalles (por
ejemplo, tamaiio y distancia)
Identifica los dibujos con y sin
contornos fuertes

Realiza dibujo / pintura / disefio
Realiza la escritura y la lectura de
palabras en el papel, de derechaa
izquierda

Area: Sensorial - Auditiva
ACTIVIDADES OBSERVADAS
AMBIENTES

ESTADO BIO CONDUCTUAL
OBSERVADO POR
ASPECTOS OBSERVADOS DATOS DE LA EVALUACION-DESCRIBE
Hace uso constante de su
Aparato de Amplificacién Sonora
Individual - AASI-audifonos

Se lo tira (los audifonos) con
frecuencia

Muestra el malestar a sonidos
fuertes

Demuestra malestar en
ambientes ruidosos cerrados(por
ejemplo, muchas personas
hablando a la vez)

Demuestra malestar en
ambientes externos ( calles y
transporte)

Que reacciona a los sonidos
ambientales (por ejemplo,
choque de puertas,
electrodomésticos)

Mantiene la atencién
Discrimina los sonidos. Cuales?
Tiene atencion a sonidos. Cudles
son?

Se dirige a la fuente de sonido.
Cuales sonidos?

Utiliza la fuente de sonido para
guiar

Mantiene la atencién a los
sonidos. Tenga en cuenta cuales
sonidos y su capacidad de
atencion
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Betiane

Presenta estereotipos (por
ejemplo, apretando el oido)

Cudles son los sonidos que
prefiere

Tolera los sonidos fuertes
Cuales sonidos rechaza

Tiene preferencia por canciones.
Ritmos, melodfas. Cuales?

Ritmos de acompafiamiento y
melodia (por ejemplo, se
balancea y emite sonidos,
palmea)

Emite silabas después de
escuchar los sonidos

Trata de duplicar el sonido que
oye

Comprende los sonidos del
habla: palabras en contexto o no
Comprende los sonidos del
habla: érdenes sencillas (en el
contexto o0 no)

Area: Sensorial - Tactiles
ACTIVIDADES OBSERVADAS
AMBIENTES

ESTADO BIO CONDUCTUAL
OBSERVADO POR
ASPECTOS OBSERVADOS DATOS DE LA EVALUACION-DESCRIBIR
Intolerancia tactil - (por ejemplo,
caminar descalzo con angustia, la
dificultad con ciertas ropas,
dificultad para cepillarse los
dientes / pelo)

Se resiste a ser tocado

Tolera que lo toquen

Necesita contacto cuerpo a
cuerpo

Reacciona al tacto

Use su boca para explorar

Use sus manos para explorar
Use la piel para explorar

Tiene preferencias por las
vibraciones

Dificultad com alguna textura.
Cuéles?

Preferencia por alguna textura.
Cudles?
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Henieer e ke Ao Wepsiy®

Preferencia por alguna
temperatura. Cuales?

Dificultad con la temperatura.
Cuales

Atenci6n a la exploracién de
objetos, personas y el medio
ambiente

Manipula objetos sin funcién
Explora los objetos con funcién
Discrimina los objetos de gran
tamafio

Discrimina objetos pequeiios
Discrimina texturas y superficies
Reconoce las partes y el conjunto
de objetos

Percibe la diferencia de los
tamafios -

Diferencia pesos

Area: Sensorial - Olfativo
ACTIVIDADES OBSERVADAS
AMBIENTES

ESTADO BIO CONDUCTUAL
OBSERVADO POR
ASPECTOS OBSERVADOS DATOS DE LA EVALUACION-DESCRIBIR
Huele objetos

Huele alimentos

Huele personas

Utiliza el olfato para situarse
Reconoce olores

Discrimina los gustos y los olores

Area: Lenguaje y Comunicacion - Interaccion
ACTIVIDADES OBSERVADAS
AMBIENTES

ESTADO BIO CONDUCTUAL
OBSERVADO POR
ASPECTOS OBSERVADOS DATOS DE LA EVALUACION-DESCRIBIR
Resiste el contacto fisico con la
gente

Resiste tocar objetos

Hace contacto visual(0jo-0jo)
Acepta personas

Acepta objetos

Acepta contacto con personas
que no conoce

Tolera que lo toquen con las
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manos

Tolera la mano en contacto

con las manos

Tolera la actividad

Coopera en las actividades que se
roponen

Acepta el intercambio de turnos

en las actividades (mi turno ~tu

turno)

Interacttia con un objeto

Interacttia con personas

Inicia después del modelo del

interlocutor

Comienza de forma

espontanea la accion

Mantiene la atencién en las

actividades (Anote el tiempo de

atencion)

Anticipa acciones y/o actividades

Interacttia con el grupo (juega

con sus amigos del salény /o de

otro salén)

Ayuda al profesory /o

compafero de trabajo cuando se

le solicita

Puede compartir materiales y / o

juguetes con otros

Imita a los demés

Area: Lenguaje y Comunicacién - Lenguaje

ACTIVIDADES OBSERVADAS

AMBIENTES

ESTADO BIO CONDUCTUAL

OBSERVADO POR

ASPECTOS OBSERVADOS DATOS DE LA EVALUACION-DESCRIBIR

Imita el movimiento

Imita gestos y sefias

Iniciar el didlogo del corporal

Iniciar el didlogo con los gestos y
o0 sefias

Inicia un didlogo con palabras

Presenta habla repetitiva

(ecolalia)

Hace preguntas

Responde a preguntas

Dice los nombres de objetos y

figuras
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Dice nombres de personas

Proporciona informacién de su
diario vivir

Participa en la conversaciones
espontaneas

Comenta acerca de las escenas,
objetos, historias y actividades

Habla frases en el lengua de
seflas con 2, 3, 4 elementos

Habla frases en el lengua oral con
2, 3, 4 elementos

Expresa sus necesidades, deseos
y voluntad

Entiende 6rdenes simples

Entiende 6rdenes con varias
informaciones

Sigue y comprende la trama de la
historia

Relata los acontecimientos

Nombra los elementos

Prepara o crea situaciones en el
contexto

Area: Lenguaje y Comunicacién - Comunicacion Expresiva

ACTIVIDADES OBSERVADAS

AMBIENTES

ESTADO BIO CONDUCTUAL

OBSERVADO POR

ASPECTOS OBSERVADOS DATOS DE LA EVALUAC[()N-DESCRIBIR

Hace movimientos corporales y
expresiones faciales. Ejemplo:
(sonrie, llora, juega en el suelo,
hace muecas, mueve sus piernas
y brazos)

Se hace uso de objetos de
referencia (real, concreto, parte
de objetos en la tarjeta)

Utiliza un sistema de calendarios
(caja de terminado, tenga en
cuenta el numero de actividades
organizadas en el calendario)

Gestos naturalesy / o
contextuales

Utiliza sefias aisladas de la
lengua de sefias

Utiliza la lengua de sefias

59



Educacign €2
() [Relusivars

@ FeyAlegria UNIDAD EDUCATIVA EMAUS DEFEY ALEGRiA
et «PROYECTO DE INCLUSION POR TRANSITO EDUCATIVO

R e

estructurada

Vocaliza (balbucea y silabas)
Habla palabras aisladas
Utiliza el lenguaje oral
estructurado

Usa fotos, imagenes, dibujos y
PCS

Utiliza la comunicacién
alternativa y los recursos de
tecnologia asistida

Area: Lenguaje y Comunicacién - Comunicacién Receptiva
ACTIVIDADES OBSERVADAS
AMBIENTES

ESTADO BIO CONDUCTUAL
OBSERVADO POR
ASPECTOS OBSERVADOS DATOS DE LA EVALUACION-DESCRIBIR
Comprende las expresiones
faciales

Comprende las claves téctiles de
movimiento y de contexto

Comprende las claves objeto
Comprende objetos de referencia
(real, concreto y cartén)

Comprende la secuencia de
actividades del calendario

Comprende los gestos naturales
y / o contexto

Comprende las sefias aisladas de
la lengua de sefias

Comprende las sefias aisladas de
la lengua de sefias estructurada

Comprende la Lengua de sefias
tactiles

Utiliza Tadoma

Comprende palabras aisladas
Comprende lengua oral
estructurado

Comprende fotografias, imagenes
y simbolos de la PCS

Comprende otras formas de
comunicacion
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Area: Disfagia y Alimentacién
ACTIVIDADES OBSERVADAS
AMBIENTES

ESTADO BIO CONDUCTUAL
OBSERVADO POR

ASPECTOS OBSERVADOS DATOS DE LA EVALUACION-DESCRIBIR
Rutinas de alimentacion. Hora de
comer

Cudles son los alimentos que
hacen parte de la rutina de
alimentacion

Sitio que se alimenta. (Ej: en la
falda, mobiliario)

Posicionamiento y postura
Come solo

Necesita persona de apoyo para
alimentarlo

Necesita de herramientas
adaptadas para la alimentacién

Cantidad de alimentos que
come

Temperatura : comida, como le
gusta

Consistencia de los alimentos:
sélidos, liquidos o en pasta

Procesador de alimentos:
golpear, triturado, tamizado

Presencia de tos

Ahogo por bloqueo

Manipula el alimento en la
cavidad oral

Alimentos que prefiere

Los alimentos que rechaza
Restriccion de comidas. (alergias,
intolerancia)

Acepta dulce

Acepta salado

Acepta granulado

Acepta helado

Acepta caliente

Preferencia por temperaturas
calientes

Preferencia por temperatura fria
Pasa la lengua por los objetos
Acepta alimentos nuevos
Preferencia por liquidos
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[ Preferencia por comida pastosa | |

Area: Motor - postura, movimiento y propiocepcién
ACTIVIDADES OBSERVADAS
AMBIENTES

ESTADO BIO CONDUCTUAL
OBSERVADO POR
ASPECTOS OBSERVADOS DATOS DE LA EVALUACION-DESCRIBIR
Control de cabeza

Control del cuerpo

Pasar de posicion supina a prono
Se queda en posicién supina
(boca arriba)

Se queda en posicién de prono
(boca abajo)

Se sienta con apoyo

Pivotea /se arrastra

Se sienta sin apoyo

Utiliza brazos y manos
funcionalmente

Utiliza las manos en linea media
Reacci6n de proteccién(frontal,
lateral, por detréas)

Equilibrio en una linea recta
Equilibrio cuesta arriba
Equilibrio cuesta abajo
Reacciones de equilibrio en
posicién sentada

Presencia de movimiento
involuntario

Asume la posicién de cuatro
puntos (se arrastra)

Realiza la posici6n de cuatro

puntos y trata de tomar otra
osicion

Presencia de movimientos

involuntarios / estrategias para

reducirla

Posicion de cuatro puntos (gato)

/ se arrastra

Presencia de reflejos primitivos o
reacciones patolégicas / Cémo
afecta esto el control de la

ostura y el movimiento
Se quedase de rodillas
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Sexie

kil

Se queda de pie. Utiliza esta
postura para realizar la
actividades/Libera MMSS para la
funcién

Usa equipo adaptado para
postura y posicionamiento (silla,
mesa, parapodium, mesa con
tabla inclinada)

Conoce las partes del cuerpo
Apunta o nombra las partes del
propio cuerpo y del otro

Esquema corporal

Conoce la posicién del cuerpo en
el espacio

C6mo realiza el cambio postural
(de acostado a sentado y
viceversa, de sentado a gato, de
acostado o sentado a posicién de
pie y viceversa, etc.)

Marcha / postura, coordinacion y
el equilibrio al caminar

Coordinacién mano-ojo-objeto
Actividad bimanual

Realiza ajuste

Realiza prension

Corre

Salta con ambos los pies

Salta sobre un pie

Recorta y pega

Necesidad de ayuda o adaptacion
para recortes y collage

Control motor para escrita. De
control de motores para la
escritura.

Necesita apoyo o adaptacién para
la escritura

Mejora el movimiento como el
resultado de sus acciones

Planeamiento motor
Forma predominante de
locomocion y de desplazamiento

Presenta soluciones motoras
para la resolucién de problemas
(por ejemplo, cémo llegar a algin
lugar que desee, alcanzar un
objeto, cruzar un obstaculo, etc.)
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Utiliza diferentes posturas o
posiciones durante las clases

Diferentes posturas o posiciones
en otras actividades/ambientes
(Ej: durante las comidas, etc.)

Area: Orientacién & Movilidad
ACTIVIDADES OBSERVADAS
AMBIENTES

ESTADO BIO CONDUCTUAL
OBSERVADO POR
ASPECTOS OBSERVADOS DATOS DE LA EVALUACION-DESCRIBIR
Presenta independencia en la
locomocion

Necesita de asistencia durante el
desplazamiento

Utilizar algun tipo de recursos
para lalocomocién

Presenta una base amplia
Tiene equilibrio mientras se
mueve

Se sienta independientemente
Se levanta independientemente
Tropieza con obstaculos o
escaleras

Introduce la nocién de esquema
corporal

Utiliza las manos para asegurar
los objetos

Utiliza las manos/dedos para
explorar

Utiliza los pies para explorar
Explora los juguetes y objetos
que estan al alcance de sus
brazos

Consigue los juguetes y los
objetos que han caido

Busca juguetes y objetos
alrededor

Se mueve con propoésito a
encontrar un objeto

Se mueve con un propdsito
Camina hacia una persona
cuando la llama
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Se traslada a un lugar/ambiente
cuando se le pide

Reconoce/asocia olores
Identifica puntos de referencia
tactiles

Evita obstaculos

Se mueve en diferentes entornos
Explora los espacios abiertos
Empuja muebles u objetos que se
encuentran adelanta

Utiliza juguetes de empujar u
otras ayudas

Se desplaza lentamente y con
cuidado

Explora ambientes
independientemente

Golpea objetos

Sube escaleras

Demuestra miedo al subir

Se desplaza en rampas

Utiliza la técnica de guia vidente
Utiliza el brazo del guia vidente
de manera adecuada

Rastrea las superficies de
paredes y muebles

Tiene una posicion preferida
para caminar

Presenta locomocion
independiente

Necesita de apoyo cuando se
desplaza

Area: Comportamiento
ACTIVIDADES OBSERVADAS
AMBIENTES

ESTADO BIO CONDUCTUAL
OBSERVADO POR
ASPECTGS OBSERVADOS DATOS DE LA EVALUACION-DESCRIBIR
Acepta los limites

Utiliza al otro para obtener lo
que quiere

Lleva las manos del otro para
obtener lloque quiere

Usa e otro como herramienta
Tiene fijacion por los objetos
Respeta su tiempo y el del
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otro/Cémo?

Ritmo de aprendizaje del
estudiante

Dirige los ojos para establecer
una interaccion

Prefiere estar solo

Mantiene la atencion sobre la
actividad

Se dispersa en la actividad
Busca estimulos multiples, al
mismo tiempo

Reacciona con ira, a veces
Muestra agitacion

Reacciona con ira

Se golpea a si mismo

Golpea el otro

Presenta momentos de
aislamiento

Lanza objetos y materiales
Presenta auto-estimulacién
Desafia a los adultos o colega
Acepta direcciones

Reacciona cuando esta molesto.
Cémo?

Expresa sus sentimientos. C6mo?

Area: Cognitivo

ACTIVIDADES OBSERVADAS

AMBIENTES

ESTADO BIO CONDUCTUAL

OBSERVADO POR

ASPECTOS OBSERVADOS DATOS DE LA EVALUACION-DESCRIBIR

Atenci6n al medio

Anticipacién de accién o

actividad

Anticipa los pasos de las

actividades

Memoriza la sequencia de las

actividades

Recuerda lo que hizo el dia

anterior

Toma decisiones

Utiliza el adulto para conseguir lo
ue quiere

Busca lo que quiere

Conoce la funcién de los objetos

Discrimina objetos

66



Anexo 5: Material fotografico

67



