UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
SEDE QUITO

CARRERA:
PSICOLOGIA

Trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo de:
PSICOLOGA Y PSICOLOGO

TEMA:

FORTALECIMIENTO DEL AUTOCONCEPTO MEDIANTE EL ENFOQUE
DE DERECHOS HUMANOS A FIN DE PREVENIR SITUACIONES DE
VULNERABILIDAD, DIRIGIDO A ADOLESCENTES DEL DECIMO ANO
DE EGB PARALELO “B”, ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
MUNICIPAL “QUITUMBE”. DURANTE EL PERIODO DE ABRIL A JULIO
DEL 2018

AUTORES:
NATALY CRISTINA MORA TOBAR
RAMIRO ALBERTO SANCHEZ PINTO

DOCENTE TUTORA:
JOHANNA CRISTINA LUZURIAGA MERA

Quito, enero del 2019



CESION DE DERECHOS DE AUTOR

Nosotros, Nataly Cristina Mora Tobar, con documento de identificacion N°
1724343973, y Ramiro Alberto Sanchez Pinto, con documento de identificacién N°
1720209103, manifestamos nuestra voluntad y cedemos a la Universidad Politécnica
Salesiana la titularidad sobre los derechos patrimoniales en virtud de que somos autores
del trabajo de titulacion intitulado: FORTALECIMIENTO DEL AUTOCONCEPTO
MEDIANTE EL ENFOQUE DE DERECHOS HUMANOS A FIN DE PREVENIR
SITUACIONES DE VULNERABILIDAD, DIRIGIDO A ADOLESCENTES DEL
DECIMO ANO DE EGB PARALELO “B”, ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA MUNICIPAL “QUITUMBE”. DURANTE EL PERIODO DE
ABRIL A JULIO DEL 2018, mismo que ha sido desarrollado para optar por el titulo de:
Psicéloga y Psicologo, en la Universidad Politécnica Salesiana, quedando la Universidad
facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos anteriormente.

En aplicaci6n a lo determinado en la Ley de Propiedad Intelectual, en nuestra condicion
de autores nos reservamos los derechos morales de la obra antes citada. En
concordancia, suscribimos este documento en el momento que hacemos entrega del
trabajo final en formato impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Politécnica

Salesiana.

MLy dhoit.......
Nataly Cristina Mora Tobar Ramiro Alberto Sinchez Pinto
Cédula N°:1724343973 Cédula N°:1720209103

Fecha: 07/01/2019 Fecha: 07/01/2019



DECLARATORIA DE COAUTORIA DEL DOCENTE TUTORA

Yo declaro que bajo mi direcciébn y asesoria fue desarrollado el trabajo de
sistematizacion, FORTALECIMIENTO DEL AUTOCONCEPTO MEDIANTE EL
ENFOQUE DE DERECHOS HUMANOS A FIN DE PREVENIR SITUACIONES
DE VULNERABILIDAD, DIRIGIDO A ADOLESCENTES DEL DECIMO ANO
DE EGB PARALELO “B”, ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
MUNICIPAL “QUITUMBE”. DURANTE EL PERiODO DE ABRIL A JULIO

- DEL 2018, realizado por Nataly Cristina Mora Tobar y Ramiro Alberto Sanchez Pinto,
obteniendo un producto que cumple con todos los requisitos estipulados por la

Universidad Politécnica Salesiana, para ser considerados como trabajo final de titulacion.

Quito, enero 2019

R

)55\ |

Johanna Cristina Luzuriaga Mera

C.1. 171764090-6



Carta de autorizacion Centro de Equidad y Justicia

QUITO

ALCALDIA

DM Quito, 30 de julio de 2018

Sefior
RAMIRO ALBERTO SANCHEZ PINTQ
Presente.-

Asunto: Certificado de uso de informacion con fines investigativos

De mi consideracion,

En el marco del “CONVENIO DE COOPERACION INTERINSTITUCIONAL ENTRE LA
SECRETARIA GENERAL DE SEGURIDAD Y GOBERNABILIDAD DEL MUNICIPIO
DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO Y LA UNIVERSIDAD POLITECNICA
SALESIANA SEDE QUITO", por medio del presente se AUTORIZA que la informacion
inherente al proyecto “FORTALECIMIENTO DEL AUTOCONCEPTO MEDIANTE EL
ENFOQUE DE DERECHOS HUMANOS A FIN DE PREVENIR SITUACIONES DE
VULNERABILIDAD, DIRIGIDO A ADOLESCENTES DEL DECIMO ANO DE EGB
PARALELO “B”, ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL
“QUITUMBE”. DURANTE EL PERIODO ABRIL A JULIO DEL 2018" sea utilizada por
Usted Unica y exclusivamente con fines investigativos.

Atentamente,

Ve

== U e (disre

~ Ab. Cristina Calderén

__DIRECTORA METROPOLITANA DE GESTION DE SERVICIOS DE APOYO A
VICTIMAS VIF-G-MI y VS
SECRETARIA GENERAL DE SEGURIDAD Y GOBERNABILIDAD

MUNICIPIO DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO

— =

[Elaborado | E.Guevara | DMGSAV-VIF-G-MI-VS | 2018-07-30 | _.
| Aprobade | C.Calderén | DMGSAV-VIF-G-MI-VS | 2018-07-30 | -/ |
SECRETARIA GENERAL DE

SEGURIDAD

Passje Expejo De2-40 entre Guayaquil y Flores | PBX. 3952300 Ext. 17401 | www quito.ioi



Carta de autorizacion Centro de Equidad y Justicia

QuIto

ALCALDIA

DM Quito, 30 de julio de 2018

Seforita
NATALY CRISTINA MORA TOBAR
Presente.-

Asunto: Certificado de uso de informacion con fines investigativos

De mi consideracion,

En el marco del “CONVENIO DE COOPERACION INTERINSTITUCIONAL ENTRE LA
SECRETARIA GENERAL DE SEGURIDAD Y GOBERNABILIDAD DEL MUNICIPIO
DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO Y LA UNIVERSIDAD POLITECNICA
SALESIANA SEDE QUITO", por medio del presente se AUTORIZA que la informacion
inherente al proyecto “FORTALECIMIENTO DEL AUTOCONCEPTO MEDIANTE EL
ENFOQUE DE DERECHOS HUMANOS A FIN DE PREVENIR SITUACIONES DE
VULNERABILIDAD, DIRIGIDO A ADOLESCENTES DEL DECIMO ANO DE EGB
PARALELO “B’, ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL
“QUITUMBE”. DURANTE EL PERIODQ ABRIL A JULIO DEL 2018” sea utilizada por
Usted unica y exclusivamente con fines investigativos.

Atentamente,

Ab. Cristina Calderdn

DIRECTORA METROPOLITANA DE GESTION DE SERVICIOS DE APOYO A
VICTIMAS VIF-G-MI y Vs

SECRETARIA GENERAL DE SEGURIDAD Y GOBERNABILIDAD

MUNICIPIO DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO

[Eiaborado | E.Guevara | DMGSAV-VIF-G-MI-VS | 2018-07-30 |-CL |
| Aprobado | C.Calderén | DMGSAV-VIF-G-MI-VS | 2018-07-30 | /- |

SECRETARIA GENERAL DE

SEGURIDAD

Pasaje £spejo Oe2-40 entre Guayaquil y Flores | PBX. 3952300 Ext. 17401 | www quito |



Carta de autorizacion Unidad Educativa Municipal Quitumbe

MUNICIPIO DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO

UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL QUITUMBE

“Formamos talentos humanos para la paz y la vida'

Quito, D.M. 6 de septiembre del 2018

Sefor/ita
Ramiro Alberto Sanchez Pinto
Nataly Cristina Mora Tobar

Presente.

Asunto: Certificado de uso y publicacion de informacién con fines académicos e
investigativos.

De mis consideraciones.

Mediante la presente me permito autorizar a la Srta. Nataly Cristina Mora Tobar con N°
de cédula 1724343973 y al Sr. Ramiro Alberto Sénchez Pinto con N° de cédula
1720209103, egresados de la carrera de Psicologia de la Universidad Politécnica
Salesiana. que la informacién inherente al proyecto de intervencion, realizado en la
Unidad Educativa Municipal “Quitumbe”, titulado: “FORTALECIMIENTO DEL
AUTOCONCEPTO MEDIANTE EL ENFOQUE DE DERECHOS HUMANOS A FIN
DE PREVENIR SITUACIONES DE VULNERABILIDAD, DIRIGIDO A
ADOLESCENTES DEL DECIMO ANO DE EGB PARALELO “B”, ESTUDIANTES
DE LA UNIDAD EDUCATIVA MUNICIPAL “QUITUMBE”. DURANTE EL
PERIODO DE ABRIL A JULIO DEL 2018, sea publicada y utilizada con fines
estrictamente investigativos y académicos.

Por lo anteriormente expuesto, AUTORIZO la utilizacion de la informacién
correspondiente a la aplicacion de su proyecto de intervencion, asi como su publicacion
con fines académicos e investigativos.

« MUNICIPIO DEL D STR™
ek METROPOLITANO DE QUIT.
URIDAD EDUCATIVA
¥ ' MUNICIPAL QUITUMF

Rector UEM Quitumbe




Dedicatoria

Yo, Nataly Cristina Mora Tobar, dedico mi trabajo de titulacion a quienes fueron,
son y seran luz en mi vida. Primero que todo a Dios quien me mantuvo de pie ante las
adversidades, me dio salud, vida y bendicidn para lograr mis metas y porque sin él
nada es posible. A mis abuelitos, Coco y Anita, D.E.P., quienes fueron para mi una
inspiracion y fuente de amor inagotable, ademas que gracias a sus sabios consejos
aprendi que siempre debo luchar por alcanzar mis suefios. A mis amados padres, Zaida
Tobar y Carlos Mora, quienes durante toda mi vida me han brindado su amor,
confianza y apoyo incondicional. A mi fiafia, Gabriela, quien ha sabido ser mi mejor
amiga y complice. A mi sobrina, Victoria, quien con su existencia me ilumina y alegra
la vida, y me inspira a ser una mejor persona. Y finalmente quiero dedicarlo a mis
amigos y amigas con quienes comparti en las aulas, en las buenas y en las malas,

durante la intrépida y encantadora experiencia de cursar la universidad.

Yo, Ramiro Alberto Sanchez Pinto, quiero dedicar el presente trabajo de titulacion
y a la vez agradecer desde lo profundo de mi alma, a mis amados padres Aida Pinto y
Ramiro Sanchez cuyo amor infinito y confianza incondicional son mi bendicion
celestial. Mis hermanos Diego Sanchez y Danny Molina quienes representan el
significado categorico de hermandad y amistad. Mis abuelitas Carmen Gavilanes y
Esperanza Gonzélez. Ademas a todas las personas que me han brindado su amistad
en todos mis afos de vida. Y finalmente dedicar el reconocimiento a los seres, que sin
ser humanos, me han llenado de empatia y simbolizan el compromiso para con la

naturaleza y la vida.



Agradecimiento

Nosotros, Nataly Cristina Mora Tobar y Ramiro Alberto Sanchez Pinto, egresados
de la carrera de Psicologia con mencion clinica, nos complace rendir el presente
agradecimiento a la prestigiosa Universidad Politécnica Salesiana, quien en sus aulas
nos acogio, y que a través de su honorable, profesional y respetable docencia, nos
brindd el conocimiento necesario para generar aprendizaje y una formacion académica
de excelencia. De manera general, queremos agradecer a los y las docentes quienes
nos otorgaron en sus catedras la motivacion de ser profesionales éticos, y que ademas
nos incentivaron a seguir progresando profesionalmente y tener pasion por ampliar el

aprendizaje acerca de la psicologia.

Nos sentimos honrados en agradecer de todo corazdn a nuestra docente tutora,
Johanna Cristina Luzuriaga Mera, puesto que gracias a su guia, observaciones,
conocimientos, colaboracion, paciencia y motivacion nos incentivd a elaborar un

trabajo de calidad.

Queremos dar gracias al equipo técnico del Centro de Equidad y Justicia Eloy
Alfaro, quienes, con su formacion profesional y manera de ser, nos ofrecieron su guia

y apoyo durante el proceso de practica y en el proyecto de intervencion.

Finalmente queremos hacer un agradecimiento especial a la Unidad Educativa
Municipal Quitumbe, a sus autoridades, personal docente, equipo profesional del
departamento de consejeria estudiantil y a los y las adolescentes que fueron

beneficiarios de la intervencion, por haber formado parte de este proceso.



indice

INEFOAUCCION ..ttt sttt ettt s b st e b et et e e ebesbesbesbenaens 1
1. PIIMEIA PAMTE .. .eveeeeteet ettt sttt 3
1.1.  Datos informativos del ProyeCto .........cceevererienienieiieietn e 3
1.1.1. NOMDIE A&l PrOYECTO......c.eeuieuiriieiiriertesteeee et 3
1.1.2. Nombre de 1a iNSHIUCION ......c.ceiiiririresiereeeeee e 3
1.1.3. Tema que aborda la eXPEriENCIa........c.ceuireeviiirieieriecieeie et sre e 3
1.1.4. LOCAIIZACION ...ttt re b nrens 3

1.2, Objetivo de la SiStematizaCion ............ccoeeeireirieinerereseeee e 4
1.3, Eje de [a SiStematiZaCiON.........ccceevieueririinieiinieirietsie sttt 4
1.4, Objeto de 1a SIStEMALIZACION ........ceecveeiierieiieieteseeeece et 9
1.5. Metodologia de la Sistematizacion............ccceeeevieieeiecieieeeceeeece e 9
1.6, Preguntas CIAVE .........cooiiiiinieieeeee et e 12
1.6.1. Preguntas de INICIO .....c..coveeeiririrerteseteeee ettt 12
1.6.2. Preguntas INtErPretatiVas ... ..o v evererierieeeieeeesestese e 13
1.6.3. Preguntas d& CIBITE .....couv ettt ettt ettt st et s b e eanas 13

1.7.  Organizacion y procesamiento de la informacion...........cccccoeeveiieveieseeceseenns 14
1.8.  Analisis de 1a infOrmacion ...........cccoeereiriinineeee e 18

2. RSTT0 [0 T P W o L (= ST 21
2.1, JUSEIICACION ..ottt ettt 21
2.2.  Caracterizacion de 10S benefiCiarios..........oeevveireireninensesereereeesee e 26
2.3, INTEIPIEtACION ..ottt ettt st s re et s reeneas 28
2.4.  Principales logros del aprendizaje.........ccceeeeeecieeeecieieeciececeece e 48
(O] 0T [155] o] PRSP 54
RECOMENUACIONES ...ttt ettt ettt st e e b et e stesaeentesaeeneeseeneenes 56
LiSta & FEFEIENCIAS ....veveeeeeeieieeterte ettt st sttt st be e 57

AANEXOS . 61



indice de tablas

Tabla 1. Recopilacion de discursos, expresiones, conductas y comportamientos
recuperados de 12 INtEIVENCION. .........ccveiieiieiie e 14

indice de figuras

Figura 1: Niveles de autoestima resultado de la aplicacion de la escala EAR a los
y las adolescentes participantes de la intervencion previo al desarrollo de los
TAILEIES. .ottt bbbt n e 31

Figura 2: Niveles de autoestima resultado del re-test de la aplicacion de la escala
EAR alos y las adolescentes participantes de la intervencion posterior al desarrollo
08 10S TAIIEIES. ... 31

Indice de anexos

Anexo 1. Esquema de [0S diarios de CampO.........cooerirerieiieienenie e 61
Anexo 2. Esquema del registro de aSiStenCia ..........coovrvrieieeienene e 62
Anexo 3. Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) .......coceoeveienineninicieiee, 63
Anexo 4. Formato del consentimiento informado.............cccceeeriniienininineieien, 64

Anexo 5. Material fotografiCo.........ccoeviiiiiiiiicc e 65



Resumen

El presente trabajo es resultado de la sistematizacion inherente al proyecto de
intervencion titulado: Fortalecimiento del autoconcepto mediante el enfoque de
derechos humanos a fin de prevenir situaciones de vulnerabilidad, dirigido a
adolescentes del decimo afio de EGB paralelo “B”, estudiantes de la Unidad Educativa
Municipal “Quitumbe”. Durante el periodo de abril a julio del 2018, y da a conocer la
experiencia del trabajo ejecutado, partiendo desde su planificacion hasta los resultados
obtenidos, producto del impacto de la intervencion en la poblacion beneficiaria. El
contenido de ésta sistematizacidn expresa un analisis mixto tanto cuantitativo, como
cualitativo, correspondiente a la informacion recabada del proyecto en funcion de las
tematicas abordadas durante la ejecucion del mismo, siendo estas: autoestima,
autoimagen, identidad, derechos humanos, derechos fundamentales de los nifios nifias
y adolescentes, y prevencion de violencia de género, tomadas en cuenta por su aporte
al desarrollo positivo del SELF y por ende a generar el fortalecimiento del
autoconcepto. Todos estos temas se lograron trabajar mediante la imparticion de
talleres, mismos que contaron con el empleo de diversa metodologia como:
psicoeducacion, enfoque de derechos, enfogque de género, observacién y participacion
activa. La teoria que permitié la comprension del analisis fue la perspectiva de la
psicoterapia integrativa, la cual fue Util para lograr la consecuente interpretacion de los

datos e informacion obtenida de la intervencion hacia los y las adolescentes.

Palabras clave: autoconcepto, self, autoestima, identidad, autoimagen, derechos
humanos, derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes, prevencion de

violencia de género.



Abstract

The present work is a systematization inherent to an intervention project titled:
Strengthening the self-concept through the human rights approach in order to prevent
situations of vulnerability, aimed at adolescents of the tenth year of EGB course "B",
students of the Municipal Education Unit "Quitumbe". During the period from April
to July 2018 and reveals the experience of the work performed, beginning from its
planning to the results obtained because of the impact of the intervention on the
beneficiary population. The content of this document expresses a mixed analysis, both
quantitative and qualitative, corresponding to the information obtained of the project
in terms of the themes approaches during the execution of it. These being: self-esteem,
self-image, identity, human rights, fundamental rights of children and adolescents, and
prevention of gender violence, taken into account for their contribution to the positive
development of the SELF and therefore generate the strengthening of self-concept. All
these topics were work through the delivery of workshops that included the use of
different methods such as psychoeducation, rights approach, gender approach,
observation and active participation. The theory that allowed the comprehension of the
analysis was the integrative psychotherapy, which was useful to achieve the
consequent interpretation of the data and information obtained from the intervention

towards the adolescents.

Keywords: self-concept, self, self-esteem, identity, self-image, human rights,

fundamental rights of children and adolescents, prevention of gender violence.



Introduccion

El presente trabajo refleja el resultado de la intervencion realizada la cual estuvo
dirigida a una poblacion adolescente y estuvo orientada a fortalecer el autoconcepto
de los y las intervenidas mediante el enfoque de derechos humanos, con el fin de

prevenir situaciones de vulnerabilidad.

Se debe entender que los y las adolescentes segun la Constitucion de la Republica
del Ecuador son considerados dentro de las poblaciones prioritarias de atencion ya que
son posibles blancos de vulneracion, es por esta razdn que se propone el trabajo con

este sector de la poblacion.

Se considerd llevar a cabo el proyecto con talleres, ya que se ajusta al requerimiento
de la institucion educativa, asi como también se adecua a las caracteristicas de la
poblacién beneficiaria. A través de los talleres se permite generar la toma de
consciencia en los y las adolescentes acerca de su rol como sujetos de derechos asi
como trabajar en su autoestima, autoimagen e identidad elementos clave para lograr el

fortalecimiento de su autoconcepto.

La metodologia dispuesta para alcanzar las metas propuestas fue: la
psicoeducacion, enfoque de derechos humanos, enfoque de género, participacion y
observacion activa; ya que éstas brindaron los recursos necesarios para brindar
informacidn y generar tanto la reflexion como el aprendizaje de quienes formaron parte

del proceso.



El trabajo se encuentra dividido en dos momentos, el primero, es el plan de la
sistematizacion, en el cual se expresa la informacion recabada de la misma, y el
segundo, es el andlisis de la experiencia, es decir la interpretacion de la informacién

inherente al trabajo ejecutado.

El marco tedrico que permitira la comprension del analisis a través de la
interpretacion de la informacidn recolectada de la intervencion sera la psicoterapia
integrativa misma que brindara el aporte necesario acerca del autoconcepto que bajo

gésta linea tedrica es reconocido como self.

Finalmente, a través de las conclusiones se veran los impactos generados del
proceso y las recomendaciones, sugeridas consecuentemente, serviran para

intervenciones futuras bajo las mismas categorias conceptuales y problematicas.



1. Primera parte

1.1. Datos informativos del proyecto

1.1.1. Nombre del proyecto

Fortalecimiento del autoconcepto mediante el enfoque de derechos humanos a fin

de prevenir situaciones de vulnerabilidad, dirigido a adolescentes del décimo afio de

EGB paralelo “B”, estudiantes de la Unidad Educativa Municipal “Quitumbe”.

Durante el periodo de abril a julio del 2018.

1.1.2. Nombre de la institucién

e Entidad ejecutora: Centro de Equidad y Justicia Eloy Alfaro

e Entidad beneficiaria: Unidad Educativa Municipal “Quitumbe”

1.1.3. Tema que aborda la experiencia

Fortalecimiento del autoconcepto con enfoque de derechos humanos.

1.1.4. Localizacion

El proyecto se llevo a cabo en la Unidad Educativa Municipal Quitumbe, misma

que se encuentra ubicada al sur del Distrito Metropolitano de Quito, en la parroquia:



Quitumbe, en las calles: Av. Moran Valverde y Rumichaca esquina, frente al campus

sur de la Universidad Politécnica Salesiana.

1.2. Objetivo de la sistematizacion

El objetivo de la sistematizacion es dar a conocer la experiencia del desarrollo y
ejecucion del proyecto por lo que explicara el proceso de la elaboracion de los talleres,
la intervenciéon y el andlisis cualitativo y cuantitativo de la experiencia de los

participantes y de los resultados que se lograron alcanzar en la misma.

1.3. Eje de la sistematizacion

Uno de los ejes tedricos con los cuales se va a elaborar la sistematizacion sera el

enfoque de derechos humanos el cual es:

Un marco conceptual para el proceso de desarrollo humano que desde el punto de
vista normativo esta basado en las normas internacionales de derechos humanos y
desde el punto de vista operacional esta orientado a la promocion y la proteccion
de los derechos humanos. (Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas

para los Derechos Humanos, 2006, pag. 15).

“Su proposito es analizar las desigualdades que se encuentran en el centro de los
problemas de desarrollo y corregir las practicas discriminatorias y el injusto reparto
del poder que obstaculizan el progreso en materia de desarrollo” (Oficina del Alto

Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, 2006, pag. 15).



Desde lo cual permite analizar el desenvolvimiento y participacion de los y las
adolescentes frente a las situaciones, cuestionamientos y problematicas que plantearon
las distintas tematicas y actividades que abordaron los talleres durante la ejecucion de

los mismos.

El enfoque de derechos humanos “contribuye a promover la sostenibilidad de la
labor de desarrollo, potenciar la capacidad de accion efectiva de la poblacion,
especialmente de los grupos mds marginados, para participar... y hacer responsables
a los que tienen la obligacion de actuar” (Oficina del Alto Comisionado de las

Naciones Unidas para los Derechos Humanos, 2006, pag. 15).

Por lo tanto, posibilitara analizar las experiencias de los y las adolescentes durante
su participacion en las actividades de los talleres, generando discusion acerca de su
papel activo como sujetos de derechos. Es necesario comprender la conceptualizacion
de derechos humanos para lo esto se cita a los conceptos de las Naciones Unidas y

UNICEF a continuacion:

“Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin
distincion alguna de raza, sexo, nacionalidad, origen étnico, lengua, religion o

cualquier otra condicion” (ONU, 2018).

“Los derechos humanos son normas basicas necesarias para vivir como un ser
humano, sin las cuales las personas no pueden sobrevivir ni desarrollarse con dignidad.

Son inherentes al ser humano, inalienables y universales” (UNICEF, s.f.).



Los derechos humanos son importantes como categoria conceptual, ya que estos
son inseparables de los seres humanos, involucran condiciones de vida digna,
satisfaccion de necesidades basicas por lo tanto implican a la salud y por consiguiente

involucra a la salud mental.

Ademas, es oportuno enfocar esta sistematizacion desde un eje conceptual que
permita entender los fendmenos que se presentaron durante la intervencion, por lo
tanto, se toma a la psicologia integrativa como parte fundamental de ésta
sistematizacion, puesto gue consentira apuntar hacia una comprension integral del
autoconcepto de los y las adolescentes participantes de la intervencién realizada,
dentro de su estructura de personalidad y etapa de desarrollo psicosocial en la que se

encuentran.

El autoconcepto es un término que debe ser entendido como parte fundamental del

ser humano por lo tanto se vera su definicion a continuacion:

Este constructo se ha definido como las percepciones del individuo sobre si mismo,
las cuales se basan en sus experiencias con los demas y en las atribuciones que él
mismo hace de su propia conducta Shavelson, Hubner y Stanton (1976), citado por

(Cazallay David, 2010, pag. 44).

Asimismo se tendra en cuenta al modelo supra paradigmatico ya que este “integra
los paradigmas bioldgico, ambiental/conductual, cognitivo, afectivo, inconsciente y

sistémico, en una unidad coherente SELF el cual constituye el punto de confluencia de



los subsistemas o paradigmas” (Opazo, 2001, pag. 118). Ya que ayudara a analizar
como se desarroll6 la experiencia entorno a las actividades empleadas al

fortalecimiento del autoconcepto.

También se orientara desde el punto de vista de la psicoterapia integrativa enfocada
en la personalidad, puesto que ésta brindara un marco conceptual para la compresion

acerca de la dindmica entre el autoconcepto y la identidad.

La importancia del autoconcepto reside en su relevante aportacion a la formacion
de la personalidad, pues tiene que ver con la competencia social, ya que influye sobre
la persona en como se siente, cOmo piensa, como aprende, cémo se valora, cOmo se
relaciona con los demas y, en definitiva, como se comporta Clemes y Bean (1996),

Clark, Clemes y Bean (2000), citado en (Cazalla y David, 2010, pag. 44).

Definiendo la personalidad segun Balarezo (2010), ésta considera aspectos
esenciales pues “es una organizacion de componentes cognitivos, afectivos,
comportamientos y relacionales, cuya estructura y funcionamiento integral, supera la
simple acumulacion de partes aisladas constituyéndose en un sistema complejo”
(Balarezo L. , 2010, pag. 73). Asi como también “La personalidad, como estructura
dindmica interna, determina una forma especifica de relacionarse con el entorno y los

demas” (Balarezo L. , 2010, pag. 73).

De tal manera que se ve preciso aclarar la definicion de autoconcepto y como éste
constructo en psicologia adapta varios términos como sinénimos para referirse a él,

segun la linea tedrica en la que se enmarque, por ejemplo, desde la psicologia



integrativa adopta el término de SELF, a continuacion, se citaran varias referencias

respecto a esto:

Es evidente la amplia terminologia vinculada a la percepcion de si mismo, pero
también es evidente que los términos mas generalizados en psicologia para referirse a
él son el de autoconcepto y el de autoestima, y el resto se pueden integrar en alguna de
estas dos categorias. Asi, los términos que se pueden intercambiar con autoconcepto
son los de self, autovaloracion, autoidentidad, autoimagen, autopercepcion,
autoconocimiento y autoconciencia (...) Hattie (1992) citado por (Cazalla y David,

2010, pag. 54).

El autoconcepto no es heredado, sino que es el resultado de la acumulacién de
autopercepciones obtenidas a partir de las experiencias vividas por el individuo en su
interaccion con el ambiente NUfez y Gonzélez (1994), citado en (Cazalla y David,

2010, pag. 45).

Segun Gonzalez (1999), citado por (Cazalla y David, 2010, pag. 55), el
autoconcepto hace referencia a aspectos cognitivos o de conocimiento. Se define como
el conocimiento y las creencias que el sujeto tiene de él mismo en todas las
dimensiones y aspectos que lo configuran como persona (corporal, psicolégico,
emocional, social, etc.). Implica una descripcion objetiva o subjetiva de uno mismo,
descripcion que logicamente contiene multitud de elementos o atributos (mujer,
casada, baja, ambiciosa, amante de la masica, etc.) que sirven para distinguir a una

persona como unica y diferente de todas las demas.



1.4. Objeto de la sistematizacion

El objeto de la presente sistematizacion sera detallar la metodologia en la que se
baso la experiencia, es decir, con la cual se desarrollaron los talleres, los que fueron
impartidos durante la intervencion realizada en la Unidad Educativa Municipal
“Quitumbe”, la cual se encuentra situada al sur del distrito metropolitano de Quito,
ésta intervencion estuvo dirigida a una poblacion muestra de 42 adolescentes quienes
durante la ejecucion del proyecto se encontraban cursando el décimo afio de educacion
general basica pertenecientes al paralelo “B”, la intervencion tuvo lugar durante el

periodo de abril a julio del 2018.

1.5. Metodologia de la sistematizacion

Para la presente sistematizacidn se ve oportuno el uso de ciertas herramientas que
seran descritas a continuacion, mismas que seran utilizadas para la recoleccion de

informacidn y permita construir el procesamiento de datos.

- Diarios de campo

El concepto de diario o cuaderno de campo esta historicamente ligado a la
observacion participante y es el instrumento de registro de datos del investigador de
campo, donde se anotan las observaciones (notas de campo) de forma completa,

precisa y detallada Taylor y Bogdan (1987), citado en (Universidad Zaragoza, pag. 1).



- Registro de asistencia

El registro de asistencia es una herramienta Gtil que permite llevar un control de la
asistencia o ausencia de los participantes, en nuestro caso se utilizd ésta herramienta
pasando lista en cada uno de los talleres ejecutados con el fin de conocer cuantos

participantes se encontraron presentes durante los estos.

- Escalas psicométricas utilizadas en la intervencion

El instrumento psicométrico que se utilizard como medio de recoleccion de

informacidn sera la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR), el cual:

Es un instrumento que se compone de diez items con un patron de respuesta
dicotémico u ordinal; los patrones ordinales mas empleados son aquellos que dan de
cuatro a siete opciones de respuesta, desde ‘muy en desacuerdo’ hasta ‘muy de
acuerdo’ Chiu (1988); Donnellan, Trzesniewski, & Robins (2011), citado en (Cogollo,

Arias, y Herazo, 2015, pag. 62).

Estos diez incisos, tedricamente, se agregan en una sola dimension; no obstante, los
mismos se distribuyen en dos partes iguales; cinco exploran ‘autoconfianza’ o
‘satisfaccion personal’ (algunos autores le conocen como ‘autoestima positiva’) y los
cinco restantes, ‘autodesprecio’ o ‘devaluacion personal’ (llamada por algunos
investigadores como ‘autoestima negativa’) Rosenberg (1989), citado en (Cogollo,

Arias, y Herazo, 2015, pag. 62).
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Rosenberg (1965), citado en (Sparisci, 2013, pag. 7), plantea que la autoestima es
esencial para el ser humano porque: a) Implica el desarrollo de patrones, b) Define el
establecimiento de comparaciones entre los individuos y la comprension de quién es

uno como persona basada en el resultado.

Rosenberg (1965), se fundamenta en una teoria sociocultural, sostiene que es el
resultado de un proceso de comparacién entre valores y discrepancias Llaza (2011),

citado por (Sparisci, 2013, pag. 7).

Rosenberg (1965), argumenta que la autoestima es la evaluacion que efectla y
mantiene comunmente el individuo en referencia a si mismo; por lo que la autoestima
no es solo un sentimiento, implica también factores preceptlales y cognitivos Mruk,

(1999), citado en (Sparisci, 2013, pag. 7).

- Material construido en los talleres por los participantes

La construccion de materiales realizados por los participantes a partir de las

actividades planteadas en los talleres, mismas que tuvieron tematicas que abordaron el

trabajo en cuanto al fortalecimiento del autoconcepto y el aprendizaje acerca de los

derechos humanaos.
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- Andlisis del discurso

En forma amplia un discurso se refiere al uso del lenguaje de individuos relacionado
a la formacion cultural, social y politica determinadas por sus interacciones dentro de

la sociedad Jaworski y Coupland (2006), citado en (Urra, Mufioz, y Pefia, 2013).

Todas estas herramientas mencionadas permitiran recoger datos e informacion que
permita la sistematizacion de la misma, es decir, a través de ellas se conocera, mediante
su analisis respectivo, lo necesario para el procesamiento de la informacion recolectada

y reconstruir la experiencia.

1.6. Preguntas clave

1.6.1. Preguntas de inicio

¢ Como surge este proyecto de intervencién?

¢ Como fue seleccionada la poblacién participante?

¢Como y de qué manera se involucraron los beneficiarios en el proyecto?

¢Los y las adolescentes estan recibiendo la informacion pertinente para verse como
sujetos de derechos?

¢Como los y las adolescentes al no estar informados sobre sus derechos se forman
un autoconcepto positivo?

¢Existen suficientes espacios que permita a la poblacion adolescente expresarse

acerca de sus derechos?
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1.6.2. Preguntas interpretativas

¢Como influye el trabajo desde el enfoque de derechos en el fortalecimiento del
autoconcepto?

¢En qué estado se encuentra el autoconcepto de una persona que no es capaz de
ejercer sus derechos?

¢Son realmente conscientes los y las adolescentes de sus derechos y de lo que
implican?

¢Se interesan realmente los y las adolescentes por conocer acerca de sus derechos?

1.6.3. Preguntas de cierre

¢ Coémo reaccionaron los beneficiarios?

¢ Cual seria el impacto de la intervencion en la institucion educativa?

¢Qué sefiales de cambio observamos a nivel de grupo y personal en los

participantes?
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1.7. Organizacion y procesamiento de la informacion

Tabla 1. Recopilacion de discursos, expresiones, conductas y comportamientos recuperados de la intervencion.

Aplicacion de la escala de
autoestima de Rosenberg
(EAR).

Autoestima

A pregunta, “;Para qué sirve esto?” ante la consigna de resolver la escala EAR.
B: menciona, “jMe voy a sacar un 10”!”
C: dibuja una carita sonriente junto a su nombre.

Taller 1

Encuadre

En la actividad en donde debian proponer las reglas y normas grupales proponen las
siguientes: Respetarse mutuamente, no criticarse, no juzgarse entre ellos, no burlarse de
sus comparieros y comparfieras, ser puntuales, ser participativos, no usar el celular.

D: se distrae con facilidad, pregunta a sus comparieros de al lado que deben hacer tras
ya haber recibido la consigna, pide mas tiempo para terminar su actividad, al final la
realiza.

G: no quiere participar de la actividad en grupo menciona “estoy enojado”, al final sus
compariieros A 'y B lo convencen de participar y realiza la actividad.

E: menciona “la autoestima seria quererse a uno mismo y el autoconcepto es conocerse
bien”

Algunos participantes preguntaban “;puedo poner mi equipo de futbol?”, ““; puedo
poner mi signo del zodiaco?”” de nuestra parte valorizdbamos que ellos ubiquen todo lo
que les representa.

C: ubica una fotografia y elabora prolijamente su carnet de identificacion.

F: Gnicamente coloco su nombre.

Taller 2

Autoestima

D: no quiere realizar la actividad, pregunta varias veces que es lo que debe hacer,
distrae a sus deméas comparieros pidiendo esferos, aunque si los tenia, sin embargo
culmina la actividad.

Un grupo de estudiantes se ausentan y no asisten.

A: en su descripcion indica, “que soy molestoso, divertido y chistoso”
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Taller 3 Autoimagen En su descripcion fisica en algunos de los adolescentes, varones, hacen referencia al
organo reproductor y su tamafio, “pene mediano”, “genitales aceptables”, “pene
grande” esto ante la actividad aceptacion de la figura corporal.

A, B, F: ademas de describirse fisicamente realizan un dibujo de su figura corporal.
Al finalizar el taller tras la actividad de cierre de manera espontanea todo el grupo
aplaudid fuertemente.

Taller 4 Identidad E, L, My N: al haber faltado al taller 2 no tenian la hoja en la que debian escribir sus
cualidades positivas y preguntan si lo pueden realizar en ese momento directamente en
la cartulina mientras pegan las actividades que si habian hecho en talleres previos.

En la creacion del Collage el grupo escribe “Felicidad” repetidas veces.

A: escribe “confia en ti y sabras lo mucho que te amas”

B: escribe “Cuando dejas de hacer algo que amas, muere algo que eres”

El grupo dibuja algunos simbolos como un arbol, el simbolo de psicologia, un corazon,
el simbolo de Pi, y varios dibujos como: una nifia con lagrimas, un diamante y varias
caritas sonrientes, una hoja de marihuana.

F: escribe, “angustioso”

N: escribe, “chévere”

F escribe, “bueno, alegre, amor”.

Taller 5 Derechos G: menciona, “deberian cortarles las patas a quienes violan, ellos no deberian tener

humanos derechos”, durante la actividad realizada en grupos

El grupo que responde a ¢ Qué son los DDHH?, dibujan un grafiti en el cual describen
que los derechos son igual a respeto e igualdad. El grupo que responde a ¢Para qué
sirven los DDHH?, escriben lo siguiente: igualdad y equidad, mantener el orden, exigir
respeto, evitar el esclavismo, para ejercer el buen vivir, para tener un mejor estilo de
vida, para la union del pais. EI grupo que responde a ;Como se vulneran los derechos
humanos?, escriben los siguiente: al insultar, violar, robos, asesinar, agresion fisica,
privar la libertad, maltrato, irrespeto, agresion psicoldgica, bullying, privacion de la
salud, comida y estudio. El grupo que responde a ¢ Quiénes no deberian tener DDHH?,
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escriben lo siguiente, por una parte: No deberian tener derechos las personas que los
violan. Y por otra parte escriben: Todos debemos de tener derechos.

Taller 6 Derechos G: menciona, hasta ahorita no pasa nada que haya sido mi parte favorita del dia,
fundamentales de | durante actividad de distencidn grupal, ante la pregunta ¢ Cuél fue hasta el momento tu
los nifios, nifias y | parte favorita del dia?
adolescentes H: revienta un globo durante la actividad de distencion grupal.

E: se quita la venda durante la actividad “Participacion incluyente”.

I: menciona que el derecho de supervivencia: “Derecho a la lactancia materna” es mas
bien una obligacidn, se le hace reflexionar porque para un bebé este seria un derecho y
para el grupo se aclara la diferencia entre derecho y obligacion.

Uno de los grupos se mantiene inquieto durante la actividad no cumplen las consignas
designadas, como resultado su torre fue la Gnica que no se quedo firme.

H: menciona “no me gusta mucho estar aqui porque estoy cansado después de clases,
ya quiero irme a la casa.”

El grupo se organiza sin buscar guia de los facilitadores para ir pegando los derechos
en el pizarron, mientras uno corta la cinta adhesiva, otro pega en donde corresponde,
ademas entre ellos se apresuran.

Taller 7 Prevencion de la | Ante la actividad acerca de los roles y estereotipos de género los participantes debian

violencia de
género

escribir las diferencias bioldgicas entre hombre y mujeres y responder la pregunta de
cémo deberia ser un hombre y como deberia ser una mujer, y se obtuvieron las siguientes
descripciones del grupo 1: EI hombre tiene: pene, tetillas, testiculos y espermatozoides
mientras que las mujeres tienen: pelo largo, vagina busto, ovarios, évulos. Un hombre
debe ser: autodestructivo, labiosos, juguetones, algunos son mandarinas, son ratas; una
mujer deberia ser: bipolar, brindar cuidado, romantica, sincera, feminista, algunas son
interesadas, son las que reciben. Del grupo 2 se obtuvieron las siguientes descripciones:
El hombre tiene: pene, barba, mas vello pabico que las mujeres, espalda ancha,
testiculos, voz mas grave y espermatozoides; mientras que las mujeres tienen: senos,
vagina, menos vello pubico que los hombres, ovarios, menstruacion, pueden
embarazarse, 6vulos. Un hombre debe ser: cabello cortd, son més fuertes, los hombres

16




manejan mejor los carros, los hombres no lloran, los hombres traen plata al hogar, los
hombres no cuidan a los hijos, no juegan a las mufiecas, son mas violentos, los hombres
solucionan las cosas a golpes. Las mujeres deber ser: son mas delicadas, son mas
pequefias que los hombres, las mujeres lavan la ropa, planchan cocinan trapean y sirven
a los hombres, cuidan a los hijos, son mas lindas.

I: menciona “pero todos podemos hacer las mismas cosas, aparte ahora las mujeres son
mas labiosas”

J: menciona “todos asi seamos hombres o mujeres tenemos las mismas capacidades pero
también nuestras diferencias”

Taller 8

Retroalimentacion
de temas

abordados y cierre
de la intervencion

Los participantes debian calificar el taller de acuerdo al nivel de gusto o disgusto
acerca de los talleres en una escala del uno al diez donde uno era el nivel mas bajo y
diez el mas alto, por lo que debian ir poniendo un punto sobre el nivel con el cual
querian calificar. De esta actividad se obtuvieron los siguientes puntajes: en el nivel
diez se obtiene 14 puntos, en el nivel nueve se obtiene dos puntos, en el nivel ocho se
encontrd cuatro puntos, en el nivel siete se hallaron tres puntos en el nivel seis se
hallaron tres puntos, en el nivel cinco se encontraron dos puntos.

Durante esta actividad L: junto al nivel diez el nimero 1000 ante esto uno de sus
compafieros también calificaron con este puntaje el taller obteniendo dos puntos en este
nivel, y M: escribié 20 a lo que uno de sus compafieros también califica el taller en el
mismo nivel hallando dos puntos en este.

Z: buscé igualarse en los trabajos que no habia realizado, se acerca y nos comunica
“;puedo después de clases buscarles para hacer las cosas que me falta?”

En la actividad de cierre en donde realizaron un collage acerca de lo que aprendieron, se
llevan e identifican ademas acerca de lo que mas les gusto o les disgusto de los talleres,
se rescatan las siguientes descripciones: lucha comparte progresa vive en paz y en
armonia, gracias por ensefiarnos por ser tan buenas personas, un maestro sin libros es el
que te ensefa a ser atrevido y a sofiar despierto, los derechos son importantes para los
seres humanos, debemos tener respeto hacia las demas personas, valor a mi mismo,
felicidad y autoestima, gracias por todo, gracias por hacer que el auto estima de cada uno
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de nosotros este mas alto, gracias por dedicarnos un poco de su tiempo, por su tolerancia
y por tenernos paciencia, nunca dejen que algo o alguien no permita que se cumplan sus
suefios, mientras algunas personas hablan y acttan con logica, otras lo hacen con
emociones e impulsos, solo aprende a no dejarte llevar por tus impulsos, mi opinion
sobre el proyecto es que me parecié muy divertido y entretenido, respetar a la personas,
aprendi a valorar y a respetar todo lo que Dios nos dio, el proyecto fue divertido,
perspectivas paradojicas, gracias por ensefiarnos valores, gracias por el autoestima que
nos brindaron, vive el presente que el futuro no existe, felicidad, nunca los vamos a
olvidar, los vamos a extrafas, son los mejores profes, todas su ensefianzas quedaran
guardadas en nuestro corazon, ganador siéntete orgulloso de lo que eres, valdrate a ti
mismo.

Nota: en la presente tabla se describe la recopilacion de todas aquellas verbalizaciones, expresiones o descripciones y actitudes de los y las participantes frente a la
intervencion realizada. Elaborado por: Mora, N. y Sanchez, A., 2018.

1.8. Anadlisis de la informacion

Para analizar la informacion recolectada de la experiencia de la intervencion se la realizara mediante el analisis cualitativo de la misma, lo cual:

18



Requiere ir pensando e identificando simultaneamente conexiones entre esos textos
-sean estos testimonios de entrevistas, registros observacionales o documentos- y
las categorias analiticas de cada estudio, hilando temas que se escuchan en las voces
de nuestros informantes o emergen de nuestras observaciones con conceptos
tedricos que “ajustan” y colaboran en la interpretacion y sentido de esos datos

(Borda, Delgado, Freidin, & Guelman, 2017, pag. 23).

En este caso el analisis cualitativo se hara con respecto a la informacion recolectada
mediante los diarios de campo, registro de asistencia, fotografias, material construido
por los participantes en las actividades desarrolladas en la intervencion y escalas

psicométricas aplicadas a los participantes.

Asi como también se realizara el analisis del discurso, si bien, “El discurso es una
creencia, una practica o un conocimiento que construye realidad y proporciona una
forma comdn de entender el mundo por los individuos y pragmaéticamente, es el
lenguaje en uso y sus efectos en los distintos contextos sociales” (Urra, Mufioz, y
Pefia, 2013, pag. 52), es por lo que se hara la interpretacion correspondiente de los

discursos generados por los participantes en la intervencién. Tomando en cuenta al:

Analisis de repertorio interpretativo: viene de la Psicologia discursiva donde el
lenguaje se considera que no es un medio de representacion sino un medio de accion
social. Las personas tienen repertorios interpretativos dentro de los cuales se apoyan
para usar como herramientas (Ej. las ideas, las metaforas, los ejemplos, los temas y
las razones), y las mezclan con ideas de diferentes sistemas de pensamientos. (Urra,

Mufioz, y Pefia, 2013, pag. 54).
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Finalmente, se tomara en cuenta el analisis mixto es decir tanto cualitativo como
cuantitativo en relacion a la interpretacion que se hara de la escala psicométrica, EAR,
aplicada a los participantes de la intervencion ya que posibilitara evidenciar datos que

aporten de manera complementaria a la presente sistematizacion.
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2. Segunda parte

2.1. Justificacién

En el Centro de Equidad y Justicia (CEJ), hay varias areas de trabajo como lo son
el area de direccionamiento, trabajo social, psicologia, legal y prevencion de violencia
y promocion de derechos, las cuales interactlan directamente con personas que han
sido o son victimas de violencia. El area de prevencion de violencia y promocion de
derechos del CEJ, se encuentra en constante contacto con la comunidad, es decir, con
instituciones educativas, asociaciones barriales, organizaciones sociales y
comunitarias, ademas de diversos sectores sociales del Municipio de Quito e
instituciones puablicas y privadas, por lo que su labor de sensibilizar, prevenir,
promocionar, capacitar y sociabilizar, esta dirigida diversos grupos etarios y de estos
se encuentra a los y las adolescentes, por lo que se vio oportuno crear una intervencion

que este dirigida hacia este sector de la poblacion.

Se considero llevar a cabo ésta intervencion con adolescentes puesto que ellos y
ellas al estar inmersos dentro de los grupos susceptibles de vulneracion, necesitan
generar herramientas o habilidades que les permitan fortalecer su autoconcepto, en este
caso mediante el enfoque de derechos humanos, con el fin de que sepan afrontar
situaciones en las puedan verse vulnerados, ademas por su proceso de desarrollo y
etapa evolutiva en la que se encuentran es pertinente tomar medidas de proteccion que

les permita desarrollarse positivamente.
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Segun el capitulo tercero de la constitucion de la republica del Ecuador, Derechos
de las “personas y grupos de atencion prioritaria”, se reconocen a los nifios, nifias y

adolescentes, dentro del grupo de atencion prioritaria 0 emergente:

Art.35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes
adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibiran atencién
prioritaria y especializada en los &mbitos publico y privado. La misma atencion
prioritaria recibiran las personas en situacion de riesgo, las victimas de violencia
doméstica y sexual, maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos. El
Estado prestard especial proteccién a las personas en condicion de doble

vulnerabilidad (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Ademas es importante la etapa vital en la que se encuentra ésta poblacion, por lo
gue se toma en cuenta la teoria de desarrollo psicosocial de Erick Erickson para

explicarla.

Segun Erick Erickson, citado en (Equipo técnico CEJ, 2016, pag. 22), en su teoria
de desarrollo psicosocial, los adolescentes se encuentran atravesando la etapa
Identidad vs Confusion de roles, de acuerdo a la teoria del desarrollo psicosocial la
cual esta conformada por ocho diferentes etapas de desarrollo. “La terminacion con
éxito de una etapa aporta un desarrollo positivo. Si sucede lo contrario, la persona pasa
a la siguiente etapa con capacidades mermadas; sin embargo se pueden resolver con

éxito en el futuro” (Equipo técnico CEJ, 2016, pag. 22).
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Durante la etapa de Identidad vs Confusién de roles lo que buscan los adolescentes
es el sentido de pertenencia “(...) Buscan idolos a los cuales imitar, y como
consecuencia de esta imitacion, se producen en el adolescente sentimientos de

integracion o de marginacion” (Balarezo L. , 2014, pag. 114).

En esta etapa Erikson, citado por (Balarezo L. , 2014, pag. 115), sostiene que la
meta es encontrar su identidad mediante la integracidn de roles en un patrén coherente

que proporcione continuidad e identificacion.

Por otra parte se considerd llevar a cabo ésta intervencion desde el enfoque de
derechos humanos, puesto que éste apunta a “Promover el conocimiento de los
derechos para generar procesos de empoderamiento que permitan exigir el

cumplimiento de los mismos” (Equipos Técnicos CEJ, 2015, pag. 40).

El enfoque de derechos humanos “Es un marco conceptual y metodoldgico
fundamentado normativamente en estandares internacionales de derechos humanos y
operativamente dirigido a promover, proteger y hacerlos efectivos” (Fernandez, y
otros, 2009, pag. 11), “Supone un cambio de orientacion no sélo en las acciones, Sino
en el propio analisis del problema, la identificacion de proyectos y la definicion de los

mismos” (Fernandez, y otros, 2009, pag. 11).

El enfoque basado en los derechos humanos, presenta un marco operativo,
conceptual y legal apropiado, ya que “Los derechos humanos son derechos inherentes
a todos los seres humanos, sin distincion alguna de nacionalidad, lugar de residencia,

sexo, origen nacional o étnico, color, religion, lengua, o cualquier otra condicion.
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Todos tenemos los mismos Derechos Humanos, sin discriminacion alguna” (Equipos
Técnicos CEJ, 2015, pag. 40). Ademas, que sin importar la etapa de desarrollo vital,
los derechos acomparian al ser humano toda su vida, y su caracteristica principal es
que cada individuo puede ejercerlos como agentes principales y no receptores pasivos

de derechos.

Cabe mencionar que las tematicas que se abordaron en la intervencion fueron
pensadas desde los topicos que maneja el area de promocion de derechos del CEJ, asi
como también desde las necesidades que surgieron por parte de la coordinacion del
departamento de consejeria estudiantil de la institucion educativa donde se llevo a cabo
la intervencidn. Por lo tanto a través de la ejecucion de ocho talleres se buscd brindar
a los y las adolescentes herramientas que les permitan estar al tanto de sus derechos
como seres humanos propiciando el conocer acerca de este tema y los posicione desde
un poder que les permita gozar de sus derechos y evitar situaciones en las que se
puedan ver vulnerados, asi como también desarrollar habilidades que les permita
fortalecer su autoconcepto, para generar un impacto positivo en su etapa desarrollo,

favoreciendo de esta manera su salud mental.

La eleccion de talleres para llevar a cabo la intervencion obedece a la necesidades
educativas asi como también a las caracteristicas propias de la poblacion muestra, en
primer lugar se consideré por la cantidad de participantes, ya que fueron 42
adolescentes, siendo este un requerimiento desde la coordinacion del DECE de la
institucion, que se lleve a cabo con ésta poblacion en especifico la intervencion, en

segundo lugar las caracteristicas propias de un taller brindaron un espacio de
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interrelacion social entre pares y entre los facilitadores y participantes permitiendo

aprovechar el trabajo en grupo.

Un taller (...) ha de conseguir que sus participantes se sientan protagonistas,
desarrollen habilidades, se conviertan en «activos» para tomar decisiones y generen
salud. Un taller ha de capacitar a las personas, las ha de «empoderar » dandoles méas
autonomia y « poder » para decidir; ha de centrarse, sobre todo, en el desarrollo y
adquisicion de estas habilidades, en el « aprender haciendo » de una manera

motivadora y divertida (Hernandez, Paredes, y Marin, 2013, pag. 41).

Es por ello que se plantearon los siguientes objetivos especificos:

1. ldentificar los niveles de autoestima en los adolescentes, previo al
desarrollo de los talleres.

2. Proporcionar herramientas para fortalecer el autoconcepto de los
adolescentes.

3. Promover que los adolescentes tomen conciencia acerca de los derechos
humanos.

4. Generar un espacio de reflexion con los adolescentes respecto a

problematicas de género.

Asimismo se plantearon propositos o metas a alcanzar en funcion del logro de los
objetivos especificos propuestos, los resultados que se evidenciaron en relacion a esto
fueron los siguientes: se alcanzo que el 97,6% de los participantes fueran evaluados,

con la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR), previo al desarrollo de los talleres,
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ademas se consiguio que el 78,5% de los participantes realicen actividades para
trabajar en el fortalecimiento de su autoconcepto, también se logro que el 77,3 % de
los participantes recibieran informacion que fomente su aprendizaje acerca del
concepto, principios y caracteristicas de los DDHH y los derechos fundamentales de
los NNA al participar de los talleres, y finalmente se obtuvo que un 69,04 % de los
participantes recibieran informacion, acerca de: roles, estereotipos y violencia de
género, la cual fomente su reflexion acerca de las problematicas de género, al
participar de los talleres propuestos en la intervencién en el periodo abril a julio del

2018.

2.2. Caracterizacién de los beneficiarios

El proyecto estuvo dirigido a una poblacion adolescente, estudiantes de la Unidad
Educativa Municipal Quitumbe, ubicada al sur del distrito metropolitano de Quito, que
durante la intervencion se encontraban cursando el décimo afio de educacion general
basica, pertenecientes al paralelo “B”. La poblacion muestra con la que se desarrolld
la intervencion fue de 42 alumnos y alumnas, de ellos 32 fueron adolescentes hombres
y diez fueron adolescentes mujeres, éste grupo fue seleccionado como participante por
el requerimiento y la necesidad expresada por la coordinacion del departamento de
consejeria estudiantil de la institucion educativa por lo tanto se considero abordar el
tema en relacion a dicha necesidad, es decir, fortalecer el autoconcepto de los y las

adolescentes mediante el enfoque en derechos humanos.

Ademas, cabe mencionar que los y las adolescentes estan considerados, segun la

constitucion de la republica del Ecuador, dentro de las personas y grupos de atencién
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prioritaria es por lo que se tomo en cuenta el enfoque de derechos humanos a fin de

prevenir situaciones de vulnerabilidad con la poblacién participante.

Como respuesta hacia las actividades en relacion a la participacion, cooperacion y
colaboracion del grupo de adolescentes con quienes se llevaron a cabo los talleres,
durante la intervencion, se evidencié el interés de los y las participantes con respecto
a las tematicas abordadas, 1o que se observd a través de la ejecucion y elaboracion de
las actividades desempefiadas por los y las estudiantes en los talleres impartidos, se
mostraron participativos en su mayoria, salvo unos cuantos, quienes mostraron ciertas
resistencias con respecto a algunas actividades las cuales respondian a asuntos
particulares de cada individuo y su manera de relacionarse en grupo, sin embargo en

general existié colaboracion y cooperacion en las actividades que se desarrollaron.

A la hora de realizar actividades en grupo, el espacio propicié que los y las
adolescentes puedan adoptar funciones dentro de la dindmica grupal, en este sentido
se pudo observar en los y las participantes, roles que se caracterizaban por ser
comportamientos de liderazgo, colaboracion, cooperacién, negociacion, desafiantes,
bromistas, conflictivos, asi como también roles pasivos. De lo mencionado
anteriormente se evidencio como los participantes se apropiaron del lugar y fueron

manifestando su forma de ser al expresarse libremente.

Con relacion a la asistencia de los participantes hubo ciertas limitaciones puesto
que cinco alumnos de la poblacion muestra, no pudieron asistir a todos los talleres por
motivos extracurriculares ya que durante la hora en la que se impartian los talleres

tenian que acudir a repaso del grupo musical del colegio, del cual formaban parte,
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ademas uno de los alumnos de la poblacion muestra no pudo formar parte del proceso,
por una condicion médica circunstancial misma que le imposibilitd quedarse hasta la
hora en que se impartirian los talleres puesto que él se retiraba de la institucion

educativa en transporte escolar y éste salia antes de que inicien los talleres.

En relacion a la asistencia total del grupo por cada taller impartido tomando en
cuenta que la poblacién muestra fue de 42 alumnos y alumnas, se evidencio lo
siguiente, en el taller uno se encontraron presentes 34 asistentes, en el taller dos hubo
32 asistencias, en el taller tres hubo 34 asistencias, en el taller cuatro hubo 33
asistencias, en el taller cinco hubo 32 asistencias, en el taller seis hubo 33 asistencias,
en el taller siete hubo 29 asistencias y por ultimo en el taller ocho hubo 32 asistencias.
Como resultado se evidencia que la media respecto a la asistencia de la poblacion
muestra fue de 32, 37. La inasistencia de algunos participantes del grupo interfirid
minimamente en las actividades a desempefiarse sin embargo se reconocio el interés

de aquellos que por circunstancias personales no asistieron a los talleres.

2.3. Interpretacion

La interpretacion se la hara en funcion del eje y objeto de la presente

sistematizacion.

La diversa metodologia empleada en la intervencion, la cual se realizo a través de
los talleres impartidos, a los y las adolescentes del décimo afio de educacién general
basica del paralelo “B” de la Unidad Educativa Municipal Quitumbe, fue:

psicoeducacion, enfoque de derechos, enfogque de género, observacion y participacion
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activa, ademas se hizo uso de ciertas herramientas cognitivas como: la ventana de

Johari y la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR).

Se toma en cuenta la psicoeducacion como metodologia ya que de esta manera se
proporcionod informacion relevante, a los y las adolescentes, acerca de sus derechos
humanos, impulsando de manera positiva el reconocerse como sujetos de derechos y
hacerlos valer y de esta manera aportando a su autoconcepto permitiendo
desenvolvimiento positivo a nivel social. La psicoeducacion, “abarca: Contenidos
“psicologicos” - un conocimiento tedrico general para el autoconocimiento tanto

racional como emocional y conductual -” (Bulacio, Vieyra, Alvarez, y Benatuil, 2004).

Promueve el enriquecimiento personal y social de los educandos, es decir, su
autoestima, su satisfaccion personal y también, su preocupacion altruista Hernandez

(2005), citado por (Ledn, y otros, 2012, pag. 16.).

Trianes, Rivas y Mufioz (1990), citado por (Leon, y otros, 2012, pag. 16), afirman
que los programas psicoeducativos que promueven la competencia social, pueden ser

considerados como de prevencion de problemas tanto emocionales como sociales.

Se tomd en cuenta el abordaje de teméticas en funcion de propiciar el
fortalecimiento del autoconcepto de los y las adolescentes participantes de la
experiencia, por lo que las actividades desarrolladas fueron pensadas en el desarrollo
positivo del mismo, es por eso que se generaron tareas con tematicas como:
autoestima, autoimagen e identidad, ya que éstas forman parte del constructo también

conocido como self. Asi como también se desarrollaron actividades pensadas desde el
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enfoque de derechos humanos, a fin de prevenir situaciones de vulnerabilidad, por lo
que se propiciaron actividades que incluyeran tematicas como: concepto, principios y
caracteristicas de los derechos humanos, derechos fundamentales de los nifios, nifias y

adolescentes, roles y estereotipos de género, y prevencion de violencia de género.

Cabe mencionar que el rol como ejecutores de la intervencion con los adolescentes

no fue desde una jerarquia autoritaria, ya que fue desde el lugar de facilitadores.

Partiendo de nuestros ejes se realizara la interpretacion desde dos puntos de vista,
por una parte, desde un andlisis mixto, en el cual se empleara la interpretacion tanto
cuantitativa como cualitativa, se dard cuenta de como se encontraba la poblacién
intervenida en relacion a sus niveles de autoestima, previo a la ejecucion de los talleres,
en comparacion a como se encontrd posterior a la ejecucion de estos. Por otra parte, se
analizara cualitativamente el trabajo que se desarrollé en funcion del fortalecimiento
del autoconcepto con los y las adolescentes mediante el enfoque de derechos tomando

en cuenta las tematicas abordadas durante la imparticion de los talleres.

Previo a la aplicacion de los talleres con los y las adolescentes del décimo afio de
EGB, paralelo B, de la Unidad Educativa Municipal Quitumbe se planificd la
aplicacion de una herramienta psicométrica que permita conocer el nivel de autoestima
de los y las estudiantes, por lo que se llevo a cabo ésta actividad con la: Escala de

Autoestima de Rosenberg (EAR), misma que arrojo los siguientes resultados:
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Porcentajes obtenidos con la escala EAR

Ebaja mmedia malta

Figura 1: Niveles de autoestima resultado de la aplicacion de la escala EAR a los y las
adolescentes participantes de la intervencion previo al desarrollo de los talleres. Elaborado por:
Mora, N y Sanchez, A. (2018)

Los datos obtenidos fueron que un 56% de los y las adolescentes presentaron una
autoestima en un nivel bajo, un 39% de los y las adolescentes evaluados presentaron
una autoestima en un nivel medio, y un 5% de los y las adolescentes present6 un nivel

alto de autoestima.

Porcentajes obtenidos con la escala EAR

Ebaja mmedia malta

Figura 2: Niveles de autoestima resultado del re-test de la aplicacion de la escala EAR
a los y las adolescentes participantes de la intervencién posterior al desarrollo de los
talleres. Elaborado por: Mora, N y Sanchez, A. (2018)
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Los datos obtenidos de ésta segunda aplicacion, a manera de re-test, fue que un 39%
de los y las adolescentes presentaron un nivel de autoestima baja, un 55% de los y las
adolescentes evaluados presentaron un nivel de autoestima media, y finalmente un 6%

de los y las adolescentes presentaron un nivel de autoestima alto.

La informacion recabada de la aplicacion de la escala de autoestima de Rosenberg,
previo a la ejecucion de los talleres con los y las adolescentes y en comparacion al re-
test que fue aplicado al finalizar la intervencion, permiten rescatar datos importantes
acerca del impacto generado resultado del trabajo que se efectué con los y las
adolescentes mismo que se refleja a través del cambio en los niveles del autoestima de
los y las intervenidas, siendo estos: alta, media y baja que se determiné a través de la
exploracién, de la autoconfianza o satisfaccion personal, respeto por si mismo o
autodesprecio o devaluacion personal, en la poblacion muestra. De lo mencionado, se

hall6 lo siguiente:

En el nivel de autoestima bajo, se encontrd, en la primera aplicacion de la escala
que un 56% de los y las alumnos se ubicaron en este nivel, indicando la existencia de
problemas significativos de autoestima. Al finalizar la intervencion, en el re-test se
obtuvo una reduccion del porcentaje en este nivel hacia el 39%, indicando que aquel
17% de la poblacion intervenida elevo su autoestima ya sea al nivel medio o alto,

evidenciando el impacto que genero el trabajo realizado con los y las adolescentes.

En cuanto al nivel de autoestima medio, se halld, en su primera aplicacion, que un
39% de los y las adolescentes se ubicaron en este nivel. Este grado de autoestima es

considerado como neutro ya que es considerado la ausencia de problemas referentes a
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la autovaloracion. Tras la intervencion, en la aplicacion del re-test, éste porcentaje
subio al 55% de la poblacion muestra, es decir que este porcentaje se elevo un 16%,
esto evidencia un incremento en los niveles de autoestima de los y las adolescentes
tras la intervencion ejecutada siendo esto un impacto relevante generado de este

proceso.

Con respecto al nivel de autoestima alto, el cual es considerado como estandar y
dentro de la norma, en la primera aplicacion se hallé que Gnicamente un 4% de los y
las adolescentes se ubicaron en este nivel, sin embargo, al finalizar los talleres y
efectuar el re-test, dicho porcentaje aumento a un 6%, revelando que esta cifra subio
en un 2%, por lo tanto evidencia que ese porcentaje de la poblacién muestra elevo su
nivel de autoestima siendo un indicador de cambio positivo en relacion al trabajo

desarrollado con los y las adolescentes.

A través, del analisis de la herramienta psicométrica aplicada, tanto previo, como
posterior a la intervencion realizada, se puede deducir que la ejecucion del proyecto,
tuvo un impacto positivo relacionado al fortalecimiento del autoconcepto, ya que en
comparacion a los niveles de autoestima en los que se encontraron los y las
adolescentes participantes de la intervencion previo al desarrollo de los talleres y
posterior a la ejecucion de estos, se puede evidenciar una evolucion positiva en cuanto

al incremento en sus niveles de autoestima gracias al proyecto efectuado.

En relacion al analisis cualitativo cabe mencionar que la intervencion desarrollada
con los y las adolescentes fue encaminada a desarrollar actividades que permitan

fortalecer el autoconcepto de los mismos, ademas se tomo en cuenta el enfoque de
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derechos como eje fundamental para propiciar dicho fortalecimiento en la poblacién

intervenida.

Desde el modelo integrativo supra-paradigmatico propuesto por Opazo el

autoconcepto es reconocido como el sistema self.

Opazo (2004), citado por (Dondena, 2009, pag. 58), propone una integracion de
los paradigmas bioldgico, cognitivo, afectivo, inconsciente, ambiental/conductual y
sistémico en torno al sistema self de la persona. El sistema self compromete a la
persona como un todo en cada una de sus funciones: identidad, auto-organizacion,

significacion, control conductual y busqueda de sentido.

Tomando en cuenta a éste modelo y al trabajo realizado, nuestras categorias de
analisis seran: autoestima, autoimagen e identidad, mismas que forman parte de las
funciones integradoras del self, en este caso: toma de conciencia e identidad. Sin dejar
de lado el enfoque de derechos humanos, dénde las categorias de analisis seran:
derechos humanos y derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes, y
violencia de género. También se tomara en cuenta dentro del analisis cualitativo la
etapa de encuadre y cierre pues aportaron informacion relevante acerca del impacto

que tuvieron los talleres sobre los beneficiarios.

Analisis de la etapa: Encuadre

En el encuadre de la intervencion realizada, se busco generar la cohesion grupal a

través de la participacion activa de los y las adolescentes que expresaron sus opiniones
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y consideraciones acerca de las normas y reglas que regirian los talleres, ademas se
realizé una actividad que permitid en los y las participantes desarrollar su creatividad
manifestando su identidad a través de la creacion de un carné de identificacion, con el

fin de que se apropien del espacio y puedan expresarse libremente.

Respecto a cdmo se generd la participacion y logré del cometido por parte de los y
las estudiantes, se observd que en un principio la participacion fue limitada
evidenciando cierta inseguridad y falta de cohesion grupal, sin embargo una vez que
algunos de sus comparieros y comparieras empezaron a tomar parte de la actividad
dando sus diferentes puntos de vista y opiniones se observd que las resistencias
manifestadas por los y las participantes se fueron desvaneciendo al ir planteando

reglas y normas para el espacio y convivencia de la intervencion.

Asimismo ante la actividad del carné de identidad, hubo quienes se mostraron muy
creativos y espontaneos, también hubo quienes buscaban la guia de los facilitadores
para llevar a cabo la disposicidn, esto puede dar indicio de que quienes se apropiaron
de la actividad y la realizaron individualmente e independientemente conocian los
elementos constitutivos de la identidad a diferencia de aquellos que buscaron la guia
de los facilitadores o de quienes ponian resistencias para realizar la actividad, lo que
podria denotar las dudas que pueden llegar a tener los y las adolescentes frente a su

autoconocimiento y por ende a su identidad.
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Categoria 1: Autoestima

Cuando se emplearon las actividades referentes al trabajo de la autoestima con los
y las adolescentes se propusieron actividades tanto a nivel individual, como grupal,
para generar la reflexion introspectiva para reconocerse a si mismos y también desde

el punto de vista del otro, este caso entre pares.

El desarrollo positivo de la autoestima favorece al sistema self o autoconcepto ya
que se vera reflejado en la armonia y congruencia del adolescente, Opazo, 2009, citado
en (Dondena, 2009, pag. 65) sostiene que, una persona bien desarrollada tendra
capacidad de analisis de la realidad, un amplio campo de conciencia, sera respetuosa
con los demas, poseera capacidad de compromiso afectivo profundo, habra asumido
valores efectivamente guiadores y un sentido de la vida, tendrd& mecanismos
funcionales para la toma de decisiones, capacidad para disfrutar, tolerancia a la
frustracion, autoestima positiva, capacidad de contacto interpersonal, capacidad de
satisfacer armonicamente sus necesidades como persona y capacidad para amar en

sentido trascendente.

Segun Opazo, 2001, citado por (Lopez, 2011, pag. 43), la funcién de toma de
consciencia tiene relacion con los focos del darse cuenta: ;Cémo funciono? ¢Quién
soy? ¢ Que me pasa? ¢ Qué pienso? ;Qué deseo? ¢ Cual es mi historia? Asimismo, tiene
relacion con la capacidad de libertad de concienciar: ;Cual es mi capacidad de

observacion? ¢ Cual es mi capacidad de introspeccion?
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El brindar la posibilidad a los y las adolescentes de pensar, reflexionar y describir
sus cualidades positivas, asi como el pensar en las cualidades y caracteristicas positivas
de los demés y el leer lo que sus pares opinan acerca de ellos, permitio en ellos
responder a las preguntas planteadas por Opazo (2001), en relacion a la funcion
integradora del self: toma de conciencia, permitiendo generar en ellos la capacidad de
reconocerse y aprender de si mismos favoreciendo al desarrollo de un autoestima

positiva.

En adicion, la cooperacidn y participacion de los y las adolescentes frente a ésta
tematica, se considera que fue alta, lo cual denota el interés de esta poblacion en
funcién de la importancia que le brinda al desarrollo positivo de su autoconcepto en
éste caso desde el trabajo de su autoestima. Los jovenes con una autoestima elevada
informan también de que disfrutan de méas experiencias positivas y son a su vez mas
eficaces en el afrontamiento de experiencias negativas, generando respuestas mas
adaptativas tras el fracaso Dodgson y Wood, (1998), Tashakkori, Thompson, Wade y

Valente (1990), citado en (Rodriguez y Cafio, 2012, pag. 391).

Sin embargo se puede destacar que ciertos participantes tenian conductas de
inquietud, actuando como distractores para el resto del grupo lo que se puede
considerar como resistencias que surgen frente a la toma de consciencia y su capacidad
de reflexionar sobre si mismos, en cuanto a aquellos quienes no pudieron concluir la
actividad, es decir, aquellos quienes no encontraron cualidades positivas en si mismos,
podrian entenderse como aquellos adolescentes con menor autoestima, misma que en
la etapa de desarrollo en la que se encuentran podria afectar a su desempefio en

actividades cotidianas e influir de manera negativa en su autoconcepto.
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Categoria 2: Autoimagen

Continuando el anélisis cualitativo, tomando en cuenta el desarrollo de actividades
que permitié el trabajo de la autoimagen con los y las adolescentes, el rendimiento que
demostraron en la ejecucion de éstas tareas las cuales que propiciaron el
reconocimiento de su esquema corporal a través de la toma de conciencia de su cuerpo,
mediante una meditacion guiada, la descripcion de sus caracteristicas fisicas y la

valoracion de cada una de las partes de su cuerpo.

Se puede inferir que quienes realizaron las actividades espontanea, creativa,
colaborativa y cooperativamente, mantienen un concepto positivo acerca de su
autoimagen, lo cual permite que los y las adolescentes, mismos que se encuentran en
una etapa de cambios tanto a nivel psicolégico como fisico, conozcan acerca de su
cuerpo aprendan a aceptarse corporalmente, lo que permite generar en ellos un estado
de confianza que beneficia la seguridad con la que se presentan ante el resto es por ello
gue tanto como aporta al autoconcepto una autoestima positiva, de esta manera

favorece el tener desarrollada una buena autoimagen.

Mientras que aquellos que mostraron resistencias en estas actividades podria estar
relacionado a un pobre conocimiento sobre su corporalidad, temores e inseguridades,
si bien en la adolescencia estos cambios a nivel fisico podrian generar el rechazo hacia
si mismo, de la misma manera podrian verse rechazados por sus pares éste tipo de

situaciones podria ir generando en el o la adolescente inseguridades e incluso
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permitiendo que se conviertan en victimas de bullying u otro tipo de vulneraciones a

las que estan expuestos.

El fomentar el trabajo sobre éstas areas como la autoestima o como la autoimagen
fortalece el sistema self, pues “el autoconcepto, en el cudl se integrarian tanto los
aspectos descriptivos (0 cognitivos) del si mismo, que se corresponden con la
autoimagen, como los valorativos (o afectivos), que se corresponden con la
autoestima” (Rodriguez y Cafio, 2012), generan la confianza y por ende la seguridad

de los y las adolescentes frente a la aceptacion y valoracion de su cuerpo.

En adicion a este tema, sobre todo la mayor parte de la poblacion masculina que
formo parte de la intervencion se mantuvo interesada en la descripcion, positiva, de
su aparato reproductor masculino, lo cual evidencia el interés de los y las adolescentes
ante la importancia que le dan a su masculinidad desde los estereotipos creados por la
sociedad frente a las creencias en relacion al rendimiento sexual, es por ello también
que se comprende gue los cambios a nivel fisico, organicos y hormonales a los que se
ven enfrentados durante la adolescencia, asi como las creencias de acuerdo al contexto,
cultura y sociedad en donde se desarrollan, marcan también parte de la formacion de
un concepto ya se a este positivo o negativo frente a la autoimagen y por lo tanto al

self.

Categoria 3: Identidad

Se abordd en la intervencion con la tematica identidad desde actividades como: la

ventana de Johari, asi como la creacion de collages en la que los y las adolescentes
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plasmen alguna representacion de ellos y ellas en pliegos de papel haciendo uso de

diversos materiales.

En cuanto al uso de la herramienta ventana de Johari fue utilizada ya que,

Dos psicélogos, Joseph Luft y Harry Ingham, elaboraron una «ventana» para
ilustrar el proceso de dar y recibir «feedback». EI modelo, denominado «Ventana
de Johari», puede ser considerado justamente como eso: como una ventana de
comunicacion a través de la cual una persona da o recibe informaciones sobre si

misma o sobre otras personas (Fritzen, 1987, pag. 7).

Por lo que esta actividad representa de manera didactica una forma metodoldgica
para el conocimiento del si mismo, respondiendo a las preguntas propuestas de la

funcién identidad parte del sistema self del modelo supra-paradigmatico.

Esta herramienta proporciona cuatro perspectivas de autoconocimiento desde: lo
publico, lo oculto, lo ciego y lo desconocido; trabajar la identidad desde ésta
herramienta aport6 al fortalecimiento del autoconcepto de los y las adolescentes,
puesto que aquellos quienes realizaron el trabajo sin resistencias es decir, prolijamente,
realizando preguntas sobre el tema, decorando y demostrando creatividad en su
trabajo, siendo colaboradores y participativos, denoto la curiosidad de reconocerse a

si mismos.

Segun el modelo supra-paradigmatico en cuanto a la funcion de identidad, ésta tiene

relacién con las preguntas; ¢Quién soy? ;Como soy? ;Creo en mi? ;Cuanto me
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conozco? Coémo me ven? ;Como quiero que me vean? ;Me acepto como soy? ;Como
quiero llegar a ser? (ideal del self). Hace posible tener un sentido de continuidad del si
mismo, a pesar de los cambios ambientales y del crecimiento individual. Esta

intimamente relacionada con la autoimagen, autoestima (...) (LOpez, 2011, pag. 43).

Por lo que de las descripciones recabadas del material construido por los
participantes se evidencié que generaron la reflexion respectiva ante la actividad por

lo tanto su identidad se ve reflejada en el resultado de su participacion.

Los y las adolescentes se hallan segun Erikson y su teoria del desarrollo psicosocial
en la etapa identidad vs confusion roles, es por ello que necesitan sentirse como parte
de un grupo, por lo que buscan el sentido de pertenencia y aceptacion. Aquellos
participantes quienes plasmaron en el collage representaciones acerca de sus gustos,
idolos, creencias, ideologias, etc. Permitid evidenciar que se encuentran en una etapa
de autoconocimiento y descubrimiento, que podria verse afectada si no se desarrolla
positivamente, asi mismo, se infiere que estdn en la busqueda de referentes y
aceptacion entre pares, y de como quisieran llegar a ser, evidenciando que la identidad

esta interrelacionada con la autoestima y con la autoimagen.

De aquellos quienes tuvieron resistencias en las actividades propuestas para el
desarrollo de actividades para trabajar con la tematica identidad, se puede inferir que
posiblemente atraviesan un conflicto en esta etapa y se dé una confusion entre el sery
el querer ser, considerando la etapa de desarrollo psicosocial de Erickson, identidad vs
confusion de roles, ésta situacion podria generar en los y las adolescentes conflictos a

nivel relacional, emocional pudiendo provocar un funcionamiento no adecuado en su
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vida personal el cual afecte a la toma de decisiones e incluso pudiendo exponerse a

situaciones de riesgo.

Las caracteristicas del espacio de trabajo conformaron un contingente para el
autoconocimiento, puesto que los temas propuestos exigieron a los participantes
analizar y cuestionarse a si mismos, promoviendo que puedan identificar
caracteristicas que conforman su ser, tanto de aspectos positivos como negativos,
algunas veces encontrando resistencias que son entendibles por la profundidad y
sensibilidad que se puede tener a los temas, sin embargo el papel de los facilitadores
fue clave en este aspecto pues la contencion y guia ante las formas de reaccionar de
los participantes pudo facilitar el desenvolvimiento de estas actividades relacionadas

al conocimiento de si mismo.

Categoria 4: Derechos humanos y derechos fundamentales de los nifios, nifias

y adolescentes

Con relacién al enfoque de derechos humanos en funcién del fortalecimiento del
autoconcepto, se propiciaron actividades que permita a los y las adolescentes
informarse acerca de los derechos, asi como generar la reflexion en ellos y ellas sobre
este tema abordando tematicas como: concepto, principios y caracteristicas de los

derechos humanos, derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes.

De acuerdo al desemperio de los y las adolescentes y a los discursos recabados de
su participacion se puede inferir que, si bien los y las adolescentes tenian un

conocimiento parcial acerca de sus derechos, si se hallaban confundidos respecto a las
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diferencias existentes entre conceptos como: derecho, obligacion y deber, es por esto
que se buscé resolver las dudas que se iban generando durante los talleres con los y las

adolescentes.

Ante ciertas actividades, sobre todo en las grupales, en las que se busco la
participacion y la reflexion surgieron ciertos elementos propios de la idiosincrasia en
la que se desarrollan los y las jovenes, puesto que se evidencié un uso del lenguaje
violento y agresivo sobre todo al expresar sus opiniones en bldsqueda de que se genere
justicia ante aquellos que violan o vulneran los derechos humanos, estas expresiones
sugieren la desinformacién respecto a lo que deberian hacer ante un suceso de

vulneracién de derechos, el cdmo se deberia actuar o a que instancias deberian acudir.

Ademas en las reacciones manifestadas por los participantes ante situaciones
hipotéticas de vulneracion de derechos permitio observar en los y las adolescentes sus
formas de afrontamiento que fluctian entre la pasividad y reactividad, evidenciando
la estructura de su personalidad en la forma en que regulan y adaptan su conducta, aqui
es importante indicar que mediante el debate y simulacién de situaciones de violencia
surgieron fendmenos de socializacion poniendo al descubierto que el factor social es
un pilar importante en la conformacion de la personalidad y por consiguiente su

implicancia con el autoconcepto.

Si bien un autoconcepto positivo podria favorecer el funcionamiento adecuado en
la interaccion con los otros, el desconocerse como sujetos de derechos podria ser
perjudicial para un desenvolvimiento adecuado en sociedad, es por esto que aquellos

quienes participaron aportando con ideas referentes y adecuadas sobre los derechos y
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que fueron plasmadas en la construccion del material elaborado en los talleres
evidencid que algunos adolescentes son conscientes de sus derechos y de hacerlos
valer, ésta consciencia acerca de verse como sujetos de derechos permite que tengan
el poder del conocimiento y a su vez exijan aquello que es inherente a ellos y ellas, de

ésta manera evitan verse vulnerados, asi como también evitan vulnerar al resto.

Categoria 5: Violencia de género

En relacion a ésta categoria de analisis cabe mencionar que las tematicas, que fueron
desarrolladas en funcién de prevenir situaciones de vulneracién y mas especificamente
prevenir violencia de género, se plantearon partiendo del concepto de ésta tematica

hasta el abordaje de los roles y estereotipos de género.

Con respecto al desenvolvimiento de los y las adolescentes en relacion a estos temas
se pudo evidenciar altamente el bagaje cultural que se mantiene en los pensamientos
respecto a las diferencias sociales que existen entre los roles de género que se deben

cumplir en la sociedad.

Algunos de los discursos y expresiones recuperadas exponen como el ambiente, en
este caso, el contexto en donde se desenvuelven los y las adolescentes influyen de
manera negativa en su manera de pensar pues al ser ideologias prejuiciosas acerca de
como deberia ser un hombre y como deberia ser una mujer, dejan salir a la luz como
han aprendido desde una sociedad machista a desenvolverse en la misma, por lo tanto
esta inferencia que hacen los jovenes acerca de los estereotipos y roles de género

adjudicando al hombre labores de proveedor del hogar, o excelencia en deportes y a la
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mujer limitandola al cuidado de sus hijos y quehaceres domésticos, evidentemente
denotan la violencia sutil a la que estan expuestos y de la que son victimas y por ésta
razon influye de manera inadecuada a la formacién de su autoconcepto, al pensar que
la mujer no puede desemperiar los mismos roles en la sociedad que el hombre, se esta
afectando el pensamiento de ese o esa joven en desarrollo, desencadenando por lo tanto
estereotipos de géenero. Asi como hubo expresiones y discursos apegados al machismo
de la sociedad, existieron adolescentes que en su participacion demostraron mayor
entendimiento acerca de este tema, posicionando al hombre y a la mujer desde el
mismo rango de derechos y deberes, esto podria ser indicador de que el ambiente en
donde ellos y ellas se desenvuelven es inclusivo y no discriminatorio, aportando de
manera positiva a su autoconcepto. Esto a su vez permite un adecuado funcionamiento
e interaccion con los demas, respetando los derechos tanto propios como los de su

préjimo.

Analizando la experiencia de trabajar la tematica de enfoque de género, los y las
adolescentes al exteriorizar y elaborar listados de caracteristicas que los definen dentro
de determinado grupo y rol, presentaban una mezcla de ideas construidas grupalmente,
esto permitio que las diferentes opiniones estimularan a manera insigth la toma de

conciencia de los tipos de violencia estructural en los cuales pueden verse envueltos.

Analisis de la etapa: Cierre

Con respecto al cierre de la intervencion, las actividades enmarcaron la elaboracion
de un collage en doénde se vea reflejado los aprendizajes que obtuvieron de la

intervencion, asi como lo que mas les gusto de ésta, otra de las actividades fue la
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calificacion por parte de los y las adolescentes en relacion a su percepcion al nivel de
gusto o disgusto que tuvieron de la intervencion y ademas se hizo entrega del material
elaborado individualmente en los talleres previos por los y las participantes,
igualmente se les otorgd un folleto resumen, a manera de retroalimentacion de todas

las tematicas recibidas durante la experiencia.

De la elaboracion del collage, que partié desde una actividad individual la cual
debian decorarla y realizarla con varios materiales y que posteriormente dichas
creaciones fueron unificadas en un pliego de papel, para finalmente dar como resultado
un collage creado entre todo el grupo. Aquellas descripciones, asi como simbologia
plasmada en este ejercicio proyectaron elementos propios de su personalidad, lo que
denota el impacto de los talleres en los y las adolescentes, ya que en las frases y demas
representaciones graficas, resultado de la actividad, se evidencia la gratitud de los y
las participantes frente a la intervencion realizada, asi como los aprendizajes generados

en ellos y ellas.

Ademas, el esfuerzo ante la actividad es decir la creatividad desarrollada durante
ésta lleva a apreciar dos aspectos, primero la confianza generada hacia el espacio ya
que al sentir que son aceptados por sus pares Yy estan libres de juicios de valor en este
espacio controlado permitié la expresion libre de su ser, y segundo es observar el nivel
alcanzado de introspeccion y autoconocimiento para plasmar con mayor desenvoltura

creaciones que proyectan su identidad.

Entre otras descripciones también se puede evidenciar que el trabajo desde el

enfoque en derechos humanos favorecio la expresividad de los y las adolescentes
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puesto que al verse, identificarse y reconocerse como sujetos de derechos permitio que
sus creaciones frente a la actividad demuestren sus percepciones de manera mas

objetiva y auténtica denotando que su participacion es valida.

De la calificacion que realizaron los y las estudiantes de la intervencion realizada
se puede analizar que el nivel de agrado que tuvieron ante el proyecto efectuado fue
alto ya que incluso hubo quienes a pesar de que el nivel méas alto de agrado para
calificar el taller era de diez, escribieron junto a éste los numeros 20 y 1000, ante esto
algunos de sus compafieros también calificaron los talleres con éstos puntajes
reflejando el grado de satisfaccidén que tuvieron ante el trabajo realizado, en el nivel
mas alto se obtuvo la calificacion de casi la mitad de la asistencia del taller de cierre
es decir, el 43,75% de los participantes calificaron con el nivel maximo de agrado, un
6,25% de la asistencia realizd su calificacion el nivel nueve, un 12,5% de los
participantes del taller ocho calificaron al taller en el nivel ocho de agrado, un 9,38%
de los asistentes calificaron al taller en el nivel siete, el 9,38% de estudiantes
posiciond su calificacion en el nivel seis, y finalmente un 6,25% del resto de asistentes
califico a la intervencién en el nivel cinco; cabe mencionar que las calificaciones que
hicieron de los talleres no bajaron del nivel cinco lo que indica que nadie de los
presentes en el taller de cierre tuvo desagrado ante la intervencion, lo que permite
evidenciar el impacto y acogida que tuvieron de la experiencia, demostrando que la
poblacion muestra con quien se desarrollo la practica percibi6 a ésta con agrado, por
lo tanto se infiere que se generd aceptacion tanto de las teméaticas como de la

metodologia utilizada con los y las intervenidas.

47



En relacion a la devolucién de informacion, al hacer entrega del folleto resumen
como retroalimentacion, del material elaborado individualmente por ellos y ellas, y un
diploma simbdlico por su participacion, resulté que la suma de estos elementos reflejo
en sus verbalizaciones y expresiones, el aprendizaje adquirido asi como la cohesion
grupal generada del proceso, ademas evidencio el grado de identificacion y
pertenencia, entre pares y su entorno, siendo este un aspecto social que influye
considerablemente en su autoestima, identidad, autoimagen y por ende en su

autoconcepto.

2.4. Principales logros del aprendizaje

En cuanto al aporte que brind6 la psicologia, desde una perspectiva clinica, permitié
entender, en este caso, la etapa de desarrollo evolutivo en la que se encontrd la
poblacion con la que se desarroll6 la intervencion, esto facilitd en la experiencia, al
abordaje y manejo de los temas tratados. Ademas, tener ésta formacién académica
posibilito que las tematicas e informacion sean seleccionadas de una manera adecuada

para alcanzar los objetivos planteados, y lograr un beneficio para los implicados.

La aceptacion recibida por parte de los beneficiarios, asi como también de los
profesionales pertenecientes a las instituciones involucradas fue una de las fortalezas
que posibilitd un desarrollo satisfactorio de los talleres. Cabe mencionar que una de
las dificultades encontradas, y que se puede considerar como la mas relevante, fue el
numero de participantes con el cual se intervino, pues fue un grupo de 42 estudiantes,

lo cual demando6 un mayor esfuerzo en cuanto a las habilidades con respecto al manejo
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de grupal, asi mismo fue mayor la utilizacion de recursos y coordinacion de espacio y

logistica.

Todo este aprendizaje conllevo a un analisis de los aciertos y desaciertos, que, en
caso de replicar este tipo de intervenciones es preferible, en medida de lo posible,
trabajar con una poblacién muestra no mayor a 15 participantes o en caso de ser grupos
numerosos dividir la poblacién en dos o los grupos gue sean necesarios para que la
poblacién con quien se desarrolle la intervencion no supere 15 participantes esto con
el fin de garantizar un mejor aprovechamiento de materiales, recursos y una

interaccion de mejor calidad.

El trabajo con ésta poblacion y tematica gener6 aprendizajes a varios niveles,
tanto desde la perspectiva individual como en equipo, esto obligd a generar nuevos
recursos y habilidades durante la ejecucion de la intervencion, como facilitadores fue
pertinente estar conscientes de los temas que se estaban desarrollando para mantener
una congruencia entre la metodologia y la l6gica que requeria, en este caso el manejo

del enfoque tanto de derechos como de género.

A nivel de equipo la experiencia de trabajar conjuntamente brindé una oportunidad
de comparar puntos de vista y opiniones acerca de los fenOmenos que se presenciaron
en las sesiones, logrando asi analizar desde varias perspectivas los avances o retrocesos

que surgian en el transcurrir de la intervencion.

A nivel institucional, el apoyo técnico por parte del CEJ con la psicologa clinica

que acompafiaba el proceso, se consideré importante pues la retroalimentacion que
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brindaba permitio volver a pensar y plantear las maneras de interrelacionar con los

participantes.

De la intervencion realizada surgieron algunos productos mismos que seran

detallados a continuacion:

Uno de los productos que género el proyecto de intervencion fue el material
construido por los y las participantes resultado de las actividades y tareas desarrolladas
durante los talleres impartidos, al hacer el cierre de la intervencién se produjo un
producto final que estuvo conformado de una compilacion de todo aquel material
construido individualmente por los y las adolescentes. Otro producto que se genero de
la intervencion fue un cuadernillo resumen, elaborado a manera de recapitulacion y de
devolucidn del proceso, que fue entregado a los y las participantes del taller al finalizar
la intervencion, a modo de retroalimentacion para ellos y ellas ya que en él se hallaban

los conceptos y tematicas abordadas en los talleres impartidos.

En cuanto al cumplimiento de los objetivos y las metas propuestas se pude decir
que se alcanzaron todos los objetivos planteados de esta intervencién, ya que se logro
la interpretacion de los niveles de autoestima, a través de la aplicacion de la escala
EAR, a los y las participantes de la intervencion realizada, asi como también se
desarrollaron actividades con las tematicas: autoestima, autoimagen e identidad, las
cuales desarrollaron el trabajo del autoconcepto con los y las adolescentes
intervenidos, se brindo6 informacion acerca de los derechos humanos y de los derechos
fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes, asi como también informacion

acerca de roles, estereotipos y prevencion de violencia de género.
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Aquellos elementos que pudieron considerarse como de riesgo 0 amenazantes en la
experiencia del proyecto fue que algunos estudiantes pertenecientes a la poblacién
muestra con la cual se desarrollaria la intervencion, no pudieron formar parte del grupo
ya que eran parte del club de musica de la institucion educativa y su horario de
practicas extracurriculares estaba planificado a la misma hora en la que se impartirian
los talleres, por lo mismo esta parte de la poblacion estuvo intermitente en cuanto a

sus asistencias.

Otro elemento considerado riesgoso al momento de la experiencia fue que el
espacio fisico designado para impartir los talleres, ademas que por el nimero de
participantes éste estaba muy reducido lo que de alguna manera influyé en la
concentracion de los y las adolescentes, sobre todo en actividades que debian
realizarlas individualmente, puesto que se distraian facilmente entre ellos al conversar
o llamarse la atencion. También, en relacion al espacio, surgieron dificultades ya que
el lugar designado para efectuar los talleres en ocasiones se encontraba ocupado por
los docentes u otros estudiantes de la institucion educativa por lo que en este momento
se asignaba otra area para impartirlos ya sea el aula de clases de los y las estudiantes
u otro espacio, eso dificultaba el trabajo ya que de cierta manera por cuestiones de
planificacion en ese momento se debia actuar eficazmente ante esos cambios de

espacio y procurando que no se pierda la calidad del taller.

Entre los elementos innovadores que se pudo identificar de la experiencia fue el
rescatar la participacion de los y las adolescentes, el darles voz para que puedan ser

libres en expresion al decir sus incomodidades, inseguridades, dudas, pensamientos,
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entre otras expresiones y comentarios, permitio estar en congruencia a las necesidades
de la poblacion intervenida, los temas y actividades desarrolladas se ajustaron
positivamente, ademas fueron aceptadas por la poblacién, lo cual se pudo evidenciar
en su desempefio y participacion. Consecuentemente se considera que el brindarles un
espacio en donde puedan tener libre expresion y ademas desarrollar un trabajo en
funcién de favorecer su condicion de individuos tiene un impacto positivo, puesto que
quien recibe la intervencion lo hace sin verla como amenazante, el propiciar que la
poblacién con la que se interviene se apropie de ese espacio de desarrollo facilita la
acogida de la intervencion, permitiendo un mejor desempefio por parte de los y las
adolescentes, como fue en este caso, y a su vez generando resultados eficaces de la
intervencion. Es considerado como innovador desde el contexto en el que se
encontraban los y las participantes pues en el ambiente escolar no se les permite a
totalidad una libre expresion, por lo que haber generado este espacio en donde
pudieron expresarse libremente fue estimado como algo novedoso para quienes

estuvieron involucrados.

En cuanto al impacto a nivel de la salud mental se evidencié como consecuencia
del proyecto realizado que debido a los temas propuestos durante los talleres,
orientados a facilitar que los y las estudiantes pongan en discusion temas relacionados
a su contexto, su realidad, y su aspecto subjetivo, permitio, en cierta medida, acercarse
a la manera en que los y las adolescentes forman sus ideas acerca de su mundo, tanto
interno, como externo, logrando que relacionen en ciertos niveles la correspondencia
entre contexto social en su psique Yy viceversa, que se evidenciaron en sus
verbalizaciones y actitudes durante el transcurso de la intervencion, donde se

manifestaron opiniones y comportamientos en los que acogian un papel critico y
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analitico de su contexto y de las problematicas que se les presentaba, poniendo énfasis
en la auto valoracion como ser humano y su relacion con la dignidad brindan los
derechos humanos, alcanzando una incidencia en la salud mental de los y las

participantes al ubicarse como sujetos activos de su propio cambio.
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Conclusiones

La presente sistematizacion permitio el analisis del proyecto de intervencion, el cual

estuvo dirigido hacia una poblacion adolescente, orientado al fortalecimiento del

autoconcepto mediante el enfoque de derechos humanos, con el fin de prevenir tanto

violencia de género como situaciones de vulnerabilidad. Tomando en cuenta estas

consideraciones y la metodologia empleada en la ejecucion del proyecto, la

experiencia permitié generar las siguientes conclusiones:

El empleo de diversa metodologia como: psicoeducacion, enfoque de derechos
humanos, enfoque de género, participacion y observacién activa, favorecié a
que el trabajo realizado cumpla con los objetivos planteados en funcién del
fortalecimiento del autoconcepto de los y las adolescentes.

El abordaje de las teméticas: autoestima, autoimagen, identidad, derechos
humanos, derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes, y
prevencion de violencia de género permitio el fortalecimiento del autoconcepto
en los y las adolescentes beneficiarios de la intervencion.

El rol que asume el ejecutor del proyecto de intervencién ante la poblacion
beneficiaria marca de manera importante el desenvolvimiento de la misma ante
el trabajo realizado, en este caso el rol como facilitadores de la experiencia
permitio generar un espacio de confianza y seguridad ante los y las
adolescentes y esto a su vez fomento la adaptacion, participacion, desempefio
y libre expresion de quienes formaron parte de la intervencion.

Se infiere que los y las adolescentes participantes de la intervencion tenian un

conocimiento parcial acerca de los derechos humanos y sobre los derechos
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inherentes a los nifios, nifias y adolescentes, el fomentar el trabajo en funcion
de generar conciencia acerca de este tema y reconocerse como sujetos de
derechos favorecido que la intervencion posibilite el fortalecimiento del
autoconcepto en los y las beneficiarias del proyecto de intervencion.

El hecho de permitir que sean los y las adolescentes, a través de su
participacion activa, quienes planteen en el encuadre de la intervencion parte
de las normas y reglas que formaron parte de la convivencia grupal durante la
ejecucion de los talleres favorecid a que generen compromiso y el espacio sea
autorregulado de cierta manera por ellos y ellas mismas; asi como también que
se apropien del espacio de trabajo.

El enfoque de derechos, se vinculdé congruentemente al trabajo del
autoconcepto pues las actividades pensadas desde la busqueda de empoderar
su postura de agentes pasivos hacia agentes activos que tomen conciencia de
sus derechos y obligaciones, englobé la capacidad de pensarse a si mismo y
sus pares desde la equidad, dignidad e igualdad.

El trabajo desde el enfoque de género impulsé reacciones, dialogos y debates
mostrando la capacidad de los y las participantes para formar conocimiento,
respetar los diversos puntos de vista, ademas permitié cuestionar la violencia
y desigualdad, entre el rol tanto masculino como femenino, presente en el
contexto en donde se desenvuelven.

Que los y las adolescentes cuestionen y reflexionen sobre su realidad, posibilito
la toma de consciencia respecto a su valor como seres humanos, lo que se vio
reflejado en los cambios en sus niveles de autoestima tras la intervencion, se
puede inferir que a nivel de salud mental se generd en los y las intervenidas un

proceso positivo que permitio el fortalecimiento de su autoconcepto.

55



Recomendaciones

Se sugiere que, ante proyectos de intervencion similares, la cantidad de
participantes respecto a la poblacion muestra con quien se vaya a realizar el
trabajo no supere los o las 20 participantes, puesto que esto favorecerd a la
interaccion del grupo, asi como también permitird un mejor rendimiento con
respecto al uso de materiales, espacio y temporalidad.

Se recomienda que el lugar propicio para realizar la intervencion cuente con
un espacio amplio, en dénde se procure en lo posible no existan factores
externos o internos de distraccion, ademas es importante que sea un lugar que
posibilite guardar la respectiva privacidad como confidencialidad.

En caso de realizar proyectos similares, dirigido a adolescentes se recomienda
considerar que el horario planificado para el trabajo a realizarse no interfiera
con sus obligaciones escolares, asi como con su derecho al descanso, ademéas
se debe procurar que la poblacién se encuentre en condiciones de realizar las
actividades para lograr enfocar tanto su atencién como su intereés.

Es importante mantener buenos canales de comunicacion con las autoridades
0 encargados de la institucion en donde se vaya a desarrollar la intervencion ya
que esto facilitara la coordinacion respecto a la planificacién evitando posibles
contratiempos.

Finalmente se recomienda realizar una reunion posterior a manera de
seguimiento y retroalimentacion con autoridades y especialistas dentro de la
institucion educativa donde se hagan intervenciones similares, para examinar

fortalezas y debilidades encontradas en el proceso.
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Anexo 1. Esquema de los diarios de campo

ANEexXos

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
CARRERA DE PSICOLOGIA
MENCION CLINICA

DIARIO DE CAMPO N°:

TITULO DEL PROYECTO:

RESPONSABLE DEL DIARIO DE
CAMPO:

FECHA:

HORA DE INICIO:

HORA DE SALIDA:

ZONA DE
GESTION:

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTORES

OBJETIVO

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

MATERIALES

REFLEXIONES

REFLEXIONES EN EQUIPO:

CONCLUSIONES:

Nota: Elaborado por: Mora, N., y Snchez, A., 2018.
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Anexo 2. Esquema del registro de asistencia

REGISTRO DE ASISTENCIA

NO

NOMBRES Y
APELLIDOS

TALLER
1

TALLER
2

TALLER
3

TALLER
4

TALLER
5

TALLER
6

TALLER
7

TALLER
8

OBSERVACIONES

Nota: Elaborado por: Mora, N., y Sanchez, A., 2018.
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Anexo 3. Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

Nombre y Apellidos: Fecha: /[

Par favor, lea las frases que figuran a continuacién y sefiale el nivel de acuerdo o desacuerdo que tiene con
cada una de ellas.

Muy de En Muy en
acuerdo  Deacuerdo desacuerdo desacuerdo

1. Me siento una persona tan valiosa como las otras O O O @
2. Creo que tengo algunas cualidades buenas O O O O
3. Generalmente me inclino a pensar que soy un fracaso O | 0 (W]
4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente O O 0 O
5. Creo que no tengo mucho de lo que sentirme orgulloso 0 0 O 0
6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo [} [} ] O
7. En general me siento satisfecho conmigo mismo O O O O
8. Me gustaria tener mds respeto por mi mismo O O O O
9. Realmente me siento inutil en algunas ocasiones m} m} ] m|
10. A veces pienso que no sirvo para nada m| | O O

Nota: Instrumento psicométrico recuperado de: (Cyesan, 2011, pag. 417)
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Anexo 4. Formato del consentimiento informado
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Anexo 5. Material fotografico

Nota: Reglas y normas consensuadas con los y las
adolescentes en la intervencion. Fotografia tomada
por: Mora, N., 2018

Nota: Collage creado por los y las participantes producto
de actividad relacionada a la temética identidad.
Fotografia tomada por: Mora, N., 2018.

Nota: Cartel descriptivo de los temas
tratados. Fotografia tomada por: Mora, N.,
2018.

Nota: Material construido por los y las participantes
producto de la actividad “Ventana de Johari”. Fotografia
tomada por: Mora, N., 2018
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Nota: Material construido por los y las participantes producto de actividad
relacionada a los derechos humanos. Fotografia tomada por: Mora, N.,
2018.

| ¢
7 plak l
Nota: Material construido por los y las participantes producto de actividad
relacionada a la tematica roles y estereotipos de género. Fotografia tomada
por: Mora, N., 2018.
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Nota: Collage creado por los y las participantes, producto de la actividad de
cierre. Fotografia tomada por: Mora, N., 2018.

Nota: Calificacion de la intervencién, puntuada por los y las adolescentes
participantes, en el cierre. Fotografia tomada por: Mora, N., 2018.



Nota: Taller N°2, actividad “Abanico de cualidades”, acerca de la tematica

Nota: Taller N°1, actividad relacionada al encuadre del grupo. autoestima. Fotografia tomada por: Mora, N., 2018.
Fotografia tomada por: Verdezoto, D., 2018.

Nota: Taller °3, actividad “Aceptacion de mi figura corporal”, 3
acerca de la temética autoimagen. Fotografia tomada por: Verdezoto, Nota: Taller N° 4, actividad “Ventana de Johari”, acerca de la temética
D., 2018. identidad. Fotografia tomada por: Verdezoto, D., 2018.
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Nota: Taller N°6, actividad relacionada a la tematica de
Nota: Taller N°5, actividad relacionada a la tematica de derechos humanos. g;eer::dcgzcz;ugja;w; ;éales de los NNA. Fotografia tomada por:
Fotografia tomada por: Verdezoto, D., 2018. T '

Nota: Taller N°7, actividad acerca de los roles y estereotipos de género. o 3 i
Fotograffa tomada por: Verdezoto, D., 2018. Nota: Taller N°8, actividad de cierre. Fotografia tomada por: Verdezoto,
D., 2018.
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