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RESUMEN

Es importante determinar la morfologia corporal de los individuos y analizarla
en relacion al tipo e intensidad del deporte que practican para conocer a través de
los datos obtenidos si estan dentro de lo normal, que se puede mejorar y cuales
serian las recomendaciones para alcanzar un buen rendimiento. Por ello el objetivo
del presente trabajo fue establecer el perfil antropométrico de los nifios de las
categorias U8 y U9 del Club especializado formativo “Tecniclub”-UETS por medio de
la evaluacion de las medidas antropométricas basicas para aportar en un mejor
control del proceso de entrenamiento deportivo. Se realizé un estudio cuantitativo,
transversal de tipo descriptivo con una poblacion de 17 nifios en edades de entre 8 y
9 afios pertenecientes al “Tecniclub-UETS”, los resultados promedio que se
obtuvieron respecto a la composicion corporal fueron: categoria U8 (n=11) indice de
Masa Corporal: 17,34 + 2,45; con respecto a los tipos de somatotipo, se obtuvo 3,23
+ 1,57 (Endomorfo), 5,10 + 1,27 (Mesomorfo), 2,55 + 1,26 (Ectomorfo); categoria U9
(n=9) indice de Masa Corporal: 18,47 + 3,49 y en relacién al somatotipo, se obtuvo
valores de 4,72 + 1,99 (Endomorfo), 5,10 + 1,27 (Mesomorfo) y 1,84 + 1,64
(Ectomorfo). En conclusion, en la categoria U8 se muestra un somatotipo
Endomorfo - Mesomorfo contrariamente a los nifios de la categoria U9 que poseen
un somatotipo Mesomorfo - Endomorfico; referente a la composicion corporal, los
nifos de la categoria U9 no tienen mejor composicion corporal que los de la

categoria U8.

Palabras Clave: Antropometria, somatotipo, composicion corporal, futbol, nifios.



ABSTRACT

It is important to determine the body morphology of individuals and analyze it in
relation to the type and intensity of the sport they practice to know through the data
obtained if they are within normal, that can be improved and what would be the
recommendations to achieve good performance. Therefore, the objective of this
study was to establish the anthropometric profile of children of categories U8 and U9
of the specialized training club "Tecniclub" -UETS by means of the evaluation of
basic anthropometric measurements to contribute to a better control of the training
process sports. A quantitative, cross-sectional descriptive study was carried out with
a population of 17 children aged between 8 and 9 years belonging to the "Tecniclub-
UETS", the average results obtained with respect to body composition were:
category U8 (n = 11) Body Mass Index: 17.34 + 2.45; with respect to the types of
somatotype, it was obtained 3.23 + 1.57 (Endomorph), 5.10 + 1.27 (Mesomorph),
2.55 + 1.26 (Ectomorph); U9 category (n = 9) Body Mass Index: 18.47 + 3.49 and in
relation to the somatotype, values of 4.72 + 1.99 (Endomorph), 5.10 + 1.27
(Mesomorph) were obtained and 1.84 + 1.64 (Ectomorph). In conclusion, category
U8 shows an Endomorph - Mesomorph somatotype contrary to children of category
U9 who have a Mesomorph - Endomorphic somatotype; Regarding body
composition, children in the U9 category do not have a better body composition than
those in the U8 category.

Key words: Anthropometry, somatotype, body composition, soccer, children.
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INTRODUCCION

El desconocimiento de la antropometria por parte de muchos entrenadores se
ha convertido en una limitante para realizar un correcto seguimiento en el proceso
deportivo de los nifios que incursionan en el mundo del futbol, con lo cual, se
descuida no solo la prevencion temprana de enfermedades metabdlicas como el
sobrepeso y enfermedades cardiacas futuras sino que también no se lleva un
adecuado control desde el punto de vista antropométrico, impidiendo llegar al

méaximo de los beneficios en cada una de las practicas deportivas.

Entonces, podemos darnos cuenta de la importancia de contar con un
proceso de entrenamiento que inicie de la manera adecuada, es decir, partiendo de
las medidas antropométricas que permiten identificar perfiles de deportistas como
futuros talentos e implementar programas de entrenamiento acorde a las
necesidades especificas considerando las fortalezas y debilidades corporales de los

nifios, logrando cumplir con el propésito del programa deportivo.

Existe pocos estudios en nuestro contexto en donde se ponga en evidencia a
través de resultados la necesidad de emplear la antropometria como mecanismo
para a largo plazo obtener eficientes resultados respecto al rendimiento en los
deportistas. No obstante Bermudez, Aguirre-Loaiza y Gutiérrez (2015) muestran en
los resultados de su estudio que no se esta haciendo una seleccion profunda y
racional de los futuros practicantes de las diferentes modalidades deportivas, tal
como lo recomiendan Garcia-Manso, Campos y Lizuar (2003) como requisito para

alcanzar altos niveles de rendimiento.

En tal virtud, nos planteamos como preguntas de investigacion:



¢, Cual es el somatotipo mas comun en nifios que practican futbol de las

categorias U8 y U9?

¢Los nifios de la categoria U9 tienen mejor composicion corporal que los de

la categoria U8?

Por lo tanto, se ratifica la necesidad de evaluar la mayor cantidad de
caracteristicas decisivas para el rendimiento, agrupadas en los factores
constitucional (talla, IMC, envergadura, indice cérmico, longitud de mano y pie)

(Bermudez, Aguirre-Loaiza y Gutiérrez, 2015).

Con estos antecedentes, el presente estudio tiene como objetivo establecer el
perfil antropométrico de los nifios de las categorias U8 y U9 del Club especializado
formativo “Tecniclub”-UETS por medio de la evaluacion de las medidas
antropométricas bésicas para aportar en un mejor control del proceso de

entrenamiento deportivo.

Evaluacion Antropométrica

La valoracién de la estructura corporal a partir de variables antropométricas
es una parte importante en la evaluacion integral de un deportista (Henriquez-
Olguin, Ramirez-Campillo y Cafias, 2013). Desde esta perspectiva, y al constituirse
el futbol como un deporte de mayor interés colectivo, y un deporte de resistencia
gue consiste fundamentalmente en la generacion de niveles de intensidad variable e
intermitente resulta necesario e indispensable para quienes lo practican realizarse

dicha valoracion.

Es asi, que actualmente existe un gran interés respecto al estudio de la

caracterizacion de las cualidades fisicas y antropométricas en los nifios que realizan



con regularidad la practica de futbol; pues se desea conocer el crecimiento, la

maduracion de los nifios y los efectos del entrenamiento en edades mas tempranas.

De hecho, autores como (Hazir, 2010; Garcia y Zamorano, 2007; Casajus,
2001; Rienzi y Mazza, 1998) plantean la importancia de la antropometria como
medio para detectar futuros talentos deportivos y establecer de acuerdo a las
caracteristicas morfologicas especificas del jugador, el desempefio en cierta

posicion de juego (arquero, defensa, mediocampista, delantero).

Antropometria

La antropometria permite conocer el patrén de crecimiento propio de cada
individuo, evaluar su estado de salud y nutricién, detectar alteraciones, predecir su
desempefio, salud y posibilidades de supervivencia; en sintesis, es el estudio del

cuerpo humano aplicado a diferentes propésitos (Gabulli, 2000).

Cuando hablamos de antropometria nos referimos a una técnica que sirve
para la determinacion objetiva de los aspectos referentes al desarrollo del cuerpo
humano y para determinar las relaciones existentes entre el fisico y rendimiento,
tanto en sujetos deportistas como no deportistas (Garrido y Gonzalez, 2004; Thé y
Ploutz-Snyder, 2003; Watts et al., 2003). Es un método poco costoso y viable para

evaluar el tamafio, las proporciones y la composicion del cuerpo humano.

En el campo de la actividad fisica y el deporte la antropometria tiene una
serie de aplicaciones practicas como el control de la efectividad de los programas de
entrenamiento, analisis de la Composicién Corporal y la determinacién del biotipo o
somatotipo, siendo estas dos aplicaciones las mas utiles dentro de las escuelas
formativas, como es el caso de las escuelas de fatbol infantil (Alvero-Cruz, Correas,

Ronconi, Fernandez y Porta, 2011).



Somatotipo

Respecto a la determinacion del biotipo o somatotipo es importante conocer a
que se refiere primeramente el término Biotipo 0 somatotipo, pues el estudio del
Somatotipo se remonta a épocas muy antiguas, pudiéndose decir que HipOcrates y
Galeno realizaron aportes significativos en cuanto a la idea del cuerpo perfecto.
Posteriormente, Leonardo da Vinci utiliza proporciones para establecer de manera
mas real el ideal de cuerpo como sinénimo de belleza. Afios después aparecieron
numerosos conceptos acerca del Somatotipo, pero, actualmente se considera que la
teoria de Sheldon y Carter (1990) es la de mayor relevancia pues se refiere a la
descripcién numérica de la configuracion morfolégica de un individuo en el momento

de ser estudiado.

Otra de las definiciones que Sheldon indica respecto al somatotipo se refiere
a la cuantificacién de los tres componentes primarios (musculatura, parte grasa y
linealidad) del cuerpo humano que configuran la morfologia del individuo expresado
en tres cifras (De Campos, Dos Santos, De Almeida, Duarte y Queiroga 2015). De
hecho, el somatotipo es utilizado para estimar la forma corporal y su composicién,

obteniendo un anlisis de tipo cuantitativo del fisico.

En sintesis, el somatotipo se refiere al perfil del deportista en relacién a tres
componentes; endomorfia, mesomorfia y ectomorfia, cuya utilidad radica en la
representacion grafica mediante la somatocarta, en la que se pueden comparar
diferentes mediciones del mismo deportista, o diferentes grupos como, por ejemplo,

profesionales, aficionados y observar su evolucion (Cejuela, 2009).

A continuacion, se describirAdn brevemente los tres componentes del

somatotipo de acuerdo a Cejuela (2009):



« Endomorfismo: se refiere a formas corporales redondeadas propias de
disciplinas deportivas como el sumo o los lanzamientos de bala, jabalina,

disco y martillo. Representa la adiposidad relativa.

* Mesomorfismo: constituye la robustez o magnitud musculo-esquelética
relativa, siendo esta caracteristica predominante en velocistas y deportistas

que se dedican al levantamiento de pesas.

» Ectomorfismo: Somatotipo propio de disciplinas como el salto de altura y el
voleibol y representa la linealidad relativa o delgadez de un fisico, haciendo

referencia a formas corporales longilineas

Para valorar estos tres componentes se utiliza el método Heath-Carter,
formato del somatotipo més utilizado, ya que tiene mucha relevancia dentro del
deporte a la hora de recolectar, procesar, calcular y analizar los valores que permite
determinar el somatotipo de un individuo; evidencia de ello es los numerosos
estudios en distintos Juegos Olimpicos. Dicho método usa como referente la toma

de medidas antropométricas en la persona.

Composicién Corporal

Respecto al andlisis de la composicién corporal dentro de las variables
antropométricas podemos encontrar 5 grupos: medidas generales, perimetros
corporales, diametros 6seos, longitudes y pliegues cutaneos. Dentro de las medidas
generales, tenemos: masa corporal, estatura, talla sentado y envergadura todas
éstas como indicadores del tamafio de la persona, siendo las dos primeras una de

las mas usadas (Brito, et. al., 2014).



Asi pues, las ecuaciones antropométricas de prediccion calculan, entre otras,
la densidad corporal lo cual nos permite estimar el porcentaje de grasa corporal
(%GC) y por derivacion la masa libre de grasa (MLG) combinando una serie de
medidas como: peso, talla, didmetros y perimetros musculares. La combinacion de
una serie de medidas antropométricos como el peso, la estatura, los pliegues
cutaneos de grasa, los diametros 0seos y los perimetros musculares nos sirven
como variables dependientes predictoras de la masa grasa y MLG (Schneider y

Fenoll, 2013).

Es importante tener en cuenta que la fiabilidad de la técnica antropométrica
depende de la habilidad del antropometrista y de su rigor en la toma de las medidas
siguiendo la estandarizacién fijada para cada variable incluida en el protocolo (Brito

et al., 2014).

Con todo lo expuesto anteriormente, podemos mencionar que el deporte de
rendimiento es una de las opciones que tienen los nifios y jovenes para su ascenso
social y econdmico, especialmente en paises en desarrollo, para lo cual deben
contar con dotes fundamentalmente genéticos, que les permitan asimilar las altas
cargas de entrenamiento a que son sometidos sus organismos durante muchos
afios de preparacion y competencia. Entonces, es importante evaluar dichos dotes a
través de la antropometria, para establecer su tolerancia a las cargas de trabajo

(Bermudez, Aguirre-Loaiza y Gutiérrez, 2015).

Si consideramos que las escuelas de formacion deportiva inician el trabajo
con niflos de entre los 6 y 12 afios, podemos entonces reconocer la gran
importancia de atender valores basicos del movimiento como: saltar, correr, reptar,

etc., a través de los cuales los entrenadores pueden ir descubriendo destrezas



especificas que permiten a los nifios destacarse dentro de algun deporte especifico,

y continuar desarrollandose dentro de éste, incluso como deportista profesional.

Por ello, el conocimiento de las medidas antropométricas de los nifios con
quienes se trabaja en el entrenamiento diario es de vital importancia para trabajar en
mejorar y perfeccionar las destrezas, habilidades y caracteristicas individuales
descubiertas. Por ejemplo, dentro de las habilidades fisicas que los nifios pueden
perfeccionar es la forma fisica, velocidad y agilidad, habilidades indispensables para

convertirse en un jugador de alto rendimiento.

Importancia de la Evaluacién Antropométrica en la Iniciacion Deportiva.

Uno de los problemas mas importantes dentro de la teoria y metodologia del
entrenamiento deportivo a nivel mundial es la basqueda de talentos; misma que se
da a través de mediciones antropométricas, funcionales, psicologicas, motrices
condicionales y de habilidades deportivas, no obstante la identificacion y deteccion
de talentos en paises subdesarrollados es deficiente pues no se emplea desde las
escuelas de iniciacion métodos como la antropometria para valorar las condiciones
del individuo respecto al deporte que practica (BermUdez, Aguirre-Loaiza y

Gutiérrez, 2015).

Entonces, la importancia de la antropometria radica en su aplicacion desde
las escuelas formativas de futbol para el desarrollo adecuado de las habilidades y
destrezas motrices de los nifios que les permita alcanzar un nivel éptimo y les vaya

formado a largo plazo en deportistas de alto rendimiento.
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MATERIALES Y METODOS
Tipo de Estudio

Este proyecto de intervencion fue un estudio cuantitativo, transversal de tipo
descriptivo, llevado a cabo en el Club especializado formativo “Tecniclub-UETS” de
la ciudad de Cuenca.
Poblacion

Participaron en el estudio 17 nifios del Club Especializado Formativo
“Tecniclub”™UETS, 17 de ellos correspondientes a la categoria U8 y U9, entre las
edades de 8 y 9 afios cuyos representantes firmaron el asentimiento informado
correspondiente.
Instrumentos

Para las evaluaciones se realizd la medicion de las siguientes variables
antropométricas segun las normas de la International Society for the Advancement
of Kinanthropometry (ISAK): talla, masa corporal, pliegues cutaneos (triceps,
subescapular, supraespinal y pierna), diametros 6seos (biepicondilar humero y
fémur) y perimetros musculares (brazo flexionadoen tension y pantorrilla);

utilizando para dichas evaluaciones los siguientes instrumentos:

Estadiometro de pared marca ADE (precision 1mm) usado para medir la

estatura.

Bascula mecéanica marca Health o Meter Profesional (precision 100 gr) o

balanza pesa personas utilizada para obtener el peso corporal.

Cinta métrica metalica marca Calsize (precision de 1mm); utilizada para la

toma de los perimetros corporales y la determinacion de los puntos medios de

11



segmentos de igual manera se usa para marcar ciertas referencias de los pliegues

cutaneos.

Paquimetro o calibrador 6seo marca Calsize (precision de 1mm) empleado

para la medicion de los diametros 0seos pequefios.

Plicometro o Compéas de pliegues cutaneos calibrado por celda de carga

marca Calsize (precision 1mm) usado en la medicion de los pliegues cutaneos.

Material complementario como el |apiz dermografico para la sefializacion de
los puntos anatdmicos y marcas de referencia antropométricas en este caso se
utilizé un lapiz delineador de ojos, por su facil aplicacion y limpieza posterior; banco
antropométrico (medidas 40x50x30 cm) para situar al sujeto en la posicion

requerida y facilitar la lectura en caso de medidas elevadas.

Protocolo de Evaluacion

Respecto a la recoleccion de informacion, se solicitd la autorizacion del
presidente del Tecniclub”-UETS, una vez autorizado la intervencion con los nifios
del club se socializd el proyecto con los padres de familia dandoles a conocer los
objetivos e importancia de la investigacién. Posteriormente se envido la hoja de
asentimiento informado para que los padres de familia autoricen la participacion de

sus hijos en el proyecto.

Una vez establecido el cronograma de evaluacion y con la autorizacion de los
padres de familia se procedi6 a la evaluacion antropométrica cuya fiabilidad
depende de la habilidad del antropometrista y de su rigor en la toma de las medidas
siguiendo la estandarizacién fijada para cada variable incluida en el protocolo. En
cuanto, a la evaluacion antropométrica se aplicaron las normas y técnicas de

medicion recomendadas por la International Society for the Advancement of

12



Kinanthropometry (ISAK) y fueron realizadas por un antropometrista ISAK Nivel |,
mismo que para asegurar su precision debia controlar de forma periddica su error

técnico de medida.

Analisis de datos

Con los resultados obtenidos, se realizaron los respectivos analisis
estadisticos obteniendo medias y desvio estandar, para ello, se emple6 el programa

Excel.

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra los resultados de la evaluacién del grupo “U8”, cuya edad

general es de 8 afios con un promedio 3,27 + 1,27 afios de experiencia deportiva. El

RESULTADOS
Composicién Corporal Somatotipo

mc % MG % MO % MME % MR MG Mo MME MR Endo Meso Ecto

Delantero 14,4 14,2 231 56,3 64 33 53 12,9 15 2,9 39 39

Medio Campo 14,4 14,2 231 56,3 6,4 33 53 12,9 15 29 39 39

indice de Masa Corporal (IMC) en promedio es de 18,47 + 3,49. Con respecto al
somatotipo, se obtuvo unos valores de 4,72 + 1,99 (Endomorfo), 5,10 + 1,27
(Mesomorfo), 1,84 + 1,64 (Ectomorfo).

Tabla 1.

Evaluacion Antropométrica Categoria U8

13



Lateral lzquierdo 20,1 23,1 17,7 42,1 17,2 69 53 12,6 52 5.1 6.2 06

Defensa 18,0 19,4 185 46,3 15,8 53 5.1 12,7 43 5,0 52 14
Medio Campo 20,1 216 18,2 394 20,9 75 63 13,6 72 55 5.8 1,0
Medio Campo 14,6 11,3 21,2 55,4 12,1 2,7 5,0 13,0 2,9 23 34 38
Arquero 20,1 17,9 17,3 40,6 24,2 58 RESULTADOS 13,1 7.8 48 56 08
DefEgsjcion de juego 23 381 156 31,1 Compescion Corparaly 72 143 7,0 Sopgatotipo 68 02
IMC % MG % MO % MME % MR MG Mo MME MR Endo Meso Ecto
votante tzquerdo pan 10,6 ) S6; 10; - s 12,5 5 ot %t 37
Delantero 17,0 19,4 20,2 441 16,3 6,1 6,4 13,9 52 4,0 41 3,0
Delantero 20,5 27,5 16,2 39,1 17,2 93 55 13,2 5.8 63 5.1 07
Dela/Volan 14,9 84 22,2 537 15,8 21 56 13,6 4,0 17 37 39
Lateral lzquierdo 220 29,7 15,7 37,8 169 101 5,3 12,8 57 72 6,1 01
Arquero 16,2 12,0 215 47,4 161 35 6,2 13,7 55 24 45 33
PrOTGEsTRe Derecho 18%7 B8P 1% £y bk 38 60> 133810 40 P M4 >0 29 8
Desviacién
Esteaie Campista 226° Fing 163 3518 208 4 625 13494 75  23lgp 19964 b2 g4 164
Lateral Izquierdo 17,5 14,2 19,4 47,2 19,3 3,9 53 12,8 52 2,5 54 18
Promedio 17,34 16,19 20,20 46,00 17,61 5,03 595 13,48 5,29 323 4,77 2,55
Desviacién
Eetandar 2,45 6,39 2,08 5,87 2,55 2,77 0,42 0,39 1,41 1,57 0,99 1,26

La Tabla 2 muestra los resultados de la evaluacién del grupo “U9”, con una
edad media de 9,41 = 0,33 afios y un promedio de 4 = 1,10 afios de experiencia
deportiva. El indice de Masa Corporal (IMC) en promedio es de 17,34 + 2,45. Con
respecto a los tipos de somatotipo, se obtuvo un 3,23 + 1,57 (Endomorfo), 5,10 +
1,27 (Mesomorfo), 2,55 £ 1,26 (Ectomorfo).

Tabla 2.

Evaluacion Antropométrica Categoria U9

Tabla 3.

Comparacién de la evaluacion antropométrica de las categorias U8 y U9

RESULTADOS
Categorias Edad Composicién Corporal Somatotipo
IMC Clasificacion % MG % MO Mul\/:IE % MR MG MO MME MR Endo Meso Ecto Clasificacion

us 8.00 £ 0.00 18.47 + Normal 20,68 = 19.05+ 4550+ 14.78 £ 6.72 0.55 + 1310+ 4.65% 472+ 510+ 184+ Endomorfo-
afios 3.49 8,49 2,99 9.50 5.58 4.44 0.64 0,47 2.31 1.99 112 1.64 Mesomorfo

U9 941+ 17.47 = Delgadez 16,19+ 2020+ 46.00x 17.61% 503+ 595+ 1348+ 529+ 353% 477 + 255+
0.33 afios 2.45 9 6,39 2,08 5.87 2.55 2,77 0.42 0,39 1.41 157 0.99 1.26 Mesomorfo-
Endomérfico

En la Tabla 3 se muestran los resultados de la comparacién entre las

categorias “U8” y “U9”.
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La edad promedio del primer grupo es de 8 afios mientras que la del segundo
grupo tiene una edad promedio de 9.4 + 0.33 afios. El indice de Masa Corporal es
de 18.47 + 3.49 en la categoria U8 y de 17.47 = 2.45 en la categoria U9,

clasificandolos asi en un nivel “Normal” y “Delgados” respectivamente.

Respecto al somatotipo los promedios de Endomorfismo, Mesomorfismo y
Ectomorfismo para U8 son de 4.72 £ 1.99, 5.10 £ 1.12 y 1.84 £ 1.64; mientras que
para U9 son de 3.53 £ 1.57, 4.77 + 0.99 y 255 + 1.26 de esta manera se les

cataloga a U8 como Endomorfo-Mesomorfo y a U9 como Mesoformo-Endomorfico.

DISCUSION

Considerando la clasificacion de la OMS (2007) del estado nutricional de
acuerdo con el IMC, los nifios de la categoria U8 tienen mejor composicion corporal
(18,47 que equivale a peso normal) respecto a los de la categoria U9 que tienen un
IMC de 17,47 que corresponde a una delgadez aceptable; de hecho, con estos
resultados respondemos a la siguiente pregunta de investigacion ¢ Los nifios de la
categoria U9 tienen mejor composicion corporal que los de la categoria U8?, ya que
se muestra que los nifilos de la categoria U9 no tienen una mejor composicion
corporal respecto a los de la categoria U8, estos datos son consistentes con
estudios previos como el de (Huiracocha y Pulla, 2017); (Tapia, 2017) en los cuales
se evidencia diferencias significativas entre las categorias U8 y U9, mostrando de

igual manera que la categoria U9 no tiene una mejor composicion corporal.

Respecto a esto Correa (2008), en los resultados de su estudio muestra que
no existen diferencias significativas respecto al IMC de las categorias U8 y U9,

ambas categorias se encuentran dentro de la categoria de peso normal.

Por otra parte, los resultados de nuestro estudio respecto al somatotipo
evidencian un tipo Endomorfo-Mesomorfo y Mesomorfo-Endomorfico en las dos

15



categorias. Conclusiones similares se extraen del estudio realizado en nifios
escolares de Espafia donde hay un predominio Mesomarfico (Fernandez, 2006). En
este sentido, Bruneau- Chavez (2015) indica como predominio del somatotipo

Mesomorfico en su estudio realizado con nifios chilenos.

Para concluir, el somatotipo mesomorfo identificado como el mas comun en
ambas categorias de nuestro estudio es la respuesta a la segunda pregunta de
investigacion ¢Cual es el somatotipo mas comun en nifios que practican futbol de

las categorias U8 y U9?

CONCLUSIONES

e Mediante la aplicacion de la antropometria se ha podido establecer el perfil
antropométrico de los nifios que practican futbol en las categorias U8 y U9 el
cual corresponde a Endomorfo — Mesomorfo y Mesomorfo - Endomérfico
respectivamente. Este perfil permitira a los profesionales plantear las

estrategias mas adecuadas para su correcto seguimiento.

e El somatotipo mas comun de la categoria U8 es el Endomorfo - Mesomorfo y
el de la categoria U9 es el Mesomorfo — Endomoérfico lo cual evidencia que

existe una diferencia entre el somatotipo de estas dos categorias.

e Los nifios de la categoria U9 no tienen una mejor composicion corporal que

los de la categoria U8 segun los resultados de IMC, pues los nifios de la U8
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tienen un IMC de 18,47 que equivale a peso normal respecto a los de la
categoria U9 que tienen un IMC de 17,47 que corresponde a una delgadez

aceptable.

RECOMENDACIONES
e Se recomienda que todos los clubes formativos empleen una evaluacién
antropomeétrica desde el inicio de la vida deportiva de los nifios y que realicen

el respectivo seguimiento dentro de la disciplina que practican;

e De igual manera, se recomienda conocer el somatotipo de cada nifio
deportista que entrena con el fin de identificar a futuros talentos, para ello es
indispensable que los entrenadores tengan un conocimiento minimo de
antropometria que seréd necesario para interpretar los valores que se obtienen

en las evaluaciones antropométricas.
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ANEXOS
Anexo 1

ASENTIMIENTO INFORMADO

(-4 UNIVERSIDAD POLITECNICA

®EJSALESIANA

ECUADOR

&
A

UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA
Carrera de Cultura Fisica

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA NINOS

Titulo de la investigacion: Determinacion del perfil antropométrico de nifios que practican futbol en

el Club Formativo Especializado TECNICLUB-UETS, categoria U8 y U9.
Organizacién del investigador: Universidad Politécnica Salesiana.

Nombre del investigador principal: Mario Germdn Alvarez Alvarez (Lcdo, Mgt), Universidad

Politécnica Salesiana.

Datos de localizacion del investigador principal: celular: 0987958336, correo electrénico:

malvareza@ups.edu.ec

Co-investigadores

Universidad Politécnica Salesiana: Patricio Moisés Arpi Pefialoza (Estudiante).

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

Introduccion

Hola mi nombre es Mario German Alvarez Alvarez y trabajo en la Carrera de Cultura Fisica de la Universidad
Politécnica Salesiana. Actualmente la Carrera estd realizando un estudio para determinar el porcentaje de
grasa, masa muscular e indice de Masa Corporal (IMC) de los nifios que practican futbol de las categorias U8
y U9 y para ello pedimos su ayuda. Podra hacer todas las preguntas que necesite para entender de qué se
trata el estudio. Antes de aceptar puede consultar con su familia y/o amigos si quisiera participar o no.

Descripcion de los procedimientos

Su participacion en el estudio consistiria en realizar las siguientes actividades:

- Proporcionarnos datos personales basicos como; afios de experiencia en el deporte, edad, lugar de
procedencia, posicién en la que juega.

- Permitirnos medir su peso, estatura, pliegues cutdneos (triceps, subescapular, supraespinal, muslo,
pierna), perimetros (brazo relajado, brazo flexionado y contraido, muslo medial, pierna maxima),
diametros 6seos (humero, fémur, muiieca).
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- Para las mediciones el vestuario a utilizar sera con la minima ropa posible (en el caso de los varones
en calzoncillos).

Riesgos y beneficios

Riesgos
- Responder el cuestionario de datos personales, asi como permitir realizar las mediciones antropométricas,
no producirdn riesgos para la salud del participante.

- Todas las mediciones se realizaran en un drea a puerta cerrada y con la presencia del padre de familia o un
representante en todo momento para que se sienta seguro.

Beneficios
- Podra tener una evaluacién de su perfil antropométrico que le permitird conocer maneras de vivir mas
saludable y con mejor rendimiento deportivo.

- Si le detectan algun tipo de alteracién se comunicard a su representante para que le pueda llevar a una
consulta con un especialista.

- Los resultados seran entregados a las autoridades del Club y una copia a cada uno de los representantes de
los nifios.

Confidencialidad de los datos

Toda la informacidon recolectada sera confidencial. Esto quiere decir que nadie sabrd sus datos. Los
documentos siempre seran identificados por nimeros en los documentos. No se incluiran los nombres de los
participantes en ningun resultado. Sdélo los investigadores tendran acceso a su informacién y cada uno de sus
representantes de forma individualizada.

Derechos y opciones del participante

Si acepta participar, no recibird ninglin pago ni tendrd que pagar absolutamente nada en este estudio. Debe
saber que no tiene obligacion de aceptar, puede participar voluntariamente. Ademas, puede retirarse del
estudio en cualquier momento, sin que ello afecte sus beneficios, solo deberd indicarnos cual es su decision.

Informacion de contacto

Si tiene alguna pregunta sobre el estudio puede llamar al siguiente teléfono 0987958336 que pertenece a
Mario German Alvarez Alvarez (Lcdo, Mgt), o enviar un correo electrénico a malvareza@ups.edu.ec
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Consentimiento informado

Yo (escriba su nombre completo) ,
comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un
lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo
suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario de
consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Firma del participante Fecha

Firma del testigo (si aplica) Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento informado

Firma del investigador Fecha

Nota: Adjuntar copia en blanco y negro de cédula del nifio a ser evaluado y de su representante.
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