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GLOSARIO

Efélide. Cada una de las manchas de color amarillo rojizo, que suelen salir en el cutis y
aumentan generalmente por efecto del sol y del aire. «Pecas». (Real Academia
Espafiola, 2014)

Elastosis. Cambios en el color y textura de la piel inducidos por el efecto acumulativo
de las radiaciones ultravioleta. (Herrera, Bosch, & Matilla, 2013)

Eritematdgena. Reaccion por quemaduras cuyas manifestaciones son el eritema,
edema, formacion de ampollas, ardor y a veces fiebre, ademas de una pigmentacion
grisdcea poco estética. (Pareja, 1995)

Fibroblasto. Es la célula mas comun del tejido conjuntivo. Responsable directo de la
elaboracién de la matriz extracelular (amorfa y fibrilar). Es una célula que se desplaza
lentamente y en condiciones de estimulacién (reparacién y cicatrizacion de heridas)
suele reproducirse con facilidad. (Montalvo, 2010)

Fisionomia. Aspecto particular del rostro de una persona. (Real Academia Espafiola,
2014)

Flavonoides. Grupo aromatico de pigmentos heterociclicos que contienen oxigeno
ampliamente distribuido entre las plantas, constituyendo la mayoria de los colores
amarillo, rojo y azul de las plantas y frutas. Poseen propiedades antiinflamatorias,
antimicrobianas, antitrombdticas, antialérgicas, antitumorales, anticancerigenas y
antioxidantes. (Escamilla Jiménez, Cuevas Martinez, & Guevara Fonseca, 2009)

Laxitud. Cualidad o calidad de lo que esta flojo o no tiene la tension adecuada. (BioDic,
2017)

Principio activo. Sustancias quimicas naturales o sintéticas, responsables del efecto y
eficacia de un cosmético. (Herane H. & Orlandi J., 2014)

Queratinocitos. Células que forman la mayor parte de la epidermis. Su principal
funcion es producir queratina. (Universidad de Vigo, 2017)

Terpenos. Son compuestos organicos que se originan a partir de la molécula del
isopreno y pueden poseer de 1 a 8 unidades, estan presentes en muchos organismos, sin
embargo, abundan en los aceites vegetales, siendo los encargados especificos de dar el
sabor y aroma a las plantas. (Vazquez Contreras, 2003)

Vernéculos. Domeéstico, nativo, de la casa o pais propios. (Real Academia Espafiola,
2014)



Xerosis. Término con el que se hace referencia a la piel anormalmente seca, es un
trastorno cutaneo de alta prevalencia en la poblacién general que se caracteriza
clinicamente por una piel aspera, descamativa y habitualmente pruriginosa. (Barco &
Giménez-Arnau, 2008)



RESUMEN

El envejecimiento cutaneo es un proceso fisioldgico que empieza desde aquel momento
en que se nace y genera pequefias modificaciones en la estructura de la piel. En la
actualidad existen muchos factores externos como la exposicion prolongada a la
radiacion solar y la contaminacion ambiental que impulsan el proceso de
envejecimiento, dando como efecto el fotoenvejecimiento, caracterizado por
modificaciones marcadas y evidentes en la fisionomia de la piel (Mero, Moncayo, Ortiz,
& Corral, 2011).

Para hacer frente a esta problematica, la industria cosmética ha incorporado en el
mercado varios productos de aplicacion topica que ofrecen disminuir el efecto del
fotoenvejecimiento, llegando a considerarse un reto para la ciencia, en especial para la
farmacologia, la cosmetologia y la cirugia estética; comprobar la eficiencia de estos
productos representa una alternativa de tratamiento para disminuir los signos de
envejecimiento cutaneo (Caceres, Cardenas, Arce, & Lebn, 2017).

En este sentido, el presente trabajo de investigacion tiene por objetivo evaluar la eficacia
cosmética in vivo de formulas cosméticas elaboradas con aceites esenciales de
Aristeguietia glutinosa (matico) y Ocotea quixos (ishpingo).

El estudio se llevo a cabo con 36 sujetos voluntarios, muestra que se definié mediante
un disefio experimental factorial jerarquico, el proceso de reclutamiento contemplé
criterios de inclusion y exclusion. Las unidades de medida elasticidad y firmeza fueron
determinadas en tres tiempos T1 (0 dia), T2 (28 dias) y T3 (56 dias) por el instrumento
de medicién Cutometer, en dos grupos de edad segun el tipo de envejecimiento de
acuerdo con la escala de Glogau (30 a 40 y 41 a 50 afios) donde se evaluaron 6 tipos de
muestras: 3 lociones y 3 cremas con las siguientes concentraciones de aceites esenciales:
20 % matico — 80 % ishpingo, 80 % matico — 20 % ishpingo vy sin aceite esencial. El
porcentaje de concentracion de los aceites esencial fue del 0,4 % el cual se determino
mediante una prueba de preferencia sensorial.

Del andlisis instrumental con el Cutometer MPA 580 se encontrd que el uso de aceites
esenciales de Aristeguietia glutinosa (matico) y Ocotea quixos (ishpingo) como
antioxidantes en formulaciones cosméticas, benefician la elasticidad y la firmeza de la
piel en el grupo de Mio envejecimiento (30-40 afios), usando la locién en una
concentracion de aceites esenciales de 20 % matico — 80 % ishpingo a los 28 dias de
aplicacion. Todo esto se evidencio a través de los factores R5 y R6 para la elasticidad y
RO, FO y F1 para la firmeza.



ABSTRACT

Cutaneous aging is a physiological process that begins from the moment in which it is
born and generates small modifications in the structure of the skin. At present there are
many external factors such as: prolonged exposure to solar radiation and environmental
pollution that drive the aging process, giving as effect the photo aging, characterized by
marked and evident changes in the physiognomy of the skin (Mero, Moncayo, Ortiz, &
Corral, 2011).

To deal with this problem, the cosmetic industry has incorporated several topical
products on the market that offer a reduction in the effect of photoaging, coming to be
considered a challenge for science, especially for pharmacology, cosmetology and
aesthetic surgery; checking the efficiency of these products represents an alternative
treatment to reduce the signs of skin aging (Caceres, Cardenas, Arce, & Leon, 2017).

In this sense, the present research work aims to evaluate the in vivo cosmetic efficacy
of cosmetic formulas made with essential oils of Aristeguietia glutinosa (matico) and
Ocotea quixos (ishpingo).

The study was carried out in 36 volunteers, which was defined by a hierarchical factorial
experimental design, the recruitment process included inclusion and exclusion criteria,
the elasticity and firmness measurement units were determined in three times T1 (0
day), T2 (28 days) and T3 (56 days) by the Cutometer measuring instrument, in two age
groups according to the type of aging according to the Glogau scale (30 to 40 and 41 to
50 years) where 6 types of samples were evaluated; 3 lotions and 3 creams with the
following concentrations of essential oils: 20% matico - 80% Ishpingo, 80% matico -
20% Ishpingo and without essential oil. The percentage of concentration of essential
oils was 0.4%, which was determined by a sensory preference test.

From the instrumental analysis with the Cutometer MPA 580 it was found that the use
of essential oils of Aristeguietia glutinosa (Matico) and Ocotea quixos (Ishpingo) as
antioxidants in cosmetic formulations, benefit the elasticity and firmness of the skin in
the Mio aging group (30 - 40 years), using the lotion at a concentration of essential oils
of 20% matico - 80% ishpingo after 28 days of application. All this was evidenced
through the factors R5 and R6 for the elasticity and RO, FO and F1 for the firmness.



CAPITULO | — INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema

La radiacion ultravioleta UVB causa dafios en el ADN, permitiendo que los rayos UVA
penetren profundamente en la dermis, aumentando notablemente la produccién de
radicales libres (ROS, por sus siglas en inglés), especies reactivas de oxigeno,
contribuyendo al dafio de la piel a largo plazo (Pouillot, 2011). Los tejidos vivos tienen
un mecanismo de control para mantener el ROS en equilibrio, cuando estos son
generados in vivo, muchos antioxidantes entran en juego, evidenciando que su
importancia depende de qué tipo de radicales libres se generan. Cuando es enddgeno los
antioxidantes se vuelven insuficientes.

De acuerdo con estudios realizados por De Galvez (2010) con respecto a los
antioxidantes, surge la necesidad de conocer si son capaces de prevenir el dafio que los
factores externos pueden ocasionar en la piel. La teoria del envejecimiento considera,
por un lado, la condicion genética de cada organismo y por otra, un proceso no genético
gue incluye a los ROS; en el afio 56 Harman planted la relacion entre los radicales libres
y el envejecimiento (Coronado, Vega, Gutiérrez, Vazquez, & Radilla, 2015).

Para Abrutyn (2011) el envejecimiento tiene muchas contextualizaciones y dentro del
mercado puede generar diversas posiciones para productos de cuidado de la piel. Con
ello, en el comercio se pueden encontrar diversos productos que afirman prevenir o
tratar las arrugas faciales, teniendo en cuenta que las mismas estan asociadas a causas
genéticas y factores del entorno. Los cambios biosintéticos, biomoleculares y del
namero de fibroblastos constituyen un ejemplo de los cambios de la matriz extracelular
y de la atrofia que puede sufrir la piel.

Conociendo que es dificil regresar el tiempo, y las marcas de la edad, muchas veces
pueden verse reflejadas en la piel, los tratamientos ancestrales acompafiados con la
tecnologia moderna buscan minimizar los efectos que el pasar de los afios puede dejar
en la dermis. Uno de los tratamientos tépicos para mitigar los efectos antiedad es el
cubrir o rellenar las arrugas para obtener un aspecto méas suave de la piel (Abrutyn,
2011). Asimismo, el uso de aceites esenciales en formulaciones cosméticas ha sido
incorporado, no ahora, sino desde hace mucho tiempo atras, en la prevencion y curacién
de enfermedades, en las que se incluye a los tratamientos dermatol6gicos.

Entre las diversas caracteristicas biologicas que tienen los aceites esenciales estan la
capacidad antibacteriana, antiflngica, desinflamatoria y antioxidante, siendo esta tltima
la posible responsable de un efecto cosmético antienvejecimiento. Igualmente, entre la
gran cantidad de aceites que poseen esta actividad la investigacion se ha delimitado en
dos especies: Aristeguietia glutinosa (matico) y Ocotea quixos (ishpingo).



La actividad antioxidante del extracto y del aceite esencial de hojas y tallos de Ocotea
quixos, fue estudiado por Ortiz, Silva, & Galeano (2012) empleando los ensayos de
DPPH, ABTS, FRAP y peroxidacion lipidica (Blanqueamiento B-caroteno-linoleato),
donde se evidenci6 su actividad protectora, obteniendo valores muy cercanos a los del
control de referencia utilizado BHT, especialmente con el extracto de los tallos.

Estudios que son rectificados por Chasipanta & Chicaiza (2016) quienes empleando los
métodos de DPPH, ABTS y Blanqueamiento [B-caroteno, determinan que el aceite
esencial de Ocotea quixos tiene un buen desempefio como antioxidante y su actividad
estd dada principalmente por cariofileno, 6xido de cariofileno, humuleno y copaeno.

Por otra parte, Bruni et al. (2004) obtienen relativamente buenos resultados con el aceite
esencial de ishpingo empleando la prueba de DPPH, ya que presenta una buena
capacidad de actuar como donante no especifica de &tomos de hidrégeno o electrones,
eliminando el 52 % de los radicales.

Con estos antecedentes, se observa que la mayoria de estudios enfocan sus indagaciones
en evidenciar las propiedades antioxidantes de los aceites esenciales. Considerando
segun Abrutyn (2011) que muchos antioxidantes son utilizados en el campo
dermatoldgico para tratar o mejorar la apariencia, minimizar los efectos de la edad que
se evidencian como arrugas o manchas en la piel siendo la tendencia actual el desarrollo
de ingredientes botanicos naturales y polipéptidos que otorguen propiedades de mejora
en la piel con una acertada efectividad.

Es importante resaltar que los ingredientes naturales deben cumplir ciertas
caracteristicas que aseguren los beneficios para el uso dermatoldgico:

= Antioxidacion para hacer frente a la formacion de radicales.

= Antiinflamacién para relajar la piel y bajar la irritacion.

= Exfoliacion a través de materias primas como &cidos alfa hidroxilo (AHA)
= Proteccion solar

Los productos con bases naturales han entrado al mercado cosmeético, constituyendo una
alternativa para los consumidores que buscan cuidar, prevenir o reducir efectos de
envejecimiento en su piel. Segun lo destaca Alcalde (2008) cada dia son muchas méas
las personas que se sienten atraidos por la calidad y la riqueza en activos de este tipo de
formulaciones; asi como una sociedad influenciada por el cuidado del ambiente y del
desarrollo sostenible. Los cosméticos con ingredientes naturales que constituyen una
alternativa de cuidado personal respetando al medioambiente.

«La cosmética natural frente a la convencional muestra una participacion minoritaria en
el mercado, a pesar de ello, las cifras para este sector son alentadoras al evidenciar una
tendencia creciente para los proximos afios» (Alcalde, 2018).



Ahora bien, el reto tanto de farmacéuticas como de empresas fabricantes de productos
cosmeéticos, esta en validar la efectividad de sus productos frente al consumidor final;
dentro de las técnicas empleadas para el efecto, se encuentran los estudios in vivo que a
través del uso de la tecnologia moderna otorgan alternativas para evidenciar la eficacia
de los productos cosméticos en la piel. Estos productos al ser usados frecuentemente
por las personas, usualmente no generan problemas a la salud, no obstante, algunos
efectos pueden ser provocados por el uso de estos productos (Chapilliquén, 2006).

Las normativas de los cosméticos naturales y organicos emitidas a nivel mundial por la
Unidn Europea y los Estados Unidos regulan y destacan la necesidad de incluir estudios
de seguridad y eficacia tanto de los ingredientes y de los productos terminados, tomando
en cuenta que en la eficacia se debe demostrar todos los beneficios que se atribuye a un
producto en particular (Alcalde, 2008).

En el pais existen pocos estudios relacionados a establecer la eficacia de los productos
cosmeéticos, orientados basicamente a verificar el alcance de sus propiedades en los
productos terminados, frente a esta problemaética el presente estudio busca valorar las
férmulas cosméticas elaborados con aceites esenciales de Aristeguietia glutinosa
(matico) y Ocotea quixos (ishpingo), mediante un estudio in vivo para determinar su
eficacia cosmética. La que podra ser demostrada a través de estudios en voluntarios
humanos, en los cuales se medira la firmeza y elasticidad del producto por el uso de
métodos no invasivos.

Este trabajo genera la siguiente pregunta, la cual esperamos sea solventada en el
desarrollo de la investigacién: ¢Los productos cosméticos naturales que contienen
aceites esenciales de Aristeguietia glutinosa (matico) y Ocotea quixos (ishpingo)
aportan beneficios en la elasticidad y firmeza en la piel de los usuarios?

1.2. Justificacién

Cada vez se busca méas someterse a procedimientos preventivos que prometan la
prolongacion de una piel saludable combatiente los dafios generados por el medio
ambiente (Schvartzman & Cestilli, 2013). Siendo fundamental la intervencion de un
experto en el rea de la tecnologia farmacéutica, el mismo que es responsable de los
productos que se destinen para ese propdsito.

A pesar de que la ciencia lleva décadas volcadas a la sintesis quimica, el interés por las
plantas no ha desaparecido, sino que se hace necesario, ya sea porque algunas no han
podido ser reemplazadas por los nuevos compuestos o porque entre los miles de plantas
medicinales son pocas las que han sido estudiadas cientificamente. La importancia de
su estudio radica, en que algunas pueden servir de modelos moleculares de nuevos y
hasta milagrosos medicamentos derivados de los principios activos identificados
(Naranjo, 2010).



La sensibilidad del mundo cientifico al dafio generado por el estrés oxidativo en todos
los ambitos de la salud y el hecho de que la radiacién ultravioleta sea el agente mas
eficaz en la produccién de dafio cutaneo, motiva la busqueda permanente de sustancias
antioxidantes que actlen en este &mbito tanto por via tépica como sistémica (De Galvez,
2010).

El mercado de cosméticos y productos para el cuidado personal asciende a
aproximadamente 10 000 millones de ddlares. La demografia ha impulsado el rapido
crecimiento de esta area. Por ejemplo, en los Estados Unidos se registra un aumento
significativo de la poblacion en envejecimiento; hecho que estimula el crecimiento del
sector de productos para la proteccion de la piel y contra el envejecimiento; este
segmento de mercado, que registra un crecimiento del 8 % anual, también se beneficia
del creciente interés publico en los productos naturales. EI apego por los productos
organicos crecera en la medida en que un mayor nimero de personas busque alternativas
mas saludables y naturales a los productos que utilizan diariamente (CAF & CEPAL,
2005).

Es importante garantizar las bondades y beneficios que se atribuyen a los productos
cosméticos sean estos naturales o sintéticos, mediante estudios in vivo o in vitro usando
diferentes metodologias que permitan alcanzar el objetivo deseado.

Los métodos instrumentales in vivo para la evaluacion de la actividad de los cosméticos,
son técnicas objetivas y cuantificables, se emplean con el fin de realizar estudios fieles
y reproducibles. Es importante disponer de métodos no invasivos, es decir, indoloros
que no afecten a la integridad de la piel y que sean reproductibles y fiables (Del Cafiizo,
2005). De este modo, se establecen los siguientes objetivos de la investigacion en el
campo cosmético dérmico:

= Acrecentar el conocimiento en cuanto a la estructura y funcionamiento de la
piel.

= Evaluar la seguridad de estos productos cosméticos con el propdésito de evitar
cualquier efecto contraproducente en la salud de las personas.

= Comprobar la eficiencia de los productos cosméticos sobre la piel de los
pacientes.

El presente estudio aportard de manera significativa a los fabricantes de cosméticos y
personas vinculadas a los productos naturales, puesto que, permitird identificar las
propiedades de firmeza y elasticidad respecto a los beneficios que las formulaciones
cosmeéticas con aceites esenciales de Aristeguietia glutinosa (matico) y Ocotea quixos
(ishpingo) podrian aportar para mantener la salud de la piel, considerando que cada
aceite esencial tiene sus propias caracteristicas antioxidantes.

Se torna mucho mas importante abordar este estudio considerando que se contemplara
un andlisis en la evaluacién in vivo de eficacia del producto, que permitira evidenciar
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basandose en criterios técnicos los beneficios de las formulaciones y si estas son 0 no
favorables para los consumidores. Establecer un analisis estadistico de las variables que
condicionan la eficacia de un producto cosmético con base de aceites esenciales,
permitird de manera directa conocer como se correlacionan dichas variables; estos
aspectos justifican realizar el presente estudio.

1.3. Objetivos
1.3.1 Objetivo general.

Evaluar férmulas cosméticas elaboradas con aceites esenciales de Aristeguietia
glutinosa (matico) y Ocotea quixos (ishpingo), mediante un estudio in vivo para
determinar su eficacia cosmética.

1.3.2 Objetivos especificos.

= Desarrollar dos formas cosméticas (crema y locion), mediante la combinacion
de aceites esenciales, a diferentes concentraciones, de Aristeguietia glutinosa
(matico) y Ocotea quixos (ishpingo) para la evaluacién in vivo de la eficacia
cosmeética.

= Determinar la formulacion de mayor preferencia, mediante analisis sensorial,
con la finalidad de definir las formulaciones cosméticas que se emplearan en el
estudio.

» Evaluar la irritabilidad cutdnea primaria de las férmulas seleccionadas,
realizando un estudio de Patch Test y poder prevenir reacciones adversas en los
panelistas.

= Valorar in vivo la eficacia cosmética de las formulaciones desarrolladas a través
del analizador Cutometer, el cual determinara los cambios en la elasticidad y
firmeza de la piel.

1.4. HipOtesis
Para demostrar la eficacia cosmética de las formulaciones elaboradas con aceites

esenciales de Aristeguietia glutinosa (matico) y Ocotea quixos (ishpingo), es necesario
obtener datos que demuestren una mejoria sobre la firmeza y elasticidad de la piel.



1.5. Marco teérico
1.5.1. Estado del arte.

El presente capitulo se enfoca en conocer y analizar la eficacia de aquellas formulas
cosmeéticas elaboradas con aceites esenciales naturales especificamente de las plantas
Aristeguietia glutinosa y Ocotea quixos conocidas como matico e ishpingo
respectivamente, principios activos con actividad antioxidante con posible accién en
mejorar los signos de envejecimiento cutaneo, asi como también se pretende abordar el
tema de las arrugas faciales considerando las variables o factores que influyen para su
formacion y tratamiento.

De acuerdo con Vega (2015) en su estudio sobre la eficacia cosmética de componentes
naturales, manifiesta que en la actualidad las formulas cosméticas contienen elementos
naturales y orgénicos, existiendo una mayor demanda por este tipo de cosméticos debido
a que son amigables con el medioambiente y contienen una alta concentracion de
antioxidantes que mejoran el aspecto de la piel en forma natural.

El sector cosmético en el Ecuador presenta mas de 60 empresas con productos de alta
calidad, entre ellos se encuentran la produccién de aceites esenciales y tratamientos
antiedad, impulsando al crecimiento de la industria cosmética en el pais
(PROECUADOR, 2016).

Las plantas medicinales han sido utilizadas por la gran mayoria de personas desde
épocas ancestrales, los expertos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la
definen como toda especie vegetal dotada de una actividad farmacoldgica ya sea de toda
la planta o una parte de ella (Proafio, 2013). Las propiedades quimicas identificadas en
las plantas son el fundamento para considerarles como activo dentro de las
formulaciones cosméticas, en el caso de este estudio se relaciona la actividad
antioxidante con el efecto antienvejecimiento en la piel.

Para entender como un cosmético actla mejorando los signos de envejecimiento
cutaneo, es importante conocer todas las condiciones que contribuyen a la aparicion de
estos signos; como lo menciona L6pez F. en su trabajo Envejecimiento, ciencia y
publicidad de cosméticos, la eternidad en una gota de crema (2016), las arrugas faciales
constituyen un proceso bioldgico natural que supone la progresiva pérdida de la
capacidad homeostéatica de los érganos y que acaba en su desaparicion; sin embargo,
existen otros condicionantes.

Al respecto Cuadrado (2011) afirma que, uno de los factores que contribuye
notablemente en el envejecimiento prematuro es la radiacion solar, la cual es
responsable del 90 % de los cambios que sufre la piel, la radiacion UVA penetra la
epidermis y la dermis de la piel dafiando algunos componentes estructurales, tal como:
la matriz de elastina y colageno, dafio conocido como fotoenvejecimiento. Este proceso
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es acumulativo y contribuye a la aparicion de lineas de expresidn, arrugas y otros signos
de la edad.

1.5.2. Caracteristicas botanicas de Aristeguietia glutinosa (matico).

Soto M. (2015) explica que el Aristeguietia glutinosa (matico) tiene ciertos
componentes que desempefian acciones antibacterianas y antifingicas, adicionalmente,
a este tipo de plantas se les atribuye activos antioxidantes, gracias a la presencia de
hidroxilo de tipo fendlico, llegando a utilizarse en el tratamiento de mdaltiples
enfermedades mejorando la circulacion periférica y movilizacion del colesterol, agentes
importantes en el cuidado de la piel.

Dentro de sus particularidades se destacan:

Tabla 1. Caracteristicas botanicas de Aristeguietia glutinosa (matico)

Caracteristicas boténicas Distribucién  Aspectos medicinales
y ecologia
Es un arbusto que mide entre 2 a 3 metros de Demuestra su
altura, bastante ramificado; las ramas mas efectividad interna en
jovenes se identifican por ser pilosidades afecciones como

caedizas y un aroma suave. diarrea y ulcera.
Posee hojas alternas, oblongas, lanceoladas,
reticuladas, con vellosidades y las venas mas
prominentes en el envés. Las hojas tienen sabor
y olor aromatico.
El  Aristeguietia glutinosa  (matico) es
inflorescente con espigas largas y pendulares de
alrededor 15 cm de largo; flores tubulares,
pequefias, amarillentas y con peddnculo carnoso.

Fuente: Saavedra (2005)

Elaboracién: Autores, 2017

El habitat es
amplio, siendo
comdn en los
lugares Externamente se aplica
tropicales. en heridas menores y
picaduras de insectos.

Buestan Orellana & Guaraca Merchan (2013) sefialan que, dentro de la medicina
natural, se le atribuye propiedades, antisépticas, cicatrizantes, expectorantes,
antiinflamatorias y es ampliamente utilizado para la proteccion de la piel, lo cual es
gracias a sus componentes, tales como indica Naranjo (2010):

= Taninos
=  Flavonoides
=  Fenoles

= Esteroides

= Alcaloides

= Cumarinas
= Triperpenos
= Sapolinas



Los componentes fendlicos son grupos de micronutrientes, los cuales se clasifican en
fenoles, flavonoides y taninos, tienen un efecto potencial de sus caracteristicas
antioxidantes en beneficio de la salud humana y de su estética, en especial en el cuidado
de la piel (Porras & L6pez, 2009).

Los flavonoides se consideran como vitamina P por sus componentes de permeabilidad,
pero también se conoce como vitamina C,, ya que varios de estos contienen propiedades
similares a la vitamina C; es decir, al igual que esta, los flavonoides tienen la capacidad
de contrarrestar los efectos del envejecimiento cutaneo, aumentando la capacidad
dérmica de sintesis de colageno, la cual disminuye con el paso de los afios (Martinez,
Gonzélez, Culebras, & Tufidn, 2002).

Cruz (2009) explica que los flavonoides presentes en el Aristeguietia glutinosa (matico)
tienen la facultad de tratar varios problemas cotidianos de los seres humanos, tales
como:

* Proteccién ante la luz UV. Los flavonoides incoloros suelen acumularse en las
capas mas superficiales de las plantas y captan hasta el 90 % de las radiaciones
UV, impidiendo los efectos nocivos de estas radiaciones en los tejidos internos
de la piel.

= Defensa ante el herbivorismo. Algunos flavonoides como los taninos,
protegen a las plantas generando sabores desagradables para los herbivoros,
principalmente amargos, o texturas que pueden resultar desagradables para los
herbivoros, que se ven estimulados a elegir otras plantas.

= Regulacion del transporte de la hormona auxina. Las plantas mutantes que
no poseen la enzima chalcona, que forma parte de la via biosintética de los
flavonoides, muestran un crecimiento irregular debido a una deficiencia en el
transporte de auxina, a traves de la planta. Probablemente, esa deficiencia se
deba a la ausencia de ese flavonoide en la planta mutante.

Por su parte, Sarria (2004) explica que, en las plantas algunos flavonoides se
polimerizan dentro de esta, dando lugar a polimeros conocidos como taninos, los cuales
tienen efectos sobre ciertas proteinas y alcaloides, provocando reacciones antioxidantes
y regenerativas.

Los taninos son compuestos polifendlicos de estructura quimica diversa, cuya propiedad
es de ser astringentes, es decir, precipitan las proteinas y su capacidad de curtir la piel.
El curtido es el establecimiento de enlaces, tipo puente de hidrégeno, entre las fibras de
colageno. Los taninos se consideran antioxidantes por su capacidad para eliminar los
radicales libres, previniendo la aparicién de numerosas enfermedades degenerativas
(Llerene, 2012).



Gonzélez, Pefia, Sanchez, & Santana (2001) establecen que este tipo de polifenoles
tienen una accién quelante de trasmision o atrapamiento de radicales libres mediante la
formulacion de una estructura de menor componente reactivo.

1.5.3. Caracteristicas botanicas de Ocotea quixos (ishpingo).

Esta especie pertenece a la familia Lauraceae; en el pais se la conoce con distintos
nombres vernaculos, entre los que se encuentran: caneldn, ispink, ispingu-ishpingo
(Rios, 2007).

El habitat de esta planta se encuentra en los bosques himedos tropicales de la region
amazédnica ecuatoriana, siendo su particularidad endémica de la zona. Se distingue por
ser un arbol perenne de entre 2 a 5 metros de altura, con hojas de 4,5 a 23, 5 cm de
longitud por 3,5 a 6 cm de ancho, su olor es fuerte a canela; flor blanco-verdosa, sus
frutos son ovalados. La especie se fructifica cada dos afios, siempre y cuando tenga unos
veinte afios de madurez (Noriega & Cesare, 2008).

Segun Chasipanta & Chicaiza (2016) el Ocotea quixos (ishpingo) tienen gran
importancia medicina por sus componentes existentes en sus hojas, tales como:

= Cariofileno 19,029 %

=  Humuleno 14,323 %

= Eremofileno 11,407 %

=  Trans-Carofileno 28,2 %

= Metilcinamato 19,5 %

= Beta-selineno, alfa-humileno 10,1 %
= Delta-cadiene 3,1 %

= Fenoles

Los fenoles existentes en las plantas dan origen a metabolitos secundarios derivados de
la fenilamina y en menor medida de la tirosina. Estos constituyen un grupo de sustancias
con diferentes estructuras quimicas y actividades metabolicas que contribuyen en
desarrollo de la salud de los seres humanos (Sarria, 2004). Entre sus principales
beneficios se encuentra el proteger las células contra el dafio oxidativo y, por lo tanto,
limitar los riesgos degenerativos asociados al estrés oxidativo, causado por los radicales
libres (Gutiérrez, Ortiz, & Mendoza, 2008).

Las estructuras fendlicas, compuestas por varios grupos fenolicos, se encuentran en gran
cantidad en las plantas, contribuyendo en el mecanismo regenerativo de la piel, el cual
es afectado por el estrés oxidativo (Molina, 2012).

Pouillot (2011) establece que los flavonoides han demostrado ser fuente de proteccidn
ante los procesos oxidativos dérmicos gracias a que estos atrapan los radicales libres,



formando estructuras menos reactivas. Los fenoles cuentan con la facultad de reducir
los efectos del envejecimiento cutaneo al reducir el efecto de los radicales libres.

Los compuestos fendlicos disminuyen la sensibilidad de la piel ante el estrés oxidativo
causado por la radiacion ultravioleta, y promueven las sustancias antioxidantes que
actuan contra el dafio cutaneo (Inocente, y otros, 2014).

1.5.4. Aceites esenciales.

Los aceites esenciales son sustancias volatiles, producto del metabolismo secundario de
las plantas, se lo puede encontrar distribuido en diferentes partes, pero se concentran
mas frecuentemente en hojas vy tallos.

El nombre aceite viene de la contextura del liquido, que al tocarlo se siente
grasoso, aceitoso, pero con la particularidad de que al evaporarse, no deja ninguna
huella, ni mancha, solo tenue fragancia y un recuerdo sensorial agradable. Nada
que ver con aceites vegetales o de cocina, formados por triglicéridos, que son muy
poco volatiles, pesados y dejan una mancha grasosa sobre cualquier superficie de
contacto, son facilmente oxidables, mientras que los aceites esenciales, al contrario,
se usan como mezclas antioxidantes. (Stashenko, 2009)

Se los conoce como las fracciones liquidas volatiles, generalmente destilables por
arrastre con vapor de agua, que contienen las sustancias responsables del aroma de las
plantas y que son importantes en la industria cosmética (perfumes y aromatizantes), de
alimentos (condimentos y saborizantes) y farmacéutica (saborizantes).

Dentro de los componentes que se pueden destacar son los compuestos alifaticos,
monoterpernos, sesquiterpenos y fenilpropanos, siendo una de sus principales
caracteristicas el aroma (Martinez A., 2006).

De la revisién bibliogréfica los articulos de Arroyo et al. (2014), Cerdn Martinez,
(2006), Balslev, Navarrete, De la Torre, & Macia (2008), sobre el aceite esencial de
Aristeguietia glutinosa (matico), se puede afirmar que presenta una amplia variedad de
usos tradicionales, que contribuyen a cicatrizar heridas, eliminar forinculos y atenuar
contusiones en la piel. Posee propiedades antiinflamatorias, antibacterianas, hidratantes
y regenera la piel dafiada; también estimula la reproduccion de nuevas células,
previniendo la dermatitis y las erupciones cutaneas, contribuyendo en el tratamiento del
acné y quemaduras.

La Fundacion Chankuap (2014), manifiesta que segun estudios de la Universidad de
Ferrera — Italia, el aceite esencial de la hoja de Ocotea quixos tiene propiedades
antimicoticas y antioxidantes, pudiendo ser usado para aromaterapia por sus beneficios
estimulantes, energizantes y de regeneracion.
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1.5.5. Envejecimiento cutaneo y fotoenvejecimiento.

La piel es uno de los 6rganos en los que se hace mas visible los efectos del paso de los
afios, ya que sufre un importante proceso de atrofia de estructuras anejas (foliculos
pilosos, glandulas sudoriparas y sebéceas) y disminucion del nimero de melanocitos
(células con pigmento). Estos problemas reducen los capilares dérmicos encargados de
la nutricion cuténea, generando cambios significativos en la apariencia fisica de la piel
tales como: arrugas, laxitud cutanea y manchas faciales (Marin, 2003).

Lemmel (2003) explica que:
el envejecimiento cutaneo es un proceso biolégico, fisioldgico e irreversible que
aparece con la edad y se manifiesta por una serie de cambios estructurales y
funcionales que producen un progresivo deterioro del organismo. Este
envejecimiento no es el resultado de una acumulacion de alteraciones patolégicas,
sino un proceso fundamental en la biologia celular.

El envejecimiento estd asociado a fuentes enddgenas y exdgenas del cuerpo humano
gue en conjunto aceleran su proceso, a pesar de ello, existen defensas antioxidantes que
defienden la estructura celular, retrasando asi el efecto de envejecimiento, tal como se
muestra en la Figura 1.

h
{ Fuentes enddgenas J Fuentes exdgenas Defensa antioxidantes

Deterioro de las funciones

s ~. —
Degradacion oxidativa; lipidos, ‘

fisioldgicas proteinas, ANs
. . L. -
v A J
Especies Carbonilo Reactivas
Dafio celular (RCS) :

Aceleracion del

o Retraso del envejecimiento
envejecimiento

Figura 1. Cadena oxidativa
Fuente: Honorato (2010)
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De esta manera, la cadena oxidativa trae consigo una serie de componentes y funciones;
una mayor (+) accion de los radicales libres enddgenos y exdgenos termina generando
un dafio celular en la piel, acelerando asi el envejecimiento, por lo que, la accion de
defensa antioxidante disminuye (-) el dafio, retrasando el efecto (Honorato, 2010).

El envejecimiento cutaneo se evidencia a partir de los 30 afios de edad, dando lugar a
un proceso de degradacion de los tejidos blandos que configuran la capa dérmica,
provocando pérdidas volumeétricas en la estructura de la piel, facilitando el desarrollo
de concavidades o surcos (arrugas) visibles en la superficie de la misma, al igual que
efectos en la textura cutdnea como un menor brillo o luminosidad facial (Anitua, y otros,
2012).

De acuerdo con Orlandi (2013), el envejecimiento cutaneo se clasifica en tres etapas,
las cuales se describen a continuacion:

» Mioenvejecimiento (30-40 afios): se relaciona con los movimientos repetitivos
de los musculos del cuerpo, los cuales dan lugar a pequefias marcaciones en la
piel, también conocidas como lineas de expresion.

»= Cronoenvejecimiento (41-50 afios): es una etapa en la que el colageno de la
piel se reduce progresivamente, perdiendo firmeza y elasticidad, dando lugar a
profundos repliegues cutaneos conocidos como arrugas.

= Envejecimiento hormonal (50 afios y mas): a partir de la menopausia se
reducen las secreciones sebaceas y sudoriparas cutaneas generando una piel
seca, quebradiza y con propension a las arrugas.

Por otro lado, de acuerdo a lo planteado por Aguilar & Fernandez (2012), la perdida de
grasa a nivel de la hipodermis causa disminucion de la ealsticidad y firmeza de la piel
apreciandose menos tonificada alterando su aspecto y dando lugar al envejecimiento
facial.
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Figura 2. Envejecimiento cutaneo
Fuente: http://www.clinicateresacomes.com/envejecimiento-cutaneo/

Se trata de un proceso celular individual que altera los tejidos progresivamente,
induciendo un fenotipo caracterizado por pérdida gradual de la pigmentacién intrinseca,
resequedad, atrofia de la epidermis y alteraciones del tejido conectivo dérmico (Alves,
Castro, & Trelles, 2013).

Ademas, disminuye del tejido celular subcutaneo (arrugas finas que tienden a mejorar
al estirar la piel), genera pérdida de la elasticidad cutanea, particularmente en el periodo
posmenopausia en la mujer; pliegues de expresion marcados con caida gravitacional de
los tejidos; una reduccion significativa del tamafio de los capilares de la dermis
superficial; algunas neoformaciones benignas como queratosis seborreicas y angiomas
rubi; finalmente, reabsorcidn 6sea gradual de los huesos de la cara en edades avanzadas,
lo que acentua la pérdida del évalo facial juvenil (Stengel, 2006).

A nivel dérmico, los tipos de fibras que constituyen su armazon y que aportan la tersura,
la flexibilidad y la elasticidad caracteristicas de la piel son:

» Fibras de coladgeno. Principal componente de la dermis y las que aportan
resistencia y firmeza a la estructura de las células que forman la piel,
evidenciado una epidermis més firme ante la presion.

» Fibras elasticas. Aunque mas escasas que las de colageno, tienen gran
importancia, pues, son las responsables de la elasticidad de la piel, permitiendo
retornar a la forma original después de que se ejerza alguna presion.

= Fibrasde reticulina. Muy escasas y se disponen alrededor de los anejos (pelos,
ufias, glandulas) y de los vasos sanguineos (Mufioz, 2008).
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La biologia de envejecer es Unica y particular, en la que participan factores intrinsecos
y extrinsecos, es decir, que ademas de la carga genética de cada individuo, existen
factores ambientales como la contaminacion atmosférica y habitos o conductas
individuales que condicionan el envejecimiento cutaneo (Jacubovsky, 2004). Es decir,
este proceso es complejo e involucra distintos tipos de células y factores externos al
organismo, los cuales se describen en la Tabla 2.

Tabla 2. Factores que influyen en el envejecimiento cutaneo

Factores intrinsecos
Envejecimiento
cronolégico, asociado
con el avance de la
edad.

Radicales libres.

Manifestaciones
clinicas:
adelgazamiento de la
piel, xerosis, arrugas
finas y atrofia; sin
cambios en la
pigmentacion.

Factores extrinsecos
El principal factor exdgeno de envejecimiento es la
exposicion crénica a la radiacién ultravioleta,
responsable del fotoenvejecimiento. La exposicion
prologada a los rayos solares afecta la capa externa
de la piel e incluso puede afectar capas mas internas.

El tabaquismo es un factor de riesgo independiente
para la aparicion prematura de arrugas faciales. Este
es un factor de gran importancia ya que incluso al
controlar la exposicion solar, la edad, el sexo y la
pigmentacién de la piel, es capaz de afectar la parte
interna de la piel.

La exposicién a la contaminacion atmosférica esta
correlacionada  con  signos  cutaneos  de

envejecimiento extrinseco, como las alteraciones en
la pigmentacion.

= Por (ltimo, la restriccion calérica puede generar
efectos a largo plazo en el proceso oxidativo del
ADN mitocondrial.

Fuente: Alves, Castro, & Trelles (2013)

En resumen, el envejecimiento intrinseco se relaciona con los niveles hormonales,
regulacion genética y factores inflamatorios de la dermis de cada individuo que, por lo
general, producen una serie de cambios morfoldgicos, finas arrugas, neoplasias
benignas, disminucion de queratinocitos basales, disminuyendo con la edad el contenido
acuoso de los tejidos, el estado de hidratacion de la piel y, por tanto, su elasticidad y
firmeza.

Los primeros cambios dérmicos empiezan a ser evidentes entre los 25 a 30 afios de edad,
dependiendo de la estructura celular de cada persona, y a partir de entonces aumentan
lenta, pero irreversiblemente, siendo la piel el érgano que mas delata la edad cronoldgica
del individuo (Ruiz & Morales, 2015).
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Este envejecimiento se genera debido a la presencia de radicales libres en la estructura
celular de las personas, los cuales son componentes quimicos creados por la presencia
de uno o varios electrones no apareados que, al no disponer de algin protdn, puede
generar una creacién masiva de radicales libres. Los cuales estan en funcién del
metabolismo humano, aunque, estos pueden ser impulsados por contaminantes
ambientales, generando mayores efectos en la estructura celular, dando como resultado
una piel mas desgastada (Soto L., 2002).

Por otro lado, entre los principales factores externos se encuentra la exposicion
prolongada a los rayos solares y la contaminacion ambiental. De acuerdo con Pérez
(2006), el fotoenvejecimiento es un proceso multifactorial de los seres vivos, en donde
la exposicion prolongada a los rayos solares impulsa este proceso a través de la radiacion
ultravioleta (RUV). La severidad del fotoenvejecimiento es proporcional a la exposicion
solar acumulada e inversamente relacionada con el grado de pigmentacion de la piel. La
radiacion ultravioleta se clasifica en tres categorias, las cuales tienen diferente efecto
sobre el cutis.

» RUV A: alteran la vascularizacion y al tejido colageno de la dermis,
provocando efectos de fotosensibilidad y deshidratacién, lo cual produce una
piel seca y poco elastica.

» RUV B: tienen accion melanogénica y eritematogena, pueden alterar el ADN
celular y producir carcinogénesis.

= RUV C: son absorbidos por la capa de ozono en la atmdsfera, y estos no
generan efecto alguno sobre la piel.

Al mismo tiempo, la acumulacién de los RUV del tipo Ay B en la piel de los seres
humanos ocasionan desgaste de los tejidos dérmicos, pero de diferentes maneras, es
decir, los RUV B afectan directamente los componentes celulares y extracelulares,
mientras que los RUV A, al promover la formacion de ROS destruyen lipidos y
proteinas de las células de la piel asi como la matriz extracelular (Gajardo, y otros,
2011).

Los factores extrinsecos producen desgaste de la piel también conocido como
fotoenvejecimiento cutéaneo, el cual genera cambios moleculares, causada por la
exposicion acumulativa a los rayos del sol. Estos factores disminuyen el recambio
celular epidérmico y el funcionamiento de las glandulas sudoriparas, limitando la
termorregulacion de la dermis y su respuesta inmunolégica (Romero, 2014). Su
importancia dermatoldgica y cosmética esta relacionada con la incidencia de
alteraciones cutaneas asociadas a este proceso, siendo responsable de la aspereza de la
piel y la presencia de arrugas (Ruiz & Morales, 2015).
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Por otra parte, Romero (2014) explica que los factores intrinsecos y extrinsecos generan
efectos diferentes sobre el cuerpo humano, especialmente sobre la piel, los cuales se
describen a continuacion:

— Pigmentacion — Efélides

— Arrugas finas — Léntigo

— Apariencia laxa — Cambio en el fototipo
— Pérdida de tejido graso — Cambios pigmentarios
— Tumores benignos de la piel - Pseudocicatrizacion

— Coloracién amarillenta
— Arrugas gruesas

— Elastosis
— Resequedad
— Teleangiectasias

— Cutis romboidal

— Tumores malignos de la piel

Figura 3. Efectos cutaneos del envejecimiento intrinseco y extrinseco.
Fuente: Romero (2014)

Como se muestra en la Figura 2, los factores extrinsecos generan un mayor nimero de
problemas en la piel de las personas, los cuales en su mayoria son provocados por la
exposicion prolongada a los rayos solares.

A la vez, Ryu, Hyun, Kim, Chan, & Woong (2008) sostienen que el proceso de
envejecimiento cutaneo es mucho mas evidente en la zona del rostro, por lo que, esta se
encuentra mucho mas expuesta a los factores asociados a cambios ambientales sobre
todo la radiacion solar.

1.5.6. Antioxidantes.

Un antioxidante es una molécula capaz de neutralizar los dafios causados por los
radicales libres (ROS), retardando o previniendo la oxidacién de otras moléculas
(Gajardo, y otros, 2011). Todos los organismos vivos poseen antioxidantes que se
encargan de interactuar con los ROS, inhabilitandolos con el objetivo de mitigar los
efectos a nivel celular; del mismo modo, algunas veces su accién protectora no es
suficiente, sobre todo a medida que pasa el tiempo, siendo necesario acudir a
antioxidantes externos para mantener un equilibrio celular (Abrutyn, 2011).
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Por lo general, los antioxidantes se extraen de alimentos de consumo cotidiano y tienen
la capacidad de prevenir los efectos adversos de las funciones fisioldgicas normales de
los humanos; es decir, las propiedades antioxidantes impiden la interacciéon quimica-
bioldgica del proceso oxidativo de los seres vivos retrasando los efectos del tiempo
(Coronado, Vega, Gutiérrez, Vazquez, & Radilla, 2015).

Actualmente, las propiedades antioxidantes se pueden encontrar en componentes
sintéticos, a pesar de ello, los extraidos de agentes naturales como plantas y animales
han adquirido una gran importancia considerando sus agentes activos, lo cual resulta
menos agresivo para la salud, que los sintéticos (Neira, 2009).

Franco & Moure (2010) explican que la busqueda de antioxidantes naturales en plantas
se ha incrementado notablemente debido a que los antioxidantes sintéticos son volatiles
y tienen un proceso de descomposicion a elevadas temperaturas, asi como también
muchos de estos han causado efectos negativos en la salud de las personas, al respecto,
se ha buscado remplazarlos por antioxidantes de origen natural.

Avello & Suwalsky (2006) consideran que los antioxidantes actian como mecanismo
de proteccion ante los efectos de los radicales libres, eliminando las reacciones
oxidativas. Dentro de estos agentes se encuentran las vitaminas E y C, carotenoides y
compuestos fendlicos, los cuales tienen la capacidad de evitar los efectos perjudiciales
de la radiacion en la piel. De la misma forma, Soto L. (2002) sostiene que existen
diversos antioxidantes, los cuales ejercen su accion en diferentes partes de la piel.

Tabla 3. Clasificacion de antioxidantes de acuerdo con el sitio en el que ejerce su accién

Intracelular Membrana Extracelular
Super6xido dismutasa Vitamina E Ceruloplasmina
Catalasa Betacarotenos Transferinas
Peroxidasa Ubiquinol-10 Lactoferinas
DT-deafarasa Albdminas
GSH Haptoglobinas
Proteinas que ligan metales Vitamina C
Sistemas proteoliticos Acido drico
Vitamina C _ _ Vitamina E

Fuente: Soto L. (2002)

Debido a que los antioxidantes provienen de la naturaleza, especialmente plantas, una
dieta rica en antioxidantes pueden prevenir o mitigar el deterioro celular y funcional del
organismo (Sanchez & Méndez, 2013). Ahora bien, como lo explican Ramos & Alcalg,
(2010) existen ensayos clinicos que proporcionan evidencia del beneficio de los
antioxidantes al ser aplicados de manera tdpica. En este sentido, el desarrollo de
productos farmacéuticos que contienen componentes antioxidantes, principalmente para
contrarrestar los efectos del envejecimiento cutaneo, han cobrado gran importancia en
la investigacion cientifica.
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1.5.7. Cosmética natural.

La preocupacion de las personas por el cuidado de la piel ha impulsado la creacion de
una gran variedad de cosméticos con componentes antioxidantes, cuyo propoésito es
precautelar las caracteristicas de elasticidad y firmeza de la piel y, sobre todo, garantizar
una buena salud cutanea para el éptimo desarrollo de la persona (Mosguera, Noriega,
Tapia, & Pérez, 2012).

Al referirse a la elaboracién de productos cosméticos naturales, se habla de cosméticos
gue contienen uno 0 mas principios activos naturales en su formulacién. Esto no implica
que necesariamente se deba privar de la utilizacion de productos sintéticos como
conservantes tensioactivos, reguladores del pH, etc., ya que incurririamos en la
elaboracién de un producto inestable y facilmente degradable. Desde este punto de vista,
se puede incorporar aceites esenciales a las siguientes formulaciones, cremas (w/0),
cremas (o/w), hidrogeles, emulgeles, lociones, champus, cremas de enjuague, jabones,
maéscaras, fangos, balsamos, pomadas, etc. (Schvartzman & Cestilli, 2013).

La cosmética natural utiliza antioxidantes provenientes de la naturaleza, creando
productos que prometen mejorar la salud de la piel y su apariencia. Los tratamientos
cutaneos con base a cremas y lociones contribuyen en el cuidado de la piel a través de
sus componentes antioxidantes, garantizando una dermis mas sana, firme y eldstica,
minimizando la aparicion de arrugas y cualquier otra afeccion del cutis (Sabater &
Mourelle, 2012).

Los agentes antioxidantes incorporados en las cremas y lociones acttan sobre la piel
protegiéndola contra el accionar de los radicales libres, incrementa la produccién de
colageno y disminuyen los efectos de la radiacién solar. Es decir, los cosméticos de
origen natural influyen positivamente en el proceso de fotoenvejecimiento cutaneo,
brindando una mayor hidratacion y tensién de la piel a través de vitaminas, colageno y
elastina (Caicedo, 2013).

El Aristeguietia glutinosa (matico) y el Ocotea quixos (ishpingo) han cobrado gran
importancia al momento de obtener ingredientes de uso cosmético destinados a reducir
los efectos del envejecimiento cutaneo, propiedad atribuida a las especies vegetales por
la caracteristica antioxidante que presentan, lo cual genera la importancia de analizar
sus principales componentes, sobre todo para disminuir los efectos de la degeneracion
en la piel (Lopez & Tituafia, Estudio de estabilidad de cremas faciales elaboradas con
matico (Aristeguietia glutinosa) e ishpingo (Ocotea quixos), 2017).
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1.5.7.1. Aristeguietia glutinosa (matico).

Aristeguietia glutinosa es un arbusto, cuyo nombre botanico es Piper sp., conocido
comunmente como matico; posee una altura aproximada de 1 a 3 metros, tiene hojas
aromaticas con bordes dentales y envés claro; sus flores son tubulares, en espigas
solitarias y producen un fruto verdoso con una semilla pequefia y oscura en su interior.
Por lo general, esta planta crece en la Region Interandina del Ecuador a una altura
superior a los 3000 m s. n. m. (Déavila & Pazos, 2015).

Figura 4. Aristeguietia glutinosa (matico)
Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=Figura+de+planta+matico&rlz

Este tipo de planta ha sido utilizada en la medicina tradicional durante muchas décadas,
siendo empleados sus bioactivos en la preparacion de prometedores compuestos con
caracteristicas astringentes, antirreumaticas, antimicrobianas, anti-Ulceras de estbmago,
para tratar la diarrea y dolores de cabeza (Varela, y otros, 2014).

1.5.7.2. Ocotea quixos (ishpingo).

Botanicamente, el Ocotea quixos (ishpingo) es un arbol perenne que alcanza una altura
de 5 m, sus flores son de color blanco-verdosas estructurados por seis pétalos; las hojas
tienen una longitud minima de 14,5 cm y una méxima de 25,5 cm por un ancho
aproximado de 4 cm (Noriega & Decarro, 2008).
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Figura 5. Ocotea quixos (ishpingo).
Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=Figuraes+Ocotea+quixos+(Ishpingo)

1.5.7.3. Productos cosméticos tdpicos.

Los cosmeéticos tienen el proposito de influir positivamente en la salud y la apariencia
de la piel de las personas. Los antioxidantes lideran el antienvejecimiento. La accidn
destacada del &cido retinoico, vitamina C, E, idebenona, &cido tioctico, emblica,
melatonina y muchos otros con su accidn tdpica, favorecen la lozania de la piel (Lopez
& Stella, 2007).

La absorcion a través de la piel es un proceso extraordinariamente complejo; esta
constituye una gruesa capa que dificulta el paso de sustancias, comportandose como una
membrana protectora. Los principios activos deben atravesar en primer lugar la capa
cornea, formada por diferentes estratos de células muertas sin vascularizacion que
forman un complejo queratin-fosfolipidico que limita el paso de sustancias quimicas
(San José Arango, 2016).

Las moléculas para que realicen su efecto deben atravesar esta barrera por varios
mecanismos, esencialmente transcelular, intercelular y a través de los anexos, para asi
difundirse al resto de capas de la epidermis, dermis e hipodermis, incluso pudiendo
llegar hasta los capilares sanguineos, influyendo de una manera profunda en la piel
(Vitales, Serna, Lopez, & Molina, 2002).

En este sentido, los aceites esenciales son fracciones liquidas volatiles,
generalmente destilables por arrastre con vapor de agua, que contienen las
sustancias responsables del aroma de las plantas y que son importantes en la
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industria cosmética (perfumes y aromatizantes), de alimentos (condimentos y
saborizantes) y farmacéutica (saborizantes). (Martinez A., 2006)

En primer lugar, las cremas son emulsiones sélidas o semisolidas, constituidas por un
sistema heterogéneo de liquidos inmiscibles, estables gracias a la adicién de
tensioactivos, se emplean para dispersar un principio activo sobre la piel (Schvartzman
& Cestilli, 2013).

Por otra parte, las lociones son formas cosméticas liquidas compuestas por uno o varios
principios activos: agua, alcohol o una mezcla de ambos como vehiculo, destinadas para
la aplicacién en una zona del cuerpo (Schvartzman & Cestilli, 2013). Por otro lado,
Pumisacho (2015) sostiene que este tipo de sustancia permite abarcar grandes areas de
la piel, dejando una pelicula de principio activo y excipiente.

Este tipo de formulaciones se clasifican de acuerdo con el &rea en la que ejecutan su
efecto, los cuales se presentan en la Tabla 4.

Tabla 4. Clasificacion del tipo de lociones

Lugar de aplicacion Segun su efecto Forma de presentacién

= Lociones faciales = Tonicas = Emulsiones

= Parael cuello = Astringentes = Soluciones

= Lociones para =  Emolientes = Suspensiones
manos y Cuerpo = Estimulantes

= Blanqueadoras
=  Medicinales
Fuente: Gallegos (2015)

Existen algunas lociones que utilizan liquidos inmiscibles con el vehiculo acuoso, para
lo cual es necesario incorporar a la solucion sustancias tensioactivas aplicables a la piel,
con el objetivo de generar un efecto indirecto o directo sobre el funcionamiento de la
locion sobre la piel (Gallegos, 2015).

1.5.8. Evaluacion sensorial.

La Asociacion Espafiola de Normalizacion (AENOR) define el analisis sensorial como
el examen de las propiedades organolépticas de un producto realizable con los sentidos
y cuya funcion es estudiar y traducir los deseos y preferencias de los consumidores en
propiedades tangibles y bien definidas de un producto dado (Paiz, 2009).

La evaluacion sensorial se encarga de medir la calidad de un producto, conocer la
opinidn de los consumidores y mejorar su nivel de aceptacion. Esta evaluacion se la
puede realizar no solamente para mejorar y optimizar las aceptaciones de un producto
existente, sino también, para realizar investigaciones sobre el grado de apertura previo
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a la elaboracion de nuevos productos que permitan garantizar su calidad y aceptacion
(Hernandez, 2005).

Como lo afirman Lanzziano & Mora (2013) la evolucion sensorial se clasifica en tres
métodos de analisis:

= Test discriminativo. Comprende las pruebas de diferenciacion y sensibilidad,
las cuales se encargan de comparar dos 0 mas muestras de un producto
asignadas a un grupo de panelistas.

= Test descriptivo. Este grupo de pruebas tienen como objetivo identificar las
caracteristicas del producto y las exigencias de los panelistas. Se llevan a cabo
los cambios respectivos en el producto hasta que este contenga los atributos
necesarios para una mayor aceptacion y una buena introduccion en el mercado.

= Test hedonico. Este tipo de pruebas buscan generar una evaluacién objetiva del
producto que se esta valorando, para esto se pide a los panelistas que informen
el nivel de agrado que les genera un producto, el cual es medido a través de una
escala heddnica o de satisfaccion.

El anélisis sensorial es un método que permite medir la preferencia y aceptacién de un
producto en el mercado, en donde se pide a los evaluadores que luego de su primera
impresién respondan cuanto les agrada o desagrada el producto, informacion que es
recopilada y tabulada de acuerdo con la escala hedonica (Ramirez, 2012).

Hasta la actualidad se han disefiado varias escalas para medir la aceptacion y nivel de
preferencia de un producto en el mercado; como se observa en la Figura 6, el literal a
representa una escala tipica lineal para valorar la intensidad de agrado ante un atributo
de un producto; la escala b mide la aceptacién; y por altimo, la escala ¢ se conoce como
escala facial debido a que utiliza iméagenes de rostros para especificar el nivel de agrado
del producto.
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a)

Atributo [ |
Débil | Fuerte
| i |
b [ |
Me disgusta No me gusta 5 Me gusta
extremadamente ni me disgusta | extremadamente
| | |
[ [ |
c)
Me disgusta No me gusta Me pusta
extremadamenie ni me disgusta : extremadamente

Figura 6. Ejemplo de escala hedonica
Fuente: Ramirez (2012)

El uso de la escala hedonica permite, aparte de medir preferencias, medir estados
psicolégicos del consumidor. EI método utiliza la medida de la reaccion humana como
elemento indirecto para evaluar el producto. Es una de las técnicas méas usadas para la
medicion de la posible aceptacion de un producto en el mercado (UNAD, 2010).

En resumen, el analisis sensorial, especialmente el test heddnico permite determinar la
formulacion de mayor preferencia, mediante analisis sensorial, con la finalidad de
identificar las formulaciones cosméticas mas adecuadas por los consumidores.

1.5.9. Test de irritabilidad.

Hoy en dia, el gran nimero de formulaciones cosméticos existentes en el mercado ha
ocasionado estrictos controles pues segin el Parlamento Europeo y el Consejo de la
Unidén Europea (2009) estos productos deben ser seguros para la salud humana cuando
se utilicen en condiciones normales o razonablemente previsibles de uso. Entre los
problemas mas importantes que pueden presentarse se encuentran los procesos toxicos
producidos de la interaccidn con las células de la epidermis y de la dermis, este seria el
caso, por ejemplo, de sustancias irritantes. En este supuesto, suele aparecer una
respuesta inflamatoria con manifestaciones visibles de tipo eritematoso o edematoso
(Bulbena Moreu & Riera Sans, 2013).

Menéndez et al. (2007) consideran que a pesar de que los cosméticos naturales por lo
general no representan riesgos para la salud humana, estos pueden presentan efectos a
corto o largo plazo en cuanto a irritacion dérmica, para lo cual es necesario efectuar una
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evaluacion y control de sus componentes quimicos y naturales y, de esta manera,
garantizar los resultados esperados de su uso tépico.

Para evaluar los efectos de las preparaciones en productos de uso topico, las exigencias
de seguridad que deben aplicarse pueden ser en la mayoria de los casos, superiores a las
de los medicamentos, debido a que el riesgo que estos proporcionen debe ser minimo o
nulo (Hernandez, 2005).

Los productos cosméticos son formulaciones que contienen sustancias quimicas e
ingredientes que pueden causar lesiones en 0jos o en la piel, por ser estos de uso
cotidiano es importante comprobar que su contenido sea inocuo. Actualmente, se
realizan pruebas de parche por induccién en humanos, Utiles para evaluar los dafios que
puedan presentar dichos productos. Resulta de gran importancia realizar pruebas
preliminares de irritacion y de sensibilizacion, con el fin de que los fabricantes puedan
asegurar que sus productos sean «no irritantes» para el usuario y prevenir los dafios a la
salud, al aplicarse o usarse directamente (Meljem Moctezuma, 1993).

El procedimiento de aplicacion del Patch Test se realiz6 basandose en la Norma Oficial
Mexicana Nom-039-SSA1-1993, con pruebas de parche por induccién en humanos,
poniendo en contacto la muestra cosmética con la piel de la persona para medir la
irritacion dérmica y la sensibilizacion, los resultados se valoran de acuerdo con una
escala numérica que es promediada y al finalizar representara el indice de irritacion
promedio, siendo til para evaluar los dafios que puedan presentar dichos productos
(Meljem Moctezuma, 1993).

1.5.10. Eficacia cosmética.

El paso del tiempo y otros factores ambientales ocasionan que distintos tejidos del
organismo disminuyan su capacidad regenerativa, ya sea por alteraciones en la actividad
metabdlica celular como por procesos que afectan a dichas células. Uno de los efectos
maés visibles de estos factores se puede observar facilmente en las caracteristicas de la
piel, es decir, en su elasticidad y firmeza (Ruiz & Morales, 2015).

La regulacion europea que define el desarrollo y comercializacion de los productos
cosmeéticos hace un énfasis especial en la necesidad de demostrar la efectividad de
los productos cosméticos, en un entorno en el que, debido a la prohibicion de uso
de modelos experimentales animales, solo es posible el estudio en modelos
alternativos in silico, in vitro, en cultivo, etc., o in vivo en voluntarios sanos. (Del
Pozo & Gil, 2014).

Robalino & Guarderas (2015) sostienen que el analisis de las caracteristicas de la piel
es muy importante debido a dos razones: en primer lugar, debido a que a través de este
proceso se valora y apoya la fabricacion de productos cosméticos (especialmente los
que tienen propiedades antienvejecimiento); y en segundo lugar, porque facilita el
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diagnéstico clinico y posteriormente el seguimiento de distintas enfermedades de la piel;
y de esta manera garantizar el buen estado de salud cutanea.

El mundo de la cosmética pretende introducir productos cosméticos antiedad o
antioxidantes, los cuales prometen una mayor estabilidad de sus caracteristicas de
resistencia y estructura cutanea, al igual que de su elasticidad (Mufioz, 2008). En este
sentido, para evaluar su eficiencia cosmética es necesario métodos de bioingenieria
cutanea como el cutdmetro que permite valorar los efectos que estos productos producen
sobre la piel de los consumidores (Mourelle, Carabajo, L6opez, Gémez, & Maraver,
2010).

Los métodos instrumentales in vivo para la evaluacion de la actividad de los cosméticos,
son técnicas objetivas y cuantificables, se emplean con el fin de realizar estudios fieles
y reproducibles. Es importante disponer de métodos no invasivos, es decir, indoloros
que no afecten a la integridad de la piel y que sean reproductibles y fiables (Del Cafiizo,
2005).

Los estudios in vivo son ensayos en voluntarios humanos previamente seleccionados
segun ciertos criterios de inclusion y exclusién, siendo necesario disefiar protocolos de
acuerdo con el tipo de producto a emplear, asi como de sus propiedades (Pumisacho,
2015).

La evaluacién de las caracteristicas dermatoldgicas de la piel se realiza con base a las
técnicas o procedimientos in vivo, en donde se prueban a través de diversos test, la
aplicacion de un determinado producto. La sonda Cutometer crea una presion que
permite medir la profundidad de penetracion y sus resultados evalGan la resistencia de
la piel a la succion y su capacidad para volver a su posicion original «su elasticidad»
(Microcaya, 2015).

El Cutometer permite analizar (viscoelasticidad) de la capa superficial de piel, para lo
cual utiliza una bomba de vacio que genera una deformacién mecénica negativa. Como
se observa la Figura 3, este dispositivo tiene programado un nimero de succion, en el
que, la piel es absorbida al interior de la bomba de vacio y posteriormente vuelve
espontdneamente a su posicion normal, a través de la apertura de la sonda.
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La piel se succiona hacia la
apertura de la sonda

Haz de Iluz
(receptor)

Haz de
(transmisor)

luz

Sonda en
presion

la piel

sin

Direccion del haz de luz
Lentes opticas

Piel

Apertura de ia sonda
Direccion de succion

B Y

Debido a la presién de vacio, se succiona la
piel a través del orificio de la sonda; el haz
de luz cambia.

Figura 7. Esquema de cabezal de sonda Cutometer

Fuente: Carbajo (2017)

Como lo refieren Robalino & Guarderas (2015), es una herramienta muy utilizada en
dermatologia, gracias a sus distintos usos en esta area.

= El Cutometer permite observar los resultados de la evaluacion a través de un
monitoreo en forma de curvas en su pantalla.

= Eldisefio y tamafio préctico de la sonda permite valorar la calidad de la piel en

areas dificiles de alcanzar.

= Su alta funcionalidad ha permitido calificarlo a nivel mundial como un método
eficiente para valorar la elasticidad y firmeza de la piel.

Una vez aplicado el procedimiento in vivo, se evalia mediante la técnica cuantitativa,
aplicando una muestra con las respectivas formulaciones que se someteran a prueba,
como primer punto se identifica las formulaciones bajo diferentes codigos para su
posterior analisis clinico e instrumental, garantizando un analisis objetivo (Mosquera,
Noriega, Tapia, & Pérez, 2012).
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Figura 8. Parametros viscoelasticos cutaneos a través de cutdmetro
Fuente: Courage + Khazaka electronic GmbH (2017)

De acuerdo con el Manual del equipo Cutometer dual MPA 580, los parametros que
mide son el Ry el F. En este estudio los parametros utilizados se presentan en la Tabla
5.

Tabla 5. Parametros medidos en el estudio con Cutometer dual MPA 580

PARAMETRO DESCRIPCION
RO Firmeza
R5 Elasticidad neta
R6 Visco elasticidad
FO Firmeza de la piel al momento de la succion
F1 Firmeza de la piel al momento de la relajacion

Fuente: Courage + Khazaka electronic GmbH (2017)

Mosquera, Noriega, Tapia, & Pérez (2012) demostraron que una aplicacion del producto
cosmético en un periodo de 28 dias, con una frecuencia de 2 veces por dia en la cara y
en el antebrazo, generaba una disminucion significativa en el parametro RO (firmeza de
la piel) y un aumento significativo en el parametro R2 y R5 (elasticidad de la piel), es
decir, luego del tiempo de uso la formulacién cosmética aplicada logré6 aumentar
significativamente la firmeza y elasticidad de la piel de las voluntarias.
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Un estudio realizado por Carbajo (2017) establece que uno de los parametros mas
importantes para valorar la eficiencia de los productos cosméticos es R6, el cual mide
la viscoelasticidad, donde valores més bajos representan mejoria que la aplicacion del
producto mejora el estado de la piel.

Ohshima et al. (2013) sostienen que por lo general los parametros R son ampliamente
utilizados para evaluar la elasticidad de la piel, sin embargo, los parametros F, derivados
de mdltiples succiones, ayudan a medir de una manera méas adecuada la elasticidad de
las mejillas, debido a que estos parametros se encuentran menos influenciados por
factores ambientales.

Por su parte, Choi, Kwon, Huh, & Youn (2013) explican que aplicar productos
cosmeéticos con caracteristicas rejuvenecedoras tiene efectos distintos dependiendo del
tipo de envejecimiento, es decir, los parametros de viscoelasticidad presentan mayores
cambios en piel joven (30 a 40 afios de edad) mientras que personas adultas el efecto en
estas variables disminuye, lo cual se debe al grado avanzado de las arrugas en la piel.

Luebblerding, Krueger, & Kerscher (2014) en su estudio dermatolégico sostienen que
existe una disminucion progresiva de las propiedades mecéanicas de la piel con el
envejecimiento, y que la capacidad elastica de la piel para recuperarse después del
estiramiento es mas fuertemente afectada por el proceso de envejecimiento que la
firmeza de la piel. Estos resultados se deben a que la produccion de sebo disminuye
significativamente con la edad generando reduccion de lipidos superficiales de la piel;
de igual manera, el pH de la superficie cutanea disminuye en los grupos de edad mas
avanzados.
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CAPITULO Il - MATERIALES Y METODOS

2.1. Elaboracion de formulaciones cosméticas naturales

Dentro de la cosmética convencional como en la categoria de la cosmética natural, los
productos se pueden presentar en diferentes formas cosmeéticas: soluciones, geles,
suspensiones, emulsiones, polvos y pastas (Mosquera T., 2015).

Las formulaciones pueden incluir a veces mas de 25 ingredientes, por lo tanto, la
dosificacién y el armado de la férmula son de dominio del profesional que debe entregar
un producto estable, eficaz en su accion, de facil aplicacion y seguro para no causar
intolerancia u otro efecto indeseado. Al ser una tarea no facil el integrar en un producto
diferentes componentes con pardmetros diversos, fisicoquimicos, solubilidad /
miscibilidad, punto de fusién, gravedad especifica, viscosidad, etc.; exige de
conocimientos tedricos contundentes y experiencia practica (Herane H. & Orlandi J.,
2014).

En la presente investigacion se emplearon como principios activos naturales la
combinacién de los aceites esenciales de Aristeguietia glutinosa (matico) y Ocotea
quixos (ishpingo), los cuales seran incorporados en dos formulaciones cosméticas una
crema y una locion para el estudio in vivo.

2.1.1. Proceso de elaboracion de las formulas cosméticas.

Para desarrollar una férmula cosmética es necesario identificar en qué fase corresponde
incorporar cada uno de los componentes de la misma y separarlos en acuosos y oleosos.
Una vez realizado esto se mezcla la fase oleosa con la acuosa, si es necesario llevando
ambas fases a temperaturas de entre 70 a 80 °C, a esta temperatura se incorpora
lentamente la fase oleosa sobre la acuosa, manteniendo una agitacion constante
procurando que no se forme espuma, para lo cual se puede emplear un equipo de alto
cizallamiento. Luego de emulsionar la mezcla se baja la temperatura a 30-40 °C para
agregar los componentes volatiles e inestables al calor, como extractos vegetales o
fragancias; agitando hasta homogeneizar la emulsién y lograr un aspecto final que sea
estético y agradable, posteriormente se procede al envasado (Alonso, 2007).

Se realizaron tres lotes de produccion, uno para las pruebas hedonicas, un segundo lote

para el test de irritabilidad y la primera aplicacion del estudio in vivo; y, transcurrido un
mes aproximadamente un tercer lote para la segunda aplicacion.
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2.1.1.1. Proceso de preparacion de la formula cosmética «crema.

Para esta fase son necesarios los siguientes equipos y materiales:
= Balanza analitica

= Espétulas

=  Varilla de vidrio
= Vasos de precipitacion

= Mezclador de alto cizallamiento para laboratorio, marca Silverson modelo

=  Envases

=  Hornilla
L5M-A

=  pH metro

En la preparacién se utilizaron los siguientes ingredientes:

Tabla 6. Componentes béasicos para la formulacion cosmética de cremas

Nombre comercial Nombre INCI Cadigo CAS Funcién
Aceite mineral Paraffinum liquidum 8012-95-1/  Emoliente
8042-47-5
Estearato de glicerilo Glyceryl stearate (Cithrol 31566-31-1  Emulsificante
40 GMS)
Acido estearico Stearic acid 57-11-4 Emulsificante
Alcohol cetilico Cetyl alcohol 36653-82-4  Controlador de
viscosidad
Manteca de cacao Cocoa butter glyceryl esters - Emoliente
Crodamol GTCC Caprylic/Capric triglyceride ~ 73398-61-5/  Emoliente
65381-09-1
Phenova Phenoxyethanol, Conservante
Methylparaben, 122-99-6
Ethylparaben,
Propylparaben,
Butylparaben,
Isobutylparaben
Silicona Xiameter DC Cyclopentasiloxane 541-02-6 Emoliente
245
Agua desmineralizada  Aqua 7732-18-5 Solvente
Aceite esencial Aceite esencial -
Fragancia Fragrance - Aroma
Trietanolamina * Triethanolamine 102-71-6 regulador de pH
Acido citrico * Citric acid 77-92-9 / regulador de pH
5949-29-1

* Se utilizan Gnicamente si se requiere regular el pH

Fuente: COSING (2017)
Elaboracién: Autores, 2017
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La formulacion cosmética de una crema requiere los siguientes pasos:

Paso 1. Se pesan los ingredientes de la fase oleosa: aceite mineral, estearato de
glicerilo, acido estearico, alcohol cetilico, manteca de cacao, crodamol GTCC, phenova,
silicona xiameter DC 245, y se los coloca dentro de un vaso de precipitacion.

Paso 2. Se pesan los ingredientes de la fase acuosa, agua, vertiéndolos dentro
de un vaso de precipitacion.

Paso 3. Los ingredientes de las fases oleosa y acuosa se calientan hasta 70 °C
en una hornilla, agitando constantemente con la ayuda de una varilla de vidrio. Se
mantiene la temperatura hasta que los componentes se fundan y se encuentren
completamente homogéneos.

Paso 4. Se incorpora, poco a poco, la fase oleosa sobre la fase acuosa, agitando
a 2500 rpm con el mezclador de alto cizallamiento, incrementando la velocidad a 4500
rpm, por 10 minutos aproximadamente hasta formar la emulsion.

Paso 5. Una vez que la mezcla haya alcanzado una temperatura de 40 °C, se
incorpora el aceite esencial previamente pesado; y luego se agita a 2500 rpm por 5
minutos para de esa manera adicionar la fragancia.

Paso 6. Medir el pH de la crema, lo recomendable es que se encuentre entre 5,5
a 6,5 «pH normal de la piel». Si los valores estan fuera de este rango es necesario
regularlo, para ello, se utiliza trietanolamina, en el caso de tener un pH muy &cido y para
un pH alcalino, se emplea acido citrico.

Paso 7. Por ultimo, se envasa en los recipientes estériles colocando en cada uno
40 gramos de la formulacion desarrollada.

2.1.1.2. Proceso de preparacion formula cosmética «locion».
Para esta fase son necesarios los siguientes equipos y materiales:
= Balanza analitica
= Espatulas

= Varilla de vidrio
= Vasos de precipitacion

=  Envases

= Mezclador de alto cizallamiento para laboratorio, marca Silverson modelo
L5M-A

=  pH metro
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En la preparacion de la locion se utilizo los siguientes ingredientes:

Tabla 7. Ingredientes para formulacion cosmética de lociones

Nombre Comercial Nombre INCI Cadigo Funcion
CAS
DC RM 2051 Sodium Polyacrylate (and) 9003-04-7 Emulsificante,
Dimethicone (and) /25549-  agente espesante.
Cyclopentasiloxane (and) 84-2
Trideceth-6 (and) PEG/PPG
18/18
Dimethicone
DC 556 Phenyl Trimethicone 2116-84-9  Acondicionador
de la piel
Silicona Xiameter DC Cyclopentasiloxane 541-02-6 Emoliente
245
Phenova Phenoxyethanol, 122-99-6 Conservante
Methylparaben,
Ethylparaben,
Propylparaben,
Butylparaben,
Isobutylparaben
Aceite esencial Aceite esencial - Aroma
Agua desmineralizada Aqua 7732-18-5 Solvente
Fragancia Fragrance - Aroma

Fuente: COSING (2017)
Elaboracién: Autores, 2017

Para la formulacion cosmética de una locion es necesario tomar en cuenta los siguientes
pasos:

Paso 1. Se pesan los ingredientes de la fase oleosa: DC RM 2051, DC 556,
Silicona Xiameter DC 245, Phenova, colocandolos dentro de un vaso de precipitacion
agitandolos con una varilla de vidrio.

Paso 2. Se pesan los ingredientes de la fase acuosa, agua, y se los coloca dentro
de un vaso de precipitacion.

Paso 3. Verter lentamente la fase acuosa sobre la oleosa, manteniendo una
agitacion constante con el mezclador de alto cizallamiento a una velocidad de 2500 rpm.

Paso 4. Vertida toda la fase acuosa sobre la oleosa, se incrementa la velocidad

del mezclador de alto cizallamiento hasta 5000 rpm, por un tiempo aproximado de 5
minutos o hasta obtener una completa emulsion de las materias primas.
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Paso 5. Incorporar el aceite esencial previamente pesado y agitar a 2500 rpm
por 5 minutos, luego, manteniendo la agitacién adicionar la fragancia.

Paso 6. Medir el pH de la locion, lo recomendable es que se encuentre entre 5,5
a 6 «pH normal de la piel». Si los valores estan fuera de este rango es necesario
regularlo, para ello se utiliza trietanolamina, en el caso de tener un pH muy acido y para
un pH alcalino se emplea acido citrico.

Paso 7. Envasar en los recipientes que previamente han sido desinfectados, en
cada recipiente se coloca 40 gramos de la formulacion desarrollada.

2.2. Pruebas hedonicas
2.2.1. Procedimiento de la evaluacion sensorial mediante escala hedonica.

A través de este método podremos definir la aceptacién o preferencia de las formulas
cosméticas en el mercado, en donde se pide a los evaluadores respondan cuénto les
agrada o desagrada los productos de acuerdo con una escala hedoénica, informacion que
es recopilada y tabulada, para determinar asi los productos que se emplearon en el
estudio.

La evaluacion se realiz6 con la colaboracién de 32 panelistas no entrenados de la
Universidad Politécnica Salesiana, clasificandolos en 4 grupos de 8 personas cada uno.
Los panelistas recibieron 4 formulaciones, de las cuales una no contenia aceites
esenciales como activo y las tres restantes si, a diferentes concentraciones como se
indica en la siguiente tabla:
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Tabla 8. Grupos de estudio y formulaciones cosméticas

% total de aceite #
esencial en la % matico % ishpingo  panelistas
formulacion por grupo

0,40 % 20 % 80 %
Crema 0,60 % 20 % 80 %
Grupo 20:80
1 0,80 % 20 % 80 % 8
Crema sin 0 o 0
activo 0,00 % 0,00 % 0,00 %
0,40 % 80 % 20 %
Crema 0,60 % 80 % 20 %
Grupo 80:20
2 0,80 % 80 % 20 % 8
Crema sin 0 o 0
activo 0,00 % 0,00 % 0,00 %
y 0,40 % 20 % 80 %
Locion 0,60 % 20 % 80 %
Grupo 20:80
3 0,80 % 20 % 80 % 8
Locioén sin 0 o 0
Activo 0,00 % 0,00 % 0,00 %
y 0,40 % 80 % 20 %
Locion 0,60 % 80 % 20 %
Grupo 80:20
4 0,80 % 80 % 20 % 8
Locion sin 0,00 % 0,00 % 0,00 %
activo

Elaboracion: Autores, 2017

Para la evaluacion sensorial se entreg6 a cada panelista cuatro recipientes con un gramo
de las formulaciones, junto con cucharetas de aproximadamente 0,5 gramos para la
aplicacion en la parte interna del antebrazo derecho e izquierdo.

Las evaluaciones son monadicas, balanceadas y atributo evaluado es el aroma.

Se evaluaron tres momentos:

Aroma primario. Corresponde a la primera percepcion olfativa al destapar

el frasco.

Aroma en la piel. Corresponde a la percepcion olfativa al momento que se
aplica el producto en la piel.
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= Aroma en la piel 5 minutos. Corresponde a la percepcion olfativa luego
de haber transcurrido 5 minutos de su aplicacion.

Para valor la aceptacion de los panelistas frente a las formulaciones se emple6 una escala
hedodnica numérica de 9 puntos, considerando 1 como la puntuacién mas bajay 9 como
la més alta.

Tabla 9. Escala hedénica para valorar la aceptacion a las formulaciones cosméticas

Escala hedénica

1 Me disgusta extremadamente.
2 Me disgusta mucho.

3 Me disgusta moderadamente.
4 Me disgusta levemente

5 No me gusta ni me disgusta
6 Me gusta levemente

7 Me gusta moderadamente

8 Me gusta mucho

9 Me gusta extremadamente

Fuente: Ramirez (2012)
Elaboracion: Autores, 2017

Para el desarrollo de la evaluacion se entreg6 a cada panelista un formulario con las
indicaciones a seguir (Ver Anexo 1).

Considerando que cada uno de los 32 panelistas evalu6 3 parametros de 4
formulaciones; el nimero total de datos obtenidos para determinar las formulaciones de
preferencia fueron 384.

Para alternar el orden de evaluacién de las muestras, por cada panelista se us6 un disefio
estadistico de cuadrado latino aleatorio como indica la siguiente tabla:
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Tabla 10. Cuadrados latinos aleatorios para el orden de evaluacion

Panelista Formulaciones
1 A B C D
2 D A B C
3 C D A B
4 B C D A
5 A B C D
6 D A B C
7 C D A B
8 B C D C

Elaboracién: Autores, 2017

Donde:

= A =(crema/ locidn) 0,4 % aceite esencial de Aristeguietia glutinosa (matico) y
Ocotea quixos (ishpingo)

= B =(crema/locién) 0,6 % aceite esencial de Aristeguietia glutinosa (matico) y
Ocotea quixos (ishpingo)

= C=(crema/ locion) 0,8 % aceite esencial de Aristeguietia glutinosa (matico) y
Ocotea quixos (ishpingo)

= D =(crema/ locion) sin activo

2.3. Patch test

Resulta de trascendental importancia llevar a cabo esta prueba dentro de la
investigacion, pues basandose en los resultados, se podra asegurar que las formulaciones
cosméticas desarrolladas son productos no irritantes, capaces de ser aplicados
directamente de forma tépica.

2.3.1. Procedimiento.

El estudio se realizd a 24 voluntarios que fueron seleccionados luego de llenar un
cuestionario que contiene criterios de inclusion y exclusion, gue a su vez permiten elegir
a los participantes del estudio, precautelando de este modo su salud (Anexo 2).

Todos los voluntarios firmaron un consentimiento informado antes de su participacion
en la prueba de parche (Anexo 3).

El procedimiento de aplicacion del parche se realiz6 de la siguiente manera:

= Se limpia la piel con pafios estériles que contienen alcohol isopropilico al 70 %
(PAD PATCH) para retirar impurezas que puede contener la piel antes de aplicar el
parche.
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» Para la elaboracién de los parches se utiliza papel filtro de 1,5 x 1,5 cm que
contienen 0,3 g del producto (crema y locién) y se colocan en la superficie lateral
del brazo entre el hombro y el codo de cada voluntario, fijandolos con un adhesivo
hipoalergénico ejerciendo una presion uniforme sobre todo el parche y evitando
derrames; previamente se marcan los sitios de aplicacion con una solucién de
violeta de genciana para poder identificar claramente la ubicacién del parche para
las futuras evaluaciones. Los lugares de aplicacion se deben rotar aleatoriamente
entre los voluntarios para minimizar la variacion entre los sitios de estudio.

= Los parches se aplicaron y se evaluaron como se indica en la siguiente tabla:

Tabla 11. Proceso de aplicacién del parche

Dia Actividad
1 Aplicacion del primer parche en los sitios seleccionados.

El voluntario se retira el parche y cualquier residuo que pueda haber.
El voluntario asiste a evaluacion y aplicacion del segundo parche en

3 caso de no existir eritema o edema.

4 El voluntario se retira el parche y cualquier residuo que pueda haber.

5 El voluntario asiste a evaluacion y aplicacion del tercer parche en caso
de no existir eritema o edema.

6 El voluntario se retira el parche y cualquier residuo que pueda haber.

7 El voluntario asiste a evaluacién final del estudio.

Elaboracion: Autores 2017
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= Para la evaluacion de la irritabilidad se utilizo la siguiente calificacion:

Tabla 12. Criterios para la calificacion de irritabilidad

Criterio Valoracion
No se presenta reaccion visible en la piel 0
Eritema ligero definido, sin erupciones ni grietas, en la
piel o bien ausencia de eritemas con presencia de >00<1
resequedad
Eritema moderado, puede presentarse algunas papulas o
fisuras profundas y presentarse eritema moderado o >10<2
severo
Eritema severo (color rojo brillante), pueden presentarse
papulas generalizadas o eritema severo con edema ligero >20<3

(bordes bien definidos y elevados)
Vesiculas generalizadas o eritema moderado o severo o
edema que se extiende mas alla del area del parche

Fuente: Meljem Moctezuma (1993)
Elaboracion: Autores, 2017

>30<4

2.3.2. Consideraciones dentro de los criterios de evaluacion.

Luego de la primera evaluacion, si la valoracién es mayor o igual a 2, los parches se
reaplicaran en la parte superior del lugar inicial; y si en la valoracion presenta
nuevamente una estimacion mayor o igual a 2 el tercer sitio de aplicacion sera en la
parte inferior de la inicial.

Si al realizar la primera evaluacion se presenta una irritabilidad mayor a 2 en todos los
participantes, el tiempo de aplicacién de los parches subsecuentes se reducira a la mitad.
Cuando la evaluacion es de 3 0 més, se da por finalizado el estudio, siendo esta la
calificacion de las evaluaciones faltantes.

Todas estas consideraciones deben ser registradas para tener en cuenta en el analisis de
los resultados.

2.3.3. Analisis e interpretacion de datos Patch Test.

En el andlisis de datos se suman las calificaciones obtenidas diariamente y se divide
para el total de participantes, siendo esta la calificacion por dia. El indice de irritacion
promedio final se obtiene de la media de los valores antes obtenidos.

2.3.4. Criterios de aceptacion Patch Test.

Para considerar a los productos evaluados como aptos para el consumo humano, deberan
tener una calificacion menor o igual a 1,5.
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2.4. Evaluacion in vivo de la eficacia cosmética usando el Cutometer
En este proyecto como método no invasivo para la evaluacion de eficacia cosmética in
vivo de las férmulas cosméticas elaboradas con aceites esenciales de Aristeguietia
glutinosa (matico) y Ocotea quixos (ishpingo) se utiliz6 el equipo Cutometer MPA 580.

2.4.1. Disefio estadistico.

Para el desarrollo de la evaluacidn in vivo se consideraron las siguientes variables:

Tabla 13.Variables dependientes

VARIABLES DEPENDIENTES
PARAMETROS DESCRIPCION

RO Firmeza. Disminucion de la extensibilidad total de la piel, significa que
la epidermis opone una mayor resistencia a la deformacion por succién.
Por lo tanto, si los valores son mas cercanos a 0, existe mayor firmeza.

R5 Elasticidad neta, capacidad de la piel para volver a su estado original,
después de aplicar succion. Mientras los valores mas se acerquen a 1
equivalen a una mayor elasticidad.

R6 Viscoelasticidad. Valores mas bajos representan mayor elasticidad y
menor plasticidad o turgencia.

FO Firmeza de la piel al momento de la succién. Mientras los valores mas
se acerquen a 0, indica mayor elasticidad.

F1 Firmeza de la piel al momento de la relajacién. Mientras los valores
mas se acerquen a 0, indica mayor elasticidad.

Elaboracion: Autores, 2017

Tabla 14. Variables independientes para medir la firmeza y elasticidad de la piel

Variables independientes

Parametros Descripcion
F1: crema
Formulaciones =
F2: locion
C1: con activo (A80/B20)
Concentracion C2: con activo (A20/B80)
C3: sin activo

E1: tipo Il (edad 30-40 afios)
E2: tipo 111 (edad 41-50afios)

Tipo de envejecimiento

Elaboracién: Autores, 2017
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De la interaccion de todas las variables independientes se obtuvo un total de 12
tratamientos que se describen a continuacion:

Tabla 15. Descripcidn de los tratamientos

Tratamiento  Codificacion Descripcion

Crema con activo (A80:B20). Tipo de envejecimiento: 11
T1 FIC1EL (edad 30-40 afios).

Crema con activo (A20:B80). Tipo de envejecimiento: |1
T2 F1C2E1 (edad 30-40 afios).

Crema sin activo. Tipo de envejecimiento: Il (edad 30-
T3 F1C3E1l 40 afios).

Crema con activo (A80:B20). Tipo de envejecimiento:
T4 FI1C1E2 111 (edad 41-50 afios).

Crema con activo (A20:B80). Tipo de envejecimiento:
T5 F1C2E2 111 (edad 41-50 afios).

Crema sin activo. Tipo de envejecimiento: 111 (edad 41-
T6 F1C3E2 50 afios).

Locidn con activo (A80: B20). Tipo de envejecimiento:
T7 F2C1E1 Il (edad 30-40 afios).

Locion con activo (A20: B80). Tipo de envejecimiento:
T8 F2C2E1 Il (edad 30-40 afios).

Locion sin activo. Tipo de envejecimiento: Il (edad 30-
T9 F2C3E1 40 afios).

Locion con activo (A80:B20). Tipo de envejecimiento:
T10 F2C1E2 111 (edad 41-50 afios).

Locion con activo (A20: B80). Tipo de envejecimiento:
Ti1 F2C2E2 Il (edad 41-50 afios).

Locion sin activo. Tipo de envejecimiento: 111 (edad 41-
T12 F2C3E2

50 afos).

Elaboracion: Autores, 2017

La unidad experimental corresponde a la piel de la persona en donde se aplicaran
los diferentes tratamientos (entrecejo, zona periocular izquierda y derecha). Cada
tratamiento se trabajo por triplicado dando un total de 36 sujetos voluntarios.
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2.4.2. Reclutamiento de sujetos voluntarios.

Se realizo la seleccion de los sujetos que participaron en el estudio, tomando en cuenta
el riesgo-beneficio, confidencialidad y consentimiento informado. En esta investigacion
se han tomado en cuenta los siguientes criterios de inclusion:

* Que los riesgos a los sujetos sean minimos.

= Los beneficios deben ser mayores que el riesgo que puedan correr los sujetos
participantes.

= Existencia de un consentimiento informado adecuado que garantice la
confidencialidad del sujeto voluntario y la privacidad de su identidad.

Los sujetos voluntarios llenaron un formulario de reclutamiento, tal como se observa en
el Anexo 4, en el cual se consideraron los siguientes criterios que permitieron incluir o
excluir al sujeto de la participacion:

= Edad

= Género

= QOcupacion
=  Gestacion
= | actancia

= Tipo de arrugas

= Reaccidn de la piel luego de exposicién solar
= Habito de tabaquismo

= Habitos de licor

= Uso de maquillaje

= Tiempo de exposicion solar

= Uso de cremas nocturnas

= Uso de medicamentos topicos o sistémicos

= Enfermedades

Luego de haber cumplido con estos criterios, se les asigno a los participantes un codigo
que corresponde a los 4 ultimos digitos de la cédula.

2.4.3. Consentimiento informado.

En el consentimiento informado se explicé claramente toda la informacién necesaria
sobre los posibles riesgos, beneficios, derechos y obligaciones relacionadas a la
participacion en el estudio, en la que se estipula la opcidn de no participar. Se informo
el objetivo académico de la investigacidén, manteniendo la privacidad de las personas y
confidencialidad de la informacidn recolectada.
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Adicionalmente, se brind6 informacion detallada del procedimiento, aclarando los
riesgos y beneficios que podrian tener; posterior a esto, se entregé el documento, el cual
fue leido y firmado por los sujetos voluntarios (Ver Anexo 5).

2.4.4. Protocolo de aplicacion del producto.

Se defini6 un procedimiento estandarizado de aplicacion de los productos cosméticos
crema y locion en los participantes del estudio in vivo, el cual garantiza el cumplimiento
de la correcta aplicacion al ser explicado de manera verbal y entregado por escrito
(Anexo 6).

Para verificar la aplicacién diaria de las formulaciones se realizaron mediciones del peso
inicial y a los 28 dias de su aplicacion (para los dos lotes producidos) confirmando su
uso al disminuir aproximadamente un gramo por cada dia aplicado, obteniendo un valor
relativo de diez gramos de producto sobrante con una variacion de + 2 g.

2.4.5. Evaluacién instrumental in vivo.

El principio de medicidn se basa en el método de succién. La sonda crea una
presion negativa y la piel es arrastrada hasta la apertura de la sonda. Se mide la
profundidad de penetracion mediante un sistema de medicidn Optica sin contacto,
consistente en una fuente de luz, un receptor y dos prismas, que proyectan luz
desde el emisor hasta el receptor. Los resultados evaltan la resistencia de la piel a
la succion (firmeza) y su capacidad para volver a su posicion original (elasticidad).
(Microcaya, 2013)

2.4.5.1. Preparacién y calibracion instrumental.

Antes de iniciar la sesion verificar las conexiones de: corriente eléctrica, entrada/salida
de los puertos USB y de la sonda a la base el equipo.

Iniciar el software del Cutometer MPA 850 y comprobar su correcto encendido,
mediante la activacion del «foco verde».

Se realiza la limpieza de la sonda con un pafio seco que no desprenda pelusa, antes de
cada medicion.

Para gue los resultados tengan repetibilidad y reproducibilidad, se programa el equipo
para realice 4 curvas en cada medicion.

Es importante verificar la correcta calibracion del equipo mediante el siguiente
procedimiento:
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e Se coloca la parte plana de la tapa de calibracion sobre la sonda y se pulsa el
bot6n inicio, inmediatamente se debe verificar que los valores obtenidos se
encuentren dentro del rango de referencia establecido en la tapa como valor A
(0-200).

e Para confirmar el valor B se coloca la tapa de calibracion cubriendo
completamente la cabeza mavil de la sonda, se pulsa el boton inicio, realizando
una presién constante sobre la tapa, girando lentamente 360° durante el tiempo
de medicidn, luego se comprueba el valor obtenido dentro el rango de referencia
del valor B (470-530) establecido en la tapa.

e Encaso de que los valores Ay B de referencia no coincidan es necesario realizar
una limpieza de la apertura de la sonda con el cepillo propio del equipo,
mediante ligeros movimientos giratorios.

2.4.5.2. Procedimiento de evaluacion instrumental

Una vez que los participantes llegaron al laboratorio de Ciencias de la Vida de la
Universidad Politécnica Salesiana, sede Cuenca, Campus El Vecino, se considerd un
tiempo de 15 minutos para relajacion previo a la medicion, aprovechando ese tiempo
para recopilar informacion sobre cualquier inquietud o comentario sobre el uso del
producto por parte de los sujetos voluntarios.

Usando un pafio estéril con alcohol isopropilico al 70 % se procedi6 a limpiar las areas
a medir (entrecejo, zona periocular izquierda y derecha).

La medicion se debe realizar entre dos personas, analista 1: manejo de la sonday analista
2: manejo de software. Para 6ptimos resultados la parte del cuerpo a medirse debe estar
en una posicién firme, evitando movimientos sin ejercen ningun tipo de presién o
estiramiento.

El analista 1 debe colocar la sonda de forma perpendicular al &rea de medicion
ejerciendo una presion constante durante todo el proceso, manteniendo la parte fija de
la sonda en contacto con la superficie de la piel.

Para iniciar la medicion el analista 1 emitird una sefial al analista 2 para que ejecute el
software, dando inicio al proceso. Una vez terminadas las mediciones el analista 2
guardard la informacion en la carpeta con el cddigo correspondiente a cada voluntario.

Es importante considerar que el analista 1 al manejar la sonda debe mantener una
respiracion normal al momento que realiza la medicion, ademas de evitar apoyar el
brazo en su torso, es decir, el brazo debe estar separado del cuerpo ya que el movimiento
que estos ocasionan puede influir en los resultados de la medicion.
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La medicidn se realizd en tres periodos:

»= Medicién tiempo 0. Esta medicion se realiz6 antes de que el sujeto voluntario
empiece a usar el producto. Se evalué de este modo la elasticidad y firmeza inicial.
Esta medicion en los resultados representa el Tiempo T1, siendo el punto de partida
referencial para las siguientes mediciones.

= Medicién a los 28 dias. Esta medicion se realiz6 a los 28 dias de la aplicacién diaria
del producto. Esta medicion representa el Tiempo T2.

»= Medicién a los 56 dias. Esta medicion representa el Tiempo T3y se realizé a los
56 dias de la aplicacion diaria del producto.

2.4.6. Analisis de datos.

Para este estudio se obtienen 108 observaciones que surgen de la interaccién de 2
formulaciones x 3 activos x 2 rangos de edad x 3 sesiones de medicion x 3 puntos de
aplicacion.

Utilizando el programa INFOSTAT se realiz6 un analisis de varianza (ANOVA) bajo
un disefio completamente al azar donde los tipos de formulaciones, las concentraciones
y el tiempo de aplicacidn, interactuaron dentro de las caracteristicas de
envejecimiento y, ademas, permite identificar las diferencias existentes entre los
tratamientos.
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CAPITULO 111 - RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Formulaciones cosméticas (crema y locion) con aceites esenciales de
Aristeguietia glutinosa (matico) y Ocotea quixos (ishpingo)

Los porcentajes de las materias primas utilizadas en las formulaciones (crema y locion)
se definieron con base a valores recomendados, segun las especificaciones de las fichas
técnicas de cada uno de los componentes.

Para la forma cosmética crema, se definié la formulacion presentada en la Tabla 16.

Tabla 16. Formulacion cosmética de la crema a base de Aristeguietia glutinosa (matico) y Ocotea quixos

(ishpingo)

Nombre comercial Nombre INCI Porcentaje
Aceite mineral Paraffinum liquidum 3
Estearato de glicerilo Glyceryl stearate (Cithrol 40 GMS) 4
Acido estearico Stearic acid 5
Alcohol cetilico Cetyl alcohol 2,5
Manteca de cacao Theobroma cacao butter 2
Crodamol GTCC Caprylic/Capric triglyceride 6

Phenoxyethanol, Methylparaben,
Phenova Ethylparaben, Propylparaben, 0,8
Butylparaben, Isobutylparaben
Silicona Xiameter DC 245 Cyclopentasiloxane 3
Agua desmineralizada Aqua c.s.p. 100
Matico 80 % 0,32
] ) ) ] Ishpingo 20 % 0,08
Aceite esencial Aceite esencial - 0,4
Ishpingo 80 % 0,32
Matico 20 % 0,08
Fragancia Fragrance C.S. p.
Trietanolamina * TEA C.S. p.
Acido citrico * Citric acid C.S. p.

* Se utilizan Unicamente si se requiere regular el pH.

Elaboracion: Autores, 2017

La crema que se obtuvo es una emulsién homogénea O/W resultante de la mezcla de
dos fases inmiscibles (26,7 % fase oleosa y 73,3 % fase acuosa) que se las estabiliz6
con agentes emulsificantes, siendo en este caso el estearato de glicerilo y el acido
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estedrico los responsables de mantener la consistencia del producto por méas de 30 dias,
tiempo transcurrido desde su elaboracion hasta la produccion del siguiente lote.
Ademas, la formulacion definida concuerda con las propiedades fisicas indicadas por
Aulton (2004) donde la viscosidad resultante no debe ser tan elevada, de tal forma que
no sea dificil extraer el producto del envase, ni dificil la transferencia al lugar de
aplicacion. Por otra parte, la formulacion para la elaboracién de la locidn se detalla en
la Tabla 17.

Tabla 17. Formulacion cosmética de la locidn a base de Aristeguietia glutinosa (matico) y Ocotea quixos
(ishpingo)

Nombre comercial Nombre INCI Porcentaje

Sodium Polyacrylate (and) Dimethicone
(and) Cyclopentasiloxane (and)

DC RM 2051 Trideceth-6 (and) PEG/PPG 18/18 1
Dimethicone

DC 556 Phenyl Trimethicone

Silicona Xiameter DC 245 Cyclopentasiloxano

Phenoxyethanol, Methylparaben,
Phenova Ethylparaben, Propylparaben, 0,8
Butylparaben, Isobutylparaben

Matico 80 % 0,32
) . . . Ishpingo 20 % 0,08
Aceite esencial Aceite esencial - 0,4
Ishpingo 80 % 0,32
Matico 20 % 0,08
Agua desmineralizada Aqua c.s. p. 100
Fragancia Fragrance C.S. p.

Elaboracién: Autores, 2017

La formula para la locion establecida en el estudio coincide con la descripcion planteada
por Wilkinson & Moore (1990) quienes manifiestan que son emulsiones con una
viscosidad suficientemente baja para poder fluir bajo la Unica influencia de la gravedad,
adicionalmente concuerda con el criterio de Schvartzman & Cestilli (2013) donde el
principal vehiculo de las lociones es el agua, siendo este el componente de nuestra
formulacion en un 89,8 % (fase acuosa) y el porcentaje restante corresponde a la fase
oleosa en un 10,2 %.
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Cabe indicar gque el porcentaje de 0,4 % seleccionado para los principios activos (aceites
esenciales de Aristeguietia glutinosa (matico) y Ocotea quixos (ishpingo)), se determind
con los resultados de las pruebas hedonicas que se indican a continuacion.

3.2. Analisis de las pruebas sensoriales

Luego de establecer las formulaciones cosméticas (crema y locion), a continuacion, se
presenta el anlisis de preferencia en cuanto al porcentaje de participacién de los aceites
esenciales de Aristeguietia glutinosa (matico) y Ocotea quixos (ishpingo), tanto para la
crema como para la locidn, evaluando las concentraciones totales de 0,4 %, 0,6 %y 0,8
%. Estos valores fueron seleccionados en base a la revision bibliografica de Bravo &
Pérez, (2005), Schvartzman & Cestilli (2013) y Stashenko (2009) quienes indican que
el porcentaje de adicion de aceites esenciales en productos cosméticos es de 0,1 a 1 %,
siendo particularmente una consideraciébn a tener en cuenta ya que una
sobredosificacion altera la calidad del producto desde el punto de vista de la accion o
efecto para lo cual fue desarrollado.

Tabla 18. Resultados de la prueba sensorial para la crema

Aceite esencial Preferencia olor  Preferencia 2 min  Preferencia 5 min
No hay . . . .
L . . No hay diferencia ~ No hay diferencia
matico-ishpingo 80-20 _dlft_er_enc!a significativa significativa
significativa
No hay . . . .
L . . No hay diferencia ~ No hay diferencia
matico-ishpingo 20-80 diferencia significativa significativa
significativa

Elaboracién: Autores, 2017

De acuerdo con la Tabla 18, no existe diferencia significativa en cuanto a la preferencia
de olor de la crema con relacion a las diferentes concentraciones de aceites esenciales
para la formulacién con matico 80 % — ishpingo 20 % y matico 20 % — ishpingo 80 %.

Tabla 19. Resultados de la prueba sensorial para la locion

Preferencia 2

Aceite esencial Preferencia olor min Preferencia 5 min
matico-ishpingo 80-20 0,4 % 0,4 % No hay diferencia
significativa
L 0,4 %-0,6 %-0,8 No hay diferencia
- - o _ o 1 L L
matico-ishpingo 20-80 0,4 %-0,6 % % significativa

Elaboracion: Autores, 2017

Por otra parte, la Tabla 19 muestra diferencia entre las formulaciones que contienen
matico 80 % — ishpingo 20 % y matico 20 % — ishpingo 80 %, al destapar el frasco de
la locion y la percepcion olfativa luego de haber trascurrido 2 minutos que se aplico el
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producto en la piel; sin embargo, no hay diferencia significativa tras haber trascurrido 5
minutos, por lo cual, se entiende que no existe preferencias diferenciadas.

Al evaluar el aroma tanto para la crema como en la locién, se puede observar que en la
crema no hay preferencia marcada por ninguna concentracion, esto puede ser debido a
la consistencia oleosa, propiedad gque conserva por mas tiempo el aroma del producto
en la piel. Consideracion que cambia en las lociones pues inicialmente se aprecia una
preferencia por ciertas concentraciones, pero al trascurrir el tiempo la tendencia
desaparece, evidenciandose al final que no existe diferencia entre las formulaciones,
criterio que se justificaria pues de acuerdo con Aulton (2004) la locién esta disefiada
para dejar un ligero depdsito del principio activo que permanece constante sobre la piel
tras la rapida evaporacion del medio de dispersian.

El andlisis sensorial permite identificar el grado de aceptaciéon de los productos
cosméticos y asi garantizar su calidad y aceptacion. En este sentido, no se encontro
diferencia significativa en cuanto a la percepcion de olor entre los porcentajes de
concentracion de los aceites esenciales de Aristeguietia glutinosa (matico) y Ocotea
quixos (ishpingo), tanto para la crema como para la locidn; sin embargo, se escogio la
concentracion de 0,4 %, al ser la que tenia la mayor valoracion luego de las
formulaciones sin activo. Siendo asi que estos productos tienen una buena aceptacion
por parte del publico y en principio pueden ingresar al mercado sin ningin problema.

3.3. Anélisis del test de irritabilidad
Se muestra en la Tabla 20 los resultados para el test de irritabilidad cutanea, tanto para

las formulaciones cosméticas crema y locién con las concentraciones matico 80 % -
ishpingo 20 %.
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Tabla 20. Test de irritabilidad cutdnea matico 80 % — ishpingo 20 %

N.° POSICION RESULTADOS
MUESTRA 1ERPARCHE 2.° PARCHE 3 ERPARCHE
RESULTADO RESULTADO RESUIZJ)TADO
1 2
1 AlB2 0
2 A2B1 0 0 0
3 AlB2 0 0 0
4 A2B1 0,5 0,5 0,5
5 AlB2 0 0 0
6 A2B1 0 0 0
7 AlB2 0 1 1
8 A2B1 0 0 0
9 AlB2 0 0 0
10 A2B1 0 0 0
11 AlB2 0 0 0
12 A2B1 0 0 0
PROMEDIO DIARIO 0,042 0,125 0,125
PROMEDIO FINAL 0,097

Elaboracion: Autores, 2017

Donde:

A = posicion cerca del codo

B = posicion cerca del hombro

1 = crema (matico 80 % — ishpingo 20 %)
2 = locién (matico 80 % — ishpingo 20 %)

Se aplicd tres parches de cada formulacion a cada sujeto voluntario tomando en cuenta
la posicion muestral, obteniendo promedios diarios de aceptacion para la irritabilidad y
un promedio final de 0,097, valor permisible y dentro de los rangos aceptables,
considerando un valor IPC >0y <0,5.
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La Tabla 21 muestra los resultados del test de irritabilidad cutanea matico 20 % —
ishpingo 80 %.

Tabla 21. Test de irritabilidad cutanea matico 20 % — ishpingo 80 %

N° POSICION RESULTADOS
MUESTRA "1 ER pARCHE 2.° PARCHE 3.ER PARCHE
RESULTADO1  RESULTADO2  RESULTADO 3
1 A3B4 0 0 0
2 A4B3 0 0 0
3 A3B4 05 05 05
4 A4B3 0 05 0
5 A3B4 05 0 0
6 A4B3 05 1 1
7 A3B4 0 0 0
8 A4B3 0 0 0
9 A3B4 0 0 0
10 A4B3 0 0 0
11 A3B4 0 0 0
12 A4B3 0 0 0
PROMEDIO 0,125 0,167 0,125
DIARIO
PROMEDIO FINAL 0,139

Elaboracion: Autores, 2017

Donde:

A = posicion cerca del codo

B = posicion cerca del hombro

3 = crema (matico 20 % — ishpingo 80 %)
4 = locién (matico 20 % — ishpingo 80 %)

El promedio obtenido en este test fue de 0,139 valor aceptable para esta formulacion, tomando
como referenciael IPC >0y <0.5

Segun manifiesta Wilkinson & Moore (1990) los ensayos se pueden realizar no solo en
animales, sino en humanos para determinar la seguridad de una sustancia o producto al
evaluar su irritabilidad, esto se puede realizar por varias técnicas entre ellas los ensayos
de parches que también indican las concentraciones de ingredientes que son apropiadas
como reactivos de ensayos y examinar cualquier efecto adverso, alergia o irritacion, que
se presente en un usuario individual de un producto.
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Asi al realizar la prueba de Patch Test podemos indicar que todas las formulaciones
utilizadas para esta evaluacién, tanto cremas como lociones en las diferentes
concentraciones de aceites esenciales obtuvieron promedios inferiores a 1,5 valor
considerado como limite permisible de aceptacion para el consumo humano segin lo
establecido por Meljem Moctezuma (1993) en la Norma Oficial Mexicana NOM-039-
ssal-1993, bienes y servicios.

3.4. Analisis de resultados de la evaluacion in vivo de la eficacia cosmética con
el Cutometer

Los resultados se presentan en funcion de los parametros que generan diferencia
estadistica, para este estudio fueron R5, R6, RO, FO y F1. Los resultados del andlisis
estadistico para la elasticidad y viscoelasticidad se presentan en las tablas 22-27.

Tabla 22. Pruebas de hipotesis secuenciales R5

num DF F — value p — value
(Intercept) 1 5542,80 <0,0001
EDAD 1 28,22 < 0,0001
FORMULA 1 4,88 0,0284
TIEMPO 2 21,74 < 0,0001
EDAD: CONCENTRACION 2 9,28 0,0001
EDAD: FORMULA: CONCENTRACION 2 4,78 0,0095

Elaboracién: Autores, 2017

En el andlisis estadistico bajo el disefio completamente al azar en arreglo factorial
2x2x3x3 realizado en el programa INFOSTAT del factor R5 con relacion a las pruebas
de hipétesis secuenciales; las variables edad, formula y tiempo, en funcién del p value
tienen significancia estadistica puesto que los valores son 0,001, 0,0284 y 0,0001
respectivamente, considerando un nivel de confianza del 99,95 % (p < 0,05).

Ademas, estadisticamente se observa una dependencia para obtener resultados
favorables entre los factores edad-concentracion pues al analizar la interaccion de estos,
el valor de p es 0,0001 y entre edad-férmula-concentracion donde p = 0,0095.

Al realizar la media ajustada y los errores estandares para edad encontramos que existe
diferencia significativa en el grupo de 30-40 afios, donde la media es 0,80, considerando
que valores mas cercanos a 1 indican mejor elasticidad.

Tabla 23. Medias ajustadas y errores estandares para EDAD en R5
DGC (Alfa=0,05)

EDAD MEDIAS E.E.

30-40 0,80 0,01 A

41-50 0,69 0,01 B
Medias con letra comin no son significativamente diferentes (p < = 0,05)
Elaboracion: Autores, 2017
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Al realizar la media ajustada y los errores estandares para formula encontramos que
existe diferencia significativa en la locidn, donde la media es 0,76, considerando que
valores mas cercanos a 1 indican mejor elasticidad.

Tabla 24. Medias ajustadas y errores estandares para FORMULA en R5
DGC (Alfa = 0,05)

FORMULA MEDIAS E.E.

LOCION 0,76 0,01 A

CREMA 0,72 001 B
Medias con letra comln no son significativamente diferentes (p < = 0,05)
Elaboracion: Autores, 2017

Al realizar la media ajustada y los errores estdndares para tiempo encontramos que
existe diferencia significativa en el tiempo T2, donde la media es 0,83, considerando
que valores més cercanos a 1 indican mejor elasticidad.

Tabla 25. Medias ajustadas y errores estandares para TIEMPO en R5
DGC (Alfa = 0,05)

TIEMPO MEDIAS E.E.

T2 0,83 002 A
T1 0,71 0,02 B
T3 0,69 0,02 B

Medias con letra comun no son significativamente diferentes (p < = 0,05)
Elaboracion: Autores, 2017

0.8 0.83
069 °7° 072 om oss
30-40 40-50|LOCION CREMA| 1 2 3
EDAD  |PRESENTACION TIEMPO

Figura 9. Medias ajustadas R5
Elaboracién: Autores, 2017
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Tabla 26. Pruebas de hipotesis secuenciales R6

num DF F — value p — value
(Intercept) ) 1 2408,26 <0,0001
CONCENTRACION 2 3,47 0,0332

Elaboracién: Autores, 2017

En el analisis estadistico bajo el disefio completamente al azar en arreglo factorial
2x2x3x3 realizado en el programa INFOSTAT del factor R6 con relacion a las pruebas
de hipotesis secuenciales; la variable concentracién, en funcion del p value tiene
significancia estadistica puesto que su valor es 0,0332, considerando un nivel de
confianza del 99,95 % (p < 0,05).

Al realizar la media ajustada y los errores estandares para concentracion encontramos
que existe diferencia significativa en el grupo de A20-B80 (20 % matico y 80 %
ishpingo), donde la media es 0.43, considerando que valores mas cercanos a 0 indican
mejor viscoelasticidad.

Tabla 27. Medias ajustadas y errores estandares para CONCENTRACION en R6
DGC (Alfa = 0,05)

CONCENTRACION MEDIAS E.

E.
A80-B20 0,49 002 A
CERO 0,47 002 A
A20-B80 0,43 0,02 B

Medias con letra comln no son significativamente diferentes (p < = 0,05)
Elaboracién: Autores, 2017

0.49
0.47
R | 0.43 B
0 20-80 80-20

Figura 10. Medias ajustadas R6
Elaboracion: Autores 2017
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Los resultados del analisis estadistico para la firmeza se presentan en las tablas 28 a 35.

Tabla 28. Pruebas de hipdtesis secuenciales RO

num DF F — value p — value
(Intercept) 1 678,04 <0,0001
FORMULA 1 5,44 0,0208
TIEMPO 2 34,19 < 0,0001
FORMULA: TIEMPO 2 8,17 0,0004

Elaboracién: Autores, 2017

En el analisis estadistico bajo el disefio completamente al azar en arreglo factorial
2x2x3x3 realizado en el programa INFOSTAT del factor RO con relacion a las pruebas
de hipétesis secuenciales; las variables férmula y tiempo, en funcion del p value tienen
significancia estadistica puesto que los valores son 0,0208 y 0,0001 respectivamente,
considerando un nivel de confianza del 99,95 % (p < 0,05).

Ademas, estadisticamente se observa una dependencia para obtener resultados
favorables entre los factores férmula y tiempo pues al analizar la interaccion de estos,
el valor de p es 0,0004.

Al realizar la media ajustada y los errores estandares para férmula encontramos que
existe diferencia significativa en la locion, donde la media es 0,08, considerando que
valores mas cercanos a 0 indican mejor firmeza.

Tabla 29. Medias ajustadas y errores estandares para FORMULA en RO
DGC (Alfa = 0,05)

FORMULA MEDIAS E.E.

CREMA 0,10 49E-03 A

LOCION 0,08 4,9E-03 B
Medias con letra comln no son significativamente diferentes (p < = 0,05)
Elaboracién: Autores, 2017

Al realizar la media ajustada y los errores estdndares para tiempo encontramos que
existe diferencia significativa en tiempo T2 y T3, donde las medias son 0,07,
considerando que valores mas cercanos a 0 indican mejor firmeza.

Tabla 30. Medias ajustadas y errores estandares para TIEMPO en RO
DGC (Alfa = 0,05)

TIEMPO MEDIAS E.E.

T1 0.13 001 A
T2 0,07 0,01 B
T3 0,07 0,01 B

Medias con letra comUdn no son significativamente diferentes (p < = 0,05)
Elaboracion: Autores, 2017
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0.13
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EDAD PRESENTACION TIEMPO
Figura 11. Medias ajustadas RO
Elaboracion: Autores, 2017
Tabla 31. Pruebas de hipotesis secuenciales FO
num DF F —value p — value
(Intercept) 1 774,06 < 0,0001
TIEMPO 2 18,65 < 0,0001
EDAD: FORMULA 1 4,46 0,0361
EDAD: CONCENTRACION 2 4,46 0,0129
FORMULA: TIEMPO 2 6,98 0,0012

Elaboracion: Autores, 2017

En el andlisis estadistico bajo el disefio completamente al azar en arreglo factorial
2x2x3x3 realizado en el programa INFOSTAT del factor FO con relacién a las pruebas
de hipétesis secuenciales; la variable tiempo, en funcion del p value tiene significancia
estadistica puesto que su valor es 0,0001, considerando un nivel de confianza del 99,95
% (p <0,05).

A pesar de que individualmente no exista diferencia entre los grupos de edad, férmula
y concentracion, al relacionarlos estadisticamente se pudo evidenciar una dependencia
entre los factores edad — férmula donde p = 0,0361; edad — concentracion donde p =
0,0129 y entre formula — tiempo con un valor de p = 0,0012.

Al realizar la media ajustada y los errores estandares para tiempo encontramos que

existe diferencia significativa en los tiempos T2 y T3, donde las medias son 0,03 y 0,02
respectivamente, considerando que valores mas cercanos a 0 indican mejor firmeza.
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Tabla 32. Medias ajustadas y errores estandares para TIEMPO en FO
DGC (Alfa = 0,05)

TIEMPO MEDIAS E.E.

T1 0,04 1,7E-03 A
T2 0,03 1,7E-03 B
T3 0,02 1,7E-03 C

Medias con letra comdn no son significativamente diferentes (p < = 0,05)
Elaboracion: Autores, 2017

0.04
0.03 0.03 0.03 0.03 0.03
0.02
30-40 40-50|LOCION CREMA| 1 2 3
EDAD PRESENTACION TIEMPO
Figura 12. Medias ajustadas FO

Elaboracion: Autores, 2017

Tabla 33. Pruebas de hipotesis secuenciales F1
num DF F — value p — value
(Intercept) 1 316,64 < 0,0001
FORMULA 1 7,63 0,0063
TIEMPO 2 22,58 <0,0001
FORMULA: TIEMPO 2 8,75 0,0002

Elaboracién: Autores, 2017

En el analisis estadistico bajo el disefio completamente al azar en arreglo factorial
2x2x3x3 realizado en el programa INFOSTAT del factor F1 con relacion a las pruebas
de hipétesis secuenciales; las variables formula y tiempo, en funcion del p value tienen
significancia estadistica puesto que los valores son 0,0063 y 0,0001 respectivamente,

considerando un nivel de confianza del 99,95 % (p < 0,05).

Ademas, estadisticamente se observa una dependencia para obtener resultados
favorables entre los factores formula y tiempo pues al analizar la interaccion de estos,

el valor de p es 0,0002.
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Al realizar la media ajustada y los errores estandares para férmula encontramos que
existe diferencia significativa en la locion, donde la media es 0,01, considerando que
valores mas cercanos a 0 indican mejor firmeza.

Tabla 34. Medias ajustadas y errores estandares para FORMULA en F1
DGC (Alfa = 0,05)

FORMULA MEDIAS E.E.

CREMA 0,02 1,1E-03 A

LOCION 0,01 1,1E-03 B
Medias con letra comln no son significativamente diferentes (p <= 0,05)
Elaboracion: Autores, 2017

Al realizar la media ajustada y los errores estandares para tiempo encontramos que
existe diferencia significativa en los tiempos T2 y T3, donde las medias son 0,01,
considerando que valores mas cercanos a 0 indican mejor firmeza.

Tabla 35. Medias ajustadas y errores estandares para TIEMPO en F1
DGC (Alfa = 0,05)

TIEMPO MEDIAS E.E.

T1 0,02 13E-03 A
T3 0,01 1,3E-03 B
T2 0,01 1,3E-03 B

Medias con letra comun no son significativamente diferentes (p <= 0,05)
Elaboracién: Autores, 2017

0.02 0.02
0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
30-40 40-50|LOCION CREMA 1 2 3
EDAD PRESENTACION TIEMPO

Figura 13. Medias ajustadas F1
Elaboracién: Autores, 2017
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Estudios sobre la actividad antioxidante de los aceites esenciales realizados por
Chasipanta & Chicaiza (2016) donde indican que entre los aceites con mejor desempefio
antioxidante se encuentra el Ocotea quixos (ishpingo), son acordes con lo que en esta
investigacion se evidencié al usar concentraciones de 20 % de matico y 80 % de
ishpingo, siendo esta la que proporcion6 mejores resultados.

De acuerdo con los resultados obtenidos con el Cutometer con respecto al
mioenvejecimiento (30-40 afios), se evidencian que existen mejores resultados en este
rango de edad, concordando con Dobrev (2005) quien en estudios instrumentales
similares, indica que al relacionar la elasticidad de la piel con la edad se evidencia una
mayor fatiga de la piel adulta que la joven.

Estudios realizados por Mosquera, Noriega, Tapia, & Pérez (2012), con respecto al
tiempo en el que se puede evidenciar resultados de la eficacia cosmética de los aceites
esenciales, indican que a los 28 dias del tratamiento se logr6 aumentar
significativamente la firmeza y elasticidad de la piel de las voluntarias, corroborando
los datos obtenidos en esta investigacion, pues en el mismo tiempo se observaron
cambios similares.
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CAPITULO IV — CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Luego de haber alcanzado el objetivo de investigacion, se presentan las siguientes
conclusiones:

De acuerdo con los resultados obtenidos se acepta la hipotesis planteada, pues se
obtuvieron cambios positivos en los valores de la elasticidad y firmeza de la piel,
utilizando formulaciones con aceites esenciales de Aristeguietia glutinosa (matico) y
Ocotea quixos (ishpingo). Pues los porcentajes de concentracién mas efectivos de los
aceites esenciales son 20 % de Aristeguietia glutinosa (matico) y 80 % de Ocotea quixos
(ishpingo), sobre todo si este es aplicado a través de locidn, en personas con Mio-
envejecimiento (30-40 afios) y con un tiempo minimo de uso de 28 dias; es decir, se
concluye que estas caracteristicas, tanto de concentracion, formulacion, tipo de
envejecimiento y tiempo de uso generan mejores resultados en el tratamiento del
envejecimiento cutaneo, demostrando la eficacia cosmética de las formulaciones.

Las formulaciones cosmeéticas requieren elementos o ingredientes que estén avalados
por organismos encargados en precautelar la salud de las personas, estas instituciones
se encargan de definir los porcentajes permisibles de los componentes necesarios para
la elaboracion de productos cosméticos como cremas y lociones, a los cuales se les
puede incluir aceites esenciales como el Aristeguietia glutinosa (matico) y Ocotea
quixos (ishpingo), los mismos que en el presente trabajo de investigacién se utilizaron
en diferentes proporciones 20:80 y 80:20, constituyendo el 0,4 % de la formulacion.

La realizacion de un andlisis sensorial, permiti6 definir las formulas con mayor
aceptacion asegurando a su vez que las voluntarias del estudio utilicen un producto con
caracteristicas atractivas pues las particulas suspendidas en las formulaciones son de
tamafio uniforme, logrando un producto homogéneo y elegante, sin texturas arenosas y
con un aroma agradable.

La ejecucion de un test de irritabilidad no solo es un paso previo de una investigacion
in vivo, es parte del cddigo de ética de las investigaciones en seres vivos, permitiendo
proteger de cualquier dafio a las voluntarias a través de las buenas préacticas y las normas
nacionales e internacionales pues un indice de irritabilidad primario bajo brinda
seguridad tanto al investigador como a las participantes.
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4.2. Recomendaciones

En el presente trabajo de investigacion, el olor de los productos cosméticos permitié
concluir la preferencia de los distintos niveles de concentracién de matico e ishpingo;
sin embargo, se recomienda en estudios posteriores analizar otros atributos como color
y textura, ya que son aspectos que permiten alcanzar una mayor aceptacion de los
consumidores.

Se recomienda para futuros trabajos ampliar el analisis incluyendo la eficiencia
cosmeética, tomando en cuenta otras variables como el género de la persona analizada,
un control mas riguroso que garantice al 100 % la aplicacion del producto, permitiendo
valorar de mejor manera los efectos antioxidantes in vivo de las formulaciones
cosmeéticas a base de Aristeguietia glutinosa (matico) y Ocotea quixos (ishpingo).

Considerando otros efectos apreciados por las voluntarias como la atenuacién de

manchas, se sugiere realizar estudios con estos aceites esenciales que evallen esta
variable.
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ANEXOS

Anexo 1. Formulario para la evaluacion sensorial

SREESANA it

PRUEBA DE EVALUACION SENSORIAL
PROYECTO EFICIENCIA COSMETICA

FECHA:

NUMERO DE PANELISTA-

INSTRUCCIONES
1.- Familiarizarse con |3 escala 2 utilizar, cualquier duda comunicar al instructor de da prueba

1 = me disgusta extremadamants 5=mmglman-modsm

2 = me disgusia mucho € = me gusta levemanta
3 = me disg mod 7 = me gusta moderadarmeme
4 = ma disgusta lovemente 8 = ma gusta mucho

8 =« me gusta extremadamenta

2.- Sacar las muestras a testear y colocar en ol orden indicado.
.- Limpiar la zona de Yos dos antebrazos con los pailos proporcionados para la prueba

4.- 13 primera calificacion debe realizarse Fpenas se abre el recipiente que contiene la
muestra

5.- De acuerdo al orden de evaluacion colecar |3 primers y segunda muestra en ef antebrazo
derecho y |a tercera y cuarta en el antebrazo izquierdo

6.- En el orden indicado reakizar la evaluacion,

AROMA: Acercar la nariz al drea del b en donde s¢ =] stra, tomar
respiraciones cortas con la boea ada, y natizar el espacio de la
7.- Colocar las r hados en la sigui tabla
AROMA PRIMARIO | AROMA EN LA PIEL AROMA EN LA PIEL |
N" MUESTRA (Al abrir el envase) | (Apenas sc coloca en {después de cinco
Ia piel) inutos)

[

CENTRO DE INVESTIGACION ¥ VALORACION DE LA BIODIVERSIDAD - CIVABI

Sede Quito, Campus B Gieédn, Av. 12 de Cetubre N24.22 y Wilsan, blogue A 410 piso. leléfonos: 3962 8OO /
3962 200 ext.: 2218. Teléfono directo: 3942 879. Celuler: C9PS5 400 925. Comoo slectiénica: tmosquaro@ups.edu.ac

69



Anexo 2. Cuestionario para el test de irritabilidad

CUESTIONARID PARA LA PRUEBA DE IRRITACION EN PIEL EN HUMAROS
Paricpanie Ma.

Miosmibre: Edad| S (WF)

Por Tawor comlesie =si™ o "no™ a cada ura de s sigukenies pregunias:

1. Ha padeddo alguna vexr padeos cualquisra de os siguieries probismas de salud, sl las
padece achualmenie desoriba las areas afectadas

Psoriasis

Enfermedad del Feno

Rinitis al#rgica

Z. ¢ Padeoce ud. asma severo T Sl P

3. ¢ Ha padecido alguna veazr Ghincer en la plel™ 51 iy

& Padece ssia eanfesmedad aciualments7 S [ [=]

4. g Ha wisiado alguna ver a su médico oon elacicn a alesgias o a algon problsma sspesoifion
an laplel? 5i o LAlLo padeocs soiualimenbs 7 LCual fusies sy problsma 7

3. ¢ Se enousnbra vsied usando akgon medicamenio oon esterplde s (adminisirado cralmenbs o
aplicadao como creama) =n =l iratamisnio de alergia por contacio o srupciones &8n la plel T S50
Ko

B ¢ Be e estidEn adminisirando inyecciones de insulina para = raiamisenio de diabeies? 51
Ho:

7. LHa enido ushsd algon ransplands de drgano qQue redquiers & uso de mesdi camenbos
InmunocdepresoresT Sl L]

B. ¢ Eska usied recibisndo ralamienio para cuabpuisr Bpo de canosr? S0 P

B. Padeoe usiesd algan Bpo de ardermedad de inmunodeficiencia {lupws, troldids, asbco

Bi __ Mo __
10. o Ha paricipado ustesd allguna sver &n una prueba de pache™ 51 [0 a]
dCu@ndo®___ 0000 s Odnda

11. L Es usied aléghoo & alguno de ios sigulisnbss productos 7

81 Mo Menclone =l ombnre del producio
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Jalbnes de Iocador

Cramas de bellesa

Parfumeas

Lioclories

Desodorants sianbpsrspliramies

Sombras para los olos

Bronceadarss

Depiladorss

Obros producios: cos e oo s

12. L Be e han axdimado nddulos linfaticos axdlaresT S Hia

13. o Bl ha praciicado masiectomia? 5i, lado dessdho . ‘Bi, lado lzguierdo . =,
mibas |lEdos P

14, Para ser conb=siada solamerie para MUJIERES:

LEsta usied omando acualmante pastilas anbconocepltivas? Sl Mg

LEsta usied ssperanda beba? 50 (01 LEsia ushed en periodo O lactancda? S0 MNo
Tierse usiesd anbecedeniss 08 Fasiomos meniales? Sl Mo
Firmmax Foscha

PARA SER LLEMNADD EXCLUSNAMENTE PFOR EL EVAL LADDR DEL CUESTREXNARMY

1. ¢ Esta persona =s sagibls para participar &n la prosha?

81 L]

. Comaniarios

Hioambres disl
ewalusdor Finma,
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Anexo 3. Consentimiento informado para test de irritabilidad

CARTA DE CONSENTIMIENTO

Yo en pieno uso de mis facultades mentales esioy de acuerdo en
usar e producto en forma volurntaria y =n
pre=on alguna, pudiendo desisir del estudio Sin Mmayor aviso.

También senalo gue he sido advertido de los posibles efectos adversos del producio en
cuestion.

FECHA / FIRMA
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Anexo 4. Reclutamiento sujetos voluntarios para la evaluacion in vivo de la eficacia cosmética con el
Cutometer

RECLUTAMIENTO SUJETOS VOLUNTARIOS ESTUDIO
I PARTE: CONSIDERACIONES DEL PROCESO
.- LOCALIZACION Y ATRACCION DE CANDIDATOS
Se lo realiza mediante BUSQUEDA DIRECTA

La adhesion de los candidatos es VOLUNTARIA, previo el entrevistador informara de forma
clara que el proceso de reclutamiento se lo esta realizando para un ESTUDIO DE EFICIENCIA
COSMETICA mediante la utilizacion de técnicas o productos no Invasivos que no representan
peligro para la integridad del sujeto participante con posibles beneficios que involucra mejorar
apariencia cutinea.

Se garantiza la existencia y aplicacion de procedimientos de garantia de la confidencialidad de
la informacion obtenida.

2.- EVALUACION DE LOS CANDIDATOS
Papel del evaluador

a) Elevaluador debe asumir la responsabilidad del proceso de evaluacion.

b) Elevaluador debe tomar en cuenta los posibles conflictos de intereses que puedan
existir.

¢) Laevaluacion se lleva a cabo en una situacion interpersonal. El evaluador debe tratar al
candidato con imparcialidad y con respeto.

d) El evaluador debe identificar y discutir los asuntos importantes solo con las personas
participantes en el proceso de evaluacion

e) Durante todo el proceso, el evaluador debe valorar las posibles consecuencias positivas
y negativas (impacto adverso) asi como los efectos colaterales de la evaluacion para el
cliente y para su entormo social.

fi El proceso de evaluacion debe ser lo suficientemente explicito como para que pueda ser
reproducido o valorado, asi como para que pueda quedar constancia del mismo.

g) El evaluador debe optimizar la justificacion, utilidad y calidad del proceso, asi como
vigilar las condiciones que puedan distorsionarlo.

73



CUESTIONARIO DE SELECCION PROCESO DE RECLUTAMIENTO

|- IDENTIFICACION

NOMBRE:

Cl:

2.- DATOS DEMOGRAFICOS

EDAD (anos cumplidos)

GENERO

OCUPACION

ESTADO DE GESTACION sl

L1
PERIODO DE LACTANCIA st [ ] o [ ]

3.- EVALUACION CLINICA

ARRUGAS

I. Armugas en movimiento

2. Item | MAS arrugas finas en parpado inferior y surcos nasogenianos
levemente pronunciados

3. Item 2 MAS arrugas en reposo y surcos nasogeniados moderadamente
pronunciados

4. Ttem 3 MAS arrugas profundamente marcadas en reposo y/o surcos
nasogenianos intensamente pronunciados y surcos marioneta levemente
pronunciados

5. Item 4 MAS cutis romboidal y surcos marioneta intensamente
pronunciados

4.- ANTECEDENTES Y HABITOS PERSONALES

REACCION DE LA PIEL LUEGO DE LA EXPOSICION SOLAR

N0 se enrojece, no se pigmenta. no descama

Se pigmenta levemente, se enrojece moderadamente v descama minimamente

Se enrojece ntensamente, descama intensamente, pero no se plgmenta

HABITO DE TABAQUISMO

Siempre (todos los dias)
Aleunas veces (fin de semana )
Rara vez [ en eventos sociales)
Nunca
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HABITO DE LICOR

Siempre (todos los dias)

Algunas veces (fin de semana )

Rara vez ( en eventos sociales)

Nunca

USO DE MAQUILLAJE

Siempre (todos los dias)

Aleunas veces (fin de semana )

Rara vez [ en eventos sociales)

Nunca

TIEMPO DE EXPOSICION SOLAR HABITUAL

Menos de una hora

De una a tres horas al dia

M= de tres horas hasta seis horas

USO DE CREMAS NOCTURNAS

Siempre (todos los dias)

Alpunas veces (dos a tres veces a la semana )

Rara vez ( dos o tres veces al ano)

MNunca

5.- ANTECEDENTES CLINICOS

USO DE MEDICAMENTOS TOPICOS O SISTEMICOS

Siempre (todos los dias)

Frecuentemente (dos a tres veces a la semana )

Algunas veces (de una a dos veces al mes |

Raravez | tres a cuatro veces al afo)

MNunca

ENFERMEDADES QUE HA PADECIDO O PADECE

Diabetes

Asma o Alergia respiratoria

Desnutricion

Dermatitis TOPICA O ATOPICA

Lupus

Eczema

Psoriasis

Ninguna

/5



RESULTADOS

¢El voluntario es aceptado para la evaluacion? 5| ] wo [

CODIGO SUJETO VOLUNTARIO (cuatro dltimos ndmeros de la cédula)

Firma del investigador
Fecha:
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III. PARTE: VALORACION ENCUESTA DE RECLUTAMIENTO

| CRITERIOS DE INCLUSION

| DATOS DEMOGRAFICOS

EDAD: 35-50 Media entre envejecimiento 1 y Envejecimiento [11

TIPO II. Formacion de arrugas:

Edad: 30-40 afios

Arrugas al mover

Fotoenvejecimiento inicial o moderado
Léntigos seniles iniciales

(ueratosis palpables pero no visibles
Arrugas iniciales al reir

TIPO IM1. Arrugas en reposo:
Edad: 50 afios de media (entre 40 y 60 afios en funcidn del dafio solar)
« Arrugas abundantes
« Fotoenvejecimiento avanzado
« Discromias, telangiectasias
s (Jueratosis visibles
« Arrugas, incluso sin gesticular 50 afios de media

GENERO: Mujeres

| CRITERIOS DE EXCLUSION

[ DATOS DEMOGRAFICOS

» Ocupacion : Es excluyente cuando realiza una actividad que implique uso frecuente de

sustancias quimicas
« Gestacion: S
# Lactancia : SI

ANTECEDENTES Y HABITOS PERSONALES

+« REACCIOM DE LA PIEL LUEGO DE LA EXPOSICION SOLAR

5e enrojece intensamente, descama intensamente, pero no se pigmenta
¢ UTILIZA PROTECTOR SOLAR

Rara vez y Nunca
« HABITO DE TABACQUISMO

[l



Siempre

¢ TIEMPO DE EXPOSICION SOLAR HABITUAL

Mas de tres horas hasta seis horas
« LSO DE CREMAS NOCTURMNAS
Siempre y Algunas Veces

ANTECEDENTES CLINICOS

« US0 DE MEDICAMENTOS
Siempre y Frecuentemente
« EMFERMEDADES QUE PADECE
Todas las mencionadas son excluyentes
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Anexo 5. Consentimiento informado para la evaluacion in vivo de la eficacia cosmética con el Cutometer
Formularic de Consentimiento Informasdo

Titulo de ka investicacidn: Evaluacion de lo eficiencia cosmiétics in vivo de fermulas cosméticas elaboradas
con aceltes esenclales

Oreanizacion del investipador: Universidad Politécnica Salesiana

Mombre de los investigadores: Priscila Stephanie Alvarez Tarres § lsime Sebastidn Pefla Pefla / Tatiana
de los Angeles Mosguera Tayupanta § Paco Morlega Rivera.

Después de un proceso de reclutami=nto realizsdo con enfrevists directa wusted ha sido invitado a
participar en wn estudio de investigacidn de eficiencia cosmética, debids & que cumple con todos los
criterios de inclusicn considerados para bs Investisacidan

El estudio consiste en evaluar la eficiencla de una formulacdion cosmética elaborada con Ingredientes
naturales, para esta evaluscion se considerars los cambios de elasticidad v firmieza de la piel 2n el rostro
del supeto gue ha utilzado el producio por el transcurso de 58 dias, las medidas se tomardn mediante wun
eguipo no Invasivo [CUTOMETER), al Inicio del estsdio, a kos 2B diss v & los 36 diss. El producto debe ser
usado todas las noches luego de realizarse su limplezs facial habitual; debe tomar una cuchara llena del
producto en la cuchara pléstica dostficadora (cada noche usar una cuchara diferente] ¥ con el dedo indice
coper una cantidad de la cuchara dosificadora v colocar en cada zona especifica del rostro [frente, nariz,
pamulas v mentdn], luegs de =sto esparcir de manera homogénes con los dedos indice ¥ medio, de
adentro hacia afuera vy en sentido perpendicular = la srroga para una mejor penetracidn del preducte.  El
producto previamente ha pazado una prueba de irritabilidsd primaria dérmica con resultsdos de un indice:
de Irritacidn Promedio Menor a 1 (aceptado para consumo hemana), bos riesgos e reducen al minimio si
se siguen el procedimiento de aplicacidn establecido, existiendo la probabilided de un ligero plcor, ardor
unicamente en el momento de aplicatdon, riesgos mayores pueden darse = no toman las medidas de
asepsis el momento de ls asplicscidn, sin embargo cualquier reaccidn debe ser comunicada
inmediatamente al investigador del estudio.

Para mindmizar los riespos asoclados s tomardn las sigulentes medidss: Culdar de todss las medidas de
asepsis en & momenio de la aplicacddn 2) Utilizar cads dia una cuchara de dosficacidn nueva 3] en caso
de presentar alguna resccion alérgics descontinuar el uso e Informar Inmediatamente al Investigsdor
responsable, |a recomendacidn en caso de alergla, serd suspender todos los productos que puedieran
haber originado la reactividad cutdnes v consultar con un médico competente.

Mo existen beneficios directos para usted al particdpar en este estudio, usted obtendrd posiblementz un
cambio en las condiclones de la piel. Los beneficios de este proyecto son Indirectos, porque s& conooersd
5l la aplicacidn de dertos acthvos naturales en formulaciones cosméticas Junto con ofros culdados podria
considerarse como aliernativas de prevencién de envejecimients cutdneo,

Para profeser su privacdsd se tomardn todss las medidas: 1] todas las medidas realizadas en la
Investigsddn serdn codificadas con nomernos y no con el nombre del sujeto voluntaro 2] el documento en
el que se describe sunombre ¥ datos personales serdn archivados por el responsable de la investigacidn.
Los resultados se presentaran sodo con Informacion codificada.

Mo e: obligatorio participar &n la Investigacidn nl existen costos asociados para los participantes. So
participscion =n este estudio es woluntaria, es decir, usted puede decidir NO participar. 51 usted decide
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participar, puede retirarse del estudio &n cualguier momento. Mo habra sanclones ni pérdida de beneficios
sl usted decide no participar, o decide retirarse del estudio antes de su conclusidn.

Contacto:
5l usted tiene alpuna pregunta sobre el estudio por favor llame &

s Sshastian Pefia * Stephanie Alvarez
s Celular: 0592879100 # Celular: 0992580901
& Mail: sebaspl @vahoo.com #  Mail: teffy_chifoutlook.com

CONSENTIMIENTD INFORMADD

Kl han explicado de manera detallsda el proposito de este estudio, asi como los resgos, beneficios y mis
opclones como participante.  Entiendo que se gusrdsrd abzoluts confidencslidad sobre mis datos
personales, por lo cual acepto voluntariamente ser parte del estudic

Mombre del participante;

Firma del participante:

Fecha:

Hombre del investigador que entrega o explica este formiularis de corsentimiento informado:

Firma del Investigador:

Codigo de muestra:
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Anexo 6. Protocolo de aplicacion del producto para la evaluacion in vivo de la eficacia cosmética con el
Cutometer

PROTOCOLO
DE APLICACION
DEL
PRODUCTO

La aplicacion del producto se lo realizard todas las noches de la siguiente
manera:

- Realizar la limpieza facial nocturna habitual.

- Desenroscar el frasco y con la ayuda de la
espatula coger aproximadamente 1 gramo
de producto (similar al tamafio de una
almendra) y colocar en el dorso de la mano.

- Distribuir el producto con el
dedo indice (1 gota) en las
zonas especificas: frente,
nariz, pémulos y mentén.
- Esparcir el producto en las
diferentes zonas con los :
dedos indice y medio en h = B hecie fuera.
direccién del centro hacia o “ \ fuers.
afuera, en sentido perpendicular a la tendencia de la arruga para que exista
una mejor penetracién y absorcién del producto.
- Una vez aplicado el producto descartar la paleta, dado que diariamente se
debe utilizar una nueva.
- Conservar el producto tapado en un lugar fresco, seco y protegido de la luz.

EN CASO DE PRESENTAR UNA REACCION DESFAVORABLE SUSPENDA INMEDIATAMENTE SU USOY
CONTACTESECON:  Q.F. STEPHANIEALVAREZ 0992580901
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El envejecimiento cutaneo es un proceso fisiologico que empieza desde aquel momento en que se nace y genera pequeiias
modificaciones en la estructura de la piel. En la actualidad existen muchos factores externos como: la exposicion prolon-
gada a la radiacion solar y la contaminacion ambiental que impulsan el proceso de envejecimiento, dando como efecto el
fotoenvejecimiento, caracterizado por modificaciones marcadas y evidentes en la fisionomia de la piel (Mero, Moncayo,
Ortiz, & Corral, 2011).

Para hacer frente a esta problemtica, la industria cosmética ha incorporado en el mercado varios productos de
aplicacion tépica que ofrecen disminuir el efecto del fotoenvejecimiento, llegando a considerarse un reto para la ciencia,
en especial para la farmacologia, la cosmetologia y la cirugia estética; comprobar la eficiencia de estos productos
representa una alternativa de tratamiento para disminuir los signos de envejecimiento cutineo (Caceres, Cardenas, Arce,
& Ledn, 2017).

En este sentido, el presente trabajo de investigacién tiene por objetivo evaluar la eficacia cosmética in vivo de formulas
cosméticas elaboradas con aceites esenciales de Aristeguietia glutinosa (matico) y Ocotea quixos (ishpingo).

El estudio se llevé a cabo en 36 sujetos voluntarios, muestra que se definio mediante un disefio experimental factorial
jerarquico, el proceso de reclutamiento contemplo criterios de inclusion y exclusion, las unidades de medida elasticidad y
firmeza fueron determinadas en tres tiempos T1 (0 dia), T2 (28 dias) y T3 (56 dias) por el instrumento de medicion
Cutometer, en dos grupos de edad segtin el tipo de envejecimiento de acuerdo a la escala de Glogau (30 a 40 y 41 a 50 afios)
donde se evaluaron 6 tipos de muestras; 3 lociones y 3 cremas con las siguientes concentraciones de aceites esenciales:20%
matico — 80% Ishpingo, 80% matico — 20% Ishpingo y sin aceite esencial. El porcentaje de concentracion de los aceites
esencial fue del 0,4% el cual se determiné mediante una prueba de preferencia sensorial.

Del analisis instrumental con el Cutometer MPA 580 se encontro que el uso de aceites esenciales de Aristeguietia glutinosa
(Matico) y Ocotea quixos (Ishpingo) como antioxidantes en formulaciones cosméticas, benefician la elasticidad y la
firmeza de la piel en el grupo de Mio envejecimiento (30 — 40 afios), usando la locién en una concentracién de aceites
esenciales de 20% matico - 80% ishpingo a los 28 dias de aplicacién. Todo esto se evidencid a través de los factores RS y
R6 para la elasticidad y R0, F0 y F1 para la firmeza.





