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Resumen

El siguiente informe de sistematizacion describe la experiencia del proyecto denominado
Implementacion del programa de reeducacion psicomotriz con miras a mejorar las
destrezas lecto-escritoras en nifias y nifios de 6 a 12 afos del centro de referencia Ifiaquito

Programa Accion Guambras, durante el periodo marzo-julio 2017.

De acuerdo con el diagndstico realizado al inicio del proceso de intervencion se evidencia
que la principal necesidad de los nifios y nifias del centro de referencia Ifaquito reside en
el area de aprendizaje, especificamente en la lecto-escritura, presentando alteraciones
psicomotrices, por lo tanto se interviene en esta problematica a través la ejecucion de un
plan psicomotor que desarrolle las destrezas necesarias para la lecto-escritura, a través de
la reeducacion psicomotriz en las areas de esquema corporal, espacio- temporal,
orientacion izquierda-derecha, respiracion, coordinacion viso-manual y lateralidad, con el
fin de optimar el desenvolvimiento académico y desarrollo de las destrezas necesarias para
la lecto-escritura. En el presente proyecto se empled el examen psicomotor de Picq y
Vayer 1lra y 2da infancia, y el test Minimental como instrumento de diagnostico y
evaluacion del proyecto en mencion, la informacién ofrecida por los test se la interpretd

de manera cuantitativa y cualitativa.

Palabras claves: Lecto-escritura, psicomotricidad, reeducacion psicomotriz.



Abstract
The following systematization report describes the experience of the project called
“Implementacion del programa de reeducacion psicomotriz con miras a mejorar las
destrezas lecto-escritoras en nifias y nifios de 6 a 12 afos del centro de referencia Ifiaquito

Programa Accion Guambras, durante el periodo marzo-julio 2017”.

According to the diagnosis made at the beginning of the intervention process, it is evident
that the main need of the children of the Ifiaquito reference center resides in the area of
learning, specifically in the writing of reading and writing, presenting psychomotor
alterations, therefore intervenes in this problem through the execution of a psychomotor
plan that develops the necessary skills for reading and writing, through psychomotor
reeducation in the areas of body schema, space-time, left-right orientation, breathing,
visual coordination - manual and lateral, in order to optimize the academic development
and the development of the necessary skills for reading. In the present project the
psychomotor examination of Picq and Vayer 1st and 2nd childhood was used, and the
Minimental examination as a diagnostic and evaluation instrument of the project in
question, the information offered by the examinations was interpreted quantitatively and

qualitatively.

Keywords: Reading-writing, psychomotricity, psychomotor re-education



Introduccion

La Fundacién Proyecto Salesiano Ecuador ofrece una propuesta educativa integral que
atiende a las nifias, nifios y adolescentes que se encuentran en situacion de vulnerabilidad,
especialmente en situacion de calle, para incluirlos en la propuesta educativa y realizar un
acompariamiento permanente en la escuela, en los hogares en los centros de referencia y
en los espacios de trabajo de sus padres. El presente proyecto se lo realiz6 en el centro de
referencia Ifiaquito en el que se detectd problemas de lecto-escritura, presentando
dificultades en ciertos prerrequisitos como la organizacion espacial, orientacion témporo-
espacial, estructuracion ritmica-temporal, es por ello que se propone la implementacion
del programa de reeducacion psicomotriz para mejorar las destrezas lecto-escritoras en
nifias y nifios del centro de referencia Ifiaquito. Se aplicd los test de Minimental y el
examen psicomotor de Picq y Vayer 1ray 2da infancia en dos momentos, antes de iniciar
el programa y después de culminar las actividades propuestas, los datos que nos sirvieron

para corroborar la efectividad de las actividades mencionadas en el programa.

El proyecto en mencion estd dividido en dos partes, la primera presenta los datos
informativos, objetivos, eje, objeto y metodologia de la sistematizacion, preguntas claves,
interpretacion, organizacion y anélisis de la informacion, y en la segunda parte se
puntualiza la justificacion del proyecto, la caracterizacion de los beneficiarios, la
interpretacion cuantitativa y cualitativa de la informacion, asimismo los principales logros
de aprendizaje, las conclusiones y recomendaciones, finalmente las referencias

bibliograficas y los anexos.



Primera parte

Sistematizacion de intervencion

1. Datos informativos del proyecto

a) Nombre del proyecto

Implementacion del programa de reeducacion psicomotriz con miras a mejorar las
destrezas lecto-escritoras en nifias y nifios de 6 a 12 afios del centro de referencia Ifiaquito

programa Accién Guambras, durante el periodo marzo-julio 2017.

b) Nombre de la institucion

Fundacion Proyecto Salesiano Chicos de la Calle, en el Programa Accién Guambras,

especificamente en el Centro de Referencia Ifiaquito.

c) Tema que aborda la experiencia (categoria psicosocial)

La implementacién del programa de reeducacién psicomotriz es de categoria
psicosocial porque da una repuesta a la dificultad de orientacion temporal y espacial,
permitiendo la mejora de las destrezas lecto-escritoras en nifios y nifias del centro de

referencia Ifiaquito.



d) Localizacion

El proyecto sera realizado en la Provincia de Pichincha, en la Parroquia de Ifiaquito
perteneciente al Cantdn Quito. Las actividades se ejecutaran en el Mercado de Ifiaquito,
en este lugar funciona el Centro de Referencia Ifiaquito, el cual pertenece al Programa
Accidn Guambras que a su vez pertenece a la Fundacion Proyecto Salesiano Chicos de la

Calle.

2. Objetivo de la sistematizacion

Sistematizar la practica de intervencidon que pretende mejorar las destrezas lecto-
escritoras en nifias y nifios de 6 a 12 afios del centro de referencia Ifiaquito, a través de la
implementacién del programa de Reeducacion Psicomotriz, con el fin de optimar el

desenvolvimiento académico.

3. Eje de la sistematizacion

El presente trabajo se basa en la ejecucion de un plan de reeducacion psicomotriz para
nifias y nifios del centro de referencia Ifiaquito, enfocado en el desarrollo de las &reas
debilitadas, con el fin de facilitar el proceso de lecto-escritura.

Jiménez y Jiménez (2001) aseguran que la psicomotricidad surge como un esfuerzo
por superar la concepcion dualista cartesiana mente-cuerpo; desde entonces paso distintas
etapas hasta encontrar su propia identidad. Inicia con Dupre quien menciona la estrecha

relacion que existe entre anomalias psiquicas y anomalias motrices. Por medio de



influencia de las investigaciones y estudios de Heuyen, Ajuriaguerra y Diatkine en
relacién a la psiquiatria, la reeducacion psicomotriz toma importancia en nifios con
problemas. Existen dos modelos de intervencion, por un lado es la denominada
psicomotricidad dirigida que es mecanicista, directiva e instrumental, por el contario,
cuando se menciona el término de psicomotricidad vivenciada hace referencia a lo
relacional, no es directiva y trabaja a través del juego espontaneo, de cualquier forma y
sea cual sea el modelo de intervencion que se elija es importante tomar en cuenta la
formacion del psicomotricista, mismo que requiere una formacién teorica, practica y
personal (Jiménez & Jiménez, 2001) .

Se entiende que “Psicomotricidad es esencialmente la educacion del movimiento o
por medio del movimiento, que procura una mejor utilizacion de las capacidades psiquica,
mientras que la motricidad es la capacidad de generar movimientos” (Bernaldo de Quiroz,
2006, pag. 39).

Arguello cita a Picqg y Vayer, quienes afirman que la psicomotricidad “interviene
simultaneamente al aspecto motriz y el aspecto psiquico, sobre una base madurativa
progresiva de los centro nerviosos (...), establece una relacion intrinseca entre el medio,
el mundo de las personas y la actividad motriz y sensoriomotriz del nifio/a” (2010, pag.
46).

De Quir6s (2006) afirma que el término psicomotricidad puede dividirse en dos
palabras, psico-motricidad. Si se trabaja solo con motricidad se diria que hay un enfoque
dirigido solamente a la ejecucion del movimiento ligada a mecanismos localizables en el
cerebro y en el sistema nervioso, mientras que cuando se hace referencia a la

psicomotricidad nos referimos a la persona en su totalidad, evitando reducirla solamente



a la parte organica, es por ello que la psicomotricidad implica aspectos tanto motores como

psiquicos, asi también cognitivos y emocionales.

Por lo tanto, la psicomotricidad es una disciplina que concibe a la persona como un
todo, y tiene como objetivo principal potencializar las capacidades tanto motoras como

psiquicas, y socio-afectivas que permitan el desarrollo integral de la misma.

La psicomotricidad trabajaba en tres campos, la educacion psicomotriz, terapia
psicomotriz y la reeducacion psicomotriz. La educacion psicomotriz tiene como finalidad
potenciar al maximo las competencias del nifio a través de aspecto motor, cognitivo, y
afectivo en el plano de interrelacion permanente que tiene el nifio con el medio, tomando
en cuenta las condiciones madurativas-biologicas del mismo para ello se debe facilitar un

ambiente apropiado para que el nifio ejerza sus facultades (Arguello, 2010).

La educacidn psicomotriz es un trabajo grupal basados en las necesidades e interés de
desarrollo de los nifios en edades concretas, la aplicacion de la psicomotricidad en edades
tempranas posiblemente evitaria los problemas que surgen en los nifios como el
desconocimiento del cuerpo, mala calidad en la respiracion, dificultades en la integracién
del tiempo y espacio, el mal establecimiento de la lateralidad y lateralizacion, originando
inestabilidad, arritmia y débil eficiencia motriz y préactica (Arguello, 2010).

Es por ello que trabajar psicomotricidad con el nifio permitira una adecuada adaptacion e
integracion al mundo de los demas, asi su componente psico-neuro-fisiologico estara en

perfectas condiciones para iniciar nuevos retos cognitivos (Arguello, 2010).



La terapia psicomotriz, es considerada otro de los campos en los cuales trabaja la
psicomotricidad. La terapia es aplicada de manera individual o en pequefios grupos
generalmente. Desde el enfoque psicoanalitico se pretende estructurar o reestructurar la
personalidad del nifio partiendo de su expresion corporal (Arguello, 2010). “La terapia
psicomotriz debe permitir que, entre otros, el itinerario educativo esquematizado

anteriormente se desarrolle con mas facilidad” (Aucouturier, 1985, pag. 32).

Y finalmente mencionaremos a la reeducacion psicomotriz, la cual es el campo de

intervencion que se aplicara en el proyecto.

La reeducacion psicomotriz se introduce poco a poco en los centros medico-
pedagdgicos. Al inicio el enfoque fundamental se dirigia a los problemas psicologicos y
pedagdgicos escolares, pero progresivamente, ante la gran complicacion que suponian los
problemas afectivos y psicomotores fue necesario otorgarle a la motricidad el papel que
le correspondia (Jiménez & Jiménez, 2001). EIl principal objetivo de la reeducacion
psicomotriz es que la persona desarrolle sus potencialidades en el lugar donde se

desenvuelve.

Para Ajuriaguerra citado por Arguello (2010) la psicomotricidad no es movimiento
mecanico solamente, sino movimiento al servicio de hacerse hombre entro otros,
movimiento para sentir amor y el rechazo, para entender el yo y el otro, para situarse como
vivo y cambiante en el tiempo, para desplazarse en un espacio y manipular objetos donde
se van a discriminar primero relaciones concretas y después abstractas y finalmente para

relegar el movimiento comunicativo a un segundo plano cuando el lenguaje y el



pensamiento toman preponderancia, pero sin olvidar que el pensamiento y el lenguaje

fueron construidos sobre el movimiento (pag. 45).

Para Masson la reeducacién psicomotriz es una terapia neurofisiologica y
psicofisiologica en su técnica, y en su objetivo es psicologica destinada a actuar a través
del cuerpo sobre las funciones mentales y de comportamiento. De este modo se expresan
con mayor facilidad los problemas afectivos que se pueden destacar, lo cual permite una
dindmica afectiva y motivaciones favorables para la realizacion de aprendizajes esenciales
y adaptaciones que son necesarios para el desarrollo de la vida (Masson, 1983).

Existen ciertos sintomas que representan a las indicaciones clasicas de la reeducacién
psicomotriz tales como el mal conocimiento o desconocimiento del cuerpo, una regulacion
tonica y respiratoria de mala calidad y una mala integracion del tiempo y el espacio,
perturbaciones motrices, a esto le afiadiremos un contexto afectivo mas o menos

perturbado que puede retrasar los logros.

La psicomotricidad tiene relacién con el aprendizaje de la lectoescritura, Lapierre
y Auconturier afirman que la psicomotricidad es una técnica que permite el acceso a la

lectoescritura sin problema (Arguello, 2010).

De acuerdo con el diagnostico realizado al inicio del proceso de sistematizacion se
evidencia que los estudiantes presentan alteraciones psicomotrices en Esquema Corporal,
Coordinacion Dinamica (General y Segmentaria) y Orientacion témporo-espacial. Al
respecto Espinosa cita a Le Boulch quien afirma que: “El esquema corporal es como una

intuicion de conjunto o un conocimiento inmediato, que nosotros tenemos de nuestro



cuerpo, en estado estatico o en movimiento, en relacion con el espacio y con los objetos
que le rodean” (pag. 1). Un esquema corporal mal definido, tiene dificultad en la relacién
sujeto-mundo exterior, que se traduce sobre el plano de la percepcion y la mala
estructuracion espacio-temporal, la cual es base para el proceso de lecto-escritura
(Espinosa, 2005).

Otra de las areas donde existe alteracion es la coordinacion dindmica, la cual
dificulta la capacidad de realizar con armonia las acciones motoras, en relacion al medio
espacial-temporal; por su parte la coordinacion gruesa es la base de la coordinacion fina

y el movimiento viso-motor, los cuales intervienen en el proceso escritor.

La orientacion témporo-espacial se entiende como la estructuracion del mundo
externo, que primeramente se relaciona con el yo y luego con otras personas y objetos que
se encuentren en situacion estatica o en movimiento (Espinosa, 2005). Segun Batlle citado
por Espinosa (2005) el desarrollo de actividades para el conocimiento espacial pretende
potenciar en el nifio la capacidad de reconocimiento del espacio que ocupa su cuerpo y
dentro del cual es capaz de orientarse. La dificultad en esta area se evidencia en la poca
integracion de la orientacion derecha-izquierda, por lo tanto “al no estar integradas las
coordenadas espaciales derecha e izquierda en el nifio/a obstaculiza su efectivo
desenvolvimiento en su espacio inmediato y desde luego es su espacio grafico” (Arguello,
2010, pag. 215). La reeducacion psicomotriz nos permitira reestablecer un funcionamiento

adecuado en la lecto-escritura.



4. Obijeto de la sistematizacion

Aplicacion del programa de reeducacion psicomotriz con la finalidad de mejorar las
destrezas requeridas para lecto-escritura en los nifios y nifias de 6 a 12 afios del Centro de

Referencia Ifiaquito.

5. Metodologia de la sistematizacion
Se define a la metodologia a:
La serie de métodos y técnicas de rigor cientifico que se aplican sistematicamente
durante un proceso de investigacion para alcanzar un resultado tedricamente valido. En
este sentido, la metodologia funciona como el soporte conceptual que rige la manera en

que aplicamos los procedimientos en una investigacion (Gomez, 2012, pag. 14).

Segun Gomez (2012) los métodos empiricos permiten la obtencion y elaboracion
de datos empiricos y conocimiento de hechos fundamentales que caracterizan a los
fendmenos. Los métodos principales son: la observacién, el experimento, y la medicion
aunque hay otros autores que incluyen a métodos, procedimientos y técnicas de

recoleccion de datos entre ellos se encuentran la medicion, la entrevista, la encuesta, test.

En el presente proyecto se empled dos instrumentos para evaluar el aspecto
psicomotor: el examen psicomotor de Picq y Vayer 1ray 2da infancia y el test minimental.
El examen psicomotor de Picq y Vayer posibilita medir, con la ayuda de test patrones, un
determinado numero de posibilidades llamadas ‘“psicométricas”, comprende de

coordinacion oculo-manual, coordinacion dinamica y control postural, lateralizacion,



control del propio cuerpo, organizacién latero-espacial, organizacion perceptiva,
estructuracion espacio-temporal. Por otra parte el test minimental evalta las siguientes
areas: orientacion en el espacio y tiempo, codificacion, atencion y concentracion,

memoria, lenguaje, escritura y construccion visual.

Para la participacion de los nifios en el proyecto fue importante el consentimiento
informado firmado por los padres quienes conocieron el objetivo del programa por lo tanto

autorizaron la intervencion de sus hijos en las actividades propuestas.

“La entrevista es una técnica, que entre muchas otras viene a satisfacer los
requerimientos de satisfaccion personal, hace referencia a la visita que se hace a otra
persona para interrogarla sobre ciertos aspectos y, después informar al publico de sus
respuestas” (Acevedo & Florencia, 1986). Esta técnica fue aplicada un mes después de
culminar las actividades propuestas en el proyecto, al educador del centro de referencia,
el cual afirmo que la aplicacion del proyecto mejoré notablemente la lecto-escritura en los
nifios y nifias que participaron en las actividades, ademas el educador comentd que las

calificaciones en la materia de lenguaje aumentaron de 1 a 2 puntos.

6. Preguntas clave
a) Preguntas de inicio
¢Por qué se selecciond el area psicomotriz para ser trabajada con los nifios que presentaron

dificultades en el proceso evaluativo?

10



¢ Cuales son los problemas psicomotrices encontrados en el proceso de diagnostico de los

nifios participantes del Proyecto Accién Guambras?

b) Preguntas interpretativas:

¢Como se estructurd el vinculo en la relacion entre nifios y nifias y la practicante de

psicologia?

¢ Qué relacién tiene los problemas psicomotrices con el proceso de la lecto-escritura?

¢Como fue la participacion de los nifios?

c) Preguntas de cierre:

¢Como influyo la aplicacién de la reeducacién psicomotriz en los nifios que muestren

dificultad en la lecto-escritura?

¢Cuéles fueron los resultados re-intervencion del minimental en cuanto al area de

escritura?

11



7. Organizacién y procesamiento de la informacion

Tabla 1. Esquema corporal

Duracion  Evaluacién

Actividad

Objetivo Materiales

1de
junio del
2017

1 de junio
del 2017

1 de junio
del 2017

“El coronel”

Un miembro de la pareja actuara como
coronel y el otro como soldado. El
coronel ordenaré al soldado que camine,
que se detenga, que corra, que salte en
un solo pie. Cada vez que el coronel
ordene que se detenga el soldado
“cansado” se excusara al coronel
diciendo me duele esta pierna, me duele
este brazo, me duele la cabeza, y no
puedo seguir mas. Luego se hara
cambio de roles (Ruiz, y otros, 2008,
pag. 82).

Cancion “hormiguita sacudia”, tomado
de
https://www.youtube.com/watch?v=ofv
OhW3PsKM

Collage del cuerpo humano
Se distribuye revistas a los nifios
quienes tendran que elaborar a una

Explorar,
conocer y
concientizar
el cuerpo

Localizar las
diferentes
partes del
cuerpo a
traveés del
movimiento.
Reconocer las
distintas
partes del

12

Ninguno

Parlante
Mousica

Revistas
Tijeras
Goma

15 minutos

10 minutos

20 minutos

Los nifios se manifestaron
colaboradores al momento
de realizar las actividades,
ademas los nifios lograron la
exploracion del cuerpo a
través de los distintos
movimientos.

Los nifios lograron localizar
las partes del cuerpo a
través de la cancion.

Los nifios tuvieron
dificultad para utilizar las
tijeras, se mostraron


https://www.youtube.com/watch?v=ofvOhW3PsKM
https://www.youtube.com/watch?v=ofvOhW3PsKM

2 de junio
del 2017

2 de junio
de 2017

persona con diferentes partes del cuerpo
de imégenes de personas distintas.
Tendran que ponerle nombre y
presentarla al resto de comparieros.
(Actividad AD-HOC)

“Escultores”

Los nifios situados en parejas, uno hara
de escultor y otro de futura escultura,
este Ultimo situado encima del ladrillo.
El escultor le ira dando las indicaciones
hasta conseguir la figura deseada.
Luego habra cambio de roles (Ruiz, y
otros, 2008, pag. 75).

Los nifios se sientan en un circulo,
reciben una cartulina pequefia y un
marcador. En la cartulina escribiran cual
actividad fue la que mas les gusto, a
continuacion se socializa con todo el

grupo.

Cuerpo.

Utilizar los
distintos

segmentos
corporales.

Conocer la
percepcién de
los nifios con
respecto a las
actividades

13

e Hojas

e Ladrillos de
madera.

e Cartulinas
e Marcadores

15 minutos

15 minutos

Inquietos, realizaron la
actividad correctamente.
Los nifios grandes ayudaron
a los nifios pequefos. Los
nifios lograron reconocer las
diferentes partes del cuerpo
en las revistas formando un
cuerpo humano.

Los nifios tuvieron
dificultad en ser la
escultura, sin embargo
después de varias
repeticiones lograron las
posturas corporales
propuestas por los otros
nifnos.

Los nifios comentaron que
les gusto la actividad de la
cancion de las hormiguitas,
porque movieron todo el
cuerpo y se divirtieron, y la
actividad del collage se les
hizo dificil en el momento
de recortar.



Fecha

6 de
junio del
2017

6 de junio
de 2017

Lateralizacion/Lateralidad

Actividad

“La cestita”

Se sitla a los nifios alrededor de un
circulo en cuyo centro se coloca una
cesta. Cerca de los nifios también se
sitla una caja con pelotas pequefias de
colores. Los nifios deberan intentar
introducir las pelotas en la cesta, los de
un color con una mano y los de otro
color con la otra mano ¢Con qué mano
es con la que mas aciertas? Sera la
pregunta que deberan responder al final
de la actividad (Ruiz, y otros, 2008,
pag. 87).

“Lanza y lanza”

Se distribuye globos de varios colores
por todo el espacio de juego. Todos los
nifios desplazandose por el espacio
deben responder a las siguientes
ordenes de: “coger y lanzar el globo con
cualquier mano”, “patear el globo con
cualquier pie”, (Ruiz, y otros, 2008,
pag. 85). Adaptado por Diana Morales.

Objetivo Materiales Duracion
Conocer y e Cesta 15 minutos
valorar las e Pelotas

posibilidades pequenas de
manipulativas colores

del lado

dominante y

no

dominante.

Identificar la e Globos de 15
dominancia varios colores =~ minutos
lateral de una

parte del

cuerpo sobre

la otra.

14

Evaluacion

Los nifios se mostraron muy
interesados por la actividad.
A demaés lograron conocer
y valorar su lado dominante
y no dominante.

Los nifios mostraron interés
y curiosidad por el juego, lo
realizaron contentos,
respetaron las sefiales y
reglas.



6 de junio
de 2017

6 de junio
de 2017

Fecha
23 de
junio de
2017

8 de junio
de 2017

“Patea-gol”

Se colocan dos porterias en frente de los
nifios (azul y verde). Los nifios deberan
realizar la siguiente actividad: patear la
pelota hacia la porteria del color que se
le indique (Ruiz, y otros, 2008, pag. 92).

Los nifios se sientan en un circulo,
reciben una cartulina pequefia y un
marcador. En la cartulina escribiran cual
actividad fue la que mas les gusto, a
continuacion lo socializaran con el

resto (Actividad AD-HOC).

Reconocer la
lateralidad
corporal a
través de
diferentes
situaciones
motrices.
Conocer la
percepcion de
los nifios con
respecto a las
actividades

Orientacion izquierda-derecha

Actividad

Se entrega a cada nifio un papelote
donde dibujaran sus siluetas. Los nifios
dividiran con una linea el lado derecho
y el izquierdo. A continuacién pintaran
de color azul el lado derecho y el lado
izquierdo de color rojo (Actividad AD-
HOC).

Vendar los ojos al nifio, el resto de
nifios guiaran al nifio que esta vendado,
pidiéndole que vaya de izquierda a
derecha o viceversa, adelanta, retrocede.

Objetivo
Reconocer el
lado derecho
y el izquierdo

Reconocer la
posicion del
cuerpo en
relacion a la

15

e Porterias de 15 minutos
colores

e Pelotas

e Cartulinas 15 minutos

e Marcadores

Materiales Duracion

e Papelotes 25

e Témperas minutos
(azul-roja)

e marcadores

e Cintas 15 minutos

Los nifios manifestaron
interés y colaboracion por la
actividad propuesta, ademas
se evidencié la lateralidad
corporal a través de patear
la pelota con su lado
dominante.

Los nifios coincidieron y
comentaron que les gusto la
actividad de “la cestita”,
porgue jugaron con las
pelotas pequefias de colores
y eso les parecio divertido.

Evaluacién

Los nifios mostraron interés
por realizar la actividad,
tuvieron dificultad en
reconocer la izquierda y la
derecha en la silueta.

Los nifios mostraron interes
por la actividad, vendados
los ojos los nifios tuvieron
dificultad para reconocer la



El nifio debe estar atento a lo que los izquierda o la
demas nifios digan y trasladarse de derecha
izquierda a derecha, adelante, atras, etc.

(Bucera, 1976). Adaptado por: Diana

Morales.
8 de junio  Los nifios se sientan en un circulo, Conocer la e Cartulinas
de 2017 reciben una cartulina pequefia y un percepcion de = e Marcadores

marcador. En la cartulina escribiran cual = los nifios con
actividad fue la que mas les gusto y lo respecto a las
socializaran con el resto (Actividad actividades
AD-HOC).

15 minutos

izquierda y la derecha,
tuvieron equivocaciones,
uno de los nifios no realizd
la actividad porque
manifest6 no gustarle
vendarse los 0jos, sin
embargo participd con los
demés nifios que guiaban al
que estaba vendado.

La mayor parte de los nifios
coincidieron y comentaron
que les gusto la actividad de
los ojos vendados, se
mostraron interesados y se
divirtieron, como ya lo
comenté anteriormente uno
de los nifios no particip6 en
el momento de vendarse los
0jos, sin embargo él guiaba
al nifio vendado con todos
sus comparnieros.

Nota: Actividades para el conocimiento del cuerpo, ya sea en reposo 0 movimiento, en funcion de la interaccion de sus partes y de la relacion con el espacio y los

objetos. Elaborado por: Diana Morales (2017).
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Tabla 2. Dindmica general

“Soy un robot”

Todos los nifios seran robots que se
van desplazando lentamente en
distintas direcciones. Al principio
todos tienen pilas nuevas, pero
lentamente se van agotando. Se lesira
diciendo que las pilas se van gastando,
por ejemplo: jse estdn agotando las
pilas de los brazos!, luego se indicaran
otros segmentos hasta que el robot
caiga totalmente al suelo (Ruiz, y
otros, 2008).

“Todos al volante”

Sentados en el suelo, sostienen un aro
mediano con las manos estiradas,
tensas y relajan los brazos (apretando
y aflojando los pufios). Los nifios
imaginan que estdn manejando un
carro. Mover los brazos junto con el
aro en forma circular hacia uno y otro
lado (Frias, 2016, pag. 32)
“Canguros y 0s0s”

Estimular el 15 minutos
Control

tonico-

muscular

Ninguno

Desarrollar 15 minutos
un buen tono

muscular

Ninguno

Estimular el 10 minutos

Control

Ninguno

17

Los nifios se mostraron
interesados en realizar
la actividad, no tuvieron
mayor dificultad.

Los nifios se mostraron
interesados en realizar
la actividad, cuando se
decia que se imaginen
gue estamos manejando,
lo hicieron de manera
alegre, realizamos
diferentes sonidos.

La actividad de
“canguros y 0sos” les



Colocados todos en linea recta, uno al
lado del otro, frente al profesor. Saltar
siempre que el profesor diga
“canguros” y sentarse cada vez que
diga “osos”. Se lo ird diciendo cada
vez mas rapido. Quedara eliminado
todo aquel que se confunda (Jiménez
& Jiménez, 2001) .

Actividad

En el piso se colocard una cita
adhesiva gruesa, el nifio deberad
caminar punta-talon en linea recta.
Variante: la misma actividad llevando
un vaso de agua (Actividad AD-
HOC).

Se coloca en el piso cinta adhesiva en
forma de circulo pequefio donde
entren los pies de los nifios. Los

tonico-
muscular
Obijetivo Materiales Duracion
Mantener el e cinta 15 minutos
equilibrio adhesiva
gruesa

e Vvaso

e agua
Desarrollar el e palos de 15 minutos
equilibrio escoba

e crondmetro

18

parecio divertida, los
nifos se mostraron
gustosos al realizar la
actividad, se logré
estimular el control
tonico-muscular en los
nifos

Evaluacion

Los nifios presentaron
varias dificultades al
momento de realizar
esta actividad, se
salieron mas de 3 veces
de la linea colocada en
el piso con cinta
adhesiva, y cuando se
realizo la actividad con
la variante se les
dificulto aln mas,
regaron casi todo el
vaso el de agua.

Los nifios realizaron la
actividad con la mejor
disposicién, tuvieron



nifios deben girar dentro del circulo
pequefio evitando salir del circulo.
Variante: se puede reducir el espacio
del circulo y pedirle a los nifios que
lo hagan con un solo pie y con dos
globos en la mano (Actividad AD-
HOC).

Los nifios se sientan en un circulo,
reciben una cartulina pequefia y un
marcador. En la cartulina escribiran
cual actividad fue la que mas les
gusto y lo socializan con los demas
(Actividad AD-HOC).

Actividad

Los nifios se acuestan en el suelo y se
les indica que tensen y relajen
distintas partes del cuerpo. Se puede
comenzar con partes individuales, con
grupos amplios: manos, brazos,
hombros, cuello, mandibula, nariz.
Poco a poco, se pueden ir agrupando
los diferentes grupos musculares. Les
indicaremos que aprieten para notar la
tensién y tras unos segundos, que
suelten para notar la distension.

estatico y
dinamico

e Cartulinas 15 minutos

e Marcadores

Conocer la
percepcion
de los nifios
con respecto
alas
actividades

Duracion
15 minutos

Materiales
¢ Ninguno

Objetivo
Conocer y
controlar el
propio
cuerpo en
diferentes
situaciones
en las que
intervenga la
tension-
relajacion
muscular.

19

dificultad en mantener
el equilibrio.

Los nifios coincidieron
en que les gusto la
actividad del equilibrio,
aunque se les hizo
dificil se divirtieron
mucho.

Evaluacion

Los nifios lograron
conocer y controlar el
propio cuerpo en
diferentes situaciones,
se mostraron tranquilos
al momento de relajar
los musculos y lograron
también la tension en
los musculos.



“Laroca”

Todos los nifios corren por el aula. A
la sefial todos se quedaran adoptando
una posicién determinada. Se vigila a
ver quién no es capaz de mantener la
posicion estatuas (Ruiz, y otros, 2008,
pag. 115).

Actividad

Se les entrega a los nifios una flor y
una vela, indicarles que inhalen el
aroma de la flor, lo mantengan
algunos segundos y posteriormente
soplen hacia la vela, para que este se
apague (Vega, 2011, pag. 17)

Proporcionarle un globo a cada nifio e
indicarles que lo inflen juntando todo
el aire por la nariz, para luego sacarlo

Experimentar
diferentes
situaciones
de tension y
relajacion

Ninguno

Duracién
10 minutos

Materiales
e Flores
e velas

Obijetivo
Desarrollar la
conciencia 'y
el control del
proceso de
respiracion
en el infante.

Desarrollar la 15 minutos
conciencia 'y

el control del

e Globhos

20

Los nifios lograron
conocer y controlar el
propio cuerpo en
diferentes situaciones,
se mostraron tranquilos
al momento de relajar
los musculos y lograron
también la tension en
los musculos

Evaluacion

Los nifios se mostraron
atraidos por la actividad
presentada, al momento
de realizar la actividad
tuvieron dificultad en
respirar de acuerdo a la
propuesta de la
actividad, sin embargo
mediante los ensayos
lograron tomar
conciencia del proceso
de respiracion

Los nifios se mostraron
atraidos por la actividad
presentada, lograron



por la boca con fuerza (Vega, 2011, proceso de tomar conciencia del

pag. 18) respiracion proceso de respiracion.
en el nifo.

Respiracion diafragmatica Desarrollar la e Libros 15 minutos Los nifios tuvieron

Los nifios deben tomar aire por la respiracion dificultad en realizar la

nariz inflando la barriga, y expulsar diafragmatica respiracion

el aire por la boca desinflando el diafragmatica, cuando

estdbmago. Los nifios se recostaran en se colocaron los libros

el piso y se colocaran un libro en el en el estomago lograron

estdbmago y se les pedird que hagan la la respiracion

misma actividad mencionada diafragmatica

anteriormente.

Los nifios se sientan en un circulo, Conocer la e Cartulinas 15 minutos Los nifios comentaron

reciben una cartulina pequefia y un percepcion e Marcadores que les gusto la
marcador. En la cartulina escribiran ~ de los nifios actividad de la flor y de
cual actividad fue la que mas les con respecto las velas, que aunque se
gusto y lo socializaran con el resto alas les dificulto respirar con
(Actividad AD-HOC). actividades las indicaciones de la

actividad lo lograron.

Nota: Actividades tendentes al desarrollo de la coordinacion global, es decir movimientos méas generales que impliquen todas las partes del cuerpo. Elaborado
por: Diana Morales (2017).
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Tabla 3. Dindmica segmentaria

— El nifio permite que el adulto tome Realizar Ninguno 15 Los nifios se mostraron
su brazo, lo alce, lo balanceé, lo movimientos minutos interesados en realizar la
descienda al mismo lugar. Luego se  asimeétricos actividad, no tuvieron
realiza lo mismo con la pierna. y simétricos. mayor dificultad,

— Los nifios elevan el brazo y la lograron realizar los
pierna del mismo lado, y después movimientos simétricos y
del lado opuesto. asimétricos.

— Los brazos son llevados hacia atrés,
por los lados. Luego las piernas
flexionadas, sobre el pecho.

— Se le balancean los brazos,
llevandolos y soltandolos a
continuacion detrds, delante, y
ambos lados.

— Los nifios conducen sus brazos y
piernas, manteniéndolas en todas
las posiciones.

— Movilizacion asimétrica de dos
segmentos, manteniéndolos en la
posicién que quedan (Vayer, 1985,
pag. 66).
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Los nifios deben: Experimenta

Elevar un brazo, luego el otro, r distintas
dejarlos en reposo. posturas
Elevar una pierna, la otra. corporales

Estirarlas, dejarlas en reposo.
Llevar los brazos hacia atras,
elevar las piernas. Reposar los
brazos, estirar las piernas.

Llevar los brazos hacia atrés, las
piernas flexionadas sobre el pecho.
Volver brazos y piernas a su
posicion inicial.

Llevar los brazos hacia atras, las
piernas flexionadas sobre el pecho.
Volver brazos y piernas a su
posicion inicial.

Levantar las piernas, separarlas
una de la otra.

Elevar brazos y piernas. Llevar los
brazos hacia atras. Separar las
piernas. VVolver brazos y piernas a
su posicion inicial (Vayer, 1985,

pags. 68-69).
Los nifios se sientan en un circulo, Conocer la
reciben una cartulina pequefia y un percepcion

marcador. En la cartulina escribiran de los nifios

23

Ninguno

e Marcadores
e Cartulinas

20
minutos

15
minutos

Los nifios se mostraron
interesados en realizar la
actividad, no tuvieron
mayor dificultad,
lograron realizar los
movimientos simétricos y
asimétricos.

La mayoria de los nifios
comentaron que les gustd
la actividad de los



cual actividad fue la que mas les gustd

y lo socializan con el resto.

Actividad

El nifio rellena lo mas rapido posible
una botella con bolitas de algodén,
cada nifio tendra un tiempo de 1 minuto

(AD-HOC).

Se le entrega al nifio 5 tornillos de

diferentes tamafos con su respectiva
rosca. El nifio debe enroscar la rosca
en el respectivo tornillo (AD-HOC).

Los nifios se sientan en un circulo,
reciben una cartulina pequefia y un

con respecto

alas

actividades

Objetivo
Mejorar la
motricidad
fina.

Mejorar la
motricidad
fina.

Conocer la
percepcion

24

Materiales Duracion

¢ Botella 20

e Bolitas de minutos.
algodon

e Crondmetro

e Tornillos 20
e Roscas minutos

e Marcadores 15
e Cartulinas  minutos

enanitos y los gigantes,
porque la historia contada
estaba interesante,
ademas debian estar
atentos a las palabras
para no equivocarse.

Evaluacion

Los nifios mostraron aun
actitud de interés por la
actividad, lograron
introducir las bolitas de
algodén en la botella, el
nifio de 6 afios fue quién
tuvo dificultad al
momento de realizar la
actividad por lo que a él se
le otorgo 30 segundo mas.
Los niflos realizaron la
actividad de manera
tranquila. Cada uno se
concentr6 en buscar la
rosca correcta para Ssu
tornillo.

Los nifios dijeron que las
dos actividades les



marcador. En la cartulina escribiran
cual actividad fue la que mas les gustd
y lo socializan con el resto.

Actividad

“Velocidad exprés”

Colocar frente a cada nifio una serie
de vasos de pléastico (separados).
Pedirles que formen una torre de
vasos, utilizando ambas manos en
forma alterna. (Frias, 2016, pag. 83)

de los nifios
con respecto
alas
actividades

Obijetivo
Mejorar la
habilidad
viso-manual

25

Materiales
e \/asos
plasticos

Duracién
20
minutos

parecieron divertidas, que

querian volver a
realizarlas, no se
evidencio mayor
dificultad, las actividades
fueron realizadas
correctamente.
Evaluacion

Los nifios participantes se
mostraron interesados en
realizar la actividad, se
evidencio que tienen
dificultad en respetar
turnos ya que todos
querian hacer la actividad
al mismo tiempo, se
formaron en orden de
edad para realizar la
actividad, todos lograron
terminar la torre de vasos,
no tuvieron mayor
dificultad.



“Tiro a la rana” Mejorar la eRana de 20

Se dibuja sobre un carton una rana habilidad carton minutos
con una gran boca muy abierta. Los viso-manual e Pelotas

nifios se colocan a metro y medio de pequefias

distancia. Por turno cada uno ira

lanzando su pelota para intentar darle

de comer a la rana. (Ruiz, y otros,

2008, pag. 183)

Pedir a los nifios que marquen con Mejorar la o Lapiz 15

lapiz el contorno de sus manos sobre  habilidad Hojas minutos
una hoja de papel. Cada nifio viso-manual blancas

acomodara sus manos en sus huellas, e Reproducto
dedo por dedo, iniciando por el r de musica
mefiique, primero con la mano

derecha y después con la izquierda. Al

final hacerlo con ambas manos al

mismo tiempo y en todo momento al

ritmo de la musica. (Frias, 2016, pag.

80)

26

Los nifios se mostraron
motivados para realizar la
actividad al ver la rana de
cartén, cada uno lanzo las
pelotas pequefias, al
inicio no lograron dar de
comer a la rana, se volvio
a realizar la actividad y
efectivamente lo
lograron.

Los nifios se mostraron
colaboradores al
momentos de realizar la
actividad, dos de los
nifios tuvieron dificultad
para marcar el contorno
de sus manos en la hoja
de papel, por lo que
volvieron a realizar sus
manos en otra hoja, se
evidencio en todos los
nifios dificultad al
momento ir colocando



Se le entrega a los nifios una caja de
clips, deben unir uno por uno hasta

realizase un collar (Actividad AD-

HOC).

Los nifios se sientan en un circulo,
reciben una cartulina pequefia y un
marcador. En la cartulina escribiran
cual actividad fue la que mas les gustd
y lo socializaran con el resto
(Actividad AD-HOC).

Mejorar la
habilidad
viso-manual

Conocer la
percepcion
de los nifios
con respecto
alas
actividades

e Clips

e Cartulinas
e Marcadores

15
minutos

15
minutos

sus dedos al ritmo de la
musica.

Los nifios realizaron la
actividad de manera
colaborativa, al inicio lo
hicieron lentamente, sin
embargo continuamente
lo realizaban con méas
facilidad.

Los nifios comentaron y
coincidieron que les
gusto el juego de la rana,
que estaba dificil pero
que lo lograron.

Nota: Actividades que involucran la independizacion muscular, estableciendo posiciones segmentarias de miembros superiores, inferiores, cabeza y tronco.

Elaborado por: Diana Morales (2017).
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Tabla 4. Organizacion témporo-espacial

Actividad Objetivo Materiales Duracién  Evaluacion

ZZEslnTalen “A toda marcha” Reconocer e Ulas-ulas 15 Los nifios se divirtieron en la

de 2017 Se distribuye Ulas-ulas por todo el los espacios e Reproducto mMminutos actividad, los nifios lograron
espacio, separadas unas de otras. Los de situacion r de muisica reconocer el espacio en diferentes
nifios al ritmo de la musica, danzaran (dentroy situaciones

libremente expresando lo que le fuera)
sugiere la musica. Cuando la mdsica

pare, deberan meterse en el interior de

las Ulas-ulas, o salir de ellas, a la orden

de : “dentro- fuera”(Ruiz, y otros,

2008, pag. 230)

Zieleale . “Sigueme y atinale” Diferenciar e Ulas-ulas 15 Los nifios se divirtieron en la

de 2017 En parejas, cada uno nifios sostendra  diferentes e Pelotas minutos actividad, los nifios lograron
una ula grande y el otro una pelota. EI  espacios. reconocer el espacio en diferentes
nifio con la ula, lo movera hacia situaciones

diferentes lados; arriba, abajo, a la
derecha y a la izquierda, verbalizando
las nociones. También se movera a
distancias diversas del otro nifio para
que este Ultimo meta la pelota (Frias,
2016, pag. 156).

ZZhs Uil Los nifios se sientan en un circulo, Conocerla e Cartulinas 15 Los nifios comentaron y
de 2017 reciben una cartulina pequefia y un percepcion e Marcadores Mminutos coincidieron que les gusto el
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marcador. En la cartulina escribiran
cual actividad fue la que mas les gustd
y lo socializaran con el resto
(Actividad AD-HOC).

de los nifios
con respecto
alas
actividades

juego de la rana, que estaba dificil

pero que lo lograron.

Fecha
23 de junio
de 2017

23 de junio
de 2017

23 de junio
de 2017

Actividad

“Dia y noche”

A la derecha estard el diay a la
izquierda del espacio estara la noche,
los jugadores se ubicaran en el centro.
Se diran ideas parairal diaoala
noche. Por ejemplo: “yo almuerzo”
(Ruiz, y otros, 2008, pag. 265).

Los nifios deben ordenar las iméagenes
segln el orden correspondiente

Los nifios se sientan en un circulo,
reciben una cartulina pequefia y un
marcador. En la cartulina escribiran
cual actividad fue la que mas les gustd
y lo socializaran con el resto
(Actividad AD-HOC).

Nociones temporales

Objetivo
Establecer y
comprender
nociones
temporales:
dia y noche.

Establecer y
comprender
nociones
temporales:
antes-
después.
Conocer la
percepcion
de los nifios
con respecto
alas
actividades

29

Materiales
Ninguno

e Cartulinas
e Marcadores

Duracién
15
minutos

15
minutos

Evaluacién

Los nifios realizaron la actividad
con entusiasmo sin embargo
tuvieron dificultad al inicio de la
actividad, en reconocer la derecha
para el dia y la izquierda para la
noche, sin embargo después de
varios ensayos lo lograron.

Los nifios realizaron la actividad
con interés, tuvieron dificultad en
ordenar los dibujos, se tomaron
tiempo en lograrlo.

Los nifios comentaron y
coincidieron que les gusté la
actividad “dia y noche”, que
estaban atentos para saber a donde
ir.



Fecha
28 de junio
de 2017

28 de junio
de 2017

28 de junio
de 2017

Actividad

Los nifios se desplazaron por todo el
espacio, a la orden de rapido-lento.
(actividad AD-HOC)

Variacion:

Se realizara la misma actividad con
musica

Los nifios deben repetir la siguiente
frase ritmica:

TA TITI TA
TITI  TATA  TITITI
(Jiménez & Jiménez, 2001, pag. 140)
Variaciones

Los mismos sonidos se representaran
con paletas de helado.

Los nifios se sientan en un circulo,
reciben una cartulina pequefia y un
marcador. En la cartulina escribiran
cual actividad fue la que mas les gustd
y lo socializaran con el resto
(Actividad AD-HOC).

TITI

Objetivo
Trabajar en
la
conciencia
de ritmos
(rapido-
lento)
Identificar
sonidos
largos y
sonidos
cortos

Conocer la
percepcion
de los nifios
con respecto
alas
actividades

Materiales
e Musica

e Paletas de
helado

e Cartulinas

e Marcadores

Duracién

15
minutos

15
minutos

15
minutos

Evaluacion

Se evidenci6 una actitud de
interés y colaboracién en los
nifos, realizaron la actividad sin
dificultad, lograron trabajar los
ritmos rapido y lento.

Los nifios se mostraron
interesados por la actividad, sin
embargo tuvieron dificultad en la
reproduccion de la frase ritmica,
es por ello que repetimos varias
veces la actividad, asi lograron
realizar la frase ritmica.

Los nifios comentaron que les
agrado la primera actividad,
porque se desplazaron por todo el
espacio, ademas que estaba
atentos para saber si se movian
rapido o lento.

Nota: Actividades para desarrollar la capacidad de orientacion espacio-temporal y del ritmo. Elaborado por: Diana Morales (2017)
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8. Analisis de la informacion

Los instrumentos utilizados en todo el proceso del proyecto fueron: test
“Minimental”, y el examen psicomotor de Picq y Vayer lra y 2da infancia; la
informacidn ofrecida por los test se la interpretd de manera cuantitativa y cualitativa;
para su respectivo andlisis y comparacion se aplicé los test en dos momentos, antes
de iniciar el programa y después de culminar las actividades propuestas, ademas se
aplico una entrevista al educador del centro de referencia Ifiaquito un mes después de
la culminacion del proyecto, los datos nos sirvieron para corroborar la efectividad de

las actividades mencionadas en el programa.

Con respecto a las actividades en el area de Esquema Corporal se evidencid que
los nifios lograron el reconocimiento del cuerpo, ya sea en reposo 0 movimiento, en
funcién de la interaccion de sus partes y de la relacion con el espacio y los objetos, en
esta area también se trabajo la lateralidad de los nifios y se constaté dominancia del
lado derecho. Sin embargo cuando se realizo las actividades de orientacion izquierda-
derecha, tuvieron cierta dificultad para su reconocimiento, por lo tanto se colocé una
cinta de color azul en su mano izquierda y una cinta de color roja en la mano derecha
para que puedan identificar la izquierda y la derecha correctamente cuando fuere
necesario, es asi como pudieron realizar las actividades relacionadas a la orientacion
adecuadamente. Considero importante mencionar que los nifios se mostraron
colaboradores e interesados por la propuesta de intervencion en reeducacion

psicomotriz.

31



En el area de Coordinacion de la Dindmica General se realiz0 actividades
tendientes al desarrollo de la coordinacion global, es decir movimientos mas generales
que impliquen todas las partes del cuerpo. Los nifios se mostraron colaboradores para
realizar las actividades propuestas en este espacio. Se logro estimular el Control
tonico-muscular sin embargo tuvieron dificultad al momento de relajar y contraer los
musculos, ademas se les dificulté tomar conciencia de su respiracion. En cuanto al
equilibrio se evidencié complicaciones en mantener una determinada postura, asi

mismo se repitio las actividades referentes a esta area.

Por su parte, en el area de coordinacion de la dinamica segmentaria los nifios
realizaron movimientos simétricos y asimétricos de manera favorable. En cuanto a la
motricidad fina presentaron dificultad, es por ello que se reforzé en esta area realizando
varias actividades que requieran de la utilizacién de los masculos pequefios de sus
manos y dedos. Con respecto a la coordinacion viso-manual los nifios presentaron
cierta dificultad al inicio de cada actividad, pero a medida que la actividad avanzaba

ellos lograron completar la tarea.

Y por altimo el area trabajada es la de orientacién témporo-espacial, la cual se
ha dividido en tres aspectos. El primero es la nocidn espacial, en esta area los nifios no
tuvieron dificultad alguna, lograron reconocer las distintas nociones espaciales. Como
segundo aspecto tenemos la nocién temporal, con respecto a la misma, los estudiantes
presentaron dificultad al inicio de la actividad sin embargo, a lo largo de ésta fueron
mostrando mejores resultados. Por ultimo se trabajo en el ritmo; en esta area los nifios

presentaron ciertos problemas, por lo que, fue necesario reforzar la habilidad.
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Segunda parte

1. Justificacion

El presente proyecto surge a partir de la experiencia de practicas pre-profesionales
y del diagnostico inicial del Centro de Referencia Ifiaquito, para lo cual se plante6
como objetivo implementar un programa de reeducacién psicomotriz con miras a
mejorar las destrezas lecto-escritoras en nifias y nifios de 6 a 12 afios del centro de
referencia Ifiaquito, Programa Accion Guambras, durante el periodo Marzo-Julio
2017, tomando en cuanta actividades para el desarrollo del esquema corporal,

coordinacion dinamica (general y segmentaria) y orientacion témporo-espacial.

El centro de referencia Ifaquito esta disefiado para trabajar bajo los criterios de la
propuesta educativa pastoral del Proyecto Salesiano, que ofrece a las nifias, nifios y

adolescentes vulnerados la construccion y restitucion de sus derechos.

La declaracion mundial sobre educacion para todos afirma que, toda persona tiene
derecho a la educacidn de calidad reduciendo las desigualdades, en su articulo 111 hace
referencia a universalizar el acceso y promover la equidad, brindando la oportunidad
de lograr y mantener un nivel aceptable de aprendizaje, de esta forma el Proyecto
Salesiano a través de sus programas Yy servicios, cumple con lo mencionado
anteriormente. Ademas da prioridad a garantizar el acceso y mejorar la calidad de la
educacion para nifias, nifias y adolescentes suprimiendo todo obstaculo (pobreza,
abandono y peligro que son las caracteristica mas comunes de los beneficiarios del
programa de reeducacion psicomotriz) impidiendo su participacion activa (UNESCO,

1990).
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Asimismo, la inclusién educativa actla en conjunto con el derecho de la
educacion para todos promoviendo cambios significativos a la hora de hablar de
educacion, no solo en aspectos del curriculo sino también en el modo de actuar de los
miembros de la comunidad educativa hacia los estudiantes, “atendiendo de manera
equitativa las necesidades comunes y especificas de los estudiantes, educando a todos
en un entorno que ofrezca experiencias de aprendizaje significativas con estrategias de
ensefianza flexibles e innovadoras que reconozcan estilos y ritmos de aprendizaje”.

(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, pag. 11).

De la misma manera en el plan nacional para el buen vivir 2017-2012 se hace

referencia en el eje 1: derechos para todos durante toda una vida que

Este eje posiciona al ser humano como sujeto de derechos, a lo largo de todo
el ciclo de vida y promueve la implementacion del Régimen del Buen vivir
establecido en la constitucion de Montecristi. Esto con lleva el reconociendo
inalterable de toda persona como titular de derecho; no cabe discriminacion
alguna que los menoscabe. A demds las personas son valoradas en sus
condiciones propias celebrando la diversidad. (Consejo Nacional de

Planificacion, pag. 42).

En relacion a la anterior cita el Estado Ecuatoriano reconoce los derechos de todos los
ciudadanos eliminando cualquier tipo de discriminacion, esto se fundamenta en la
Constitucion de la Republica en el articulo 44 el mismo que textualmente explicita lo

siguiente:
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El estado, la sociedad y familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus
derechos; se atenderd al principio de su interior superior y sus derechos
prevaleceran sobre los de las demas personas (Proyecto Salesiano Ecuador, pag.

51).

Asi mismo en el articulo 347 N° 5 se hace referencia a la necesidad de respetar el
desarrollo psicoevolutivo de las nifias, nifios y adolescentes en todo el proceso

educativo (Proyecto Salesiano Ecuador, pag. 53).

Por otra parte para realizar el diagnéstico a los estudiantes se utilizd los test de
Picy Vayer 1ray 2da infancia, y el test Minimental, a través de los cuales, se determind
que la principal necesidad de los nifios y nifias reside en el area psicomotriz,
especificamente se encuentra que las areas con mayor problemas son: plan motor
general y segmentario, esquema corporal, orientacion espacial y estructuracion
temporal, es por ello que “trabajar en psicomotricidad es adecuar al nifio/a para su
perfecta adaptacion e integracion al mundo de los demas y de los objetos, y para que
sus componentes psico-neuro-fisiol6gicos estén en perfectas condiciones para
emprender nuevos retos cognitivos” (Arguello, 2010, pag. 150) asi como lo es la lecto-

escritura.

Es importante mencionar la relevancia del desarrollo psicomotor en los nifios

y nifias, mismo que determina en gran medida el aprendizaje de la lectura y escritura.

La psicomotricidad que esta ligada con el proceso adecuado de lecto-escritura por lo
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tanto no se limita solamente al acto motor, sino que involucra aspectos tanto psiquicos,

como afectivos.

Es por ello que he optado por investigar y abordar la problematica emergente,
a través de actividades que tienen como proposito principal generar cambios que
beneficien a los nifios del centro de referencia Ifiaquito en el area de la psicomotricidad.
A traveés de las técnicas psicomotrices se educan las capacidades sensitivas respecto al
cuerpo y al mundo externo; las perceptivas, que colaboran en la estructuracion del
esquema corporal, y las representativas, que nos ensefian a reproducir los movimientos

a través de simbolos o graficos (Jiménez & Jiménez, 2001).

La psicomotricidad tiene su aplicacién en el d&mbito escolar, tanto en el
desarrollo global del estudiante como fundamento de los demas aprendizajes. Jiménez
y Jiménez cita a Piaget quien afirma que la actividad psiquica y la motricidad forman

un todo funcional sobre el cual se fundamenta el conocimiento (2001).

Como ya se menciond anteriormente se trabajé en tres aspectos con el
programa de reeducacion psicomotriz: esquema corporal, dinamica general vy
segmentaria, y en la orientacién témporo-espacial. A continuacién se mencionara la

importancia de cada uno de ellos en el proceso de la lectura y la escritura.

El conocimiento del esquema corporal en el nifio es importante porque sera

capaz de organizar esquemas motores de los que parten acciones mas usuales, ademas

los nifios que presentan dificultad en esta area no ejercen control sobre su cuerpo y
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suelen presentar defectos de coordinacion, lentitud, torpeza, lo que en la escritura se

manifiesta en letras deformadas, mal alineadas y temblorosas.

La coordinacion dinamica adecuada implica la capacidad de realizar con
armonia las acciones motoras. La dinamica general hace referencia a movimientos
globales, es decir utilizando todas las partes del cuerpo. La coordinacion general es la
base de la coordinacién segmentaria, esta involucra la independizacién muscular,
dentro de esta coordinacion esta la motricidad fina, la coordinacion viso-manual, las

cuales intervienen en el proceso escritor (Arguello, 2010).

La orientacion témporo-espacial se entiende como la estructuracion del mundo
externo, que primeramente se relaciona con el yo y luego con otras personas y objetos
que se encuentren en situacion estatica 0 en movimiento (Espinosa, 2005). Segun
Arguello “integrar puntos de referencia en el tiempo y en el espacio, prepara al nifio/a
para la habituacion de la limpieza, orden en las comidas, horarios, asi como también

en los aprendizajes escolares como son la lectura y la escritura” (Arguello, 2010, pag.

191).

Por ultimo cabe mencionar que se aplicé una entrevista a educador del centro
de referencia Ifiaquito un mes después de culminar las actividades del proyecto en
mencion, afirmando que la aplicacion del proyecto de reeducacion psicomotriz logro

mejorar el area de lectura-escritura de los nifios participantes.
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2. Caracterizacion de los beneficiarios

El presente proyecto se realizé en la Fundacion Proyecto Salesiano Chicos de la
Calle, en el Programa Accion Guambras, especificamente en el Centro de Referencia
Ifaquito, el mismo que se encuentra ubicado en la Provincia de Pichincha, en la
Parroquia de Ihaquito perteneciente al Canton Quito en el mercado “La

Carolina/lfiaquito”, en las calles 10 de Agosto y Juan José Villalengua.

Los servicios del Centro de Referencia Ifiaquito, en la actualidad, giran
en torno a “brindar seguimiento y monitorear este sector localizado en el norte de la
ciudad. Cuenta con un espacio prestado en el mercado de Ifiaquito que sirve para el

refuerzo escolar y las Eucaristias” (Sanchez, 2016).

Los beneficiarios directos a quienes se dirigio el presente proyecto fue a
8 nifios y nifias que asisten de forma regular al Centro de Referencia Ifiaquito, sus
edades oscilan entre 6 y 12 afios de edad, de ellos 5 son de género masculino y 3 de
género femenino, la poblacion participante pertenece al quintil 1, la cual es el total de
hogares que corresponde a la clase pobre, son de raza mestiza, como se muestra en la
tabla 5. Por su parte los beneficiarios indirectos son 7 familias; los beneficiarios

colaterales es la fundacion Proyecto Salesiano Chicos de la Calle.
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Tabla 5.

Beneficiarios directos

Nifio

XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX

@O N o g &~ W M

Edad Raza

6 afos Mestiza
7 afnos Mestiza
7 afnos Mestiza
8 afios Mestiza
9 afios Mestiza
7 afos Mestiza
7 afos Mestiza
12 afios Mestiza

Género

Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino

Masculino

Quintil de

pobreza

I N S N N

1

Nota: Explica y proporciona informacion en relacion a la edad, raza, género, y quintil de pobreza de
los beneficiarios directos del proyecto. Elaborado por: Diana Morales (2017).

10-12.

8-9.

EDADES

6-7.

80%

60%

60%

Figura 1 Grdfica poblacional

40% 20% 0% 20%

40%

67%

60% 80%

Figura 1. Gréfica poblacional de edad y género de la poblacion participante del centro de referencia

Ifaquito.

Elaborado por: Diana Morales (2017).
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Durante el proceso de evaluacion inicial los nifios asistieron con regularidad al centro
a realizar sus tareas escolares, es ahi donde se aprovechd su presencia para realizar el
respectivo diagnostico. En la aplicacion de las actividades del proyecto los nifios
mostraron interés por la propuesta y acudieron a los encuentros establecidos en el

cronograma.

3. Interpretacion

3.1.Anélisis Cuantitativo

3.1.1. Anadlisis cuantitativo test Minimental

En el siguiente acapite se despliegan los resultados obtenidos de los ocho nifios y
nifias participantes en el Test Minimental, antes (pre-test) y después (post-test) de la

aplicacion del programa.

Tabla 6. Interpretacion cuantitativa. Participante N° 1

Frecuencia absoluta Puntaje maximo

Area Pre-test Post-test

Orientacion temporal 1 3 5
Orientacion espacial 1 3 5
Lenguaje 1 3 5
Atencién y célculo 1 2 8
Repeticion 2 2 4
Lectura 0 0 1
Escritura 0 0 1
Copia 0 1 1
Total 8 15 30

Nota: Cuadro de comparacion porcentual de los resultados respecto al pre test y post test del
minimental. Elaborado por Diana Morales (2017).
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DATOS PRE Y POST TEST
PARTICIPANTE N°1

Pre-test Post-test
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Figura 2. Comparacion porcentual pre y post test del Minimental. Participante N°1.
Elaborado por: Diana Morales (2017).

El participante nimero uno tiene 6 afios de edad y pertenece al sexo masculino,
los resultados obtenidos en la aplicacion de pre-test del Minimental indican que el nifio
logré un puntaje de 1 con respecto al area de orientacion temporal, en el area de
orientacion espacial obtuvo también un puntaje de 1, en el &rea de lenguaje logré un
puntaje de 2, en el area de atencién y calculo alcanz6 una puntuacion de 1, asi también
el area de repeticion de palabras el participante obtuvo un puntaje de 2, por su parte en
el area de lectura, escritura y copia obtuvo un puntaje de 0. Después de la aplicacion
de programa de reeducacion psicomotriz se evaluo y se evidencio la eficacia de las
actividades propuestas, es por ello que en el post-test el nifio logré un puntaje de 3 con
respecto al area de orientacion temporal, en el area de orientacion espacial un puntaje
de 3, en el area de lenguaje obtuvo un puntaje de 2, en el area de atencion y célculo

logré un puntaje de 3, consiguio una puntuacion de 2 en el area de repeticion de
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palabras, en el area de lectura obtuvo un puntaje de 0, en el area de escritura alcanzo
un puntaje de 0, en esta area cabe recalcar que el nifio desertd del ambito escolar por

dificultades familiares, es por ello que no se evidencid avance en esta area.

De lo dicho se puede concluir que en cada area evaluada se incremento entre 1
y 2 puntos, a excepcion del area de lecto-escritura por las razones mencionadas

anteriormente.

Tabla 7. Interpretacion cuantitativa. Participante N°2

Frecuencia absoluta Puntaje maximo
Area Pre-test Post-test
Orientacion temporal 2 4 5
Orientacion espacial 1 4 5
Lenguaje 2 4 5
Atencién y célculo 4 6 8
Repeticion de 2 3 4
palabras
Lectura 1 1 1
Escritura 0 1 1
Copia 0 1 1
Total 12 24 30

Nota: Cuadro de comparacion porcentual de los resultados respecto al pre test y post test del
minimental. Elaborado por Diana Morales (2017).
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DATOS PRE Y POST TEST
PARTICIPANTE N° 2

Pre-test Post-test
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Figura 3. Comparacion porcentual pre y post test del Minimental. Participante N°2
Elaborado por: Diana Morales (2017).

La participante nimero dos tiene 7 afios de edad y pertenece al género
femenino, los resultados obtenidos en la aplicacion de pre-test del Minimental indican
que la nifia logré un puntaje de 2 con respecto al area de orientacion temporal, en el
area de orientacion espacial obtuvo un puntaje de 1, en el area de lenguaje logré un
puntaje de 2, en el area de atencion y calculo alcanzo6 una puntuacion de 4, asi también
el area de repeticion de palabras el participante obtuvo un puntaje de 2, por su parte en
el area de lectura alcanz6 un puntaje de 1, en el area de escritura obtuvo un puntaje de
0y en el area de la copia obtuvo un puntaje de 0. Después de la aplicacion de programa
de reeducacion psicomotriz se evalud y se evidencié la eficacia de las actividades
propuestas, es por ello que en el post-test la nifia logré un puntaje de 4 con respecto al
area de orientacion temporal, en el &rea de orientacion espacial alcanzo una puntuacién
de 4, en el area de lenguaje obtuvo un puntaje de 2, en el area de atencion y calculo
logré un puntaje de 6, consiguié una puntuacion de 2 en el area de repeticion, asi
también en el area obtuvo una puntacion de 4, en el area de lectura consiguié una
puntuacion de 1, en escritura alcanzo una puntuacion de 1y en area de copia también

obtuvo un puntaje de 1.
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De lo dicho se puede concluir que en cada area evaluada se incrementé entre 2
y 3 puntos.

Tabla 8. Interpretacion cuantitativa. Participante N°3

Frecuencia absoluta Puntaje maximo
Area Pre-test Post-test
Orientacion temporal 1 3 5
Orientacion espacial 1 3 5
Lenguaje 3 5 5
Atencion y célculo 4 6 8
Repeticion de 2 4 4
palabras
Lectura 1 1 1
Escritura 0 1 1
Copia 0 1 1
Total 12 24 30

Nota: Cuadro de comparacion porcentual de los resultados respecto al pre-test y post-test del
minimental. Elaborado por Diana Morales (2017).
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DATOS PRE Y POST TEST
PARTICIPANTE N°3

Pre-test Post-test

Titulo del eje

Orientacion Orientacion Lenguaje Atencidny Repeticion Lectura Escritura Copia
temporal  espacial calculo  de palabras

Figura 4. Comparacion porcentual pre y post test del Minimental Participante 3.
Elaborado por: Diana Morales (2017).

La participante namero tres tiene 7 afios de edad y pertenece al género
femenino, los resultados obtenidos en la aplicacion de pre test del Minimental indican
que la nifia logré un puntaje de 1 con respecto al area de orientacion temporal, en el
area de orientacion espacial obtuvo un puntaje de 1, en el area de lenguaje logr6 un
puntaje de 3, en el area de atencion y calculo alcanzo una puntuacion de 3, asi también
el area de repeticion de palabras la nifia obtuvo un puntaje de 2, por su parte en el area
de lectura alcanz6 un puntaje de 1, en escritura obtuvo una puntuacién de 0 y en el
area de copia también obtuvo un puntaje de 0. Después de la aplicacion de programa
de reeducacion psicomotriz se evalud y se evidencié la eficacia de las actividades
propuestas, es por ello que en el post-test la nifia logré un puntaje de 3 con respecto al
area de orientacion temporal, en el area de orientacion espacial un puntaje de 3, en el
area de lenguaje obtuvo un puntaje de 5, en el area de atencion y célculo logré un
puntaje de 5, consiguié una puntuacion de 4 en el area de repeticion, asi también en el
area de lectura obtuvo un puntaje de 1, en el area de escritura logré un puntajede 1 y

en la copia también obtuvo un puntaje de 1.
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De lo dicho se puede concluir que en cada area evaluada se incrementd entre 1y 2
puntos.

Tabla 9. Interpretacion cuantitativa. Participante N°4

Frecuencia absoluta Puntaje maximo
Area Pre-test Post-test
Orientacion temporal 2 5 5
Orientacion espacial 2 5 5
Lenguaje 2 5 5
Atencion y célculo 4 7 8
Repeticion de 2 4 4
palabras
Lectura 1 1 1
Escritura 0 1 1
Copia 0 1 1
Total 13 29 30

Nota: Cuadro de comparacion porcentual de los resultados respecto al pre-test y post-test del
minimental. Elaborado por Diana Morales (2017).
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DATOS PRE Y POST TEST
PARTICIPANTE N°4

Pre-test Post-test

Titulo del eje
OFRLNWRARUIO N

Figura 5. Comparacion porcentual pre y post-test del Minimental. Participante N°4.
Elaborado por: Diana Morales (2017).

La participante nimero cuatro tiene 8 afios de edad y es de género femenino,
los resultados obtenidos en la aplicacidn de pre test del Minimental indican que la nifia
logré un puntaje de 2 con respecto al area de orientacion temporal, en el area de
orientacion espacial obtuvo un puntaje de 2, en el area de lenguaje logré un puntaje de
2, en el area de atencion y calculo alcanz6 una puntuacién de 4, asi también el area de
repeticion de palabras la participante obtuvo un puntaje de 2, por su parte en el area
de lectura alcanzo6 un puntaje de 1, y en el area de escritura y copia obtuvo un puntaje
de 0. Después de la aplicacion de programa de reeducacidn psicomotriz se evalud y se
evidenci6 la eficacia de las actividades propuestas, es por ello que en el post-test la
nifia logré un puntaje de 5 con respecto al area de orientacion temporal, en el area de
orientacion espacial un puntaje de 5, en el area de lenguaje obtuvo un puntaje de 5, en
el area de atencion y calculo logré un puntaje de 7, consiguié una puntuacion de 4 en
el area de repeticion de palabras, asi también en el area de lectura obtuvo un puntaje

de 1, en escritura logré un puntaje de 1 y en la copia obtuvo un puntaje de 1.
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Se puede concluir que cada area evaluada se incremento entre 1 y 2 puntos, este avance
se vio reflejado en el total del test, en el cual la nifia obtuvo como total del pre-test 13

y como total del post-test logré un puntaje de 29.

Tabla 10. Interpretacion cuantitativa. Participante N°5

Frecuencia absoluta Puntaje maximo
Area Pre-test Post-test
Orientacion temporal 2 5 5
Orientacion espacial 2 5 5
Lenguaje 2 4 5
Atencion y célculo 4 7 8
Repeticion de 3 4 4
palabras
Lectura 1 1 1
Escritura 0 1 1
Copia 0 1 1
Total 14 28 30

Nota: Cuadro de comparacion porcentual de los resultados respecto al pre-test y post-test del
minimental.
Elaborado por Diana Morales (2017).
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DATOS PRE Y POST TEST
PARTICIPANTE N°5

Pre-test Post-test

Titulo del eje
OFRLNWRAUION

Figura 6. Comparacion porcentual pre y post-test del Minimental. Participante N°5.
Elaborado por: Diana Morales (2017).

El participante nimero cinco tiene 9 afios de edad y pertenece al sexo
masculino, los resultados obtenidos en la aplicacion de pre-test del Minimental indican
que el nifio logré un puntaje de 2 con respecto al area de orientacion temporal, en el
area de orientacion espacial obtuvo un puntaje de 2, en el area de lenguaje logré un
puntaje de 2, en el area de atencion y calculo alcanz6 una puntuacion de 4, asi también
el area de repeticion el participante obtuvo un puntaje de 3, por su parte en el area de
lectura alcanz6 un puntaje de 1, y en escritura y copia obtuvo un puntaje de 0. Después
de la aplicacion de programa de reeducacion psicomotriz se evalud y se evidencio la
eficacia de las actividades propuestas, es por ello que en el post-test el nifia logré un
puntaje de 5 con respecto al area de orientacion temporal, en el area de orientacion
espacial un puntaje de 5, en el area de lenguaje obtuvo un puntaje de 4, en el area de
atencion y calculo logré un puntaje de 7, consigui6 una puntuacién de 4 en el area de
repeticion de palabras, asi también en el area de lectura obtuvo un puntaje de 1, en

escritura logré una puntuacion de 1 y en la copia obtuvo un puntaje de 1.
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De lo dicho se puede concluir que en cada area evaluada se incrementé entre 2
y 3 puntos, este avance se vio reflejado en el total del test, en el cual el nifio obtuvo

como total del pre-test 14 y como total del post-test logré un puntaje de 28.

Tabla 11. Interpretacion cuantitativa. Participante N°6

Frecuencia absoluta Puntaje maximo

Area Pre-test Post-test

Orientacion temporal 1 4 5
Orientacion espacial 1 4 5
Lenguaje 3 5 5
Atencion y célculo 3 6 8
Repeticion 3 4 4
Lectura 1 1 1
Escritura 0 1 1
Copia 0 1 1
Total 12 26 30

Nota: Cuadro de comparacion porcentual de los resultados respecto al pre test y post test del
minimental. Elaborado por Diana Morales (2017).
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DATOS PRE Y POST TEST
PARTICIPANTE N°6

Pre-test Post-test

Orientacion Orientacidon Lenguaje Atencidny Repeticion Lectura Escritura Copia
temporal  espacial calculo

Figura 7. Comparacion porcentual pre y post-test del minimental. Participante N°6.
Elaborado por: Diana Morales (2017).

El participante numero seis tiene 7 afios de edad y pertenece al género
masculino, los resultados obtenidos en la aplicacion de pre-test del Minimental indican
que el nifio logré un puntaje de 1 con respecto al area de orientacion temporal, en el
area de orientacion espacial obtuvo un puntaje de 1, en el area de lenguaje logré un
puntaje de 3, en el area de atencion y calculo alcanz6 una puntuacion de 3, asi también
el area de repeticion de palabras el participante obtuvo un puntaje de 3, por su parte en
el area de lectura alcanzé un puntaje de 1, y en el area de escritura y copia obtuvo un
puntaje de 0. Después de la aplicacion de programa de reeducacién psicomotriz se
evalud y se evidencid la eficacia de las actividades propuestas, es por ello que en el
post test el nifio_logré un puntaje de 4 con respecto al area de orientacion temporal, en
el area de orientacion espacial un puntaje de 4, en el area de lenguaje obtuvo un puntaje
de 5, en el area de atencion y calculo logré un puntaje de 6, consiguid una puntuacién
de 4 en el area de repeticion de palabras, en el area de lectura obtuvo un puntaje de 1,

en escritura logré una puntuacion de 1 y en la copia obtuvo un puntaje de 1.
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De lo dicho se puede concluir que en cada area evaluada se incrementé entre 2
y 3 puntos, este avance se vio reflejado en el total del test, en el cual el nifio obtuvo

como total del pre-test 12 y como total del post-test logré un puntaje de 26.

Tabla 11. Interpretacion cuantitativa. Participante N°7

Frecuencia absoluta Puntaje maximo

Area Pre-test Post-test

Orientacion temporal 2 4 5
Orientacion espacial 2 4 5
Lenguaje 3 5 5
Atencion y célculo 4 6 8
Repeticion 3 4 4
Lectura 1 1 1
Escritura 0 1 1
Copia 0 1 1
Total 15 26 30

Nota: Cuadro de comparacion porcentual de los resultados respecto al pre test y post test del
minimental. Elaborado por Diana Morales (2017).
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DATOS PRE Y POST TEST
PARTICIPANTE N° 7

Pre-test Post-test
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Figura 8. Comparacion porcentual pre y post-test del minimental Participante N° 7.
Elaborado por: Diana Morales (2017).

El participante numero siete tiene 7 afios de edad y pertenece al género
masculino, los resultados obtenidos en la aplicacion de pre-test del Minimental indican
que el nifio logré un puntaje de 2 con respecto al area de orientacion temporal, en el
area de orientacion espacial obtuvo un puntaje de 2, en el area de lenguaje logré un
puntaje de 3, en el area de atencidn y calculo alcanz6 una puntuacion de 4, asi también
el area de repeticion de palabras el participante obtuvo un puntaje de 3, por su parte en
el &rea de lectura alcanz6 un puntaje de 1, y en escritura y copia obtuvo un puntaje de
0. Después de la aplicacion de programa de reeducacion psicomotriz se evalud y se
evidencio la eficacia de las actividades propuestas, es por ello que en el post-test el
nifio logré un puntaje de 4 con respecto al area de orientacion temporal, en el area de
orientacion espacial un puntaje de 4, en el area de lenguaje obtuvo un puntaje de 5, en
el area de atencion y calculo logré un puntaje de 6, consiguio una puntuacion de 4 en
el area de repeticion, asi también en cada area de lectura, escritura y en la copia obtuvo

un puntaje de 1.
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De lo dicho se puede concluir que en cada area evaluada se incrementé entre 2
y 3 puntos, este avance se vio reflejado en el total del test, en el cual el nifio obtuvo

como total del pre-test 15 y como total del post-test logré un puntaje de 26.

Tabla 12. Interpretacion cuantitativa. Participante N° 8

Frecuencia absoluta Puntaje maximo

Area Pre-test Post-test

Orientacion temporal 2 5 5
Orientacion espacial 2 5 5
Lenguaje 2 4 5
Atencion y célculo 4 7 8
Repeticion 3 4 4
Lectura 1 1 1
Escritura 0 1 1
Copia 0 1 1
Total 14 28 30

Nota: Cuadro de comparacidon porcentual de los resultados respecto al pre-test y post test del
minimental. Elaborado por Diana Morales (2017).
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DATOS PRE Y POST TEST
PARTICIPANTE N28

Pre-test Post-test

~ O ®

Figura 9. Comparacion porcentual pre y post-test del minimental. Participante N°8.
Elaborado por: Diana Morales (2017).

El participante nimero ocho tiene 12 afios de edad y pertenece al género
masculino, los resultados obtenidos en la aplicacion de pre-test del Minimental indican
que el nifio logré un puntaje de 2 con respecto al area de orientacion temporal, en el
area de orientacion espacial obtuvo un puntaje de 2, en el area de lenguaje logré un
puntaje de 2, en el area de atencion y calculo alcanz6 una puntuacion de 4, asi también
el area de repeticion de palabras el participante obtuvo un puntaje de 3, por su parte en
el area de lectura alcanzd un puntaje de 1, y en escritura y copia obtuvo un puntaje de
0. Despues de la aplicacion de programa de reeducacion psicomotriz se evalud y se
evidenci6 la eficacia de las actividades propuestas, es por ello que en el post-test el
nifio_logrd un puntaje de 5 con respecto al area de orientacion temporal, en el area de
orientacion espacial un puntaje de 5, en el area de lenguaje obtuvo un puntaje de 4, en
el area de atencion y calculo logré un puntaje de 7, consiguié una puntuacion de 4 en
el area de repeticion, asi también en el area de lectura logré una puntuacion de 1, en

escritura alcanzo un puntaje de 1 y en el area de copia obtuvo un puntaje de 1.
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De lo dicho se puede concluir que en cada area evaluada se incrementé entre 2
y 3 puntos, este avance se vio reflejado en el total del test, en el cual el nifio obtuvo

como total del pre-test 14 y como total del post-test logré un puntaje de 28.

3.1.2. Anadlisis cualitativo del examen psicomotor de Picq y Vayer lray 2da
infancia.

En el siguiente acépite se despliegan los resultados obtenidos del examen

psicomotor de Picg y Vayer 1ra y 2da infancia de los ocho nifios y nifias participantes

en el antes (pre-test) y después (post-test) de la aplicacion del programa.

Tabla 13. Informacidn obtenida en el pre-test y post-test del examen psicomotor de

Picq y Vayer del participante Nro. 1

Pruebas Pre-test Post-test
Cumple  Nocumple Cumple No cumple

Orientacion 6culo- X X

manual

Coordinacién X X

dindmica

Control postural X X

Control del propio X X

cuerpo

Organizacion X X

perceptiva

Lateralidad X X

Nota: Datos obtenidos en el pre-test y post-test del examen psicomotor de Picq y Vayer. Elaborado por
Diana Morales (2017).

El participante nimero uno tiene seis afios de edad y pertenece al género
masculino, los resultados obtenidos en la aplicacidn del examen psicomotor de Picq y
Vayer indican que de las seis pruebas alcanz6 a cumplir dos. Las dos pruebas

superadas fueron la del control postural y la prueba de lateralidad. Aplicado el
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programa de intervencidn psicomotriz se re-evalio y comprobé la eficacia de las
actividades, en el post-test de seis pruebas fueron superadas cuatro, las cuales fueron
orientacion 6culo-manual, control postural, control del propio cuerpo, organizacion
perceptiva, y lateralidad.

De acuerdo a la edad del participante éste logro: recorrer en linea recta poniendo
alternativamente el talon de un pie contra la punta del otro, flexionar la rodilla y

mantenerse en un solo pie, ademas logra imitar gestos simples.

Tabla 14. Informacidn obtenida en el pre-test y post-test del examen psicomotor de

Picq y Vayer del participante Nro. 2

Pruebas Pre-test Post-test
Cumple No cumple Cumple No cumple

Orientacion oculo- X X

manual

Coordinacién X X

dindmica

Control postural X X

Control del propio X X

cuerpo

Organizacion X X

perceptiva

Lateralidad X X

Nota: Datos obtenidos en el pre-test y post-test del examen psicomotor de Picq y Vayer. Elaborado por
Diana Morales (2017).

La participante nimero dos tiene 7 afios de edad y pertenece al género
femenino, los resultados obtenidos en la aplicacion del examen psicomotor de Picq y
Vayer indican que de las seis pruebas alcanz6 a cumplir dos. Las pruebas superadas
en el pre-test fueron control del propio cuerpo y lateralidad. Aplicado el programa de
intervencion psicomotriz se re-evallo y comprobd la eficacia de las actividades, en

el post-test fueron superadas todas las pruebas establecidas, mismas que son
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orientacion éculo manual, coordinacion dinamica, control postural, control del propio
cuerpo, organizacion perceptiva y lateralidad.

De acuerdo a la edad de la participante logro: hacer una bolita compacta con una
mano, con los ojos abiertos, saltar con la pierna izquierda sobre una distancia de 5
metros, la rodilla derecha flexionada a 90°, ademas logro la posicion de piernas en
flexion, brazos horizontales, ojos cerrados, talones juntos y puntas abiertas. La nifia

logré la imitacion correcta de gestos simples con movimientos de brazos.

Tabla 15. Informacidn obtenida en el pre-test y post-test del examen psicomotor de

Picq y Vayer del participante Nro. 3

Pruebas Pre-test Post-test
Cumple  Nocumple Cumple No cumple

Orientacion oculo- X X

manual

Coordinacién X X

dindmica

Control postural X X

Control del propio X X

cuerpo

Organizacion X X

perceptiva

Lateralidad X X

Nota: Datos obtenidos en el pre-test y post-test del examen psicomotor de Picq y Vayer. Elaborado por
Diana Morales (2017).

La participante nimero tres tiene 7 afios de edad y pertenece al género
femenino, los resultados obtenidos en la aplicacion del examen psicomotor de Picq y
Vayer indican que de las seis pruebas alcanz6 a cumplir dos, las cueles fueron control
del propio cuerpo y lateralidad. Aplicado el programa de intervencion psicomotriz se
re-evalio y comprobd la eficacia de las actividades, en el post-test fueron superadas

las seis pruebas establecidas. Las pruebas superadas fueron orientacién 6culo manual,
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coordinacion dinamica, control postural, control del propio cuerpo, organizacion
perceptiva y lateralidad.

De acuerdo a la edad la nifia logro: con los ojos abiertos saltar con la pierna
izquierda sobre una distancia de 5 metros, la rodilla derecha flexionada a 90°, ademas
logré la posicién de piernas en flexidn, brazos horizontales, ojos cerrados, talones
juntos y puntas abiertas, con los ojos abiertos y manos a la espalda, logrd, elevarse
sobre las puntas de los pies flexionando el tronco en angulo recto. La nifia logré la

imitacién correcta de gestos simples con movimientos de brazos.

Tabla 16. Informacidn obtenida en el pre-test y post-test del examen psicomotor de

Picq y Vayer del participante Nro. 4

Pruebas Pre-test Post-test
Cumple No cumple  Cumple No cumple

Orientacion oculo- X X

manual

Coordinacién X X

dindmica

Control postural X X

Control del propio X X

cuerpo

Organizacion X X

perceptiva

Lateralidad X X

Nota: Datos obtenidos en el pre-test y post-test del examen psicomotor de Picq y Vayer. Elaborado por
Diana Morales (2017).

La participante nimero cuatro tiene 8 afios de edad y pertenece al género
femenino, los resultados obtenidos en la aplicacion del examen psicomotor de Picq y
Vayer indican que de las seis pruebas alcanz6 a cumplir dos, las cueles fueron control
del propio cuerpo, y de lateralidad. Aplicado el programa de intervencion psicomotriz

se re-evallo y comprobd la eficacia de las actividades, en el post-test fueron
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superadas las seis pruebas establecidas. Las pruebas superadas fueron orientacion
oculo manual, coordinacion dinamica, control postural, control del propio cuerpo,
organizacion perceptiva y lateralidad.

De acuerdo a la edad la nifia logro: Tocar con la extremidad del pulgar, o mas
rapido posible, el resto de los dedos uno tras uno, empezando por el mefique y
volviendo luego atrés. Logro saltar sin impulso sobre la cuerda tendida a 40cm del
suelo. Realizé con éxito elevarse sobre las puntas de pies flexionando el tronco en

angulo recto con los ojos abiertos y manos a la espalda.

Tabla 17. Informacidn obtenida en el pre-test y post-test del examen psicomotor de

Picq y Vayer del participante Nro. 5

Pruebas Pre-test Post-test
Cumple No cumple  Cumple No cumple

Orientacion oculo- X X

manual

Coordinacién X X

dindmica

Control postural X X

Control del propio X X

cuerpo

Organizacion X X

perceptiva

Lateralidad X X

Nota: Datos obtenidos en el pre-test y post-test del examen psicomotor de Picq y Vayer. Elaborado por
Diana Morales (2017).

El participante numero cinco tiene 9 afios de edad y pertenece al género
masculino, los resultados obtenidos en la aplicacidn del examen psicomotor de Picqy
Vayer indican que de las seis pruebas alcanz6 a cumplir dos, las cuales fueron control
del propio cuerpo y la prueba de lateralidad. Aplicado el programa de intervencién

psicomotriz se re-evallo y comprobd la eficacia de las actividades, en el post-test
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fueron superadas las seis pruebas establecidas, tales como la prueba de orientacion
oculo-manual, coordinacion dindmica, control postural, control del propio cuerpo,
organizacion perceptiva, y lateralidad.

De acuerdo a la edad del participante éste logrd: acertar al blanco situado a 1,5 de
distancia y a la altura del pecho. Logré con los ojos abiertos mantenerse sobre la pierna
izquierda, la planta del pie contrario apoyada en la cara interna de la rodilla izquierda,
con las manos en los muslos, cambiando de posicion. Realiz6 con éxito la imitacion

de gestos simples con movimientos de brazos.

Tabla 18. Informacidn obtenida en el pre-test y post-test del examen psicomotor de

Picq y Vayer del participante Nro. 6

Pruebas Pre-test Post-test
Cumple No cumple  Cumple No cumple

Orientacion oculo- X X

manual

Coordinacién X X

dindmica

Control postural X X

Control del propio X X

cuerpo

Organizacion X X

perceptiva

Lateralidad X X

Nota: Datos obtenidos en el pre-test y post-test del examen psicomotor de Picq y Vayer. Elaborado por
Diana Morales (2017).

El participante nimero seis tiene 7 afios de edad y pertenece al género masculino,
los resultados obtenidos en la aplicacion del examen psicomotor de Picq y Vayer
indican que de las seis pruebas alcanz6 a cumplir una, la cual fue la de lateralidad.
Aplicado el programa de intervencion psicomotriz se re-evalio y comprobo la eficacia

de las actividades, en el post-test fueron superadas las cinco de las seis pruebas
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establecidas, siendo estas las pruebas de coordinacion 6culo-manual, coordinacién
dindmica, control postural, control del propio cuerpo, y la prueba de lateralidad.

De acuerdo a la edad del participante éste logro: saltar con la pierna izquierda sobre
una distancia de 5 metros, la rodilla derecha flexionada a 90°, ademas logré la posicién
de piernas en flexion, brazos horizontales, ojos cerrados, talones juntos y puntas
abiertas. El nifio logro la imitacion correcta de gestos simples con movimientos de

brazos.

Tabla 19. Informacidn obtenida en el pre-test y post-test del examen psicomotor de

Picq y Vayer del participante Nro. 7

Pruebas Pre-test Post-test
Cumple No cumple  Cumple No cumple

Orientacion oculo- X X

manual

Coordinacién X X

dindmica

Control postural X X

Control del propio X X

cuerpo

Organizacion X X

perceptiva

Lateralidad X X

Nota: Datos obtenidos en el pre-test y post-test del examen psicomotor de Picq y Vayer. Elaborado por
Diana Morales (2017).

El participante nimero siete tiene 7 afios de edad y pertenece al sexo masculino,
los resultados obtenidos en la aplicacion del examen psicomotor de Picq y Vayer
indican que de las seis pruebas alcanz6 a cumplir tres, las cueles fueron dominancia
del cuerpo, organizacion perceptiva y lateralidad. Aplicado el programa de
intervencion psicomotriz se re-evalto y comprobé la eficacia de las actividades, en

el post-test fueron superadas las seis pruebas de orientacién Oculo-manual,
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coordinacion dinamica, control postural, control del propio cuerpo, organizacion
perceptiva y lateralidad.

De acuerdo a la edad del participante éste logro: con los ojos abiertos, saltar con la
pierna izquierda sobre una distancia de 5 metros, la rodilla derecha flexionada a 90°,
ademas logro la posicion de piernas en flexion, brazos horizontales, ojos cerrados,
talones juntos y puntas abiertas, hacer una bolita compacta con una mano, la palma
vuelta hacia abajo. El nifio logro la imitacion correcta de gestos simples con

movimientos de brazos.

Tabla 20. Informacidn obtenida en el pre-test y post-test del examen psicomotor de

Picq y Vayer del participante Nro. 8

Pruebas Pre-test Post-test
Cumple No cumple  Cumple  No cumple

Orientacion oculo- X X

manual

Coordinacién X X

dindmica

Control postural X X

Control del propio X X

cuerpo

Organizacion X X

perceptiva

Lateralidad X X

Nota: Datos obtenidos en el pre-test y post-test del examen psicomotor de Picq y Vayer. Elaborado por
Diana Morales (2017).

El participante nimero ocho tiene 12 afios de edad y pertenece al género
masculino, los resultados obtenidos en la aplicacidn del examen psicomotor de Picqy
Vayer indican que de las seis pruebas alcanzé a cumplir dos, las pruebas superadas

fueron la de control del propio cuerpo y de lateralidad. Aplicado el programa de
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intervencion psicomotriz se re-evalto y comprobd la eficacia de las actividades, en
el post-test fueron superadas las seis pruebas establecidas.

De acuerdo a la edad del participante éste logré: acertar el blanco a 2,5m de
distancia, saltar, sin impulso, sobre el mismo sitio, lo mas alto posible, dando al tres
palmadas antes de caer al suelo. Camind con los ojos cerrados, brazos caidos, pies en
linea, el talon de uno tocando la punta del otro. Realizo con éxito la imitacion de gestos

simples con movimientos de brazos.

3.2.Andlisis cualitativo
En relacion al porque se selecciond el area psicomotriz para ser trabajada con los

nifios que presentaron dificultades en el proceso evaluativo.

En el diagnostico inicial basado en el test “Minimental” y en el examen
psicomotor de “Picq y Vayer”, se evidencid en los nifios dificultades en orientacion
derecha-izquierda, mala integracion espacial y temporal, mal conocimiento del cuerpo,
mala calidad de respiracion, dificultad en coordinacién viso-manual, y en equilibrio
estatico y dinamico, en tal virtud se propuso la realizacion de este proyecto

reconociendo la necesidad de trabajar en estas areas.

En relacion a los problemas psicomotrices encontrados en el proceso de

diagnostico de los nifios participantes del Proyecto Accion Guambras.

Los problemas psicomotrices encontrados en los nifios del centro de referencia

fueron dentro del diagndstico fueron: debilidad motriz, dificultad en orientacion

derecha-izquierda, mala integracion espacial y temporal, mal conocimiento del cuerpo,
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mala calidad de respiracion, presentaron dificultad en coordinacién viso-manual, y en

equilibrio estatico y dindmico como ya se menciono en el parrafo anterior.

Con respecto a la relacion entre nifios y nifias y la practicante de psicologia
La relacidn que se establece entre los miembros involucrados en este proceso, tiene su

importancia porque:

Al hablar de psicomotricidad es topar el tema del ser humano, sobre todo desde
el enfoque relacional pues pretende rescatar la intima vinculacion gque existe
entre el cuerpo, la emocion, la vida relacional y la actividad cognitiva. La
actividad psicomotriz posibilita al nifio el descubrimiento del mundo de los
demas y de si mismo a través del movimiento y de la accién (Arguello, 2010,

pag. 165)

Al inicio de cada sesion se establecio el encuadre ubicando las reglas para cada
encuentro, se dio paso al dialogo entre los nifios y la practicante, el mismo que fue
importante para el éxito y cumplimiento de los objetivos, ademas se cred un espacio
de dar y recibir, de hablar y de escuchar, tomando en cuenta no solo el lenguaje verbal
sino también el lenguaje corporal. Al finalizar las actividades planificadas los nifios

podian expresar sus vivencias y dar sus comentarios.

Quien trabaja en psicomotricidad debe conocer el papel del inconsciente, la

evolucion de la afectividad y la importancia de las proyecciones y transferencias

(Masson, 1983).
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Con respecto a los problemas psicomotrices con el proceso de la lecto-escritura

El aprendizaje de la lectura y la escritura usualmente van juntos dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Se considera que la escritura es el resultado del
aprendizaje de la lectura, ya que se da el reconocimiento de los fonemas para asi
expresarlos de manera escrita. Se sabe que la escritura y la lectura son aprendizajes

basicos para acceder a aprendizajes superiores.

Molina (1981) afirma que para el aprendizaje de la lecto-escritura el nifio debe
cumplir con ciertos prerrequisitos madurativos como el predominio cerebral y lateral,
organizacion espacial, orientacion témporo-espacial, estructuracion ritmica-temporal,
asi también el mismo autor cita a Doman quien afirma que los factores madurativos
relevantes para el aprendizaje de la lecto-escritura son: discriminacién viso-espacial y
audio temporal. Por lo tanto si estos factores o prerrequisitos no se han integrado en
el nifio, es posible que en la etapa escolar se origine dificultades en el proceso de

aprendizaje de la lecto-escritura.

En relacion a la participacion de los nifios al programa de reeducacion

psicomotriz

Durante la aplicacion del proyecto existio la participacion y colaboracion de
los nifios, al ser una propuesta nueva fue evidente el interés de los nifios, es por ello
que su asistencia fue continua, siete de los ocho nifios participaron de todas las

actividades planificadas, sin embargo uno de los nifios no culmind el proceso por
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motivos familiares. Al momento de realizar las actividades fue importante contar con
el espacio adecuado, lo que permitié que los nifios se desplacen con mayor libertad.
Considero que hubo mayor participacion e interés cuando se presentaban objetos para
realizar las actividades tales como ulas-ulas, pelotas, pafiuelos, tornillos, botellas,

palos, etc.

Con respecto a la influencia de la aplicacion del programa de reeducacion

psicomotriz en los nifios que mostraron dificultad en la lecto-escritura

El Programa de Reeducacién Psicomotriz trabajé en las siguientes areas:
esquema corporal, espacio- temporal, orientacion izquierda-derecha, respiracion,
coordinacion viso-manual y lateralidad, aunque los nifios en este Ultimo punto no
mostraron dificultad en esta area, sin embargo por su importancia en el proceso de
lecto-escritura se lo tomo en cuenta en el programa. Se pudo evidenciar en el post-test
que las areas que estaban en déficit mejoraron, lo que se puede interpretar como un
éxito en su aplicacion, por lo tanto la influencia del proyecto fue positivo para los nifios
quienes se manifestaron contentos en cada actividad realizada.

Se realiz6 una entrevista al educador del centro de referencia un mes después
de culminar las actividades propuestas en el proyecto, el cual afirmé que la aplicacion
del proyecto mejoré notablemente la lecto-escritura en los nifios y nifias que
participaron en las actividades, ademas el educador comenté que las calificaciones en

la materia de lenguaje amentaron de 1 a 2 puntos.

Con respecto a los resultados post-intervencion del Minimental en cuanto al area

de escritura
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Los nifios que lograron superar las pruebas del post-test en relacion a la escritura
fueron siete de ocho participantes, uno de ellos no logro superar las pruebas del re-
test debido a las mdltiples inasistencias, por problemas familiares. Por lo tanto, se
comprobd la eficacia del programa de reeducacion psicomotriz aplicado a los nifios y
nifias del Centro de Referencia Ifaquito.

4. Principales logros del aprendizaje

Para la implementacion del proyecto “PROGRAMA DE REEDUCACION
PSICOMOTRIZ CON MIRAS A MEJORAR LAS DESTREZAS LECTO-
ESCRITORAS EN NINAS Y NINOS DE 6 A 12 ANOS DEL CENTRO DE
REFERENCIA INAQUITO PROGRAMA ACCION GUAMBRAS”, se realizd un
diagnostico previo, que empezé en Noviembre de 2016, basado en el analisis de las
anamnesis de los nifios, reunion con la psicéloga encargada del programa Accidn
Guambras, la aplicacion del reactivo MINIMENTAL, y del examen psicomotor de

Picq y Vayer.

La aplicacién del proyecto en mencion me permitié aplicar los conocimientos
tedricos, mejorar las practicas a nivel personal como profesional. Todos los objetivos
planteados en el presente proyecto, se cumplieron gracias a la disposicion de los nifios
y nifias, de los educadores, y de la psicologa, ademas las técnicas y material utilizado

en cada actividad, fueron de gran utilidad para el desarrollo positivo del proyecto.

En cuanto a uno de los aprendizajes mas significativos que pude verificar del

proyecto en mencion es que el trabajo debe iniciar por lo que el nifio puede hacer,
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tomando en cuenta sus potencialidades mas que sus debilidades, siendo esta una

manera de guiar al nifio a superar sus dificultades.

Uno de los obstaculos presentados a lo largo del proyecto fue el espacio. El
mercado Ifiaquito estaba en reparacion por lo que el centro de referencia estaba cerrado
por seguridad de los nifios, por lo tanto las evaluaciones se la realiz6 en los puesto de
trabajo de los padres de los nifios. Las reparaciones en el mercado provocaron la
inasistencia obligatoria de los nifios, es por ello que al momento de iniciar con el
programa en mencion se hizo convocatoria en cada uno de los lugares de trabajo lo

que me llevo varias semanas de retraso en la aplicacién de las actividades planificadas.
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Conclusiones

El aprendizaje de la lecto-escritura depende del adecuado desarrollo psicomotriz
del nifio. Frente a esta afirmacion me permito mencionar que efectivamente la
psicomotricidad y su aplicacion facilitan el acceso a la lectura y escritura, aspecto

corroborado en la entrevista al educador del centro de referencia Ifiaquito.

Se pudo verificar que influyeron en los resultados los siguientes aspectos: material
adecuado, ventilacion y luminosidad, ropa cémoda en los nifios, musica acorde,

planificacion progresiva de actividades y espacio suficiente.

Al utilizar la psicomotricidad como técnica, quienes se benefician de su aplicacion
no solo mejoran en las distintas areas que competen a la psicomotricidad en el plano
motor, sino que también desarrollan otras habilidades emocionales y afectivas, porque
la psicomotricidad fusiona el plan motor, el plan afectivo, el plan cognitivo y la

dimensién relacional.

Por ultimo concluyo que por medio de la aplicacion del proyecto se abrid un

espacio en el que el nifio pudo comunicarse consigo mismo y con los demas de manera

positiva.
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Recomendaciones

Realizar capacitaciones sostenidas sobre la importancia de la psicomotricidad y el

manejo de la misma como una técnica de desarrollo integral en los nifios, dirigidas al

educador del centro de referencia Ifiaquito, para que sea parte de sus planificaciones.

Dar continuidad al Proyecto dirigido a los nifios y nifias que acuden al centro de

referencia Ifaquito, proporcionandoles asi un espacio de juego con fin educativo.

Efectuar actividades que requieran movimiento corporal antes de realizar las tareas

escolares, para que el nifio tenga un espacio de relajacion.
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Anexos

Anexo 1 Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La Universidad Politécnica Salesiana, envia estudiantes de la carrera de
psicologia a realizar practicas pre-profesionales. En el centro de referencia
Ihaquito la pasante de psicologia mencion educativa se encuentra realizando su
proyecto referente a la reeducacion psicomotriz para mejorar los problemas de la
lecto-escritura.

Con tal motivo, le pedimos enviar a su hijo al centro de referencia los dias martes,
jueves y viernes para realizar las actividades de reeducacion psicomotriz.

Toda la informacién que los nifios proporcionen sera confidencial. Asimismo puede
retirar a su hijo en el momento que lo deseé, sin que eso tenga ningln tipo de
consecuencia para usted.

Por nuestra parte, se tomaran todos los recaudos necesarios para proteger la identidad
de los nifios y nifias que participen del proyecto de reeducacion psicomotriz, los cuales
no podran ser identificadas en ningtin reporte ni publicacién posterior.

Agradecemos mucho su apoyo a este proyecto, asi como el tiempo que sus hijos
dedicaran a cada encuentro, que seréa aproximadamente de unos 45 - 60 minutos. Si
esta de acuerdo en que su hijo participe del proyecto, agradecemos firmar el presente
consentimiento por duplicado, quedando una copia en su poder y la otra en poder de la
pasante de psicologia.

Atentamente,

Pasante de psicologia Diana Morales

ACEPTO QUE MI HIJO/A PARTICIPE:

NOMBRE:

FIRMA:

FECHA:
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Anexo 2 Test Minimental

Minimental Test

Instrucciones:
(Cada respuesta tiene un puntaje maximo expresado en cada una por separado).

1. Orientacion del tiempo:

¢ Qué fecha es hoy?
¢ Que dia de la semana es hoy?
i En gue mes estamos?
¢ En que estacion del afo estamos?
¢ Enque ano estamos?

o S S S

2. Orientacion del espacio:

; Donde estamos? (por ejemplo, en la escuela)
; En que piso estamos?
¢ En que ciudad estamos?
; En que provincia estamos?
¢ En que pafs estamos?

T S S

3. Registro: (Enuncie las tres palabras clara y lentamente a un ritmo de una por segundo. Luego de
haberlas dicho, solicite a su paciente que las repita. La primera repeticién determina el puntaje, pero
haga que el paciente siga repitiendo hasta que aprende las tres hasta seis intentos).

Pelota 1
Bandera 1
Arbol 1

4. Atencién y cdlculo: (Hdgale deletrear la palabra MUNDO de atrds hacia adelante (ODNUM). Cada
letra en el orden correcto vale 1 punto, o bien pidale al paciente que realice restas consecutivas de a
7 unidades, comenzando desde 100. Deténgase luego de 5 restas. Cada resta correcta vale 1 punto)

Delefrear MUNDO al revés, o bien ;Cudnto es 100-7? 5
5. Nombre las tres palabras que antesrepitié 3
6. Lenguagje:

Nominacidn: (Sélo un intento que vale un punto, para cada ftem)

(Que es esto? (Mostrar un ldpiz) 1
/Que es esto? ( Mostrar un reloj) 1

7. Repeticion: (Sélo un intento que vale 1 punto) Digale a su paciente la siguiente frase:

" El flan tiene frutillas y frambuesas”y pidale que la repita. 1
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8. Orden de 3 comandos: (Cada parte correctamente ejecutada vale 1 punto)

Dele a su paciente un papel y digale: “Tome este papel con la mano izquierda, déblelo por la
mitad y coloqulo en el piso” 3

9. Lectura: (Otorgue un punto sélo si el paciente cierra sus ojos).

Muéstrele la hoja que dice: "Cierre los ojos”y digale: “Haga lo que aqul se indica sin leerlo en
voz alta” 1

CIERRA LOS OJOS

10. Escritura: (No dice la oracién; ésta debe ser espontdnea. Debe contener un sujeto y un
verbo. No es necesario que la gramadtica y la puntuacién sean correctas).

Dele a su paciente una hoja en blanco y pidale que escriba una frase.
L)
I

11. Copia: (Para se correcto, deben estar prsentes todos los angulos, los lados y las intersec-
ciones. No se toman en cuenta temblor, lineas disparejas o no rectas. La distribucién de las

figuras copiadas deben ser igual al original.

Dele a su paciente la hoja que dice: “Copie esta figura’ y pidale que copie el dibujo.
1.

77



Anexo 3 Examen psicomotor de Picq Y Vayer

CENTRO PSICOPEDAGOGICO

PROTOCOLO EXAMEN PSICOMOTOR DE PICQ Y VAYER

Nombre

Fecha de nacimiento
Colegio/establecimiento
Curso

Fecha de aplicacion
Nombre del examinador

1) Coordinacion éculo — manual.

2 2 3 4 5 6 7 8 10 1 12 adole
1/2 d d d d d d
Observaciones:
2) Coordinacién dinamica.
i
2 2 3 4 5 6 7 8 10 1 12 adole
1/2 d
Observaciones:
3) Control postural.
i i
2 2 3 4 5 6 7 ¢ 8 10 1 12 adole

1/2 d d

Observaciones:
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CENTRO PSICOPEDAGOGICO

4) a. Control del cuerpo propio.
Movimiento de manos

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Movimiento de brazos.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Observaciones:

b. Organizacién latero ~ espacial.

6 anos 1 2 3

7 afios 1 2 3 4 5 6

8 afios D @ s

9 aios 1 2 3 B 5 6 7
10 afios 1 2 3 4 5 6 7
11 afos 1 2 3 4 5 6

12 aios 1 2 3 & 5 6
Observaciones:

5) a. Organizacion perceptiva.

2 2% 3 4 5

b. Estructuracién espacio temporal.
Estructuras golpeadas para reproducir con golpes.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15 16 17 18 19

Estructuras mostradas para reproducir graficamente.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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CENTRO PSICOPEDAGOGICO

6 7 8 9

d

10 |11 |12 |adole

11) Control segmentario

(6 ] 7 [ 8198 10]11]

12) Prueba Complementaria de lateralizacion
escritura simultanea: N° de cifras:

D d M i
- escritura
D d M i
- Punteado
D d M i
- distribucién de naipes
tiempo mano D
tiempo mano |
D d M i
- dinamémetro
tiempo mano D
tiempo mano |
D d M i
Perfil Psicomotor
Adol
12
1"
10
9
8 B
T
6
5
4
3
2112
2

coM CD CP

CCP OP L IR \Y MS
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Anexo 4 ENTREVISTA EDUCADOR CRI

ENTREVISTA

NOMBRE DEL EDUCADOR CENTRO DE REFERENCIA INAQUITO:

NOMBRE DEL ENTREVISTADOR:

FECHA:

PREGUNTAS

1. (¢Ayuda a realizar las tareas escolares a nifios y nifias que acuden al Centro Referencia?

2. (Cuando ayuda a los nifios a realizar las tareas escolares, como evaltia el desarrollo de
la lectura?

3. ¢Cuando ayuda a los nifios a realizar las tareas escolares, como evalua el desarrollo de
la escritura?

4. (Considera usted que la aplicacion del Programa de Reeducacion Psicomotriz generd
un cambio eficaz en los nifios y nifias en relacion a la lecto-escritura? ¢de qué manera?

Firma entrevistado
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