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Resumen

Esta sistematizacion se realizd con el propésito de indagar sobre las
concepciones que tenian un grupo de mujeres sobre la feminidad y la violencia
intrafamiliar. Estas mujeres tenian en comun que todas habian sido victimas de
violencia, en alguna de sus manifestaciones; ademas, estaban recibiendo un curso de
belleza en el “Centro de Equidad y Justicia del Valle Los Chillos”. Para esto se
realizaron diez talleres, en los que, mediante diferentes técnicas de participacion, se
desarrollo la intervencidn psicosocial. En estos talleres se propiciaron espacios de
dialogo e intercambio, ademas, se les brindo herramientas para poder identificar y
combatir adecuadamente la violencia, en todas sus manifestaciones. Al finalizar los
talleres, se evidencio un cambio sustancial en las concepciones de las participantes
sobre la feminidad y la violencia intrafamiliar, se evidencié un empoderamiento de
estas mujeres de su condicion de ser femeninas, del significado de la maternidad, y del
derecho que tienen de vivir sin ser violentadas. Lamentablemente no se puede afirmar
que el cambio haya sido profundo o duradero, solamente es un paso inicial para
continuar el trabajo y lograr disminuir (o eliminar) este serio problema de nuestra

sociedad.

Palabras claves: Violencia Intrafamiliar, Feminidad, Intervencion psicosocial,

Maternidad, Poder.



Abstract

This systematization was carried out with the purpose of investigating the
conceptions that a group of women had about femininity and intra familial violence.
These women had in common that all had been victims of violence, in some of its
manifestations; In addition, they were receiving a beauty course at “Centro de Equidad
y Justicia del Valle Los Chillos”. For this, ten workshops were held, in which, through
different participation techniques, psychosocial intervention was developed. In these
workshops spaces for dialogue and exchange were provided, in addition, they were
given tools to identify and adequately combat violence, in all its manifestations. At the
end of the workshops, a substantial change in the participants' conceptions of
femininity and intra familial violence was evidenced, an empowerment of these
women of their condition of being feminine, of the meaning of motherhood, and of the
right they have of live without being violated. Regrettably, it cannot be said that the
change has been profound or lasting, it is only an initial step to continue the work and

to diminish (or eliminate) this serious problem of our society.

Keywords: Intrafamily Violence, Femininity, Psychosocial Intervention, Maternity,
Power.



Primera parte

1. Datos informativos del proyecto

a)

b)

Nombre del proyecto:

Sistematizacion de la intervencion psicosocial para concientizar sobre las
concepciones de feminidad y su relacién con la violencia intrafamiliar, en
mujeres que asisten al Centro de Equidad y Justicia del Valle de Los Chillos

en el periodo de Abril a Julio de 2017.

Nombre de la institucion:

Centro de Equidad y Justicia del Valle de los Chillos (CEJ-Los Chillos).

Tema que abordo la experiencia

La concientizacion sobre las concepciones tradicionales de feminidad y su
vinculacion con la violencia intrafamiliar. Dentro del proyecto se aplic6 como
técnica de intervencion talleres que incluian actividades ludicas, que
permitieron abordar las tematicas. El trabajo se realizd6 con un grupo de
mujeres, integrado por 10 a 11 participantes que asistian al CEJ-Los Chillos, al
curso anual de belleza y cosmetologia impartido por el Municipio de Quito. La
experiencia se basé en la promocion de nuevas concepciones sobre feminidad

y con ello favorecer la disminucién de la violencia intrafamiliar.



d) Localizacion

Los CEJ son espacios de atencion ciudadana creados para facilitar de manera
eficaz, eficiente e integral el ejercicio de los derechos y el acceso oportuno a la
administracion de justicia a traves de la atencion y prevencion de Violencia
Intrafamiliar, Género, Maltrato Infantil y Violencia Sexual las cuales son
enmarcadas en las politicas de seguridad ciudadana, equidad social y de género

en el Distrito Metropolitano de Quito (Guarderas, 2011).

Estos centros tienen la mision en la actualidad de ocupar un papel de mediacion
entre las mujeres que son victimas de la violencia en cualquiera de sus
manifestaciones y los organismos de justicia de nuestro pais, para
complementar los servicios de promocion que generar cambios a nivel social-

comunitario.

Los Centros de Equidad y Justicia son de caracter municipal dirigidos por la
Secretaria de Seguridad y Gobernabilidad. EI CEJ- Los Chillos se encuentra
ubicado en la parroquia de Alangasi, esta parroquia esta situada en el sector sur
oriente del Canton Quito en la Provincia de Pichincha, las personas que asisten
a este centro pertenecen a las parroquias de Alangasi, Amaguaiia, Pintag,
Conocoto, La Merced y Guangopolo. Su rol es mayoritariamente preventivo,
siendo una institucion que promueve al resto de la sociedad los derechos de
nifias, nifios, jovenes y mujeres a la vez que les brinda herramientas para poder

evitar y enfrentar la violencia intrafamiliar y de género.



2. Objetivo de la sistematizacion

En esta investigacion se pretende evidenciar los alcances y los limites de la
intervencion psicosocial para contribuir a la transformacion social de la violencia

intrafamiliar.

Esta sistematizacion es importante porque se realizd una “interpretacion critica
del proceso vivido” (Alvis, 2009, p. 3) con la intencién de dar cuenta de los cambios
de concepciones sobre la feminidad y violencia intrafamiliar de un grupo de mujeres

que habian vivido y viven situaciones de violencia intrafamiliar.

La intervencidn psicosocial tiene entre sus propoésitos dar solucion a determinadas
problematicas de caracter social; dando un rol activo a las participantes, teniendo un
caracter dual, en el que se incluyen las cuestiones individuales y sociales (Montenegro,
2001). Es una herramienta de cambio social que incluye al plano individual, grupal y
social, que no puede ser contemplado de manera aislada, sino como un sistema

interdependiente.

La intervencion psicosocial en casos de violencia intrafamiliar es un tema
escasamente sistematizado, es por ello que consideramos que este documento puede
aportar a este campo. Creemos que la intervencion psicosocial es una herramienta
potente para favorecer la trasformacion social de situaciones de violencia intrafamiliar
porque facilita al individuo ejercer el control sobre el medio social y personal en el
que se desarrolla, para que puedan ejercer los cambios pertinentes y lograr una

variacion de la sociedad. Ya que en algunos casos, la violencia de genero es el



resultado de un aprendizaje preconcebido y practicado dentro de la familia (Araya,
2011), por ello, nuestra apuesta radica en que si se logra un cambio en las
concepciones, paulatinamente las practicas violentas dentro de las familias pueden

revertirse.

Este tipo de intervenciones precisa sacar el maximo provecho de las posibilidades
de las participantes como individuo y como grupo, permitiendo la realizaciéon de
cambios sociales positivos y duraderos. Esto es lo que pretendemos reflejar en este
trabajo de titulacion que da cuenta de una intervencion realizada con un grupo de

mujeres.

3. Ejes de la sistematizacion

El enfoque desde el cual sistematizamos esta experiencia se basa en tres conceptos

claves que fueron los que orientaron la practica y también orientaron el modo en que

se ordend la informacidn, se analizo la experiencia y se concluyo.

Esta sistematizacion se realiz6 siguiendo los siguientes ejes:

e Intervencion psicosocial
e Feminidad

e Violencia intrafamiliar



3.1. Intervencion psicosocial

La intervencidn psicosocial puede ser comprendida desde distintas perspectivas.
Lo que estas perspectivas tienen en comdn es considerar que la intervencion
psicosocial implica comprender que existen problemas sociales que pueden ser
transformadas a partir de la actuacion de un profesional cominmente con un grupo
humano. A partir de estas premisas hay quienes consideran que ésta es una “forma de
gubernamentalidad, porque posibilita con sus practicas y discursos diversas maneras
de control, disciplinamiento y normativizacién, pero a la vez, distintos modos de

resistencias, no siempre explicitas ni directas” (Galaz V & Guarderas A, 2016, p. 70).

La intervencion psicosocial esta sustentada en la interaccion entre los aspectos
psicolégicos y sociales. En esta relacién, el problema sobre el que se realizd la
intervencion es de indole social, por lo tanto, el resultado esperado con el proceso de
intervencion es a este nivel. Sin embargo, una vez que los problemas sociales afectan
a nivel subjetivo a las personas es clave comprender cdmo estos procesos pueden
modificarlas. En este sentido la modificacién de concepciones y practicas pueden
comprenderse como transformaciones subjetivas. En esta misma linea de
argumentacion puede comprenderse a este tipo de intervencion como herramientas
para realizar cambios en la psiquis de las personas, como consecuencia del cambio que
se experimenta en la sociedad. Este tipo de herramientas tiene una amplia aplicacion,

en psicologia clinica, social y comunitaria (Pelaez, Cafion, & Norefia, 2007).

Marisela Montenegro (2001) ha definido la intervencion psicosocial como “los

discursos y practicas en las que personas definidas como técnicos/as, profesionales y/o



voluntarios/as, a partir del desarrollo de conocimientos especializados, trabajan para
buscar las soluciones a demandas producidas por individuos, grupos, instituciones que

identifican ciertas situaciones como problemas sociales” (p. 15).

A continuacion, presentamos dos corrientes dentro de la intervencion psicosocial

que aparecen en la literatura.

Perspectiva funcionalista

La perspectiva funcionalista, desde un enfoque social, analiza al ser humano como
un ente social y funcional. La intervencion psicosocial desde este enfoque estimula la
adaptacion de los sujetos al medio que lo rodea, a lo que puede favorecer
sustancialmente los conocimientos adquiridos y modificar asi al sujeto (Montenegro,
2001). Desde esta perspectiva el problema social son las personas que no se han
adaptado de modo adecuado a la sociedad y por ello la intervencion funcionalista

pretende modificar a las personas para que puedan ser incluidas en el sistema.

Perspectiva participativa

Es aquella que asume dentro de sus premisas la participacion de los sujetos para
poder dar solucién al problema que los afecta. En este tipo de intervencion
participativa se tienen en cuenta algunas corrientes, dentro de las que se encuentran
“educacion popular, teologia de la liberacion, la investigacion y accion participativa y
la psicologia comunitaria” (Montenegro, 2001, p. 9). Esta forma de intervencion social

se basa en considerar muy importante la autogestion de las personas afectadas para



solucionar sus propios problemas. Desde este enfoque el problema radica en la
sociedad y los conflictos que en ella se desarrollan y la intencién es transformar los
problemas sociales desde la intervencion con grupos poblacionales diversos. La idea

es que estos problemas sean enunciados por quienes participan de la intervencion.

3.2. Feminidad

Se conoce como feminidad la “distincion cultural historicamente determinada que
caracteriza a la mujer a partir de su condicién genérica y la define de manera
contrastada, excluyente y antagdnica frente a la masculinidad del hombre” (Lagarde,
1990, p. 27). Lagarde (2010) la conceptualiza como el resultado de una relacion que
se establece de forma espontanea y supuestamente sustentada en precepto bioldgicos-
entre el género y el sexo como resultado de un grupo de “actividades funcionales,
relaciones, maneras de pensar, de comportarse, de ser, permitidas o prohibidas a los

sujetos del sexo femenino” (p. 776).

Las particularidades de las mujeres han sido asignadas partiendo de las
concepciones de una sociedad patriarcal dominante que establece que ciertos sujetos
deben mantener durante toda su vida un comportamiento acorde a la definicion de
feminidad. Estos comportamientos son adquiridos durante su desarrollo, con escasas
posibilidades de transgredir o modificarlos. Sin embargo, desde los preceptos
patriarcales se considera que estos atributos son bioldgicos y naturales y se omite su
componente social. La organizacion de la sociedad por géneros tiene lugar desde el

momento mismo del nacimiento, en el que se viste a los neonatos de un color particular



en concordancia con el sexo con el que ha nacido y a lo largo de la vida se va

construyendo el rol de género que han de seguir durante toda su existencia.

La feminidad es historicamente caracterizada para la mujer a partir de su
condicion genérica y se la define a través de la diferenciacion. Las caracteristicas de
lo femenino parten del discurso hegemoénico donde lo consideran como atributos
naturales, historicos, inamovibles e inherentes en cada mujer. La feminidad es un
criterio de validez universal y de caracter inmutable que se ha ido forjando a través de

la historia.

Lagarde (2010), menciona que estos atributos de las mujeres que fueron
anteriormente mencionados, son adquiridos y modificables. El “ser mujer”
corresponde socialmente a generar actividades, actitudes, sentimientos, creencias y
formas de pensar. La feminidad al desarrollarse en el &mbito publico y privado
atraviesa formas violentas de libertad y coercion para su “natural” desenvolvimiento,
se menciona que en el ambito de lo privado o del hogar, la feminidad se ve cuartada
por las circunstancias que atraviesa la mujer violentada en el matrimonio o en la
conyugalidad. Las formas de abuso se dan en el marco de lo privado, del hombre sobre
la mujer, en ella se disuelven, se aminoran y encuentran su legitimidad y su
encubrimiento; a veces este encubrimiento o legitimizacion de la violencia llega a

formar parte de la vida cotidiana de las mujeres.

La feminidad nace desde el quehacer cotidiano, la maternidad y el amor, en donde
el mismo es un femenino fragmentado y contradictorio (Cuvi & Martinez, 1994), se

menciona que la mujer confronta sus roles conyugales, maternos y laborales con sus



logros individuales; en otras palabras la confrontacion seria entre el deseo femenino

de si misma y lo que debe “ser y hacer”.

Desde la perspectiva de Lagarde (2011), la feminidad estd vinculada a dos

ambitos, lo cotidiano y lo sexual. Por ende, se especifica que:

Las cualidades fisicas de la mujer, sobre todo las sexuales, implican
relaciones sociales y econémicas, eroticas, procreadoras, emocionales,
intelectuales y politicas de las mujeres, y son obligatorias y
compulsivas. Entre ellas se consideran sustento y expresion de In
feminidad (lo que esta fuera de lo femenino) las actitudes, las formas
de comportamiento, los tipos de relacionarse en lo publico y privado,

los espacios de vida, de trabajo y de diversion (p. 776).

Fernandez (2010) alude que existe una subjetividad femenina o de la feminidad
que responde al “ser de otro”, esta mencion la hace, ya que dice que toda esta
construccidn social de lo femenino pasa por el discurso del otro. Ya que histéricamente
se menciona como somos, que deseamos, que debemos hacer; ademas de como es
nuestro erotismo y todas las formas de realizacion personal que constituye la

feminidad.

Lo mencionado anteriormente sobre “ser de otro”, la autora lo enmarca como
violencia invisibilizada, ya que la violencia no es invisible sino que la invisibilizan y

en consecuencia la feminidad se ve coartada por los factores que generan la violencia



intrafamiliar, proponiendo de esta forma que la feminidad adopte momentaneamente

estos estados de invisibilidad.

El género no es mas que un grupo de atributos, funciones y particularidades que
son asignadas a cada persona segun su sexo biologico. Lo conceptualiza como una
forma primordial de las relaciones de poder (Scott, 1990), aunque también incluye la
forma en que las personas se identifican a si mismas. De esta manera se realiza la
asignacion de las funciones domeésticas, sociales y del trabajo; de forma tal que los
seres humanos son, en fin de cuentas, “sujetos sexuados femeninos, sujetos sexuados
masculinos, a los que se les asignan ciertas funciones en la sociedad (Lagarde, 1990,

p. 777).

La presencia de roles de género en el plano social establece las diferencias entre
ambos sexos y pone de manifiesto grandes desigualdades entre los roles sociales de
cada uno. La inequidad entre hombres y mujeres se ve en las diferencias en el puesto
de trabajo que consigue cada cual, o la remuneracion obtenida en el mismo puesto, el
desarrollo de la vida profesional, el cuidado de la familia y la descendencia, la
responsabilidad de cubrir las necesidades de todos los integrantes del nucleo familiar,
que son diferentes en hombres y mujeres. Pero el meollo de la desigualdad radica en
que historicamente a la mujer se le ha otorgado las actividades de cuidado que no son
remuneradas y son las que sustentan al sistema capitalista. Estas actividades han sido

asignadas a las mujeres porque se las considera propias de sus atributos biolégicos.

Los roles de genero se ven fuertemente influidos por las convenciones sociales,

en los que se relaciona la calidad de femenino con la condicion de ser madre, que a lo

10



largo de la historia ha cambiado su significacion bioldgica por el papel fundamental
de las mujeres, otorgado por la sociedad. Histéricamente se ha considerado la
maternidad como el eje de la vida de las mujeres, como su méaxima aspiracion y
vocacion universal, siendo fuente de disfrute y deseo por parte de ellas, quienes son

consideradas incompletas si no se reproducen.

De acuerdo a la opinion de Chavez (2012), a las mujeres desde temprana edad se
les ensefia a vivir desde una posicion de dependencia, aprendiendo a definirse como
seres humanos en funcion de las necesidades de los demas. Sus funciones en la
sociedad y la familia consisten en alimentar, ayudar, entender y proteger a los demas.
Este rol femenino esta sustentado desde un adoctrinamiento social, gracias a lo cual,
las mujeres no suelen enfocar sus aptitudes y energias a su cuidado y superacion, sino
que relegan su espacio y priorizan al resto de las personas de la familia, antes que a
ella misma, de ser asi son catalogadas de transgresoras o “malas mujeres” si cambian
su rol de madresposas protectoras, que segun Lagarde (2010), esta fusion guarda una
estrecha relacion con el amor romantico y el rol materno, que es la base del estereotipo

femenino.

El miedo al rechazo social o a ser juzgadas y las carencias econdémicas (el trabajo
en el hogar no es remunerado ni genera prestaciones sociales) son el motor impulsor
de las mujeres para mantener su papel en la sociedad y el hogar, pero dentro del
proyecto, el objetivo fue evidenciar estos aspectos tradicionales de feminidad y
evidenciar que mientras mayores repertorios de concepciones y practicas mayores

posibilidades de eleccion del rol en el hogar y la sociedad. Por ello nosotras hicimos
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una construccion del “debe ser” y de lo que “deseo ser” con relacion al aspecto de la

feminidad.

Dentro de la feminidad el tema de la maternidad es central. El papel de madre
tiene una influencia importante en la vida de las mujeres. Segun Nancy Chodorow
(1984) la maternidad es el eje de las diferencias entre hombres y mujeres, y de la
division del trabajo de acuerdo al sexo del individuo; asi, la condicidn de ser madres

dictara la funcion de las mujeres en la sociedad.

Histéricamente se ha situado la maternidad como la genuina expresion de la
feminidad, siendo esta condicidn un agente aglutinante de todos los deseos, proyectos
y aptitudes de las mujeres, de forma tal que la opcién de no maternidad sigue siendo
transgresora de los canones sociales y religiosos en la mayoria de las sociedades.
Algunas de las corrientes feministas dan a la maternidad un caracter reductor de los
deseos de la mujer, pues se supone que el ser madre resume todas sus intenciones y su

mision en la vida (Saletti, 2008).

La feminidad se ha idealizado en la maternidad, otorgando a este concepto algo
que va mas alla del acto bioldgico de procrear, parir y amamantar a un hijo, sino como

la esencia misma del significado de ser mujer.

Otras posturas feministas han situado la maternidad como “fuente de placer,
conocimiento y poder especificamente femeninos™ (Saletti, 2008, p. 172) esta forma
de anélisis de la maternidad la relaciona con una forma de nexo entre todas las mujeres,

dandoles una mirada renovada a las relaciones entra las mujeres y sus hijos/as,
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derrumbando los conceptos que sitlan a la maternidad como institucion dirigida por
la sociedad masculina, lo que establece las diferencias entre la maternidad como una
experiencia que cada mujer decide tener y la maternidad como institucion que

garantiza la reproduccion.

Sara Rudick (1980) separa el rol de madre del género femenino, advirtiendo que
la maternidad puede ser ejercida por cualquier persona, no Unicamente por una mujer,
definiendo la maternidad como un rol socialmente determinado. También se analizan
las tres causales que sustentan la decision de ser madre en la mayor parte de las
mujeres; en primer lugar, garantizar la supervivencia de la descendencia, en segundo
lugar, por una necesidad de crecerse como seres humanos y por ultimo y no menos
importante, por garantizar la aceptacion de la sociedad, debido al cumplimiento de sus
deberes como mujeres. Por lo tanto, tener hijos no es mas que la respuesta a las
demandas establecidas por la sociedad, manteniendo la funcion de preservar, nutrir,

alimentar, hacer crecer y entrenar para las exigencias de la vida.

Durante los siglos XIX y XX ser madre era algo que no podia separarse de la
condicion de ser mujer, estas posturas han sido sustentadas histéricamente por
instituciones gubernamentales y religiosas, de forma que se instauraron estrategias
para asesorar a las futuras madres y fomentar la maternidad entre estas. A finales de
los afios setenta del siglo pasado, comenzaron a desligarse los conceptos de mujer y
madre, lo que ha implicado un cambio profundo en las concepciones de feminidad y
maternidad en las sociedades modernas, esto se ha visto en el control de la natalidad,
en el uso de métodos de planificacion familiar y en la opcion del aborto -que adn no

es legal en varios paises de Latinoamérica (Gonzalez, 2008).
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Las sociedades patriarcales han conseguido separar a las mujeres de la decision
de ser madres o no, durante el parto, eran asistidas por hombres, (que eran quienes
tenian acceso a la educacion, como médicos), desdefiando el papel de las comadronas.
Se asocio la maternidad con el silencio, la compasion, la abnegacién y la permisividad,
por lo que se evitd que éstas se manifestaran, en concordancia con lo planteado por
Thomas (1996): “Sacralizar y fetichizar la maternidad demostro, a lo largo de muchos
siglos, ser la mejor manera de negar a la mujer en su feminidad, eroticidad y, por

consiguiente, peligrosidad” (p. 18).

Las concepciones sobre la maternidad han sufrido una serie de variaciones,
comenzando por dar a las mujeres la posibilidad de decidir en qué momento de sus
vidas reproducirse, en caso de que decidan hacerlo, mediante el acceso a los métodos
de anticoncepcion; todo esto sistematizado en los derechos sexuales y reproductivos,

que han venido a replantear la relacion entre mujer y maternidad (Zicavo, 2013).

3.3. Violencia intrafamiliar

En esta sistematizacion se utilizara el concepto de violencia intrafamiliar, porque

ésta es la problematica que llevo a las participantes a utilizar los servicios municipales.

Durante el proceso de las préacticas se evidencio que este tipo de violencia aparece con

importante frecuencia en las participantes.

Desde nuestra perspectiva y desde el trabajo realizado en las practicas pre

profesionales en el CEJ- Los Chillos, creemos conveniente tomar como eje central la
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definicion de Violencia intrafamiliar que esta tipificado en el paragrafo primero del
Cadigo Integral penal, (COIP), en la seccion de delitos de violencia contra la mujer o
miembros del nucleo familiar. EI Cédigo Organico Integral Penal, en su articulo 155

define:

Se considera violencia toda accién que consista en maltrato fisico,
psicoldgico o sexual ejecutado por un miembro de la familia en contra
de la mujer o demas integrantes del nucleo familiar. Se consideran
miembros del nucleo familiar a la o al conyuge, a la pareja en unién de
hecho o wunion libre, conviviente, ascendientes, descendientes,
hermanas, hermanos, parientes hasta el segundo grado de afinidad y
personas con las que se determine que el procesado o la procesada
mantenga o haya mantenido vinculos familiares, intimos, afectivos,
conyugales, de convivencia, noviazgo o de cohabitacion (Asamblea

Nacional Constituyente, 2014, p. 73).

Por otro lado también, la violencia intrafamiliar se definira desde la vision de
UNICETF, la cual alude que “La violencia intrafamiliar ocurre cuando hay maltrato
entre los miembros de una familia; este maltrato puede ser de tipo fisico, psicolégico,

sexual o economico” (Valdebenito, 2009).

Ademas, podemos considerar también la definicion de Barbera & Benlloch
(2004), que menciona que la violencia intrafamiliar es toda forma de violencia fisica,
sexual o psicoldgica que pone en peligro la seguridad o el bienestar de un miembro de

la familia (p. 272).
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Se comprende a este tipo de violencia intrafamiliar como un fenémeno multi
dimensional, que incluye variables como la edad, la etnia, el nivel educacional y
socioecondmico. Algunos investigadores sitdan la corriente patriarcal de la sociedad
como la génesis de estas manifestaciones de violencia, ya que invaden terrenos como
las organizaciones politicas, sociales, culturales y econdémicas, otorgandoles el poder

exclusivo y excluyente a los hombres.

En las relaciones familiares también podemos observar varios tipos de violencia,
cualquier integrante de la familia puede ser violentado con diferentes manifestaciones
rompiendo asi los limites e invadiendo el espacio de cada miembro familiar. Es asi que
desde esta perspectiva se considera a la violencia intrafamiliar como la accion u
omision que consista en algln tipo de violencia a cualquier miembro del entorno
familiar. La violencia intrafamiliar tiene lugar en el mundo entero, aunque existen
sociedades en las que esta totalmente justificada, ya sea por cuestiones religiosas o
sociales, manifestandose en actos como la ablacion del clitoris, el aborto selectivo en
casos de gue sea nifia el producto de la concepcion, la prohibicién de salir de casa o
trabajar, de relacionarse con hombres que no sean de la familia o simplemente, de

mostrar el rostro.

Se considera que la violencia intrafamiliar estd vinculada con la violencia de
género, pues estd permeada por relaciones de poder basadas en el patriarcado. La
definicion de violencia de género adoptada por Guarderas da cuenta de esta

afirmacion:
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La violencia de género aparece como un entramado complejo material
y simbolico constituido por discursos y practicas hegemonicas
heteropatriarcales atravesados por concepciones racistas y clasistas que
colocan a ciertas posiciones de sujeto en situacion de inferioridad y
desigualdad. Discursos que se activan en las relaciones familiares,
comunitarias, barriales, institucionales. Y es un mecanismo para, en
Gltima instancia, perpetuar las relaciones desiguales de poder

(Guarderas P. , 2016, p. 132).

Es asi que se considera a la violencia intrafamiliar como un tipo de violencia de
género que sucede dentro del ambito familiar. Por lo tanto la apuesta es comprender

que los cambios en los roles de género pueden repercutir en este tipo de violencia.

Una de las condiciones que solapa o permite la violencia intrafamiliar y de género
es el llamado amor romantico, con sus seis arquetipos, que van desde el “Eros o amor
pasional, Ludus o amor lddico; Storge o amor amistoso; Mania o amor obsesivo,
Pragma o amor pragmético y Agape o amor altruista” (Lee, 1973, p. 56). Otra
interpretacion del amor romantico, desde el punto de vista de la Psicologia positiva,
que tiene tres aspectos basicos, que son “la intimidad, la pasién y el compromiso”
(Stemberg, 1986, p. 120), de forma tal que las diferentes posibles combinaciones entre
estas caracteristicas definiran los diferentes tipos de amor. Otra interpretacion del
amor, es la realizada por Hatfield (1988), quien plantea que existe el “amor compaiiia”
entre compaferos, amigos y familiares y el “amor pasional”, lo que esta investigadora

ha definido como” intenso anhelo de unién con otra persona, un estado de excitacion
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fisiologica profunda que incluiria experiencias de realizacion y éxtasis” (Hatfield,

1988, p. 200).

El amor romantico se ha construido basandose en una serie de aprendizajes
heredados de la familia y la sociedad y ha sido reforzada esta construccion con agentes
como las instituciones educativas, la cultura, la religion y los medios de comunicacion,
quienes han hecho de este un mercado lucrativo, vendiendo imagenes cada vez mas
lejanas de la realidad sobre el “verdadero amor” y el “principe azul”, ademas los
Ilamados mitos o creencias sobre el amor, han llegado a implantar un ideal imposible

de alcanzar en la vida real, con personas reales (Araya, 2011).

Todas estas condiciones hacen que se generen un elevado nimero de expectativas
en el ideario popular sobre la supremacia o divinidad del amor, estas expectativas, mas
la presion social, hacen que muchas mujeres decidan formalizar sus relaciones a
edades tempranas, lo que, por otra parte, les impide conocer a profundidad a su pareja,
quien por lo precoz de la union, no ha manifestado su tendencia a ser violento o

dominador.

No debe perderse de vista que todas estas concepciones sobre el amor roméantico,
han sido elaboradas desde el enfoque de la diferencia de genero, planteando posiciones
diferentes para hombres y mujeres, que alientan, a mantener la condicion sumisa y
dependiente en las mujeres, reconociendo como unica opcion valida el amor
heterosexual, mientras que para los hombres, asegura el rol dominante, conquistador
y proveedor; haciendo del amor roméantico un sentimiento intensamente diferente en

funcion del género de los amantes. Para las mujeres, se acepta la actitud de “espera,
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pasividad, cuidado, renuncia, entrega y sacrificio” (Ferrer & Bosch, 2013, p. 14), para
los varones, se define por el papel de stiper hombre, con alto poder resolutivo, que

controla y demanda atencion.

Bosch, Ferrer y Alzamora (2006), mencionan que el amor romantico esta
engrandecido por grandes expectativas, que son las que impiden que muchas mujeres
tomen la decision de alejarse de un hombre maltratador; esto lo explican a través del
“modelo del laberinto” que reconoce tres niveles en la relacion, que llevan a la
violencia intrafamiliar. Este laberinto tiene un primer momento o nivel, en el que aln
es posible mantener contacto con el resto del mundo, en este momento, en el que se
evidencian las primeras manifestaciones de violencia, aun es posible para muchas
mujeres la separacion. En caso de que la relacion continle, se pasa al segundo nivel
de este laberinto, en el que ya esta bien establecido el ciclo de la violencia con sus
etapas (“acumulacion de tension, golpe y luna de miel”) y las mujeres empiezan a
aislarse de su circulo de amigos y familiares, algunas dejen de trabajar y mantienen
una actitud retraida. En esta etapa, aunque menos facil que en la anterior, alin es posible
con apoyo profesional salirse de la relacion, pero si esto no sucede, es inevitable el
paso al tltimo nivel del laberinto, en el que la vida de la mujer esta regida por el miedo
y las agresiones definen la relacion; una vez alcanzado este momento, la Unica opcién

de las mujeres es intentar sobrevivir y ya no tienen contacto con el resto de la sociedad.

4. Obijeto de la sistematizacion

Lo que pretendemos sistematizar son los cambios de concepciones de las

participantes dentro de los talleres. Particularmente se pretende sistematizar los
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cambios en referencia a sus concepciones sobre feminidad y violencia intrafamiliar.
En otras palabras, evidenciar los cambios de las concepciones tradicionales de
feminidad y su relacion con la violencia intrafamiliar, de las usuarias de los CEJ- Los

Chillos que participaron de los talleres.

En esta sistematizacion se presentan los resultados obtenidos del grupo focales al
inicio de los talleres y al final del mismo y a su vez la estructuracion de los demas
talleres que fueron claves para la comprension de las tematicas y que se sistematizaban

en las ocho preguntas (Anexo 2).

5. Metodologia de la sistematizacion

Segiun Oscar Jara (2013), la sistematizacion de experiencias produce
conocimientos y aprendizajes significativos que posibilitan apropiarse de los sentidos
de las experiencias, comprenderlas tedricamente y orientarlas hacia el futuro con una
perspectiva transformadora. Esta herramienta de aprendizaje permite codificar el
proceso realizado durante 12 sesiones con 10 talleres establecidos en el disefio del
proyecto con mujeres que asistieron al CEJ-Los Chillos y con quienes se realizo la

intervencion.

Al iniciar el proyecto nosotras conversamos con las participantes sobre los
objetivos, lo que se esperaba de los talleres y como ellas eran el pilar de la
trasformacion individual y colectiva. A su vez se procedio a firmar el consentimiento
informado (Anexo 1) y las posibles ventajas que pudiera tener en sus vidas,

propiciando un cambio en las concepciones preestablecidas de feminidad y violencia
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intrafamiliar. Les aseguramos que bajo ningun concepto iban a publicarse sus datos o
sus identidades, ofreciéndoles anonimato total; con lo que ellas estuvieron totalmente

de acuerdo.

Para desarrollar esta sistematizacion, se utilizd una metodologia cualitativo
descriptiva e interpretativa, porque se realizd una descripcion de la informacién
obtenida, segun la observacion directa, basandose en los testimonios de las mujeres
participantes, en las respuestas a las preguntas realizadas antes y después de realizados
los talleres. La recoleccion de la informacion para realizar esta sistematizacion esta
centrada en los grupos focales. Los grupos focales han sido una herramienta invaluable
para las ciencias sociales, ya que libera a los participantes de la presién y la supremacia
del lider y ademas, lo pone en contacto con personas que han vivido una situacion
similar a la suya, por lo que se desarrollan nexos de solidaridad e identificacién con

los demas.

De forma muy general, podemos decir que los grupos focales son espacios de
“conversaciones colectivas o entrevistas grupales” (Denzin & Lincon, 2015, p. 194).
Tienen aplicacion no solamente en la psicologia, sino que han sido utilizados por mas

de cien afios en el campo de la pedagogia y la politica.

Tambien se ha definido por Abraham Korman como "una reunion de un grupo de
individuos seleccionados por los investigadores para discutir y elaborar, desde la
experiencia personal, una tematica o hecho social que es objeto de investigacion™

(Korman, 1970, p. 524).
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Resulta de gran importancia para esta investigacion establecer las diferencias entre
un grupo focal y un taller, que precisa de un nimero de participantes en los que se
contestan preguntas formuladas, mientras que en el grupo focal, es indispensable que
haya interaccion e intercambio entre las personas que participan, ademas de elaborar
propuestas de solucidén a los problemas discutidos, como lo hicimos con nuestras ocho

preguntas realizadas.

La principal funcion de estos grupos focales es la de obtener informacién de las
personas involucradas de forma mas auténtica y sincera, dandoles la oportunidad de
sentirse respaldada por la presencia de otras personas que sus mismas dificultades, lo
que no seria igualmente efectivo si se tratara de una entrevista a solas con el
investigador. Con la informacion obtenida de los grupos focales, resulta méas facil
disefiar actividades de intervencion y realizar modificaciones en las concepciones o

comportamiento de los involucrados sobre una situacion determinada.

Creemos que el éxito de los grupos focales radica en la capacidad de identificarse
con cada uno de sus integrantes, entender y sentir sinceramente sus realidades, para
poder influir sobre estas personas, en situacion de vulnerabilidad. Otra de sus
caracteristicas es que eliminan la supremacia o la autoridad del moderador,
proporcionando a los participantes un lugar sin riesgos para poder abordar su problema
desde varias aristas, a o que contribuye de forma muy importante los testimonios de
las demaés personas, dicho con las palabras de Denzin y Lincon (2015), los grupos
focales “ha permitido a los académicos alejarse de la diada de la entrevista clinica y

explorar caracteristicas y dinamicas grupales respecto de fuerzas constitutivas
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significativas en la construccion de significado y en la practica de la vida social” (p.

523).

La informacion recolectada durante las sesiones fue el punto de partida para el
analisis y las reflexiones esperadas con las que se trabajé en una matriz que genero
una interpretacion critica del proceso realizado con las beneficiarias directas del

proyecto.

El proceso se llevo a cabo por medio de grupos focales con los cuales se respondid
a la matriz de ocho preguntas (Anexo 2) que correspondian a la significacion de la

feminidad y su relacion con la violencia intrafamiliar.

A partir del primer grupo focal se plantearon las sesiones restantes las cuales
enmarcaban la tematica principal, con ello se iba evaluando la adquisicion de nuevos
conceptos sobre la feminidad y su relacion con la violencia intrafamiliar y su

transformacion a nivel personal y colectivo.

Una vez terminados los talleres, se les volvio a realizar las ocho preguntas iniciales
a las mujeres participantes, con el objetivo de analizar el impacto que tuvieron estos

talleres en sus concepciones sobre la feminidad y la violencia intrafamiliar.

Para poder realizar la sistematizacion de una manera mas facil, se elaboré una
matriz explicativa, en la que se incluyeron las opiniones y conceptos que tenian estas
mujeres sobre la feminidad y la violencia intrafamiliar antes y después de realizados

los talleres, evidenciando una evolucion en el pensamiento sobre estos temas. En esta
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matriz, los nombres que utilizamos son falsos, para garantizar la confidencialidad de

las opiniones de estas mujeres.

6. Preguntas clave de la sistematizacion

6.1. Preguntas de inicio

e ;Como concebian la feminidad y la violencia intrafamiliar las mujeres al inicio

del proceso?

6.2. Pregunta interpretativa

e ;Qué efecto tuvieron los talleres en las participantes en relacion con sus

cambios de concepciones sobre la feminidad y su relacion con la violencia

intrafamiliar?

6.3. Pregunta de cierre

e ;Como concebian a la feminidad las participantes y a la violencia intrafamiliar

luego de participar del taller?

7. Organizacion y procesamiento de la informacion

La informacion se organizo utilizando una matriz en la que se incluyeron las

diferentes categorias y subcategoria sobre la feminidad, el rol de género y la violencia
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intrafamiliar; siguiendo los ejes tematicos anteriormente planteados. Con esta matriz
podemos observar la evolucidn que tuvieron las concepciones de estas mujeres sobre

los temas abordados en los talleres.

A continuacién, se presenta una matriz en la que se recogio toda la informacion
que se ha tomado en cuenta para el desarrollo de la sistematizacion. Esta matriz se

organizé en cinco columnas.

En la primera se muestran las preguntas realizadas a las mujeres participantes,

siendo un total de ocho.

La segunda columna, llamada “categoria, eje o contenido tematico” incluye cada
una de las preguntas en uno de los ejes de la sistematizacién, que son la concepcion de

feminidad y la concepcidn de violencia intrafamiliar.

En la columna “subcategoria” se encuentran las partes en las que se dividio cada
uno de los ejes tematicos para su mejor interpretacion; de forma tal que en el eje
“feminidad” se incluyeron las siguientes subcategorias: maternidad, estereotipos de
feminidad, rol de la mujer, enfoque bioldgico de feminidad, discriminacion, relaciones
de poder. En el eje “violencia intrafamiliar” se incluyeron las siguientes subcategorias:
relaciones inequitativas de poder, miedo, mitos, micro espacios de poder, division

sexual del trabajo y comunicacion.

En la columna “entrada” se exponen algunos de los criterios de las mujeres antes

de recibir los talleres; mientras que en la columna “salida”, se exponen las respuestas
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de las mujeres a las mismas preguntas que en la entrada, pero después de haber recibido

los talleres, evidenciando una transformacion en su concepcion sobre estos temas.
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Tabla 1.

Sistematizacion de la informacién

PREGUNTAS

CATEGORIA/EJE O
CONTENIDO
TEMATICO

SUBCATEGORIA

ENTRADA

SALIDA

¢Qué es para ti ser
mujer?

Concepcién de
feminidad

Maternidad

“Yo creo que para mi ser mujer es poder
dar vida, traer hijos al mundo, cuidarlos y
darles mucho amor.” (Eli, grupo focal del
8 de abril del 2017).

“Ser mujer es tener la posibilidad de
vivir el proceso de la maternidad y dar
vida nueva a otro ser.” (Lucia, grupo
focal del 8 de Julio del 2017).

“Es aquella que puede enfrentarse al
mundo con asertividad y valentia.
Buscar alternativas para sobrellevar el
dia a dia y no dejarse caer.” (Irma,
grupo focal del 8 de Julio del 2017).

“Es reconocer el valor que tenemos
siendo mujeres y defender los derechos
que nos fueron concedidos.” (Elena,
grupo focal del 8 de Julio del 2017).

Estereotipos de la
feminidad
(Caracteristicas
sociales).

Rol de la Mujer.

“Creo que es ser fuerte, luchadora afrontar
todo obstaculo” (Lucia, grupo focal del 8
de abril del 2017).

“Somos un ser maravilloso porque somos
un complemento perfecto para el hombre,
SOomos esposas, SOMOS unas mujeres
fuertes, o sea que le hacemos a todo o sea
que somos madres no sé coémo dicen
muchas veces somos madres, enfermeras,
profesoras entonces somos un ser

“Aunque la sociedad nos vea como el
sexo débil, siempre hemos demostrado
ser seres fuertes y llenas de valor”
(Lupe, grupo focal del 8 de Julio del
2017).

“Las mujeres también son astutas y
fuertes, son las primeras profesoras de
la vida, que ensefian valores, que
ayudan y permiten dar un ejemplo de
vida” (Martha, grupo focal del 8 de
Julio del 2017).
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importante” (Martha, grupo focal del 8 de
abril del 2017).

“Ser mujer es ser una persona
multifacética, desarrollarte en cualquier
ambito bien, y poder brindar ternura y
bondad a las deméas personas” (Elena,
grupo focal del 8 de abril del 2017).

Caracteristicas
Bioldgicas

“Yo pienso que, yo antes tenia un
encontron o sea yo no queria ser mujer
porque yo veia que las mujeres por todo
sufrimos nos crece el busto nos crece las
caderas, menstruamos, cuando damos a
luz nos duele o sea por todo pero después
con el pasar del tiempo yo tengo cuatro
hijos y mmm como se llama ah el ser
madre es lo mas maravilloso, o sea que te
entreguen a tu hijo y ves que sanito, es
como una luz que te ilumina tu vida y eso
pienso que somos las mujeres una luz la
esperanza para todo el futuro” (Irma,
grupo focal del 8 de abril del 2017).

“Es tener vagina, pechos, hormonas”
(Lupe, grupo focal del 8 de abril del 2017).

“ser mujer tiene que ver principalmente
con ser madre, la mujer es fuente de
fuerza y valentia para afrontar las
situaciones de la vida” (Lucia, grupo
focal del 8 de Julio del 2017).

;Cuales son las
caracteristicas del
ser mujer?

Concepcién de
feminidad

Maternidad

“Ser madres” (Ale, grupo focal del 8 de
abril del 2017).

“Ser madre es tomar una decision y
asumirla” (Lupe, grupo focal del 8 de
Julio del 2017).

“Es decision de una, ya creo que no es
una imposicion” (Ale, grupo focal del 8
de Julio del 2017).
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“Es dificil pero ensefar a nuestras hijas
sobre esto” (Irma, grupo focal del 8 de
Julio del 2017).

Roles

“Hay muchas caracteristicas ser fuertes,
valientes, multifacéticas” (Irma, grupo
focal del 8 de abril del 2017).

“Amorosas, dulces” (Ale, grupo focal del
8 de abril del 2017).

“El ser mujer implica muchas cosas,
buenas, malas ya que podemos dar vida
a otro ser, en algunas ocasiones somos
el pilar del hogar, ser mujer es
maravilloso, ya que somos Unicas,
fuertes, luchadoras, guerreras, y a pesar
de todo tenemos la fortaleza de caernos
y levantarnos” (Irma, grupo focal del 8
de Julio del 2017).

¢Creen que estas
caracteristicas son
innatas o sociales?

Concepcién de
feminidad

Maternidad

“La maternidad es innata es algo que ya
viene con las mujeres” (Lupe, grupo focal
del 8 de abril del 2017).

“Es lo que se aprende desde pequeiias,
de los que nos ensefian la mama y la
abuelita” (Ale, grupo focal del 8 de
Julio del 2017).

Feminidad
(Sexo/Género)

“Entonces nacemos con el sexo de mujer
pero vamos aprendiendo a lo largo de
nuestra vida a ser madres o alguna
profesion” (Mari, grupo focal del 8 de
abril del 2017).

“Ya venimos siendo mujer pero con el
pasar del tiempo decidimos si vamos a ser
mujeres 0 vamos a tener inclinaciones por
otro sexo.” (Eli, grupo focal del 8 de abril
del 2017).

“Es la representacion en si de género y
sexo, implica que conformo una parte
importante de la sociedad a la cual se
puede aportar en gran manera
cualidades que se posee como el ser
proactiva, amorosa, cuidadora (Elena,
grupo focal del 8 de Julio del 2017).

“comparto todas las ideas de mis
compafieras lo principal para mi del ser
mujer va de la mano con lo que somos
amorosas, madres, luchadoras, por eso
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“Creo que el ser mujer es innato y social,
nacemos mujeres pero al pasar el tiempo
somos fuertes y sabemos salir adelante,
sabemos luchar y ser valientes” (Martha,
grupo focal del 8 de abril del 2017).

tenemos que respetarnos y valorarnos
(Lupe, grupo focal del 8 de Julio del
2017).

Prejuicio sobre la
feminidad

Discriminacion

Poder

“Aunque la sociedad también es dura y
cruel con las mujeres porque siempre nos
dicen es que es mujer que va a poder pero
en realidad nada que ver podemos mas que
los hombres” (Irma, grupo focal del 8 de
abrildel 2017).

“Nos discriminan por ser mujeres, por
nuestro color de piel aqui entra la sociedad
e influye” (Adele, grupo focal del 8 de
abril del 2017).

“Claro nos discriminan por el color, por lo
chiquitas, flacas, altas, gordas y eso nos
discriminan cualquier parte por nuestra
edad en las empresas y no es justo todas
las mujeres tenemos derecho a trabajar
como queremos salir adelante ahi” (Adele,
grupo focal del 8 de abril del 2017).

“Pero somos guerreras, luchadoras, que
siempre podemos salir adelante,
aunque nos duela” (Martha, grupo focal
del 8 de Julio del 2017).

¢Qué se entiende
por sexualidad
desde la
perspectiva de
mujer?

Concepcién de
feminidad

Bioldgico

Lo Estético

“Lo primero que se me viene a la mente es
la maternidad” (Luci, grupo focal del 8 de
abril del 2017).

“La decision de elegir como y con
de Juliodel 2017).

“sigue siendo un tema que da
vergilienza” (Irma, grupo focal del 8 de
Julio del 2017).
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“El aspecto fisico, labios, cabello suelto,
eso” (Mariela, grupo focal del 8 de abril
del 2017).

“Organo femenino diferente al masculino”
(Irma, grupo focal del 8 de abril del 2017).

“Habilidades de las mujeres jajajaja” (Ale,
grupo focal del 8 de abril del 2017).

“chuta realmente es algo que no se
habla ni con una mismo, ni con las
hijas” (Lucia, grupo focal del 8 de Julio
del 2017).

¢Ser mujer es ser

Concepcién de

“Si y no si porque es algo de la mujer pero
no porque ella puede adoptar o no tener
hijos porque no puede” (Irma, grupo focal

“Es lo tinico que los hombres no podran
tener jamas, aunque hagan lo que
hagan” (Lucia, grupo focal del 8 de

madre? feminidad “Lo natural” del 8 de abril del 2017). Julio del 2017).
' “Si” (Opinién de todas, grupo focal del 8 | “ahora ya es decision de cada una, pero
de abril del 2017). si se mantiene esa idea” (Ale, grupo
focal del 8 de Julio del 2017).
“maltrato, insultos, golpes” (Adele, grupo | “Se genera dentro del hogar, puede ser
focal del 8 de abril del 2017). psicoldgica o fisica, puede ser entre la
pareja o de padres a hijos o de hijos a
“A losgolpes que duelen a veces no se | padres” (Lucia, grupo focal del 8 de
hace nada porque ellos son mas fuertes y | Julio del 2017).
Relaciones el miedo no te deja” (Martha, grupo focal | “Aprendi que puede estar atras del

¢Qué es para ti la
violencia
intrafamiliar?

Concepcién de
violencia intrafamiliar

inequitativas de poder

Mitos

del 8 de abril del 2017).

“En la calle o en la casa donde se rayen y
a veces al frente de los nifios ellos siempre
sales a mi favor pero su papa les quita les
dice que no se metan en asuntos de
adultos” (Maria, grupo focal del 8 de abril
del 2017).

carifio, como cuando me grita y me
golpea y luego aparece arrepentido”
(Martha, grupo focal del 8 de Julio del
2017).

“la violencia intrafamiliar es un circulo
violento” (Ale, grupo focal del 8 de
Julio del 2017).
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“A veces siento que yo lo provoco, me
daba unas pisas si le contara jajajaja”
(Maria, grupo focal del 8 de abril del
2017).

“Es la falta de respeto con la pareja que
genera violencia fisica, psicoldgica y
muchas veces sexual” (Lupe, grupo
focal del 8 de Julio del 2017).

“Es cuando no se respetan los limites y
la libertad de cada miembro de la
familia, llegando al maltrato que se
puede reflejar verbal y fisicamente,
dejando secuelas ya sea corporales o
psicologicas” (Elena, grupo focal del 8
de Julio del 2017).

¢Qué es pararti la
violencia de
género?

Concepcidn de la
violencia de género

Micro espacios de
poder

Discriminacion

Division sexual del
trabajo

“Es en el trabajo” (Ale, grupo focal del 8
de abril del 2017).

“Intrafamiliar por que engloba la familia
papa, mama e hijos y violencia de género
tiene que ver con faltarse el respeto un
hombre y una mujer” (Ale, grupo focal del
8 de abril del 2017).

“A mi en mi anterior trabajo me
discriminan por mi color de piel me decian
longa” (Maria, grupo focal del 8 de abril
del 2017).

“En el trabajo algunos compafieros les
tratan mejor por ser hombres y a una le
hacen trabajar el doble, es injusto” (Irma,
grupo focal del 8 de abril del 2017).

“Es cuando el marido le grita o le
golpea por cualquier motivo” (Eli,
grupo focal del 8 de Julio del 2017).
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¢ COmMo se resuelve
o se enfrenta la
violencia?

Expresiones de
violencia

Comunicacion

“Con el dialogo podria ser sentandose
todos a conversar pero a veces llegan
tomados y ya no” (Elena, grupo focal del
8 de abril del 2017).

“Hablar de lo que se esta fallando para no
volver a cometer los mismos errores y no
faltar el respeto a otros” (Ale, grupo focal
del 8 de abril del 2017).

“Yo en mi casa trato de tranquilizarme y
calmarme y buscar la solucidn no trato de
encender el fuego” (Martha, grupo focal
del 8 de abril del 2017).

“O sea lo ideal seria el didlogo pero
depende mucho de la forma de ser de las
personas con quién convives a veces es
muy complicado tener un diélogo
profundo y llegar acuerdo es como ver
otras maneras no se consentirle o tratar de
hacerle sentir bien y que te perdone o tratar
de que la otra persona tome conciencia de
lo mal que se port6d contigo” (Eli, grupo
focal del 8 de abril del 2017).

“Ahora puede ser el didlogo antes eran los

golpes de ley y se vuelve costumbre”
(Irma, grupo focal del 8 de abril del 2017).

“Hay que cortar el problema de raiz,
conversar, comunicarse, pero hay que
cortar de raiz” (Lucia, grupo focal del 8
de Julio del 2017).

“Ahora ya no dejarse, luchar” (Ale,
grupo focal del 8 de Julio del 2017).
“El dialogo y si no mismo ya nada
tratar de ver otro camino” (Eli, grupo
focal del 8 de Julio del 2017).

Nota: Los nombres son falsos, para proteger la identidad de las participantes. Elaborado por: Gabriela Conde, 2017
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8. Analisis de la informacion

Esta investigacion se realizo utilizando el método cualitativo, ya que este brinda
una mayor posibilidad de entender los fenémenos sociales y psicologicos, a partir de
la subjetividad de los sujetos. En este caso, el “sujeto cognoscente” fueron las mujeres
participantes en los talleres, con sus experiencias y concepciones sobre la feminidad y

la violencia intrafamiliar.

La forma utilizada para estructurar la investigacion y de ahi obtener la informacion
necesaria, fueron los grupos focales, que en este caso estuvo conformado por las

mujeres que participaron en el proyecto de intervencién psicosocial.

Los métodos con los que se valido la informacion obtenida fueron el analisis de
las conversaciones durante la interaccion con estas mujeres por las sesiones en las que
se impartieron los talleres; también se utilizaron técnicas como el dialogo y la
reflexion, en el contexto de los talleres impartidos. Se realizaron analisis linguisticos
y semioéticos de las intervenciones de las participantes, pero, de una manera empirica,
tal como afirma Santander (2011), no hay una metodologia concreta para realizar este

tipo de analisis.

El analisis partio de recoger los fragmentos de los grupos focales, en estos
fragmentos se recogio las ideas sobre las categorias de analisis en un primer momento
y luego se analizo los fragmentos al culminar el proceso. La intencion era detectarlos

cambios en las concepciones sobre cada categoria al inicio y al fin del proceso.
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En un primer momento se realizaron las preguntas a las participantes, a partir de
los ejes de investigacion trazados se disefiaron los talleres que se impartieron con estas
mujeres. Se realizo un trabajo tedrico practico; Se clasifico los talleres en dos grandes
bloques, el primero tenia como enfoque descubrir conjuntamente que significaba el
“ser mujer” cuales eran sus caracteristicas bioldgicas y sociales y empezar a analizar
estos discursos a través de la practica con lo cual se utilizo herramientas ludicas como
juego de roles, micro-cuentos sobre la maternidad y el significado de ser mujer, danza,
CoLlage sobre los roles femeninos y masculinos y vivencia narrativa sobre el amor
romantico y su relacion con la violencia con lo que generamos una reflexion sobre el
rol tradicional de las mujeres y a partir de dindmicas experienciales. Poniendo en
evidencia aspectos relacionados con la tematica, el segundo bloque constaba de
evidenciar como la violencia intrafamiliar se relaciona con la feminidad y como ésta a
su vez puede ser coartada por el amor romantico que se ejerce a nivel intrafamiliar.
Por ello vimos qué era la violencia intrafamiliar sus expresiones, su ciclo, como se
puede evitar y como esta violencia la podemos ver en lo cotidiano, para ello se utilizo
de igual forma juegos para evidenciar la violencia sutil, violencia intrafamiliar y asi
romper con los tables de la tematica. Como Gltimo punto se relacionaron estos dos
ejes y se consolido lo aprendido con la expresion del segundo grupo foro ademas de

evaluaciones por taller que se realizaban.
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Segunda parte

1. Justificacion

La violencia intrafamiliar es una problematica social de grandes dimensiones, que
responde a multitud de causas alentadas por las concepciones sexistas y el patriarcado
que vivimos en nuestro contexto social, ademas del aprendizaje de los patrones de
género establecidos por la sociedad, que sitian a la mujer en un plano de sumisién en

relacion con lo masculino.

El proyecto tratdé de vincular las concepciones tradicionales de feminidad y su
relacién con la violencia intrafamiliar; considerando un tema de vital importancia, si
se tiene en cuenta las estadisticas del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos INEC
(2017), que plantean que, en el Ecuador,6 de cada 10 mujeres han sido victimas de
violencia. Por ello, la violencia se constata como uno de los problemas sociales de
mayor interés para la salud pablica, debido a la magnitud que ha alcanzado en las
Ultimas décadas. Ademas, en el Ecuador, el 60% de las mujeres ha sufrido alguna
forma de violencia intrafamiliar, tanto fisica psicolégica o sexual y hasta en el 76% de

los casos reportados, ha sido su pareja el agresor (INEC, 2017).

Por ello el Municipio de Quito ha desarrollado acciones encaminadas a solventar
los problemas relacionados con la violencia. Un ejemplo de esto son las Ordenanzas
Municipales 246 del afio 2008 y 286 del afio 2009, las cuales tienen como objetivo

contribuir a la construccion de una cultura de paz y participacion ciudadana, mediante
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una administracion de justicia desconcentrada, con el trabajo, interinstitucional

coordinado, eficaz, y efectivo (Municipio de Quito, 2009)

Mediante Ordenanza Metropolitana 042 de 22 de octubre del 2008, el Consejo
Metropolitano de Quito establecio las politicas tendientes a erradicar la violencia
intrafamiliar y de género en el distrito Metropolitano de Quito. La Municipalidad del
Distrito Metropolitano de Quito ha proyectado ocho Centros de Equidad y Justicia de
los cuales se han conformado seis en las administraciones zonales: Quitumbe, Eloy
Alfaro, La Delicia, Calderon, Tumbaco y Valle de los Chillos. Actualmente funciona
una delegacion en La Mariscal. Los Centros de Equidad y Justicia del Distrito
Metropolitano de Quito han desarrollado metodologias de prevencion y atencion en
temas relacionados con violencia intrafamiliar, género, maltrato infantil y delitos
sexuales, los cuales se encuentran posicionados en la comunidad a través de redes
zonales de prevencion y atencion a victimas. En el 2009 el Municipio institucionaliza
los Centros de Equidad y Justicia en los seis distritos zonales de Quito (Municipio de

Quito, 2009).

La intervencion de nuestro proyecto partio del diagnostico realizado en el marco
de las practicas pre-profesionales en el CEJ-Los Chillos, Logrando evidenciar a través
de la escala aplicada de “Creencias que perpetian la violencia intrafamiliar”
(Araya, 2011), la problematica que enmarca la concepcion de la violencia intrafamiliar
y cOmo esta tiene lugar en las relaciones entre conyuges, ademas de la relacion de
padres, madre hijos e hijas. Por lo cual, el proyecto trato de vincular la concepcion de
feminidad y violencia intrafamiliar con un enfoque género, con la meta de concientizar

sobre las concepciones tradicionales de feminidad y la violencia Intrafamiliar.
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Dentro de la muestra aplicada a 65 personas de las seis parroquias (Alangasi,
Amaguafia, La Merced, Conocoto, Pintag, Guangopolo) 